UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA — CRU
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:
Nao estoque fichas RU!

CARDAPIO SEMANAL DE 13 a 18/04/2026

JANTAR
Estrutura do Almogo
CARDAPIO 2* Feira 3*Feira | 4°*Feira | 5 Feira 6" feira | Sabado| 2° Feira 3* Feira 4* Feira 5% Feira 6° feira
Feijao Branco
Alface Repolho Verde Acelga .
Couve Acelga Acelga Batata inglesa
Tomate Repolho Roxo Cenoura Repolho Alface Acelga
. . Tomate Cenoura Cenoura Cenoura
Salada Pepino Abacaxi . Manga Cenoura Tomate Repolho Roxo
~ Pepino Beterraba Maga Beterraba Lo .
Melao Uva-Passa q Uva-Passa Tomate . Manjericao Abacaxi
~ Azeite Salsa Couve Mineira
Hortela Salsa S Salsa
Manjericao
PICADINHO COM | FELJOADA | COZIDAO COM ' MAC3§§ONA
LEGUMES RU1) BATATA DOCE, FILE DE BOLONHESA!
Prato (RU1E?2) ABOBORA, FRANGO FRANGO AO ASSADO DE GALINHADA (RU 1) COS'IELA
Principal FRITADA MACAXEIRA, COM CREME DE MOLHO PANELA SUINA
BISTECA MISTA QUIABO E LEGUMES GALINHA CARNE
SUINA(RU 3) (RU2E 3) MAXIXE MOIDA (RU 2)
A definir
Guarnig:?m Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Acompanhamento Arroz ﬁrroz Arroz érroz Maria Isabel Arroz Arroz Arroz (RUT) Arroz Arroz
Feijao com Abobora Feijao com Feijdo com Feijdo com Abobora
Abobbora Batata Doce
. e I 1) Melalng;)( Y Melio (RUI e 2) _ . 4 .
Sobremesa Laranja ]lg\ngr?a(gg%zg) sl Doce de Banana (RU3) Melao Laranja Melancia Banana Laranja
Goiaba ( RU 3)
Suco = - Caju - Caja - - - - .
Cardapio sujeito a alteracdes ! Contém Lactose *Contém Gliten ‘Contém Soja
ATENCAO| - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS 0P§5ES DE PRATO PRINCIPAL -
ATENCAO - APREPARACAO VEGETARIANA NAO E OPCAO PARA TODOS. EEEXCLUSIVAPARA'OS VEGETARIANOS!
BOBO DE GRAO-
EXCLUSIVO PARA DEEICORUIHS) LENTILHA A PVT COM QUIBE COM COL(I;II::})(())ZCOM A definir ES;RG(;{%(())]Y]?;E CAPONATA SILVEIRINHA DE SILVEIRINHA LENTILHA A
VEGETARIANO SILVEIRINHA DE JARDINEIRA LEGUMES ERVILHA LEGUMES BICO SOJA® PVT JARDINEIRA
SOJA® (RU 2)
AVISOS
HORARIO DE ATENDIMENTO

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA

Funcionarios UFPI, Terceirizados ¢ Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisigdo de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas.

2% a 6* Feira:

* Sabado:

ALMOCO: 11has 14h (RU 1,2 e 3)
JANTAR: 17h as 19h (RU 1 ¢ 2)




ALMOCO: 11h30 as 13h (RU 3)




