PRAEC / COORDENADORIA DE RESTAURANTE UNIVERSITARIO - CRU
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:
Nao estoque fichas RU!

CARDAPIO SEMANAL DE 03 a 07/08/2026

ALMOCO JANTAR
Estrutura do ¢
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Macarrao penne
Acelga Repolho Verde Acelga C;;S(:;a Alface Alface Acelga
Couve mineira Cenoura Couve ~ Tomate Cenoura Alface Repolho Verde | Repolho Verde
. Maga . Cenoura .
Salada Abacaxi Tomate Cenoura . Pepino Abacaxi Tomate Cenoura Cenoura
L . Milho ~ Manga s .
Cenoura Limao Abacaxi . Melao Uva passa Manjericao Maga Tomate
Ervilha ~ Salsa
Salsa Salsa Salsa Hortela Salsa
Vagem
Batata palha
KIUEIDE A BIFE FRANGO FRANGO AO MARIA ASSADO DE FRfll\Ilé}]SOD(]jZOM (LTI ELY
inci i FRANGO A
Prato Principal | LOMBO SUINO .| FEMOADA ACEBOLADO ASSADO FECHADO | *“voLHO ISABEL PANELA BATATA coM
PARMEGIANA CALABRESA
INGLESA
Guarnig:ﬁo Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz Arroz
Arroz
Acompanhamento Bt s it Feijado com batata Gz ion 2 Feijao com com Gz Feijdo com aez Arroz g
Feijdo com abobora ,
doce batata doce abobora
Banana (RUI e Banana (RU1 e
Sobremesa |08 L4003) Laranja Melado Laranja Banana Laranja Melao Melancia Banana
Melancia (RU2) Melancia (RU3)
Suco - - - - - - - - -
Cardapio sujeito a alteragdes ! Contém Lactose > Contém Gliten Contém Soja
ATENCAO — O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL -
ATENCAQ - A PREPARACAO VEGETARIANA NAO E OPCAO PARA TODOS. E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.
9 A ARROZ -
EXCLUSIVOPARA  LENTILHAA  ALMONDEGA ~ FEWOADA  MOQUECADE  QUIBECOM ESTRODONOTE - oLorDO ~ GRAO-DE-BICO o CAPDEATA
VEGETARIANO JARDINEIRA  DEERVILHA  VEGETARIANA BANANA GRAO-DE-BICO GRAO-DE-BICO  comsoja® PRIMAVERA BERINJELA

AVISOS

HORARIO DE ATENDIMENTO
2% a 6" Feira:

ALMOCO: 11h as 13:30h (RU 1,2 ¢ 3)

JANTAR: 17h as 18:30h (RU 2)

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA
Funcionarios UFPI, Terceirizados ¢ Estudantes com matricula ativa.

Para acesso aos Rus/UFPI, utilizar o aplicativo MINHA UFPI+




