UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE RESTAURANTE UNIVERSITARIO — CRU
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:
Nao estoque fichas RU!

CARDAPIO SEMANAL DE 13 a 17/07/2026

JANTAR
Estrutura do Almogo
CARDAPIO 2 Feira 3* Feira 4 Feira 5 Feira 6° feira Sabado | 2* Feira | 3* Feira 4 Feira 5% Feira | 6°feira
Acelga Acelga Repolho Acelga Acelga Acclea
Cenoura Couve Couve Cenoura Tomate Alface Cenoﬁra Repolho Repolho Acelga
Salada Manga Cenoura Tomate Tomate Pepino Tomate - Couve Tomate Cenoura
5 " ~ e Maca .
Uva-passa Abacaxi Pepino Uva-passa Melao Manjericao Maniericio Cenoura Pepino Manga
Salsa Salsa Manjericao Salsa Hortela J
ASSADO 2
- ISCA DE CARNE ISCA DE FILE DE
FILE DE
Prato Principal BIFE LLEINIED COM NORDESTINO | g cgapo CARNE FRANGO AO BISTECA CARNE PICADINHO
FRANGO A ACEBOLADO ASSADO CALABRESA COM XADREZ CREME' MOIDA
PARMEGIANA' MACAXEIRA
Guarnigﬁo Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Macarrao Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feiino com Abopora | FEi130 com Batata e @i Feitno com Abébora Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
eyao co 000 Doce Abobbora Abobbora eyao co 000
Melao
(RU 1e2) . . ~ . .
Sobremesa Banana Laranja Banana Melancia Melao Banana Melancia Banana Laranja
Melancia (RU 3)
Suco - - - - - - - - -
Cardapio sujeito a alteracdes ! Contém Lactose > Contém Gliten ‘Contém Soja
ATENCAO| - © RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OP§'5ES DE PRATO PRINCIPAL -
ATENCAQ - APREPARACAO VEGETARIANA NAO E OPCAO PARA TODOS. E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS:!
EXCLUSIVO PARA SOJA A BgIB;E)NB}z)(l){KE GRAO DE BICOA ALMONDEGA DE QUIBE DE E]::: fERgggg ODE CAPONATA DE LENTILHA A SILVERINHADE MOQUECA
VEGETARIANO JARDINEIRA? PRIMAVERA ERVILHA CENOURA - ABOBRINHA JARDINEIRA SOJA? DE BANANA
COM QUINOA BICO
AVISOS

HORARIO DE ATENDIMENTO
¢ 2%a 6" Feira:

ALMOCO: 11h as 13:30h (RU 1,2 ¢ 3)

JANTAR: 17h as 18:30h (RU 2)

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA
Funcionarios UFPI, Terceirizados ¢ Estudantes com matricula ativa.

Para acesso aos Rus/UFPI, utilizar o aplicativo MINHA UFPI+




