UFPI / PRAEC / COORDENADORIA DE RESTAURANTE UNIVERSITARIO — CRU
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA

CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:
Nao estoque fichas RU!

CARDAPIO SEMANAL DE 21/09 a 25/09/2026

Almoco JANTAR
Estrutura do ¢
CARDAPIO 2° Fei 3 Fei 2 Fei a Fei 2 foi Sabado |22 Fei 2 Fei 2 Fei A Rei a fos
eira eira 4" Feira 5% Feira 6" feira abado | 2" Feira| 3" Feira | 4" Feira 5" Feira 6" feira
Macarrao
Penne
Milho
. Repolho verde LB Alig LGN Acelga Cenoura Batata
Cenoura Tomate Couve Repolho roxo . Acelga
Cenoura 5 Repolho Ervilha Beterraba Alface
Salada Beterraba Pepino Cenoura Manga ~ . Tomate
Tomate ~ . roXo Maca Oregano Tomate .
Salsa Melao Abacaxi Uva passa . . Lo Pepino
Salsa ~ Abacaxi Azeitona Cenoura Manjericao
Couve Hortela Salsa Salsa B
atata
Uva passa
Vagem
PICADINHO BIFE AO MOLHO C?II:SJ IE el\l/;%?))A )
(RU1 e RU3) . (RU1 e RU3) FILE DE
Prato Principal | GALINHADA | o | FELIOADA , FECHADO | BE A | R A0 | A o | ACARRONADA | FRANGO A0
LOMBO SUINO LOMBO SUINO A CREME
(RU2) (RU2) A BOLONHESA
(RU2)
Guarnicao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento - Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Creme de Feijdo com . , s fin
2 Feijao com Abdbora Feijao com batata doce Feijao
repolho Abodbora
Melao (RU1 e . .
RU2) Larau‘}gz[l‘T (ZI){UI ® Melan}glg 2()RU] e Melio (RU 1 ¢ RU 2)
Sobremesa Laranja Laranja Melao Laranja Doce Doce
Doce de goiaba e (90 5) e (1300 5) Banana (RU 3)
(RU3)
Suco = = Goiaba - Caja - - - -
Cardapio sujeito a alteracdes ! Contém Lactose 2 Contém Gliten >Contém Soja 4Contém Maionese
ATENCAO — O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL -
ATENCAQ - A PREPARAGAO VEGETARIANA NAO E OPCAO PARA TODOS. EEXCLUSIVA'PARA OS VEGETARIANOS!
EXCLUSIVO PARA ARROZ ‘:LEI\]:II,?ITI:[E;G(?O[;E VEGTE(;irlI:I&ANA FEIJOADA QUIBE COM _ ESTROSI?NOFE MOQUECA DE LENTILHA SILVEIRINHA DE Gl?lé?) RE
VEGETARIANO COLORIDO MACAXEIRA ) VEGETARIANA? CENOURA GRAO-DE-BICO BANANA REFOGADA PVT? PRIMAVERA

AVISOS




ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA
Funcionarios UFPI, Terceirizados e Estudantes com matricula ativa.

Para acesso aos RUs/UFP], utilizar o aplicativo MINHA UFPI+
(disponivel em Android e 10S)

HORARIO DE ATENDIMENTO
° 2% a 6" Feira:
ALMOCO: 11has 14h (RU 1,2 ¢ 3)
JANTAR: 17h as 19h (RU 1,2 ¢ 3)
° Sabado
ALMOCO: 11h30 as 13h (RU 3)




