UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE RESTAURANTE UNIVERSITARIO — CRU ATENCAO:
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA Nio estoque fichas RU!
CARDAPIO SEMANAL

CARDAPIO SEMANAL DE 31/08 a 05/09/2026

JANTAR
Estrutura do Almogo
CARDAPIO @ . @ q o Q o . A B0 Sibad o . o g o . o q A .0
2? Feira 3? Feira 4" Feira 5% Feira 6" feira abado | 2* Feira 3" Feira 4" Feira 5% Feira 6" feira
Repolho Verde Acelga Acelga Feijao branco Repolho Verde Batata
Repolho Roxo Cenoura Couve Mineira Couve Mineira P Alface Acelga Repolho Verde Acelga Cenoura
Repolho Roxo i
Salada Cenoura Manga Cenoura Tomate Tomate Tomate Couve Mineira Cenoura Beterraba
. . . Cenoura Lo . . .
Abacaxi Uva-passa Abacaxi Pepino Manjericao Pepino Cenoura Abacaxi Couve Mineira
4 N Salsa 2
Salsa Salsa Salsa Manjericdo Orégano
ASSADO DE FRANGO ASSADO
PANELA (RU1)
(RU1) FRITADA MISTA FILE DE ISCADE FRANGO BISTECA ASSADO DE
Prato Principal (FRANGO + FEIJOADA MARIA ISABEL FECHADO | FRANGO AO CARNE SUINA
FRANGO AO 12 ASSADO PANELA
BIFE AO CALABRESA) MOLHO CREME XADREZ ASSADA
MOLHO (RU2 + RU3)
(RU2 + RU3)
Guarnicao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz
Creme de i
Acompanhamento | Baido de dois hox Arroz . Arroz Arroz Arroz hox Arroz
Feijao com Batata Galinha'? ion , Feijdo com
Feijao com Abobora .
doce Abodbora
Meldo (RU1 + RU2) (R%ellinggz)
Sobremesa e Laranja Laranja Melao Banana Melancia Laranja Melancia
Laranja (RU3) Banana (RU3)
Suco - - - - - - - - -
Cardapio sujeito a alteracdes ! Contém Lactose 2 Contém Gliten >Contém Soja 4Contém Maionese
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OP§5ES DE PRATO PRINCIPAL -
ATENCAQ - APREPARACAO VEGETARIANA NAO E OPCAO PARA TODOS. E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS:
P BOLINHO DE L0V P ESTROGONOFE A
EXCLUSIVO PARA SOJA A ABOBORA COM FEIJOADA COLORIDO GRAO-DE-BICO A _ DE GRAO-DE- CAPONATADE MOQUECA DE LENTILHA A SILVEIRINHA
VEGETARIANO JARDINEIRA' VEGETARIANA® CREME DE PRIMAVERA ABOBRINHA BANANA JARDINEIRA DE SOJA®
QUINOA BICO
REPOLHO
AVISOS
HORARIO DE ATENDIMENTO
ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA .

2* a 6 Feira:
ALMOCO: 11h as 14:00h (RU 1,2 ¢ 3)
JANTAR: 17h as 19:00h (RU 1, 2 ¢ 3)

Funcionarios UFPI, Terceirizados e Estudantes com matricula ativa.

Para acesso aos Rus/UFPI, utilizar o aplicativo MINHA UFPI+




