UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DOS RESTAURANTES UNIVERSITARIOS — CRU
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:

Nao estoque fichas RU!
Nao trabalhamos com PIX.

PERIODO DE 10 a 14/03/2025

Rytrutura do ALMOCO JANTAR
CAUDAEID 2° Feira 3" Feira 4 Feira 5% Feira 6° feira 2* Feira 3* Feira 4 Feira 5% Feira 6° feira
Repolho Verde Acelga . s Accloa Acelga Batata Inglesa il etk
Cenoura Couve Mineira 8 Cenoura Acelga Cenoura Alface Acelga .
Tomate Repolho Roxo Abacaxi
Manga Cenoura . . Manga Repolho Roxo Beterraba Tomate Cenoura
Salada : Pepino Abacaxi ~ . .o Uva passa
Uva Passa Abacaxi Hortela Salsa Uva Passa Maca Orégano Manjericao Tomate Molho
Salsa Salsa Molho Vinagrete | Molho Vinagrete Salsa Molho Vinagrete Cheiro Verde Molho Vinagrete | Molho Vinagrete Vinagrete
Molho Rosé* Molho Vinagrete & Molho Vinagrete Molho Vinagrete &
FRANGO MACARRONADA
FILE DE ASSAPO(RUD) BIFE AO ISCA DE 4 BO(Ili%l\;I)-IESA
Prato Principal IN"l[:]l;l[:NNf((j)l O- FEIJOADA FRANGO AO MOLHO GALINHADA CARNE ]2;221(); 8 ; B;%’EE&A A];EK(];E o
NAL MOLHO MADEIRA XADREZ CARNE MOIDA A
INGLES (RU 1 E SILVEIRINHA (RU
RU 3) 1 E RU 3)
Guarni¢ao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Mllacr:rtr‘zgzgljl )3) Farofa Farofa
Arroz Arroz
Acompanhamento . Arroz Baido de Dois fon Creme de Abobora Arroz Arroz Arroz (RU 1 e 3) Arroz Arroz
Feijao com Batata Feijao com
Doce Abobbora
Melo (RU 1 ¢ 2) Melancia (RU 1 e 2) Meldo RU 1 e2) || Banana(RUTe2) Banana (RU 1 e 2)
Sobremesa Laranja Laranja Doce de Goiab Melao Melancia Laranja
Banana (RU 3) Banana (RU 3) Laranja (RU 3) °°e(RE D Laranja (RU 3)
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL
ARROZ
Prato Principal 4 \JONDEGA ~ FEJOADA  LENTILHA COM o ODE gghoslg?g EET];‘EOSSES ¥ MOQUECA  SILVEIRINHA CAPONATADE LENTILHA A
2 = = -
VEGETARIANO DE SOJA? VEGETARIANA LEGUMES BICO CREME DE DE-BICO DE BANANA DE SOJA ABOBRINHA  JARDINEIRA
ABOBORA

*Cardapio sujeito a alterag¢des 'Contém Lactose 2Contém Soja *Contém Gliiten *Contém Maionese

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA - Funcionarios UFPI, Terceirizados e

Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisicao de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas.

HORARIO DE ATENDIMENTO (De 2% a 6* Feira):
ALMOCO: 11has 14h (RU 1,2 e 3)
JANTAR: 17h as 19h (RU 1, 2 e 3)




