UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DOS RESTAURANTES UNIVERSITARIOS - CRU
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:

Nao estoque fichas RU!
Nao trabalhamos com PIX.

PERIODO DE 02 a 06/12/2024

Rytrutura do ALMOCO JANTAR
LAy 2" Feira 3" Feira 4* Feira 5% Feira 6 feira 2" Feira 3" Feira 4* Feira 5° Feira 6 feira
Acelga
Alface Repolho Verde Acelga Couve M%neira Alface Couve Mineira Alface
. Tomate Acelga Repolho Roxo
Cenoura Cenoura Couve Mineira Cenoura . Repolho Verde Batata Inglesa Acelga
. . Pepino Repolho Roxo Manga
Salada Tomate Abacaxi Tomate Abacaxi Melzo Cenoura Maca Acelea Cenoura Cenoura
Molho Salsa Pepino Salsa Hortela Molho Vinagrete Molho Viqna rete Man'er}i;céo Beterraba Tomate
Vinagrete Molho Vinagrete Molho Vinagrete Molho & jeriea
Vinagrete Maracuja
FRANGO PEIXE
COSTELA SUINA A(Slgégo PIR(II?S;;GA LOMBO BIFE AO -
Prato Principal Fl;/lllrg,}gA Bll*“(ggl()el\l/}gi)ﬂ o COZIDAO FRANGO ISCA DE Aiil;%(z[]:lz ]2;1;21(); 8 ACEBOLAD MOLHO E:EL(EU?V(I)]}ZVS[
(RU2) AO MOLHO CARNE o MADEIRA
INGLES XADREZ (RU 1
(RU1 e RU3) e RU3)
Guarnic¢ao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz
S Arroz c¢/Feijao Arroz ¢/ Feijao Arroz ¢/ Feijao
Acompanhamento iin J Con J J Arroz Arroz Arroz Arroz
Fe1jdo com Feiidio o/Batata Doce Branco Feyjao Branco Sempre Verde
Batata Doce ) c/Batata Doce
Melao (RU 1 e Meldao (RU 1 e
RU 2) Melancia (RU 1 ¢ 2 Laranja RU 2) .
Sobremesa Mfizfll.z (ﬁ{l{;; 2 Banana Melao Laranja Melancia Meldo
Laranja (RU 3) Banana (RU 3) Banana(RU 3) J
ATENCAO - 0 RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS 0P§5ES DE PRATO PRINCIPAL
Prato Principal  ESTROGONO ., \ /5 \hpc s pE SOJA COM QUIBECOM MOQUECA DE LENTILHAA EOIROGONO ) b oy maao  FSTROGONOFE
AL 1 (L s ERVILHA LEGUMES?  GRAO DE BICO BANANA CAPONATA JARDINEIRA FE DE GRAO- VINHO WL Ll R
VEGETARIANO DE-BICO DE-BICO BICO

*Card4pio sujeito a alteracdes 'Contém Lactose *Contém Soja *Contém Gliiten ‘Contém Maionese

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionérios UFPI, Terceirizados e

Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisic@o de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.

Facilita o troco e agiliza as filas.

HORARIO DE ATENDIMENTO (De 2° a 6 Feira):
ALMOCO: 11h as 14h (RU 1,2 ¢ 3)
JANTAR: 17h as 19h (RU 1, 2 € 3)




