
Estresse, Ansiedade e 
SAÚDE BUCAL

Você sabia que seu estado emocional pode deixar
marcas nos seus dentes e gengivas?
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Nosso corpo é um sistema integrado: o
que afeta a mente também repercute no
funcionamento físico — e a boca não fica
de fora. 

Em momentos de estresse ou ansiedade,
o sistema nervoso entra em alerta e libera
substâncias como cortisol e adrenalina,
que desencadeiam diversas reações no
organismo.

Como o estresse e a
ansiedade podem afetar

sua saúde bucal ?

Essas alterações impactam 
diretamente a saúde bucal!



Se você identificar alguns desses
sintomas sem causa física aparente,
procure apoio profissional — tanto
odontológico quanto psicológico.

Bruxismo 
(ranger ou apertar os dentes)

Dores na mandíbula e 
estalos ao mastigar

Boca seca, com sensação 
de ardência

Aftas frequentes e/ou
 feridas na mucosa

Sangramento nas gengivas
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Sintomas bucais que
merecem atenção:
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