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Estresse, Ansiedade e

SAUDE BUCAL

Vocé sabia que seu estado emocional pode deixar
marcas hos seus dentes e gengivas?
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ES82 Estresse, ansiedade e satude bucal : vocé sabia que seu estado emocional
pode deixar marcas nos seus dentes e gengivas? / equipe técnica:
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Folheto educativo. Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e
Comunitarios — PRAEC. Coordenadoria de Saude, Esporte e Bem-estar —
COSEB.

1. Saude bucal. 2. Estresse. 3. Ansiedade. 4. Bruxismo. I. Oliveira,
Ferdineide Barros Gomes de.
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como o estressee a
ansiedade podem afetar
sua saude bucal ?

Nosso corpo € um sistema integrado: o
gue afeta a mente também repercute no
funcionamento fisico — e a boca nao fica
de fora.

Em momentos de estresse ou ansiedade,
O sistema nervoso entra em alerta e libera
substancias como cortisol e adrenalina,
que desencadeiam diversas reacdes no

organismao.
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Essas alteragcoes impactam “a N
diretamente a saude bucal! ~ A




Sintomas bucais gue
merecem ateneao:

1 Bruxismo
(ranger ou apertar os dentes)

Dores na mandibula e
estalos ao mastigar

3 Bocaseca, com sensacgao
de ardéncia

4 Aftas frequentes efou
feridas na mucosa

Sangramento nas gengivas

Se voceé identificar alguns desses
sintomas sem causa fisica aparente,
procure apoio profissional — tanto
odontoldgico quanto psicoldgico.
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