UFPI / PRAEC / COORDENADORIA DOS RESTAURANTES UNIVERSITARIOS — CRU
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:
Nao estoque fichas RU!
Nao trabalhamos com PIX.

PERIODO DE 19/05 a 23/05//2025

Rytrutura do ALMOCO JANTAR
e 2° Feira 3* Feira 4 Feira 5% Feira 6° feira 2* Feira 3* Feira 4 Feira 5% Feira 6° feira
SGIIIONEES Couve Mineira Acelga Acelga Acelga Batata Inglesa Repolhq
Cenoura Repolho Verde Alface Acelga Abacaxi
. Repolho Roxo Cenoura Cenoura Tomate . Cenoura
Salada Abacaxi ~ . Couve Mineira Tomate . Cenoura Cenoura
Maga Beterraba Manga Pepino . Couve Mineira
Salsa ~ Cenoura Manjericao Tomate Salsa
. Hortela Salsa Uva-passa Salsa Chuchu
Maionese Uva-passa
BISTECA ASSADO DE ISCA DE
SUINA (RU1) PANELA (RU2) CARNE
' FILE DE XADREZ (RU1 BIFE AO LOMBO -
Prato Principal | PICADINHO | GALINHADA BIFE AO FRANGO A +RU3) MOLHO COM SUINO l;l;gig 8 Plg/ﬁj)cli;lglgg M lég“;\?lg
COM BATATA MOLHO PARMEGIANA ; BATATA ASSADO
INGLESA MADEIRA PEIXE TILAPIA
(RU2+RU3) (RU1+RU3) ASSADO
RU2)
Guarni¢ao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Acompanhamento Baido de dois Feijao com abobora Baido de dois o co[?nrr‘t(::ta 2 doce Baido de dois Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Meldo (RU1+RU2) N Melio (RU1 ¢ RU2)
(RUel TII{CII?2) Laranja (RU1+RU2)
Sobremesa Laranja Banana (RU3) Banana (RU3) Melancia Doce de Goiaba Melao Banana Laranja
. Banana (RU3)
Suco de acerola tevenin (0E) Suco de caju
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL
Prato Principal  Gpx0.pE-BICO  ARROZ CAPONATA  QUIBECOM MOQUECADE ~ SILVEIRINHA ES;'E%%%NSE E LEEI)'B%[HA GRAO-DE-BICO  SOJA COM
A 2 3 2 Bt A 2
VEGETARIANO A PRIMAVERA  COLORIDO ERVILHA BANANA DE SOJA BICO LEGUMES A PRIMAVERA LEGUMES

*Card4pio sujeito a alteragdes 'Contém Lactose *Contém Soja *Contém Gliiten ‘Contém Maionese

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionérios UFPI, Terceirizados e

Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisi¢do de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas.

HORARIO DE ATENDIMENTO (De 2% a 6° Feira):
ALMOCO: 11h as 14h (RU 1, 2 e 3)
JANTAR: 17h as 19h (RU 1, 2 e 3)




