UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DOS RESTAURANTES UNIVERSITARIOS - CRU
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:

Nao estoque fichas RU!
Nao trabalhamos com PIX.

PERIODO DE 20 a 24/01/2025

Estrutu,ra do ALMOCO JANTAR
CARDAPIO 2? Feira 3? Feira 4* Feira 5% Feira 6" feira 2* Feira 3* Feira 4* Feira 5* Feira 6" feira
Alface Acelga
Repolho Verde Acelga Alface Repolho Verde Cenoura Repolho Verde Acelga Alface Acelga
Acelga Couve Cenoura Cenoura Maneoa Abacaxi Cenoura Tomate Repolho Verde Tomate
Salada Tomate Cenoura Tomat Abacaxi Sal 8 Uva Passa Tomate Manierica Repolho Roxo Pepino
Pepino Abacaxi Molho Vinagret e Molho Vinagret o Molho Molho Vinagret Magd Molho
Horteld Salsa OO VINAZIELe | Molho Tartaro 0o Vinagrete Azeite de Oliva Vinagrete OTho Vinagrete Vinagrete
FRANGO B}STECA MACARRONADA
ASSADO (RU 2) SUINA (RU 1) ; ]}ISTECA . A BOLONHESA
PICADINHO FILE DE SUINA (RU2 E FILE DE (RU2) PICADINHO
rato Principal
P Principal COM FEIJOADA FRANGO AO BIFE C/ FRANGO AO RU 3) FRANGO C/ . GALINHADA COM BATATA
LEGUMES MOLHO INGLES BATATA CREME "* LEGUMES |CARNE MOIDA A
(RU 1 E RU 3) INGLESA LOMBO (RU 1) SILVEIRINHA
(RU2 ERU 3) (RU1ERU 3)
Guarni¢ao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Nfa acr;rfzgngl )3) Farofa Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz
n . Arroz . .
Acompanhamento | Baido de Dois st 18 et ol T Arroz Baido de Dois Arroz (RU 1 e 3) Feijdo ¢/ Batata Arroz
Doce Abobbora Doce
Melancia (RU 1 e .
RU 2) Meldo (RU 1 ¢ RU 2) M"lan}gﬁ gRU el Melio RU1¢2)
Sobremesa Laranja ) Meldo Melancia Banana Meldo Banana
Banana (RU 3) Doce de Leite (RU 3) Banana (RU 3) Laranja (RU 3)
ATENCAO -0 RU EM UM MESMO REFEITéRlO, NAO OFERECE DUAS 0P§5ES DE PRATO PRINCIPAL
Prato Principal SOJA A FEIJOADA ESEI:;?&%NI?; E CAPONATA QUIBE DE SOJA A GE?C%DAE' SILVEIRINHA EIS)E*G%%%N]())EF E L ENTILHA A
2 -DE- 2 - -
VEGETARIANO JARDINEIRA  VEGETARIANA BICO ERVILHA JARDINEIRA PRIMAVERA DE SOJA BICO JARDINEIRA

*Cardapio sujeito a alteragdes 'Contém Lactose 2Contém Soja *Contém Gliiten ‘Contém Maionese




ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funciondrios UFPL Terceirizados e | HORARIO DE ATENDIMENTO (De 2° a 6* Feira):
1 iculados.
Estudantes regularmente matriculados ALMOCO: 11h as 14h (RU 1,2 ¢ 3)

JANTAR: 17h as 19h (RU 1, 2 e 3)

Para aquisi¢do de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas.




