UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DOS RESTAURANTES UNIVERSITARIOS - CRU
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:

Nao estoque fichas RU!
Nao trabalhamos com PIX.

PERIODO DE 05/05 a 09/05//2025

Estruturado ALMOCO JANTAR
Ll DL 2° Feira 3* Feira 4* Feira | 5°Feira 6° feira 2% Feira 3* Feira 4* Feira 5% Feira 6° feira
Acelga Repolho Verde Feijao-branco Acel Acelga Repolho Verde Acelga Batata Inglesa Acelga
Tomate Repolho Roxo Couve C ?16 g? Couve Cenoura Tomate Cenoura Alface Tomate
Salada Pepino Manga Tomate Beie?rl;l:a Repolho Roxo Maga Pepino Beterraba Tomate Pepino
Salsa Uva-passa Pepino Salsa Abacaxi Salsa Hortela Couve Manjericao Hortela
Salsa Manjericao Salsa
. FRANGO AO | PICADINHO C/
CARNCEOIKI/[OIDA MOLHO MACAXEIRA CARNE MOIDA
LEGUMES ] ESCURO (RU1 E RU3) , (RULE 3)
. FILE DE FRANGO P (RU1E2) BISTECA FILE DE FRANGO FRANGO
Prato Principal | (RULERU2) | ypppnacionar: | COZIDAO FIGADO (4TINS EIDA SUINA AO CREME! MACARRONADA | ASSADO
PICADINHO l;};é}:g (()) ACE(%%ngO (RU2)
(RU3) (RU3)
g Farofa
Guarnicao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa (RU1E 3) Farofa
Arroz (RU1) Arroz Arroz
Acompanhamento Baido de Dois Arroz T o i Baido de Dois Feijdo ¢/ Abobora Arroz Arroz - Arroz
Feijao ¢/ Abdbora
(RU 2 ERU3) doce
. . Melancia
Lara“ifU(;U TE 1 Melio (RU 1 ERU2) Laranja (RUI ¢ RU2) Laranja
Sobremesa Suco d Banana Laranja Melancia Banana Melao
M . Banana (RU3) uco de Doce de Goiaba | Suco de Tamarindo
elancia (RU2) Acerola (RU3)
ATENCAO -0 RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS 0P§5ES DE PRATO PRINCIPAL
Prato Principal  p20.DE-BICO LENTILHA A PVT COM QUIBE DE 31({)28 ,‘;E LENTILHA CAPgEATA ESE%?&%Ngg E  SILVEIRINHA Ggfc%]?f'
5 . -DE- -DE-
VEGETARIANO A PRIMAVERA JARDINEIRA LEGUMES ERVILHA BICO REFOGADA ABOBRINHA BICO DE PVT PRIMAVERA

*Cardapio sujeito a alteragdes 'Contém Lactose 2Contém Soja *Contém Gliiten ‘Contém Maionese




ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funciondrios UFPL Terceirizados e | HORARIO DE ATENDIMENTO (De 2° a 6* Feira):
1 iculados.
Estudantes regularmente matriculados ALMOCO: 11h as 14h (RU 1,2 ¢ 3)

JANTAR: 17h as 19h (RU 1, 2 e 3)

Para aquisi¢do de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas.




