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RESUMO

O ambiente universitario promove diversas alteracdes na vida dos estudantes, como aumento

das responsabilidades e exigéncias académicas, assim os psicoestimulantes como cafeina,
bebidas energéticas, pd de guarand e ritalina surgem como alternativas para estimularem as
fungdes cerebrais, aprimorando a capacidade de concentragcdo, desempenho cognitivo e
estado de alerta.O objetivo do presente trabalho ¢ avaliar a relagdo entre o uso de
psicoestimulantes por universitarios ¢ o indice de rendimento académico. Trata-se de um
estudo descritivo de andlise quantitativa, com amostra composta por 99 estudantes dos cursos
de graduacdo em Nutri¢ao, Medicina e Enfermagem, realizada em uma universidade publica
do Piaui.Utilizou-se o questiondrio adaptado de Oliveira et al., 2023 sobre o uso de
psicoestimulantes, aspectos sociodemograficos e o Indice de Rendimento Académico (IRA),
disponivel na pagina do estudante no Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas
da Instituicdo.Para caracterizar as amostras foram realizadas estatisticas descritivas, como
medidas de tendéncia central (frequéncia simples, relativa, média) e medida de dispersdo
(desvio padrdo), bem como a obtencdo dos intervalos de confianca de 95%, em todas as
comparagdes adotou-se o valor significativo de 5% (p<0,05). Observou-se que 50,5% dos
participantes faziam uso de psicoestimulantes, dentro disso, 45,5% referiram fazer uso da
cafeina, 28,3% de bebidas energéticas, 8,1% de ritalina e 4% de p6 de guarana, entre os
efeitos percebidos 31,3% apontaram reducdo do sono, 23,2% melhora no desempenho
cognitivo e 24,2% aumento da ansiedade. Em relacdo ao Indice de Rendimento Académico,
entre os que fazem uso e os que nao fazem a média, foi semelhante em 8,4.Assim, nao foi
identificada uma relagdo significativa entre o uso dessas substincias e o Indice de
Rendimento Académico.Foi possivel identificar a prevaléncia de psicoestimulantes utilizados
pelos académicos, como também a finalidade e os efeitos percebidos apds o consumo, bem
como a ndo ocorréncia de diferencas significativas das médias entre os grupos (p>0,05),
atingindo assim os objetivos do presente estudo.

Palavras-Chave: Desempenho académico; Estimulantes do sistema nervoso central,;
Estudantes.



ABSTRACT

The university environment promotes various changes in students' lives, such as increased
responsibilities and academic demands, thus psycho-stimulants like caffeine, energy drinks,
guarana powder, and Ritalin emerge as alternatives to stimulate brain functions, enhancing
concentration capacity, cognitive performance, and alertness. The aim of this study is to
evaluate the relationship between the use of psycho-stimulants by university students and
their academic performance index. This is a descriptive quantitative analysis study, with a
sample composed of 99 students from undergraduate programs in Nutrition, Medicine, and
Nursing, conducted at a public university in Piaui. An adapted questionnaire from Oliveira et
al., 2023, on the use of psycho-stimulants, sociodemographic aspects, and the Academic
Performance Index (IRA) was used, available on the student page of the Integrated
Management System of Academic Activities of the Institution.To characterize the samples,
descriptive statistics were performed, such as measures of central tendency (simple
frequency, relative, mean) and measures of dispersion (standard deviation), as well as
obtaining 95% confidence intervals. In all comparisons, a significance level of 5% (p<0.05)
was adopted. It was observed that 50.5% of participants used psycho-stimulants, of which
45.5% reported using caffeine, 28.3% energy drinks, 8.1% Ritalin, and 4% guarana powder.
Among the perceived effects, 31.3% indicated reduced sleep, 23.2% improvement in
cognitive performance, and 24.2% increased anxiety.Regarding the Academic Performance
Index, the average was similar between users and non-users at 8.4.Thus, a significant
relationship between the use of these substances and the Academic Performance Index was
not identified. It was possible to identify the prevalence of psycho-stimulants used by
students, as well as the purpose and perceived effects after consumption, and the lack of
significant differences in averages between groups (p>0.05), thus achieving the objectives of
this study.

Keywords: Academic performance; Central nervous system stimulants; Students.
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1 INTRODUCAO

A inser¢do no ambiente universitirio representa diversas alteracdes na vida dos
académicos, marcada por novas responsabilidades, exigéncias constantes, extensa carga
horaria, e elevada autocobranca relacionada ao futuro profissional. Essa mudanca de rotina
pode desencadear quadros de ansiedade, estresse e alteragcdes de humor, com isso, os
estudantes vao em busca de formas de lidar com a pressdao do cotidiano e do aprimoramento
cognitivo e emocional. Diante disso , observa-se um aumento no uso de psicoestimulantes,
substancias que quando utilizadas de forma indiscriminada e prolongada oferecem riscos a
saude fisica e mental (Murakami et al., 2024).

Os psicoestimulantes sdo substiancias que atuam no Sistema Nervoso Central (SNC)
possuindo a capacidade de estimular as funcdes cerebrais, aprimorando a capacidade de
concentragdo, desempenho cognitivo e estado de alerta. Os principais compostos utilizados
sdo classificados como naturais, obtidos pela extragdo vegetal, como a cafeina e bebidas
energéticas, e os sintéticos, obtidos por meio de laboratdérios, como o metilfenidato,
conhecido como Ritalina, sendo indicado para o tratamento do Transtorno de Déficit de
Atengdo com Hiperatividade (TDAH), porém, vem sendo utilizado para outros fins como
para o aumento do estado de vigilia (Caldeira et al., 2024).

O mecanismo de agdo dos psicoestimulantes sdo varidveis, por exemplo, a cafeina,
substancia natural, encontra-se presente em diversos produtos como guarand em po,
energéticos e suplementos, ela age aumentando a atividade cerebral e psicomotora, por meio
da liberacdo da serotonina e norepinefrina, visando obter o estado de alerta, vigilia e privacao
do sono para melhorar a capacidade de concentracdo na realizagdo das atividades, contudo,
apesar de natural podem ocasionar desorganizacdo no sistema do corpo humano como
taquiarritmias, aumento da pressao arterial e na frequéncia respiratoria. J& os componentes
presentes nas bebidas energéticas podem gerar efeitos colaterais a curto e longo prazo como
insuficiéncia hepatica, caimbras e agitagdo excessiva, prejudicando assim a qualidade da
saude dos estudantes (Oliveira ef al., 2023).

O po6 de guarana, cujo principal ativo ¢ a guaranina que proporciona picos de
energia e se utilizado em excesso pode provocar desordens no organismo. J& o metilfenidato
possui como processo de atuacdo a inibicdo dos neurotransmissores da noradrenalina e
dopamina nas sinapses neuronais, aumentando assim a quantidade e prolongado o estimulo

no cérebro, essa substancia tem por objetivo aumentar a produtividade e o estado de
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concentracdo, todavia, ¢ muitas vezes utilizado de maneira inadequada e sem
acompanhamento médico por estudantes que buscam aumentar o seu rendimento nos
estudos, alguns efeitos adversos podem ser encontrados nos individuos, quando utilizado de
maneira indiscriminado, podendo-se citar nervosismo, palpitacdes, cefaleia, boca seca,
diminuig¢do do apetite, dor abdominal e dificuldades para dormir (Mezacasa et al., 2021).

Diante do exposto, questiona-se: a busca por um bom desempenho académico
contribui para o aumento do consumo de substancias psicoestimulantes entre universitarios ?
A escolha do tema justifica-se devido a sua importancia para a saude publica, ja que os
universitarios consomem cada vez mais estimulantes cerebrais em busca de alto rendimento
académico, uma vez que devido as altas demandas académicas, ansiedade e expectativas com
o futuro profissional, os estudantes se tornam suscetiveis ao consumo de tais substancias,
assim torna-se necessario avaliar o consumo de estimulantes cerebrais e intervir a fim de
minimizar possiveis impactos a saide a médio e longo prazo.

Assim, torna-se essencial investigar essa pratica, a fim de desenvolver métodos
educativos e preventivos dentro das Instituicdes de Ensino Superior (IES) direcionados a esse

publico para promover uma qualidade de vida mais saudavel.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Avaliar a relagdo entre o uso de psicoestimulantes por universitarios e o indice de

rendimento académico.

2.2 Especificos

e Descrever o perfil sociodemografico da amostra estudada;

e Investigar a prevaléncia do uso de substincias psicoestimulantes entre universitarios e
0s principais motivos associados a esse consumo.

e Analisar os efeitos percebidos no desempenho académico pelos estudantes apds o uso

dessas substancias.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A entrada do estudante no ambiente universitario representa um processo complexo,
sendo caracterizado por diversas mudancas, modificando habitos alimentares, experiéncias
sociais e académicas e até descontinuidade de lagos afetivos, o que os tornam mais
suscetiveis a vulnerabilidade, em especifico os graduandos da area da saude, que estardo em
contato direto com pacientes que possuem diversas histérias. Fatores como o estresse da
rotina corrida e agitada podem prejudicar o desempenho académico, diminuindo a
concentracdo e atencao, com 1sso muitos universitarios precisam se ajustar e se adaptar com
as mudancas e dificuldades que vierem a surgir durante a graduagao (Murakami et al., 2024).

As demandas universitarias, geralmente, ultrapassam as barreiras mentais e fisicas,
fazendo com que busquem alternativas para suprir essa demanda, a busca por conhecimento
ndo se restringe apenas a graduacdo para a realizacdo de uma prova, mas sim para
implementéa-la no cotidiano, assim a valvula de escape para ter um alto rendimento
académico sdo os estimulantes cerebrais, sejam naturais ou sintéticos, sendo os primeiros
mais aceitos socialmente, visto que ¢ utilizado comumente por aqueles que ndo estdo
inseridos no ambiente universitario € amplamente comercializados, sendo de facil de acesso
no que se refere a custos (Praga et al., 2024).

O processo de adaptacdo ao ambiente universitario ¢ algo dificil, questdes como
distanciamento da familia, condigdes socioecondmicas, ajustamento a IES, experiéncias
pregressas de outras instituicdes, nova metodologia de ensino, processo de avaliacdo e
expectativas quanto ao futuro profissional estdo intrinsecamente relacionados. O universitario
deve lidar com a autocobranca, exigéncias familiares, sociais, econdmicas, realizagdo de
trabalhos e responsabilidades constantes e diversas. Durante pesquisa realizada por Sim e
Moon (2015), com 1134 estudantes de universidades norte-coreanas indicou-se que 0s
elevados indices de autoeficacia estavam relacionadas ao ajustamento a universidade, isto ¢, o
processo de adaptacdo interfere diretamente nos jovens, principalmente, no que se refere a
presencga de estresse e transtornos psiquicos.

Nesse sentido, o ingresso na universidade pode colocar os individuos em contato com
estressores especificos, tais como ansiedade, medo, insegurancas pela escolha de carreira,
aquisicdo de novas responsabilidades, distanciamento familiar, problemas na moradia,
dificuldades na criagdo de novos lagos afetivos, maior necessidade de se manter mais tempo
acordado para suprir a alta demanda de estudos, afetando assim a Qualidade de Vida (QV)

dos universitarios e os deixando suscetiveis a uso de psicoestimulantes e outras substancias
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por exemplo. No entanto, a convivéncia com outros colegas e professores, participacdo em
atividades de pesquisa e extensdo contribuem para o fortalecimento de lagos,
desenvolvimento de habilidades, cultivando a autoconfianga e preparando para os desafios
futuros (Guimaraes et al., 2022).

Os psicoestimulantes sdo substancias que atuam no SNC, promovendo estado de
alerta, aten¢do e energia, aumentando os niveis de neurotransmissores como dopamina e
noradrenalina no cérebro, o que melhora a capacidade de concentracdo. Essa classe de
substancias pode ser subdivididas em naturais e sintéticas, as primeiras sao obtidas por meio
da extracao vegetal, possuem como principais representantes a cafeina e o pd de guarana e os
segundos obtidos por laboratorio, o metilfenidato, popularmente, conhecido como ritalina,
sendo utilizada para diagnostico de transtornos como o TDAH demonstrando eficacia na
melhoria da atenc¢do e controle impulsivo em pacientes diagnosticados. Contudo, ¢ necessario
ressaltar o uso recreativo dos psicoestimulantes para aumentar o rendimento académico,
sendo muito utilizado entre estudantes universitarios (Oliveira et al., 2023).

Os estimulantes cerebrais, especialmente, os naturais podem ser encontrados e
comercializados facilmente, como também sdo bem aceitos entre a sociedade. A cafeina
encontrada em diversas substancias ¢ utilizada como principal estimulante do SNC para o
aumento do desempenho em diversas atividades e aprimoramento de capacidades
psicomotoras, assim energéticos e chéas pode-se encontra-la presente, os efeitos no individuo
variam de acordo com a idade e a quantidade ingerida, doses proximas a 300 mg pode ser
benéfico, porém, acima disso pode gerar efeitos ndo desejados como confusdes mentais
(Grando et al., 2023).

Essas substancias “Potencializadoras da Cogni¢do” visam reduzir a fadiga, permitindo
ao individuo a realizagdo de atividades simultaneas como trabalhos e provas, aumentando a
concentracdo. As bebidas energéticas foram inicialmente desenvolvidas com o objetivo de
aumentar a resisténcia fisica no que se refere a atividades esportivas, promovendo a
diminui¢do da sonoléncia ¢ aumento da sensagdo de bem-estar, contudo, comegou a ser
utilizadas por aqueles que buscavam uma melhora no desempenho cognitivo também
(Vasconcelos et al., 2023).

Além disso, a exigéncia por um alto rendimento e produtividade podem desencadear o
uso de substancias psicoestimulantes, embora o principal objetivo do uso seja aumentar o
rendimento académico o uso desses estimulantes cerebrais sem orientagdo médica pode
causar alguns distarbios como mudancas nos habitos alimentares, aumento de picos de

estresse, estado de alerta, vigilia, redu¢dao do sono e dependéncia. O intuito do uso ¢ mascarar
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0 cansago, sono ¢ aumentar o estado de concentragdo no que se refere a realizagdo das
atividades cotidianas, principalmente, no ambito universitario (Candido ef al., 2021).

Segundo Morgan et al. (2017), por meio de sua pesquisa com estudantes de medicina
no extremo Sul do Brasil, encontrou-se que 57,5% dos participantes ja tinham utilizado
estimulantes cerebrais em momentos anteriores, desses 51,3% comecaram a utilizar
acentuadamente durante a universidade e os principais motivos que os levavam a fazer uso
eram a melhora do raciocinio, atengdo, memoria e para privacdo do estado de sono, as
substancias mais prevalentes encontradas foram a cafeina (27%) e as bebidas energéticas
(38%), sendo usadas mais de 5x na semana pelos estudantes universitarios.

Os impactos relacionados ao uso dessas substincias sdo diversos e merecem uma
aten¢do especifica, evidéncias sugerem que o uso quando com orientagdo médica resulta em
melhorias cognitivas sem efeitos colaterais, em muitos casos, porém, quando recreativo em
doses elevadas pode desencadear complicagdes cardiovasculares. A literatura destaca a
necessidade de compreender a relagdo entre o uso prolongado de psicoestimulantes e
alteracdes no sono, além de haver uma preocupacdo crescente em relagdo ao
desenvolvimento de dependéncia em relagdo ao uso dessas substincias, podendo indicar
impactos fisicos a longo prazo (Vasconcelos et al., 2023).

Além disso, no estudo de Santana et al. (2020), com o intuito de obter informagdes
sobre o consumo de estimulantes por estudantes em Instituicdes de Ensino, obteve-se que
53,7% dos estudantes faziam uso de psicoestimulantes e observou-se que 63,5% faziam uso
de cafeina seguido de 11,5% p6 de guarana e 1,9% de metilfenidato, o estudo mostrou que a
cafeina era o composto mais consumido pelos estudantes, o que se explica pela facilidade de
acesso e de custo, os efeitos percebidos pelos usuarios refere-se a redugdo do sono 64,9%,
melhora na concentragdo 48% e melhora no raciocinio 38,5%, no entanto, o uso dessas
substancias podem gerar dependéncia e efeitos colaterais a longo prazo.

A utilizacdo indiscriminada e excessiva de estimulantes cerebrais por universitarios
que ndo possuem recomendagdo ¢ uma questdo de saude publica que merece enfoque, uma
vez que € recorrente o seu uso, especialmente devido a sua relagdo com o rendimento
académico, na qual sdo utilizadas para melhorar a concentracao, reduzir o cansago € aumentar
a produtividade, porém, isso pode trazer riscos a saude fisica e mental, ha poucos estudos
realizados sobre isso no Brasil, o que necessita de mais buscas a fim de entender as principais
motivagdes que levam os estudantes a consumirem essas substancias e promover alternativas

e intervencoes nas IES.



19

4 METODO

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, transversal, ao qual
utilizou dados primdrios de um estudo maior, chamado “Vivéncias universitarias: bem-estar e
desempenho académico”. Este estudo teve como foco caracterizar a prevaléncia do uso de
psicoestimulantes entre estudantes de uma universidade publica localizada no centro-sul do
Estado do Piaui.

Segundo Gil (2022), o estudo descritivo tem como essencial a descricdo das
caracteristicas de determinada populagdo, fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre
as variaveis, utilizando técnicas padronizadas para a coleta de dados, tais como o questionario
e observagdo sistematica. Uma abordagem quantitativa permite através dos dados
quantificados e registrados em ntimeros ¢ de forma estatistica, registrar se as generalizacdes
previstas na teoria se sustentam ou nao, sendo também utilizadas para quantificar perfis

populacionais, comportamentos dos individuos e indicadores socioecondmicos.

4.2 Periodo e local do estudo

O estudo foi desenvolvido no periodo de julho de 2024 a junho de 2025 em uma
universidade publica, localizada no centro-sul do Estado do Piaui, pertencente a Regido do
Nordeste do Brasil e possui uma area territorial de 251.755.481 km, dividida em 224
municipios, habitados por 3.271.199 pessoas (IBGE, 2023).

4.3 Populacio e amostra de estudo

A populagdo deste estudo foi composta por académicos regularmente matriculados
nos cursos de graduagdo da area da saude (Enfermagem, Medicina e Nutrigdo), devido a
limitagdo do tempo para a coleta dos dados, ofertados no periodo diurno no Campus, no
periodo letivo de 2024.2, conforme aprovacdo e anuéncia da instituicdo para a realizagdo da
pesquisa. Para o célculo amostral, utilizou-se a formula aplicada as pesquisas sociais em

populacgdes finitas (abaixo de 100.000) (Figura 1).
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Figura 1- Férmula para calculo amostral para populagdes finitas. Picos, 2024.

o’p.q.N

"TEWN-D +op.q

Fonte: Gil (2022)

A féormula para o célculo amostral define o niimero necessario de participantes para
garantir que os resultados representam a populacao. Nela, n ¢ o tamanho da amostra, ¢*>=¢a
variancia associada ao nivel de confianga escolhido (expressa em desvios padrdo) e p
representa a propor¢do da populacdo que apresenta o fendomeno estudado. Quando ndo se
conhece p, utiliza-se 50% (ou 0,5%) para maximizar a precisdo. A variavel q ¢ a proporcao
complementar (1-p), somando com p para totalizar 100% dos possiveis resultados. N
representa o total da populagcdo e e* ¢ o erro maximo permitido, ou margem de erro, que
define a precisdo desejada. Juntos, esses elementos determinam o tamanho amostral
necessario para garantir confiabilidade estatistica (Gil, 2022). Dessa forma, a amostra do

estudo foi composta de 99 académicos (QUADRO 1).

Quadro 1: Alunos regularmente matriculados e ativos nos cursos de graduacao ofertados em formato

presencial. Picos, 2024.

CURSO ALUNOS ATIVOS AMOSTRA
Enfermagem 337 36
Medicina 147 18
Nutrigdo 402 45
Total 886 99

Fonte: SIGAA, (2024).

4.4 Critérios de inclusao e exclusio

Os critérios de inclusdo: populagdo académica, na faixa etaria maior de 18 anos, que
estavam regularmente matriculados e ativos no curso de graduacdo, com condig¢des cognitivas

satisfatorias para responder as questdes contidas nos instrumentos de coleta e que aceitaram
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participar da pesquisa mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENDICE A).
Os critérios de exclusdo: aqueles que se recusaram, que estavam afastados por

atestado médico ou impossibilitados de responder.

4.5 Procedimentos para a coleta

A coleta de dados foi realizada nos meses de outubro e novembro de 2024, conduzida
pela pesquisadora responsavel, com o apoio de integrantes do Grupo de Pesquisa em Saude
Coletiva (GPeSC), vinculado a linha de pesquisa “Ac¢des de Saude Coletiva na Satde do
Adulto e Idoso", do campus Senador Helvidio Nunes de Barros, da Universidade Federal do
Piaui (UFPI/CSHNB).

Para a coleta, foram utilizados questionarios aplicados aos participantes, com
perguntas inseridas no software de coleta de dados EpiCollect5, um aplicativo moével
compativel com o sistema operacional de smartphones e tablets de acesso livre e facil
manuseio, instalado nos aparelhos dos entrevistadores para a condugao das coletas. Os alunos
membros do projeto e orientandas receberam treinamento para a realizacdo da coleta
utilizando o aplicativo movel.

A coleta foi realizada de forma individualizada em turmas dos cursos de Enfermagem,
Nutricdo e Medicina, utilizando-se os nimeros necessarios, conforme calculo amostral, para
garantir a aleatoriedade da amostra, realizou-se um sorteio dentro de cada turma, de modo a
selecionar os participantes de forma imparcial e representativa. Apds a selecao, os alunos
sorteados foram convidados a participarem da pesquisa, em seguida, responderam o

questionario elaborado para esta pesquisa.

4.5.1 Instrumentos de coleta de dados

Esse estudo integra ao macroprojeto “Vivéncias universitarias: bem-estar e
desempenho académico”. Para a continuidade da pesquisa, foi obtida a homologagdo ¢ o
reconhecimento de todos os participantes por meio da assinatura do TCLE. Os instrumentos
consistiram em um formuldrio contendo informagdes sociodemograficas, elaborados pelas
pesquisadoras que integram o Grupo Gpesc, do curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB,
desenvolvido especificamente para esta pesquisa ¢ de desempenho académico, na qual se
utilizou o Indice de Rendimento Académico (IRA) que é a média ponderada do rendimento

escolar final obtido pelo aluno em todos os componentes curriculares que concluiu ao longo
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do curso. Para relatar sobre o uso de psicoestimulantes serda utilizado um questionario
adaptado de Oliveira et al. (2023), formulario padronizado, adaptado do questionario
proposto pelo The Smart drug Study que tem por objetivo investigar a prevaléncia do uso de
psicoestimulantes e seus efeitos percebidos pelos individuos. Com estes instrumentos,
busca-se obter informagodes valiosas que ajudardo a compreender melhor os desafios
enfrentados pelos universitirios e a identificar possiveis melhorias (Araujo et al., 2024)

(APENDICE B).

4.6 Variaveis do estudo

4.6.1 Aspectos sociodemograficos

Idade (anos completos), sexo: (masculino, feminino), curso: (Enfermagem, Medicina,
Nutrigdo), Indice de Rendimento Académico (IRA), estado civil (solteiro, casado, unido
estavel, divorciado, viivo), mora sozinho (a) na sua residéncia ? (ndo, sim), cor/raca
(autorreferida): (branca, preta, amarela, parda, indigena), renda familiar: (menos de 01 salario
minimo, 01 salario minimo, até 02 salarios minimos, de 02 a 04 salarios minimos, de 04 a 10

salarios minimos, mais de 10 salarios minimos).

4.6.2 Psicoestimulantes

Vocé faz uso de psicoestimulantes ? (Sim, ndo); Quais as substancias ? (Cafeina,
bebidas energéticas, pé de guarand, ritalina, venvanse, anfetaminas, outros, ndo faz uso);
Motivo do uso ? (Melhorar no desempenho académico cognitivo, melhora na
atencdo/memoria, diagndstico de transtornos cognitivos, diversdo/prazer, outros, ndo faz uso);
Qual o efeito percebido apds o consumo da substancia ?(Melhora no desempenho cognitivo,
ansiedade, melhora da memoria e raciocinio, aumento do estresse, reducao do sono, melhora

do humor, irritabilidade, outros efeitos nao citados na lista, nao fago uso).

4.6.3 Indice de Rendimento académico

O Indice de Rendimento Académico (IRA) foi obtido individualmente a partir do
historico académico dos discentes, disponivel na pagina do estudante no Sistema Integrado de
Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA) da instituicdo. Esse indice, calculado

automaticamente pelo sistema, reflete a média ponderada das notas obtidas nas disciplinas
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cursadas ao longo da trajetoria académica, considerando os respectivos pesos € cargas
horarias. Trata-se de um indicador amplamente utilizado para avaliar o desempenho

académico dos estudantes em cursos de graduagdo, sendo obtida pela seguinte formula:

Figura 2: Formula para célculo do Indice de Rendimento Académico.

Fonte: UFRSA, (2021).

4.7 Analise de dados

Os dados obtidos foram organizados com base em um formulario semiestruturado no
aplicativo EpiCollect5, posteriormente tabulados e organizados com o uso do Microsoft
Excel 2019. Apos limpeza do banco, o0 mesmo foi exportado para o Software Stata, versao
18.0, onde ocorreu o processamento estatistico dos mesmos.

Com o intuito de caracterizar a amostra foram realizadas estatisticas descritivas,
como medidas de tendéncia central (frequéncia simples, relativa e média) e medida de
dispersdo (desvio padrdo), bem como a obtencdo dos intervalos de confianca de 95%
(IC95%). Utilizou-se o teste t de Student para amostras independentes, com o propdsito de

comparar as médias, em todas as comparagdes foi adotado o valor significativo de 5 %

(p<0,05) ( Medronho et al., 2009).

4.8 Riscos e beneficios do estudo

Os riscos associados a participagdo nesta pesquisa foram minimos para os
participantes, considerando que o desconforto pode surgir ao compartilhar informagdes
pessoais ou confidenciais, ou ao abordar topicos potencialmente sensiveis. Além disso, o
questiondrio apresenta uma extensdo relativamente longa, o que pode causar cansago ou
exaustao devido ao tempo necessario para sua conclusdo. Ressalta-se que nao ha qualquer
risco fisico ou biologico envolvido. Para mitigar esses riscos, os participantes terdo a op¢ao
de fazer pausas durante o preenchimento do questionario e poderdo interromper ou desistir da

pesquisa a qualquer momento, sem qualquer penalidade. Além disso, caso sintam desconforto
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com alguma pergunta, poderdo optar por ndo respondé-la. Em caso de necessidade, serdo
disponibilizados contatos para apoio psicologico.

Os beneficios aos participantes incluiram descobertas que podem, indiretamente,
contribuir para a melhoria de sua qualidade de vida, ainda que ndo de forma imediata e direta.
Para os profissionais, as informagdes obtidas na pesquisa podem servir de base para a
ampliacdo de estudos relacionados ao impacto do uso dessas substidncias no desempenho
académico e na saude geral dos estudantes. Além disso, a pesquisa proporcionou a
oportunidade de expandir e aprofundar o conhecimento no campo da saude dos
universitarios, contribuindo para o progresso cientifico e para a compreensao das variaveis

apresentadas.

4.9 Aspectos éticos e legais

O projeto foi encaminhado a Instituicdo de Ensino Superior e ap6s sua autorizac¢ao, o
estudo foi registrado sob niimero de protocolo 5209. Este macroprojeto foi submetido e
aprovado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui (UFPI)
via Plataforma Brasil, sob o parecer N° 7.012.597 (ANEXO B).

A pesquisa atendeu todos os principios da ética, sigilo e confidencialidade, conforme
preconiza a Resolu¢ao n. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude que trata da pesquisa que
envolve seres humanos (Brasil, 2012). Os participantes foram esclarecidos acerca dos
objetivos do estudo e ao concordarem em sua participacdo assinaram as duas vias do TCLE,
ficando uma com o pesquisador ¢ outra com o participante ¢ informou-se também que os
participantes podem se desvincular do estudo a qualquer momento se assim acharem

necessario.
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Tabela 1 — Caracterizacdo de estudantes universitarios dos cursos da area da saude de uma

Caracteristicas
Faixa etaria (anos)

<20
20-24
>25

Sexo
Feminino
Masculino

Estado civil

Casado(a)
Solteiro(a)

Unido estavel
Cor de pele

Amarela
Branca
Parda
Preta

Renda familiar
Menos de 01 salario minimo
01 salario minimo
Até 02 salarios minimos
De 02 a 04 salarios minimos
De 04 a 10 salarios minimos
Mais de 10 salarios minimos
Mora sozinho

Nao
Sim

Possui filho

Nao
Sim
Curso

Enfermagem

Medicina
Nutricao

Indice de rendimento

Académico

(média/desvio-padrao)
'Numero de observagdes e percentual. “Intervalo de confianga de 95%.

Fonte: Autora

universidade publica (n=99). Picos — PI, 2024.

N(%)!

19 (19,2)
69 (69,7)
11 (11,1)

75 (75.,8)
24 (24,2)

1 (1,0)
96 (97,0)
2 (2,0)

1 (1,0)

39 (39,4)

56 (56,6)
3(3,0)

31 (31,3)
21(21,2)
19 (19,2)
21 (21,2)
6 (6,1)
1(1,0)

86 (86,9)
13 (13,1)

97 (98,0)
2(2,0)

36 (36,4)

18 (18,2)
45 (45,5)

8,4 (0,6)

IC 95%*

12,5-28,3
59,8-78,0
6,2-19,1

66,2- 83,3
16,7-33,8

0,1-7,0
90,9-99.,0
0,5-7,8

0,1-7,0
30,2-49.4
46,5- 66,1

1,0-9,1

22,9-41,2
14,2-30,5
12,5-28,3
14,2-30,5
2,7-13,0
0,1-7,0

78,6-92,3
7,7-21,4

92,2-99,5
0,5-7,8

27,4-46.4

11,7-27,2
35,8-55,4

8,3-8,5
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Neste estudo foram avaliados 99 estudantes de uma universidade publica. A maioria era
do sexo feminino, tinha entre 20 e 24 anos, solteiros, de cor de pele parda, tinha renda familiar
menos de um saldrio minimo, ndo morava sozinho e nao possuia filho. Em sua maioria cursava

nutri¢ao e apresentava IRA médio de 8,44+0,6 (Tabela 1).

Tabela 2 — Caracterizacdo do uso de psicoestimulantes por estudantes universitarios dos cursos
da area da saude de uma universidade publica (n=99). Picos — PI, 2024.

(Continua)
N(%)' IC 95%"

Faz uso de psicoestimulantes?

Nao 49 (49,5) 39,7-59.,4

Sim 50 (50,5) 40,6-60,3
Quais voceé faz uso?
Cafeina

Nao 54 (54,5) 44,6-64,2

Sim 45 (45,5) 35,8-55,4
Bebidas energéticas

Nao 71 (71,7) 62,0-79,8

Sim 28 (28,3) 20,2-38,0
P6 de guarana

Nao 95 (96,0) 89,6-98,5

Sim 4 (4,0) 1,5-10,4
Metilfenidato/Ritalina

Nao 91 (91,9) 84,5-95,9

Sim 8 (8,1) 4,1-15,5
Metilfenidato/Venvanse

Nao 99 (100,0) -

Sim 0(0,0) -
Anfetaminas

Nao 99 (100,0) -

Sim 0(0,0) -
Ecstasy

Nao 99 (100,0) -

Sim 0(0,0) -
Nao faz uso

Nao 59 (59,6) 49,6-68.9

Sim 40 (40,4) 31,1-50,4
Outros

Nao 94 (94,9) 88,3-97,9

Sim 5(5,1) 2,1-11,7

Qual o motivo de uso?

Melhorar no desempenho académico/cognitivo
Nao 66 (66,7) 56,7-75,3
Sim 33 (33,3) 24,7-43,3



Melhora na memoria/atengao
Nao
Sim
Diagnéstico de transtornos cognitivos
Nao
Sim
Diversao/prazer
Nao
Sim
Outros
Nao
Sim
Nao faz uso
Nao
Sim
Qual o efeito percebido da substincia psicoestimulantes?
Melhora no desempenho cognitivo
Nao
Sim
Ansiedade
Nao
Sim
Melhora da memoria e do raciocinio
Nao
Sim
Aumento do estresse
Nao
Sim
Reducao do sono
Nao
Sim
Melhora no humor
Nao
Sim
Irritabilidade
Nao
Sim
Outros efeitos nao citados na lista
Nao
Sim
Nao faz uso
Nao
Sim

'Ntmero de observagdes e percentual. “Intervalo de confianga de 95%. -: valores ndo calculados

Fonte: Autora

85 (85,9)
14 (14,1)

95 (96,0)
4 (4,0

78 (78,8)
21 (21,2)

94 (94,9)
5(5,1)

57 (57.6)
42 (42,4)
76 (76.8)
23 (23,2)

75 (75.,8)
24 (24,2)

87 (87,9)
12 (12,1)

89 (89,9)
10 (10,1)

68 (68,7)
31 (31,3)

87 (87.9)
12 (12,1)

89 (89,9)
10 (10,1)

92 (92,9)
7(7,1)

56 (56,6)
43 (43,4)

27

77,4-91,5
8,5-22,6

89,6-98.5
1,5-10,4

69,5-85,8
14,2-30,5

88,3-97,9
2,1-11,7

47,5-67,0
33,0-52,5
67,3-84,1
15,9-32,7

66,2-83,3
16,7-33,8

79,7-93,0
7,0-20,3

82,1-94,5
5,5-17,9

58,8-77,1
22,9-41,2

79,7-93,0
7,0-20,3

82,1-94,5
5,5-17,9

85,8-96,6
3,4-14,2

46,5-66,1
33,9-53,5

(Conclusio)
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Os resultados evidenciaram tendéncias relevantes, demonstrando que um total de
50,5% dos académicos da saude faziam uso de psicoestimulantes. Dentro disso, os
estimulantes cerebrais mais consumidos foram cafeina (45,5%), bebidas energéticas (28,3%)
e Ritalina (8,1%), por sua facilidade de acesso ao mercado. Entre os motivos que os levaram
a consumir essas substincias sdo a melhora no desempenho académico/cognitivo (33,3%),
diversdo/prazer (21,2%) e melhora na memoria/atencdo (14,1%), esses dados revelam
aspectos importantes, ja que a busca por melhorias no rendimento académico ¢ notorio, o que
levanta questdes sobre os possiveis efeitos a médio e longo prazo. Quanto ao efeito
percebidos pelos estudantes apos uso dos psicoestimulantes, destacam-se, principalmente, a
reducdo do sono (31,3%) e ansiedade (24,2%), o que € preocupante, tendo em vista que cria
um ciclo de impactos negativos na saude fisica e mental que serdo discutidas ao longo da

pesquisa (Tabela 2).

Tabela 3 — Média do uso de psicoestimulantes por estudantes universitarios dos cursos da
area da satide de uma universidade publica federal, segundo indice de
Rendimento Académico (IRA) (n=99). Picos — PI, 2024.
(Continua)

indice de Rendimento Académico (IRA)

Média Desvio-padrao IC 95%* p?
Faz uso de psicoestimulantes?
Nao 8.4 0.6 8,2-8,6 0,7586
Sim 8.4 0,6 8,3-8,6
Quais vocé faz uso?
Cafeina
Nao 8.4 0,6 8,3-8.,6 0,7405
Sim 8.4 0,6 8,2-8,6
Bebidas energéticas
Nio 8,5 0,5 8,3-8,6 0,4915
Sim 8,4 0,7 8,1-8,6
P6 de guarana
Nao 8,4 0,6 8,3-8.,5 0,1816
Sim 8,8 0,5 8,1-9,5
Metilfenidado/Ritalina
Nao 8,5 0,6 8,3-8,6 0,1571
Sim 8,1 0,5 7,7-8,6
Metilfenidato/Venvanse
Nio - - - -
Sim - - - -
Anfetaminas
Nao - - - -
Sim - - - -

Ecstasy



Nao
Sim
Nao faz uso
Nao
Sim
Outros
Nao
Sim
Qual o motivo de uso?
Melhorar no desempenho
académico/cognitivo
Nao
Sim
Melhora na memoria/atengao
Nao
Sim
Diagnostico de transtornos
cognitivos
Nao
Sim
Diversao/prazer
Nao
Sim
Outros
Nao
Sim
Nao faz uso
Nao
Sim
Qual o efeito percebido da

substancia psicoestimulantes?

Melhora no desempenho
cognitivo
Nao
Sim
Ansiedade
Nao
Sim
Melhora da memoria e do
raciocinio
Nao
Sim
Aumento do estresse
Nao
Sim
Reducao do sono
Nao
Sim
Melhora no humor
Nao

8,4
8,4

8,5
8,0

8,4
8,5

8,5
8,2
8,4

8,3

8,5
8,3

8,4
8,6

8,4
8,4

8.4
8,5

8,4
8,5
8.4

8,5

8,4
8,4

8,4
8,5

8,4

0,6
0,6

0,6
0,7

0,6
0,6

0,6
0,4
0,6

0,6

0,6
0,6

0,6
0,6

0,6
0,6

0,6
0,5

0,6
0,4
0,6

0,6

0,6
0,6

0,6
0,5

0,6

8,3-8,6
8,3-8,6

8,3-8,6
7,2-8,9

8,2-8,5
8,3-8,7

8,3-8,6
8,0-8,4
8,3-8,6

6,7-9,8

8,3-8,6
8,0-8,6

8,3-8,5
7,6-9,6

8,2-8,6
8,3-8,6

8,3-8,5
8,3-8,8

8,2-8,5
8,3-8,7
8,3-8,5

8,1-8,9

8,3-8,6
7,9-8,9

8,2-8,5
8,3-8,7

8,3-8,6

29

0,7948

0,4482

0,5045

0,1742

0,6132

0,3329

0,4643

0,7930

0,3623

0,3427

0,5766

0,9059

0,3325

0,4775
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Sim 8,3 0,6 7,9-8,7
Irritabilidade
Nao 8,4 0,6 8,3-8,6 0,9517
Sim 8,4 0,5 8,0-8,8
Outros efeitos ndo citados na
lista
Nao 8,4 0,6 8,3-8,6 0,7606
Sim 8,4 0,7 7,6-9,1
Nao faz uso
Nao 8,5 0,5 8,3-8,6 0,5777
Sim 8,4 0,6 8,2-8,6

'Intervalo de confianga de 95%. 2Valor de p para teste t de amostras independentes. -: valores ndo calculados
Fonte: Autora

(Conclusao)

Nesse sentido, as médias do IRA de quem usa ¢ ndo usa psicoestimulantes foram
iguais (8,4+0,6). Entre aqueles que destacam a cafeina e as bebidas energéticas como
principais substancias, as médias também foram semelhantes (8,4+0,6 e 8,4+0,7,
respectivamente). Entre os que afirmaram usar Ritalina, a média foi menor (8,1+0,5), o que ¢
um dado de extrema relevancia, em virtude dos académicos utilizarem como alternativa para
melhorar o foco e retencdo de informacdes, porém, pesquisas indicam que o aprendizado

pode ser prejudicado, o que sera discutido adiante.

Quanto aos motivos que levaram a consumir essas substincias, as médias ndo se
distanciaram muito, mas foram diferentes. Na melhora no desempenho académico/cognitivo a
média do IRA foi de 8,5+0,6. Para aqueles que faziam uso por diversao/prazer, a média foi
8,3+0,6. E para os que esperavam uma melhora na memoria/atencdo, 8,2+0,4. Quanto aos
efeitos mais percebidos pelos académicos, a reducdo do sono (8,5+0,5), a ansiedade
(8,5£0,4), a melhora no desempenho cognitivo (8,5+0,5), ¢ a melhora da meméria e do
raciocinio (8,5+0,6) tiveram médias de IRA iguais. J& a melhora no humor obteve média de
IRA menor (8,3+0,6). A partir da interpretacdo dos dados ndo houve diferengas significativas

das médias entre os grupos (p>0,05).
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6 DISCUSSAO

O presente estudo atingiu os objetivos propostos, ndo se encontrou uma diferenca
significativa entre o uso de estimulantes cerebrais e o Indice de Rendimento Académico. A
analise dos dados ressalta a necessidade de compreender os aspectos envolvidos, a fim de
embasar interven¢des multidisciplinares futuras. Diante disso, os achados serao discutidos,
reforgcando a relevincia da pesquisa e sua contribui¢do para o melhor entendimento da
tematica.

Referente aos dados sociodemograficos, identificou-se uma predominancia do sexo
feminino, esse padrao foi similar aos estudos de Oliveira et al. (2023) e Santana et al. (2020)
que pode ser explicado por fatores histéricos, sociais e culturais, uma vez que ao longo do
tempo as mulheres foram associadas a sindnimo de empatia e acolhimento, devido as relacdes
de cuidado com o proximo, assim como o aumento do ingresso delas no ensino superior
refletindo essas tendéncias relativas a escolha profissional (Minella et al., 2017).

Outro aspecto importante se refere ao estado civil dos académicos, apresentando
similaridade com as pesquisas de Alves et al. (2021) e Fonseca et al. (2019) e de acordo com
esses estudos os individuos podem apresentar maior propensdo ao consumo dessas
substancias devido ao menor suporte social e emocional, influéncia, bem como a
independéncia no que se refere a tomada de decisdes, sem haver a presenca de repreensoes.

Também ¢ relevante considerar a parentalidade, isto ¢, se possuem filhos, os dados
foram semelhantes ao observado no de Fonseca et al. (2019), a qual 98% nao possuiam, o
que pode ser justificado pelo acesso a educacdo em saude, priorizagdo em relacdo aos
estudos, uma vez que buscam focar na formagdo académica, desenvolvimento e estabilizagdo
profissional antes de assumir responsabilidades familiares, aspectos financeiros e acesso aos
métodos contraceptivos gerais sdo influenciadores também da questio.

Em relagdo a moradia, a maioria relatou residir acompanhado. Nesse contexto, o
morar com colegas de faculdade pode ser um fator de risco no que se refere a questdo de
influéncia no consumo de psicoestimulantes, uma vez que residir com colegas pode aumentar
a exposicdo a essas substancias tornando o consumo mais acessivel, assim como o
compartilhamento de experiéncias apos o uso, como aumento da concentracdao, o que pode
incentivar os estudantes a adotarem o consumo frequente (Cardoso ef al., 2014) .

Quanto a autodeclaracdo de cor, os dados corroboram com o estudo de 2021 da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD), na qual os pardos representavam

maior parcela da populagdo, seguida dos brancos, o que pode ser justificado pela distribui¢ao
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geografica e pela alta miscigenagdo ocorrida ao longo do tempo no Brasil entre indigenas,
africanos e europeus, resultando em uma populacdo diversa que se identifica como parda
(Martins et al., 2020). Sobre a renda familiar, a maioria relatou uma renda abaixo de um
salario minimo, o que ¢ um dado relevante, no que se refere ao poder de consumo de
substancias estimulantes de maior custo de aquisicdo, o que diminui a capacidade de
consumo de substancias de alto valor como a ritalina € o venvanse (Abreu et al., 2016).

Nesse contexto, uma parcela significativa dos académicos da satide recorrem a
substancias psicoestimulantes, isso nao apenas corrobora, mas também refor¢a os achados de
estudos anteriores, como os de Santana et al. (2020) e Oliveira et al. (2023), visto que o
ambiente universitario proporciona influéncia significativa, em virtude da carga intensa de
estudos, trabalhos extracurriculares, jornadas de estdgio e exigéncias de desempenho
académico para entrar em processos seletivos, como bolsas de extensdo e insercao em ligas
académicas, bem como autocobranga e para lidar com essa alta demanda alguns buscam
formas de aumentar seu desempenho, como a utilizacdo de estimulantes cerebrais para
aumentar foco, resisténcia mental, assim como para manuten¢do do estado de alerta a fim de
cumprir com as atividades do curso.

Somado a isso, em relagdo aos estimulantes, outros estudos demonstraram também
que a cafeina ¢ a substdncia mais consumida (Martins et al., 2020; Praca et al., 2024;
Hawamdew et al., 2024), sendo caracterizada pela facilidade de acesso, em virtude do baixo
custo no mercado,sendo amplamente aceita pela comunidade, fazendo parte da “Cultura
universitaria”, o que facilita seu uso, promove picos de energia, aumento de estado de vigilia,
estimulo da concentragdo, apresentando efeito rapido, em poucos minutos, porém, o consumo
excessivo de cafeina pode levar a efeitos negativos como ansiedade.

As prevaléncia do uso de bebidas energéticas neste estudo ¢ inferior a reportada em
outros estudos realizados com universitarios (Morgan et al., 2017; Oliveira et al., 2023), na
qual apresentaram respectivamente taxas de 38% e 65%, esses dados demonstram que houve
mudanca de comportamento de consumo dessa substincia, o que pode ser justificado pela
melhor compreensdo dos riscos, pelo alto custo de aquisi¢do do produto e que estdo buscando
outras alternativas para manter o rendimento e energia.

A ritalina nesta pesquisa nao apresentou frequéncia similar aos encontrados em outras
pesquisas, sendo que o presente trabalho obteve valores inferiores (Martins et al., 2020;
Oliveira et al., 2023), apresentando assim o0s respectivos estudos percentuais entre 45% e
60%, o que pode ser explicado por uma mudanca de comportamento, maior conhecimento

sobre os efeitos colaterais, comercializagao se tornou mais restrita com venda apenas sob
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prescricdo médica, dificultando assim o consumo sem prescricdo, o que ¢ algo positivo no
que se refere ao bem-estar dos académicos.

Em relagdo ao p6 de guarand neste estudo ¢ inferior aos valores reportados em
pesquisas de Santana et al., 2020; Oliveira et al., 2023, sendo 11,5% e 30,7%,
respectivamente, isso pode ser explicado pelo fato de ser pouco divulgado entre os
estudantes, na midia, apresentando sabor mais intenso e efeito mais gradual quando
comparado a outras substancias estimulantes do SNC.

O proposito da utilizagdo dos psicoestimulantes se assemelha com os encontrados na
literatura de Morgan et al., 2017; Santana et al., 2020, tendo em vista que atuam nos
neurotransmissores cerebrais € os académicos devido a diversos fatores acabam utilizando
com finalidades especificas e os efeitos mais alegados apds o consumo das substancias
psicoestimulantes neste estudo foram semelhantes aos observados nos de Morgan et al.,
2017; Oliveira et al., 2023; Praca et al., 2024; Hawamdew et al., 2024 que sao reducao do
sono, aumento da ansiedade, reducdo da fadiga e melhora na concentragdo, o que ¢ um dado
preocupante, sendo passivel de intervengdes multidisciplinares com o intuito de minimizar.

Nesse sentido, no que diz respeito a média dos indices de rendimento académico dos
estudantes que fazem consumo da ritalina houve uma diferenga estatisticamente significativa
quando comparada aos que nunca fizeram uso da substincia, esse dado se assemelha aos
estudos encontrados de Nasario et al., 2022; Monteiro et al., 2017, isto ¢, o psicofdrmaco ndo
apresenta efeitos de aprimoramento em usuarios sem déficit relacionado a niveis de dopamina
e/ou noradrenalina, apresentando efeito apenas em individuos com déficit dos
neurotransmissores, esses dados sdo de extrema relevancia para a comunidade, visto que se

desmistifica a cultura de aprimoramento cognitivo em usudrios sem indica¢ao clinica.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa explorou dados importantes e isso contribui de forma significativa tanto
para o ambito cientifico quanto académico. Isso revela a necessidade de orientagdes, por
meio do desenvolvimento de politicas publicas que visem regulamentar o acesso mais restrito
a substancias como a ritalina, bem como uma melhor compreensao sobre os efeitos a médio e
longo prazo e sua conscientizagdo sobre o uso.

Este estudo apresentou algumas limitagdes. Primeiramente, pela limitagdo da amostra,
o que pode ndo ter sido suficiente para identificar uma relacdo mais evidente entre as
variaveis apresentadas, assim para pesquisas futuras ¢ interessante a ampliacdo da amostra e
inclusdo de outros cursos para uma ampliacdo da pesquisa, variacdes individuais como
metabolismo e genética entre os participantes podem afetar a resposta aos psicoestimulantes,
tornando dificil uma conclusdo universal.

Considerando a importancia do tema, fica como sugestdo a realizacdo de mais
pesquisas que relacionem o IRA, quais cursos estdo mais propensos ao uso e quais fatores
psicologicos e sociais influenciam essa decisdo, assim como estudos longitudinais que se
tratam de acompanhar os mesmos individuos ou grupos ao longo de um periodo prolongado
possibilitando observar as mudancas no perfil dos individuos e tendéncias como

intensificagdo ou declinio de tais substancias.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA ESTUDANTES
DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DO CENTRO-SUL DO ESTADO DO PIAU{

Titulo do projeto de pesquisa: VIVENCIA UNIVERSITARIA: BEM-ESTAR E
DESEMPENHO ACADEMICO
Pesquisadora responsavel: Laura Maria Feitosa Formiga
Pesquisadoras participantes: Beatriz Batista da Silva

Camila de Sousa Costa

Paloma Santos Alencar Sousa

Samara de Carvalho Barbosa Aratjo
Instituigdo/Departamento: UFPI/CSHNB/Bacharelado em Enfermagem
Telefone para contato: (89) 99443-9330 (Laura Formiga); (89) 99907-5898 (Beatriz
Batista); (89) 99449-9999 (Camila de Sousa); (89) 99474-0112 (Paloma Santos); (89)
98818-7372 (Samara de Carvalho).
E-mail para contato: laurafeitosaformiga@hotmail.com; camilsousa87@ufpi.edu.br;
beatrizbatista@ufpi.edu.br; palomaalencar@ufpi.edu.br; samarabarbosa@ufpi.edu.br .

Prezado(a) Senhor(a), vocé estd sendo convidado a participar como voluntario de
uma pesquisa que abrange pessoas acima de 18 anos de idade, regulamente matriculadas e
ativas nos cursos de graduagdo da area da saude de uma universidade piiblica do centro-sul
no Estado do Piaui, por meio de perguntas presentes em um questionario.
Vocé ndo deve participar contra a sua vontade e pode retirar seu consentimento a qualquer
momento, antes ou durante a pesquisa, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer
beneficio ja adquirido (se for o caso). Leia atentamente as informagdes abaixo e faca
qualquer pergunta que desejar, para que todas as suas duividas sobre esta pesquisa sejam
esclarecidas. Caso vocé queira, podera ter um tempo a mais para ler este documento e
depois assinar, como também pode falar sobre esta pesquisa com qualquer pessoa com
quem sinta-se a vontade. A pesquisa intitulada se chama “VIVENCIA UNIVERSITARIA:
BEM-ESTAR E DESEMPENHO ACADEMICO”,
Objetivo do estudo: Analisar a relacdo entre os comportamentos de saide dos
universitarios e seu desempenho académico, com o propésito de identificar os principais
obstaculos que podem afetar sua trajetoria académica.
Procedimentos: Este estudo estd sendo conduzido pela Profa. Dra. Laura Maria Feitosa
Formiga suas orientandas do Trabalho de Conclusdo de Curso e participantes do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva (GPeSC) na linha Acbes de Satide Coletiva na Saude do
Adulto e do Idoso, do Curso Bacharelado em Enfermagem, de uma universidade publica
do centro-sul do Estado do Piaui. Acreditamos que o Sr(a). pode nos ajudar. Para isso, sera
aplicado o questiondrio por um de nossos pesquisadores devidamente treinados. Sua
participagdo neste estudo é fundamental para fornecer informacoes essenciais sobre como
diversos fatores de saude mental e fisica, como qualidade do sono, atividade fisica, habitos
alimentares, uso de psicoestimulantes, assim como também o uso de dlcool, tabaco e outras
substdncias que podem influenciar o desempenho académico. Além disso, buscamos
investigar aspectos como a prevaléncia de sofrimento psiquico, a fim de compreender de
forma abrangente o impacto desses elementos na vida dos estudantes universitarios. Entdo,
buscamos identificar e abordar os obstaculos que podem prejudicar o sucesso académico,
contribuindo para a promogio de um ambiente mais saudavel e propicio ao
desenvolvimento dos estudantes.
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Sigilo: A informacdo registrada é confidencial e caso haja desisténcia seus dados serdo
descartados imediatamente. Qualquer informagdo sobre o Sr(a) terd um numero ao invés de
seu nome. Somente os investigadores saberdo qual é o seu nimero e manteremos esta
informagdo em total sigilo. Afirmamos que os dados obtidos da pesquisa serdo utilizados
exclusivamente para a finalidade prevista na metodologia da pesquisa. Informamos que
nesta pesquisa serdo emitidas duas vias deste termo de igual teor, sendo que vocé recebera
uma e a outra ficard de porte do pesquisador. E, ao final do estudo, as informagoes
coletadas ficardo arquivadas, sob a guarda da pesquisadora responsdvel, por cinco anos e,
posteriormente, serdo destruidas. Os resultados do estudo poderao ser divulgados através
de artipos cientificos e em apresentacoes de congressos, sempre resguardando sua
identificagdo. Riscos: Os riscos associados a participagdo nesta pesquisa sdo minimos. No
entanto, é possivel que vocé sinta algum desconforto ao compartilhar informagoes pessoais
ou confidenciais, ou ao abordar topicos que possam causar incomodo. Além disso, o
questiondrio € relativamente extenso, o que pode resultar em cansaco ou exaustdo devido
ao tempo necessario para completa-lo. Ressaltamos que ndo hd nenhum risco fisico ou
biol6gico envolvido. Para mitigar esses riscos, vocé terd a opgao de fazer pausas durante o
preenchimento do questionario, e poderd interromper ou desistir da pesquisa a qualquer
momento, sem qualquer penalidade. Além disso, se vocé se sentir desconfortavel com
alguma pergunta, pode optar por ndo responder. Em caso de necessidade, serdo
disponibilizados contatos para apoio psicologico.

Beneficios: Nao havera beneficios diretos e imediatos para vocé. No entanto, sua
participacdo contribuira significativamente para o avanco do conhecimento sobre a satde
mental dos universitarios e a compreensdo de como comportamentos relacionados a satide
podem influenciar o desempenho académico.

Custo: A pesquisa ndo envolve custos ou compensacoes financeiras para os participantes.
Isso significa que vocé nao tera que pagar ou receber qualquer quantia para participar. Sua
participacdo € totalmente voluntdria e vocé pode decidir sair do estudo a qualquer
momento, se desejar.

Indenizagdo: Por fim, o pesquisador responsdvel ird indenizar e cobrir todas as despesas
médicas necessarias de forma imediata, integral e gratuita em caso de danos ou lesdes
decorrentes da atividade, desde que seja comprovada a associacdo, fornecendo apoio
imediato em emergéncias e assisténcia abrangente durante todo o processo de recuperacao.

Eu, tendo
sido esclarecido(a) a respeito da pesquisa, aceito participar da mesma.
Picos-PI, de 2024.

Participante da pesquisa

Prof.” Dr." Laura Maria Feitosa Formiga
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Observagdes complementares: Se vocé tiver alguma divida sobre a ética da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa — UFPI (O Comité de Etica em
Pesquisa- CEP - é um 6rgao responsavel por avaliar e supervisionar as realizacoes de
pesquisas envolvendo seres humanos), localizado no seguinte endereco: Comité de Etica
em Pesquisa Humana - UFPI. Campus Senador Helvidio Nunes de Barros (CSHNB) -
Rua Cicero Duarte, N°905. Bairro Junco; CEP: 64.607-670. Cidade: Picos — PL

E-mail: cep-picos@ufpi.edu.br. Telefone: (89) 3422-3003. Horario de funcionamento:
Segunda a Sexta pela manha das 08:00 as 12:00, pela tarde das 14:00 as 18:00.




APENDICE B - Formulario de coleta de dados
I- Caracterizacio do Estudante (Variaveis sociodemograficas e condi¢oes de Satide):
1. Idade (anos completos):

2. Sexo:
( ) Masculino ( ) Feminino

3. Curso:
() Enfermagem ( )Medicina ( ) Nutrigdo

4. Indice de Rendimento Académico (IRA):

. Estado Civil:
) Solteiro (a)
) Casado (a)
) Unido Estavel
) Divorciado (a)
) Viuvo (a)

NN AN AN AN D0

(o)

. Vocé possui filhos ?
( )Nao ( )Sim

7. Vocé mora sozinha (0) na sua residéncia ?
( )Nao ( )Sim

8. Como vocé considera sua raca ?
)Branca ( )preta ( )amarela ( )parda ( )indigena

~

9.Qual a sua classe econdmica segundo a renda familiar ?

) Até R$ 1.045,00 (menos de 01 salario minimo)

) R$ 1.412,00 (01 salario minimo)

) Até R$2.824,00 (Até 02 salarios minimos)

) De R$2.824,00 a R$5.648,00 (De 02 a 04 salarios minimos)

) De R$ 5.648,00 a R$14.120,00 (De 04 a 10 salarios minimos)
) Mais de R$14.120,00 (Mais de 10 salarios minimos)

AN AN AN AN AN AN

I1- Psicoestimulantes
* Formulario adaptado (Oliveira et al., 2023).

1. Faz uso de psicoestimulantes ?
( )Sim ( )Nao

2.Quais substancias ?
() Cafeina
() Bebidas energéticas



(
(
(
(
(
(

) Ritalina

) Anfetaminas
) Venvanse

) P6 de guarana
) Outros

) Nao faz uso

3. Motivo do uso:

NN AN AN AN AN

) Melhorar no desempenho académico cognitivo
)Melhora na atengdo/memoria

) Diagndstico de transtornos cognitivos

) Diversao/prazer

) Outros

) Néo faz uso

4.Qual o efeito percebido apds consumo da substancia?

(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Melhora no desempenho cognitivo
) Ansiedade

) Melhora da memoria e raciocinio

) Aumento do estresse

) Redugao do sono

) Melhora do humor

)rritabilidade

)Outros efeitos nao citados na lista
) Nao fago uso
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ANEXO A- CARTA DE ANUENCIA DA INSTITUICAO

MINISTERIO DA EDUCAGAO 44d
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI
Campus Universitirio Sen. Helvidio Nunes de Barros - Rua Cicero Duarte, n® 905
Bairro Junco - Picos/Pl - CEP: 64.607-670 - Fone (89) 3422-4200

E-mail: cshab & ulpi edu b

CARTA DE ANUENCIA DA INSTITUICAO

Declaramos, para os devidos fins, que concordamos com o desenvolvimento do projeto
de pesquisa intitulado “VIVENCIA UNIVERSITARIA: BEM-ESTAR E
DESEMPENHO ACADEMICO" sob a coordenacio da Prof.* Dr.* Laura Maria Feitosa
Formiga e execucio pelas bacharelandas do Curso de Graduacio em Enfermagem da
Universidade Federal do Piaui, campus Senador Helvidio Nunes de Barros (UFPI-
CSHNB), Beatriz Batista da Silva, Camila de Sousa Costa, Paloma Santos Alencar Sousa,
Samara de Carvalho Barbosa Aradjo, permitindo-lhes a realizacio do trabalho de
conclusdo de curso no campus universitirio, pertencente ao municipio de Picos-PI, por
um periodo de um ano.

Importante: Ressaltamos que a identificacio nominal do local de coleta de dados nesta
pesquisa nao foi autorizada. Portanto, o nome da instituicdo deve ser omitido na redagio
final do trabalho ou em qualquer publicaco relacionada.

Picos-Pl, 08 de julho de 2024

Prof. Dr. Juscelino Francisco do Nascimento
Diretor do CSHNB/UFPI

Pl Dy, 06 Ko

Carraan &

S¢ BarostUFPY
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ANEXO B: Parecer do Comité de ética

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - CAMPUS SENADOR 3 SlabaFerma
HELVIDIO NUNES DE BARROS ¥\
- UFPI

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: VIVENCIA UNIVERSITARIA: BEM-ESTAR E DESEMPENHO ACADEMICO
Pesquisador: LAURA MARIA FEITOSA FORMIGA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 81665524.8.0000.8057

Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.012.597

Apresentacao do Projeto:

Trata-se do projeto de pesquisa intitulado "VIVENCIA UNIVERSITARIA: BEM-ESTAR E DESEMPENHO
ACADEMICO", coordenado pela Professora Doutora Laura Maria Feitosa Formiga, cujo publico-alvo sdo os
estudantes do curso de nutricao e enfermagem e medicina de uma instituigao de ensino superior do centro-
sul piauiense, maiores de 18 anos de idade.

Objetivo da Pesquisa:

Primario:

Analisar a relagao entre as vivéncias universitarias, incluindo comportamentos de salude e bem-estar, e o
desempenho académico dos estudantes

Objetivos Secundarios:

1. ldentificar a prevaléncia de sofrimento psiquico em estudantes universitarios;

2. Investigar a qualidade do sono dos estudantes universitarios e sua relagéo com o desempenho
académico;

3.Identificar o uso de psicoestimulantes por estudantes universitarios e a relagdo com o desempenho
académico.

Enderego: Rua Cicero Duarte, N*905, (do lado da biblioteca e da xérox)

Bairro: JUNCO CEP: 64.607-670
UF: PI Municipio: PICOS
Telefone: (89)3422-3003 Fax: (89)3422-4200 E-mail: cep-picos@ufpi.edu.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - CAMPUS SENADOR W
HELVIDIO NUNES DE BARROS
- UFPI

Continuagio do Parecer: 7.012.597

4.Investigar o nivel de atividade fisica entre estudantes universitarios e sua correlagdo com os niveis de
ansiedade;

5.ldentificar os habitos alimentares entre estudantes universitarios e sua relagao com o

desempenho académico;

6.Analisar a ingestdo de alcool, tabaco e drogas ilicitas por estudantes universitarios

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

Os riscos associados a participagao nesta pesquisa sao minimos. No entanto, é possivel que vocé sinta
algum desconforto ao compartilhar informagoes pessoais ou confidenciais, ou ao abordar tépicos que
possam causar incomodo. Além disso, o questionario é relativamente extenso, o que pode resultar em
cansago ou exaustdo devido ao tempo necessario para completa-lo. Ressaltamos que ndo ha nenhum risco
fisico ou biolégico envolvido. Para mitigar esses riscos, vocé tera a opgao de fazer pausas durante o
preenchimento do questionario, e podera interromper ou desistir da pesquisa a qualquer momento, sem
qualquer penalidade. Além disso, se vocé se sentir desconfortavel com alguma pergunta, pode optar por
nao responder. Em caso de necessidade, serao disponibilizados contatos para apoio psicologico.

BENEFICIOS:
Nao havera beneficios diretos e imediatos para vocé. No entanto, sua participagao contribuira
significativamente para o avango do conhecimento sobre a saide mental dos universitarios e a

compreensdo de como comportamentos relacionados a saude podem influenciar o desempenho académico.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante e pode trazer contribuigoes importantes, sobretudo para embasar intervengoes junto
ao publico-alvo e contribuir para a melhora do desempenho académico e qualidade de vida dos estudantes.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos de apresentagao obrigatoria foram apresentados e encontram-se adequados.

Enderego: Rua Cicero Duarte, N*905, (do lado da biblioteca e da xérox)

Bairro: JUNCO CEP: 64.607-670
UF: PI Municipio: PICOS
Telefone: (89)3422-3003 Fax: (89)3422-4200 E-mail: cep-picos @ufpi.edu.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - CAMPUS SENADOR %ﬁoﬁ«m
HELVIDIO NUNES DE BARROS s
- UFPI

Continuagao do Parecer: 7.012.597

Recomendacgoes:
Sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Todas as pendéncias listadas abaixo foram atendidas:

1. Incluir no TCLE o contato de e-mail e telefone de todos os pesquisadores envolvidos- ATENDIDO;

2. Incluir no TCLE todos os riscas existentes. O guestionario a ser respondido & muito longo, além de
possuir muitas informagées delicadas, como mencionada, entao além de desconforto psicologico, pode
haver também cansago ou exaustao pelo tempo despendido ao responder o questionario. Incluir também
formas de contornar esse risco - ATENDIDO.

3. Na autorizagéo institucional néo ha permisséo da identificagao nominal do local de coleta de dados Inserir
na autorizacéo ou retirar do trabalho. ATENDIDO (Foi retirado).

4. Ha uma discrepancia entre o cronograma apresentado e a autorizagao institucional. A autorizagdo consta
que a pesquisa tera uma duragdo de 2 anos, mas no cronograma nao esta contemplado esse periodo.
ATENDIDO (Autorizagédo atualizada para duragao de um ano);

5. Incluir no cronograma o envio de relatério ao CEP - ATENDIDO.

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa ¢ CEP, de acordo com as atribuigées definidas na
Resolugao CNS n.° 466, de 2012, e na Norma Operacional n.® 001, de 2013, do CNS, manifesta-se pela
aprovagao do protocole de pesquisa.

Informamos ainda, que é responsabilidade do pesquisador responsavel a apresentacgao dos relatorios
parciais e finais, conforme Resolugdo CNS n.® 466, de 2012, XI, d.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 09/08/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2386061.pdf 17:45:47
Projeto Detalhado / | projeto_oficial2.docx 09/08/2024 |LAURA MARIA Aceito
Brochura 17:45:12 | FEITOSA FORMIGA
Investigador

Enderego: Rua Cicero Duarte, N*905, (do lado da biblioteca e da xérox)

Bairro: JUNCO CEP: §4.607-670
UF: PI Municipio: PICOS
Telefone: (89)3422-3003 Fax: (89)3422-4200 E-mail: cep-picos @ulpi.edu.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PIAl;Ji - CAMPUS SENADOR w
HELVIDIO NUNES DE BARROS

- UFPI
Continuagio do Parecer; 7.012.597
Cronograma cronograma_final.pdf 09/08/2024 |LAURA MARIA Aceito
17:44:59 |FEITOSA FORMIGA
Projeto Detalhado / | projeto_oficial.docx 09/08/2024 |LAURA MARIA Aceito
Brochura 17:16:46 |FEITOSA FORMIGA
or _
Cronograma cronograma_oficial.pdf 09/08/2024 |LAURA MARIA Aceito
17:15:44 |FEITOSA FORMIGA
Projeto Detalhado / | projeto.docx 09/08/2024 |LAURA MARIA Aceito
Brochura 14:28:32 |FEITOSA FORMIGA
or
Qutros anuencia.pdf 09/08/2024 |LAURA MARIA Aceito
14:28:17 _|FEITOSA FORMIGA
TCLE / Termos de  |tcle_oficial.pdf 09/08/2024 |LAURA MARIA Aceito
Assentimento / 14:27:51 |FEITOSA FORMIGA
Justificativa de
Auséncia
Cronograma cronograma.pdf 09/08/2024 |LAURA MARIA Aceito
14:27:38 |FEITOSA FORMIGA
TCLE / Termos de  |tcle.pdf 08/08/2024 |LAURA MARIA Aceito
Assentimento / 14:40:36 |FEITOSA FORMIGA
Justificativa de
Auséncia
Qutros carta_encami_assina.pdf 08/08/2024 |LAURA MARIA Aceito
14:38:03 |FEITOSA FORMIGA
Projeto Detalhado / |projeto_pesq.docx 20/07/2024 |LAURA MARIA Aceito
Brochura 07:48:36 |FEITOSA FORMIGA
or
Declaragao de decla_pesq_assinado.pdf 20/07/2024 |LAURA MARIA Aceito
Pesquisadores 07:47:59 |FEITOSA FORMIGA
Qutros carta_encam_assinado.pdf 20/07/2024 |LAURA MARIA Aceito
07:46:59 |FEITOSA FORMIGA
Projeto Detalhado / | projeto.pdf 19/07/2024 |LAURA MARIA Aceito
Brochura 10:41:52 |FEITOSA FORMIGA
igador
Outros lattes_camila.pdf 19/07/2024 [LAURA MARIA Aceito
10:41:14 |FEITOSA FORMIGA
Qutros lattes_beatriz.pdf 19/07/2024 |LAURA MARIA Aceito
10:40:47 _|FEITOSA FORMIGA
Qutros lattes_paloma.pdf 19/07/2024 |LAURA MARIA Aceito
10:40:17 _|FEITOSA FORMIGA
Qutros lattes_samara.pdf 19/07/2024 |LAURA MARIA Aceito
10:39:45 |FEITOSA FORMIGA
Qutros lattes_laura.pdf 19/07/2024 |LAURA MARIA Aceito
10:39:10 _|FEITOSA FORMIGA
Qutros termo_confidenassinado.pdf 19/07/2024 |LAURA MARIA Aceito
10:38:43 |FEITOSA FORMIGA

Enderego: Rua Cicero Duarte, N*805, (do lado da biblioteca e da xérox)

Bairro: JUNCO CEP: §4.607-670
UF: PI Municipio: PICOS
Telefone: (89)3422-3003 Fax: (89)3422-4200 E-mail: cep-picos @ufpi.edu.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PIAUI - CAMPUS SENADOR Ploboﬂocl mo
HELVIDIO NUNES DE BARROS
- UFPI
Continuagio do Parecer; 7.012.507
Qutros instrumento.pdf 19/07/2024 [LAURA MARIA Aceito
10:36:06 |FEITOSA FORMIGA
Outros anuencia.pdf 19/07/2024 [LAURA MARIA Aceito
10:35:38 |FEITOSA FORMIGA
Orgamento orcamento.pdf 19/07/2024 |LAURA MARIA Aceito
10:32:08 |FEITOSA FORMIGA
Declaragao de decl_pesq_assinado.pdf 19/07/2024 |LAURA MARIA Aceito
Pesquisadores 10:31:50 |FEITOSA FORMIGA
Cronograma cronograma.pdf 19/07/2024 |LAURA MARIA Aceito
10:31:26 _|FEITOSA FORMIGA
Folha de Rosto folha_rost_assinada.pdf 19/07/2024 [LAURA MARIA Aceito
10:30:35 |FEITOSA FORMIGA

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

PICOS, 17 de Agosto de 2024

Assinado por:
GUSTAVO PICANCO DIAS

(Coordenador(a))

Enderego: Rua Cicero Duarte, N®905, (do lado da biblioteca e da xérox)

Bairro: JUNCO CEP:
UF: PI Municipio: PICOS
Telefone: (89)3422-3003 Fax: (89)3422-4200

64.607-670

E-mail:

cep-picos @ufpi.edu.br
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TERMO DE AUTORIZACAO PARA DISPONIBILIZACAO ELETRONICA
DE TRABALHO DE CONCLUSAQ DE CURSO NA BASE DE DADOS DA
BIBLIOTECA

i. identificacio do material bibliografico:
[ x]Monografia [ JTCC Artigo
Ouiro:

2. identificacido do Trabalho Cientifico:

Curso de Graduacdo: _E&\.\.mu%m_&ozhml_mia—__“ —

Centro’ Rorrrvgure Suodet Wadsiidie Nurmew do Bosoes

Aulor(a). Raekaiz. Bokodo, Ao Sivo

E-mail (opcional). bbotiedorsitue §07 @ gmoil com

Orientador (a); Lousso, WMJAMA&H*_

Inslituigdo. Usmintosmidode Fidansd do Piowss [UFPL - COUNS

Membro da banca: Moo Lotme da Voo buod

[nstituicdo: SyexaXonio, du Enkode do Souide de Piowns = Picen - Ciomd
Membro da banca.  Arao. Klimme Si0no. Anoulie

Instituicdo:  Useintasidode Fodanol de Pioss [UFPE - Coun®

Membro da banca: Nolcrior Lirmno. de Bosnes

Instituicdo: Usmintanmidods Fadsxol de Riousd [ UFPI- COMNG

Titulacdo obtida: _Em@:@ia_,gm-\_\hﬂ‘munmg.&_—,
Data da defesa:_23 /06 /2025
Fitulo do trabalho” Avelincie de wwme db vpmicsustirmnuloniun yaen cusat-

U RS rie -4 Uainn., orRImecio, fpe Lom e Wodice de otandi-
ruve weodRraics
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3. informacdes de acesso ao documento no formato eietrénico:

Liberacdo para publicacéo:

Total: [¥4

Parcial: [ ]. Em caso de publicagdo parcial especifique a(s) parte(s) ou o{s) capitulos(s) a

serem publicados:

TERMO DE AUTORIZACAO

Considerando a portaria n® 360, de 18 de maio de 2022 que dispde em seu Art. 1° sobre a
conversio do acervo académico das instituicdes de educacio superior - IES, pertencentes
ao sistema federal de ensino, para o meio digital, autorizo a Universidade Federal do
Piaui - UFPL a disponibilizar gratuitamentesem ressarcimento dos direitos autorais. o
texto Integral ou parcial da publicagdo supracitada; de minha autoria, em meio eletronico,
na base dados da biblioteca, no formato especificado* para fins de leitura, impressdo e/ou
download pela internet, a titulo de divulgacdo da produgdo cientifica gerada pela UFPI a

partir desta data.

Local: Picern . Cinsl Data: AS / 9%/ 3095

Assinatura dofa) autor(@). _Rackez Gokudto. de. Sivo.

* Textio (PDF). imagem (JPG ou GIF); som (WAV, MPEG, MP3); Video (AVIL, QT).



