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1 Introducéo geral

A adolescéncia é a fase do desenvolvimento que intercala a infancia da fase adulta,
caracterizada pela transformacdo geral de inUmeros ambitos do contexto juvenil. De acordo
com a Organizagdo Mundial da Saude é considerado adolescente o periodo entre 10 a 19 anos,
e com ele o inicio da puberdade trazendo mudancas fisioldgicas, emocionais e psicossociais
(REGO; CHAUD, 2022).

Esse ciclo cheio de mudancas vem carregado de vulnerabilidades, dado que nesse
momento, os adolescentes iniciam a construcdo de suas préprias personalidades, opinides e
identidade dentro do ambiente no qual vivem. Consequentemente, podem ocorrer
questionamentos e preocupagOes sobre sua aparéncia, principalmente ligados ao corpo
(ALMEIDA et al., 2018).

Esses questionamentos e desconfortos quanto a aparéncia fisica, surgem devido a
percepcao da imagem corporal, ou seja, 0 modo como cada individuo compreende 0 Seu proprio
corpo, sendo resultado de diversos sentimentos e acontecimentos no decorrer da vida
(JUSTINO; ENES; NUCCI, 2020). Segmentada em trés componentes, a imagem corporal pode
ser: perceptiva, relacionada a percep¢do sobre a aparéncia fisica; subjetiva, associada a
satisfacdo ou insatisfacdo pelo corpo e; comportamental, referente ao modo como o individuo
se comporta de acordo com autopercepcao corporal (SANTOS, 2021).

A distorcdo dessa imagem é um problema que surge por inimeros fatores, entretanto a
propagacao do culto ao corpo “perfeito” idealizado pela midia e seus influenciadores digitais
afetam em maiores proporcdes. Atualmente com o avango tecnoldgico, a maioria dos
adolescentes encontram-se no mundo das redes sociais e com isso, eles vao percebendo o0s
padrdes que devem ser atingidos para se enquadrarem aos demais e esse problema interfere em
varios ambitos do seu desenvolvimento, principalmente no quesito comportamento alimentar
(PRADO; BERNARDES, 2021).

O comportamento alimentar € 0 modo na qual um individuo se comporta e toma decisdes
relacionadas ao seu consumo de alimentos, ou seja, é 0 aspecto psicossocial e o ato de decidir
e consumir os alimentos (MELO et al., 2021). Nesse aspecto, 0 comportamento alimentar é
iniciado no seio familiar, entretanto, ao longo da vida, 0 mesmo é influenciado por varios
determinantes externos (PEREIRA, 2021).

As mudancas que marcam a adolescéncia estdo atreladas ao comportamento alimentar,
pois 0 mesmo estara formando sua personalidade e preferéncias, entretanto nessa época da vida

tudo se torna influenciavel aos olhos. Nao é diferente quando o assunto é a comida e o poder



que ela exerce na autoestima, podendo ser um fator positivo, como uma alimentagédo saudavel,
ou fatores negativos, como 0 consumo exagerado e possiveis transtornos comportamentais,
como o desenvolvimento de anorexia nervosa, bulimia nervosa ou transtorno de compulsao
alimentar (SOARES; BITTAR, 2020).

Nesse cendrio, € importante se atentar também a classificacdo dos estados nutricionais
propostos a esses adolescentes, mesmo que a afirmativa se encontre vaga quando o assunto é
corpo, pois referidos a desnutricédo, eutrofia, sobrepeso e obesidade tem-se um grande paradoxo
quando se trata da percepcdo corporal. Mesmo com o peso ideal, ou seja, eutrofia, ocorre a
distorcdo da imagem, fazendo-o se sentir insatisfeito e decepcionado com o que vé, tomando
atitudes alimentares errbneas, a fim de mudar apenas a sua visdo e ndo a saude e bem estar
(FANTINELLI, 2020).

Em razdo do crescente indice de adolescentes com distor¢do de imagem e mudangas no
consumo de alimentos, torna-se necessario a analise desse comportamento alimentar bem como
da autopercepcao da imagem corporal, uma vez que eles precisardo da quantidade adequada de
nutrientes para um melhor desenvolvimento e saide do organismo, considerando que a
distorcdo de imagem por trazer inUmeras consequéncias, dentre elas, o surgimento de
transtornos alimentares gerando riscos nutricionais aos adolescentes. Ademais, 0 presente
estudo também busca proporcionar discussdes e posicionamentos no meio estudantil e
cientifico. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo analisar o comportamento alimentar,

risco nutricional e autopercepc¢ao da imagem corporal e suas consequéncias em adolescentes.



2 Revisao de literatura

2.1 Adolescéncia

A adolescéncia é um periodo de transigdo entre a infancia e a idade adulta, onde ocorrem
mudancas psicossociais e corporais. Trazendo para o lado fisioldgico é nessa fase que ocorre a
puberdade, tracada pelo crescimento acelerado surgindo os intitulados caracteres sexuais
secundarios tanto da menina que tem seus seios em desenvolvimento juntamente com a
menarca, quanto do menino com a mudanca de voz e crescimento dos testiculos, estabelecendo-
se entdo a capacidade reprodutiva (SILVA; FERREIRA, 2019).

E nesse estagio da vida que a necessidade nutricional aumenta, devido & maturacéo
acelerada e ao desenvolvimento, assim, € preciso se ater para uma nutricdo adequada. Tendo
em vista que a alimentacdo de forma inapropriada prejudica e compromete um crescimento
adequado, aderir a uma alimentacdo saudavel e balanceada com base em suas necessidades
nutricionais pode garantir o quadro reverso (BRASIL, 2021). Assim, é fundamental que haja a
ingestdo equilibrada de macro e micronutrientes, para o alcance de suprimentos que sejam base
na evolucdo do individuo (BRITO et al., 2022).

Entretanto, essas ndo sdo as unicas transformacbes advindas dessa fase, com elas
acompanham-se opinides, padrdes e um novo modo de se ver. As complexidades tornam o
adolescente um ser de constantes questionamentos e a capacidade de pensar como alguém
independente muda a maneira de sentir e agir sobre determinadas situacdes se colocando na
maioria das vezes em posicdo de contestacdo (ALMEIDA; GARZELLA; NATERA, 2018).

Nesse aspecto, a inseguranca e ansiedade passaram a ser sinbnimos da adolescéncia,
situacOes que antes ndo eram tidas como importantes, passam a ser seus maiores pesadelos, pois
a necessidade de formagéo de uma identidade os faz querer buscar aceitacdo do grupo que estéo
inseridos, uma vez que buscam refugio no ambiente amigavel, vendo-se mais distantes do seio
familiar. Dessa maneira, Sao recorrentes 0s sentimentos como a frustracao, o medo e a angustia
quando s&o alvos de ndo aceitacdo (BORGES; NAKAMURA; ANDAKI, 2022).

Piaget (2007) retrata os adolescentes a um novo modo de encarar cognitivamente as
diversas tarefas e os contetdos que lhes sdo postos. O enredo dessa perspectiva € um elevado
nivel da capacidade para pensar de maneira abstrata, sem a dependéncia fisica ou psicoldgica
das etapas vividas anteriormente. Assim, estardo aptos a enfrentar desafios no ambito

académico e além deles, os conflitos sociais cada vez mais complexos, fazendo meditacdo e



avaliacdo sobre eles mesmos, tanto pelo que ja se passou quanto pelos seus planos de vida para
o futuro (FERRO; PAIXAOQ, 2017).

Também se tornam recorrentes os conflitos relacionados ao corpo e isso repercute no
estilo de vida, no qual o meio onde vivem ira influencia-los a ponto de mudar perspectivas sobre
a autoimagem corporal, e essa visdao sobre o0 mundo é formada pelas amizades, familia,
principios, midias sociais, modismos, e crencas socioculturais que constroem seus habitos e
comportamentos alimentares (REGO; CHAUD, 2022).

2.2 Comportamento alimentar e Estado Nutricional dos adolescentes

O comportamento é 0 modo do ser humano agir perante a0 ambiente e as situacfes
cotidianas, assim, o comportamento alimentar pode ser retratado como a¢des em conjunto que
formam a relacdo do individuo com a comida. Visto isso, € importante frisar que essa conduta
diante dos alimentos é estabelecida por meio das vivéncias adquiridos através de experiéncias
ao alimentar-se que pode estar diretamente ligado ao seio familiar, a disponibilidade desses
alimentos dentro de um ambiente, status social e econémico, costumes culturais e religido
(CUNHA, 2020).

O habito alimentar comeca na infancia onde a crianga terd o primeiro contato com o
alimento, e dependendo da forma como os pais administram esse recurso, o individuo passa a
ter suas preferéncias e ansias para entdo formar seu gosto palatavel influenciando no seu modo
de consumo (FERREIRA; MATOS; CARVALHO, 2021). Porém, esse fato ndo é o Unico
preditor do comportamento alimentar, pois na fase da adolescéncia, as necessidades
nutricionais aumentam e sdo muito suscetiveis as influéncias ambientais, principalmente
guando se trata desse momento da vida onde o0 que reina sdo as opinides/padrdes dos grupos
que estdo inseridos, fazendo a conduta relacionada a comida ter outra visdo, e 0s tornando
vulneravel nutricionalmente (OLIVEIRA; MACHADO, 2021)

A adolescéncia é sindnimo de aceitacao, a qual busca o padrdo e 0 encaixe para as pecas
que ainda estdo em formacdo. O menino que costuma ganhar massa muscular para se tornar
aceitavel e a menina que busca emagrecer a qualquer custo, querendo se sentir bonita, estdo na
mesma faixa de suscetibilidade a transtornos que alteram sua alimentacgéo e principalmente com
o arsenal de informacdes desconectadas entre aparéncia e salde que se tem durante essa época.
Visto que as necessidades nutricionais aumentam nessa etapa, o risco de problemas no seu
desenvolvimento psicossocial, psicoldgico, cognitivo e intelectual também aumentam, os
trazendo prejuizos ao bem-estar (ANDRADE et al., 2022).
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Os didlogos normalmente predispGem os adolescentes a se afetarem de uma forma
exacerbada, aqui tudo é novo e grande demais devido as alteracdes corporais e aos padrdes
impostos pela sociedade, onde a menina tem que ser magra com quadris largos e 0 menino
grande e musculoso (ANJOS; FERREIRA, 2021). Na propria familia os comentarios sobre seus
corpos, como o peso, a forma que devem ou ndo se alimentar, as comparagdes ou “dicas” para
manter um “corpo bonito” os fazem mudar o comportamento alimentar baseado apenas na
estética, acarretando tanto excessos como caréncias (FREITAS et al., 2020).

As mudancas alimentares sdo rotineiras na adolescéncia, o que pode levar a transtornos
como anorexia nervosa, bulimia nervosa, transtorno de compulséo alimentar, todos associados
a insatisfacdo com a imagem corporal alterando sua maneira de consumo ao alimentar-se.
Entende-se que a alimentacdo vai muito além de ingerir os nutrientes, j& que, também abrange
0s sentimentos e emog¢des com base no ambiente em que se vive (LOPES; JUNIOR, 2022).

As alteracdes alimentares estdo relacionadas ao meio social em que se vive, um exemplo
disso sdo os fast foods, onde a maioria das vezes esta presente nos encontros dos jovens, ou as
receitas antigas e caseiras que sempre estdo no ambiente familiar, portanto a comida esta
diretamente ligada a momentos. Ademais, a influéncia tecnoldgica da atualidade tem se tornado
um fator que precede as mudangas comportamentais alimentares, o padrdo imposto na rede
social a cada dia ocupa um lugar de destaque na mente desses individuos em desenvolvimento,
e consequentemente se tornando um agravante para o quadro de piora nutricional (BITTAR;
SOARES, 2020).

Dietas da moda como o jejum intermitente ou a suplementacdo sem necessidade, séo
banalmente incentivadas e disseminadas por toda parte. Esses fatores refletem nas interacdes
entre o estado fisioldgico, pois 0 corpo necessita de nutrientes e passa a ser carente destes, e 0
psicoldgico j& que é o primeiro a ser afetado dentro dessa fase evolutiva, em razdo das
vulnerabilidades e confusdo em que se encontram (FARIA; ALMEIDA; RAMOS, 2021).

Sampaio (2012) em seu livro ‘Avaliagao Nutricional’ configura o estado nutricional a
relacdo do individuo com o que ele consome, a quantidade consumida e o0 gasto energético,
havendo inimeros aspectos envolvidos que interligam o homem e a alimentacao, sendo eles, 0s
fatores ambientais, bioldgicos, ocupacionais, culturais, socioeconémicos e crengas religiosas,
assim, o equilibrio ou desequilibrio da ingestdo alimentar e gasto energético é o determinador
do estado nutricional.

O estado nutricional adequado ¢ o resultado do equilibrio entre consumo alimentar e
necessidade nutricional de uma pessoa, entretanto, o desequilibrio do estado nutricional é o

resultado da deficiéncia ou excesso do consumo alimentar quando relacionado a necessidade
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nutricional, trazendo assim, diversas complicacbes ao organismo. Nesse aspecto, a
identificacdo do estado nutricional é imprescindivel, uma vez que é possivel avaliar se
determinado individuo ou grupo social tem presenca ou nao de riscos nutricionais, assim 0s
tratamentos e intervengfes nutricionais vao de encontro as demandas pessoais (MUSSOI,
2014).

Assim, existem inimeros métodos ideais para a avaliacdo do estado nutricional,
entretanto o Indice de Massa Corporal (IMC) é o mais utilizado, sendo classificado em
desnutricdo, eutrofia, sobrepeso e obesidade. Todavia, ndo ha apenas uma classificagcdo que
provoca uma insatisfacdo corporal, todos os adolescentes estdo propensos a desenvolver essa
distorgdo sejam eles desnutridos, eutroficos ou obesos (GUMBREVICIUS, 2018).

Quando se fala em adolescéncia, é de suma importancia mencionar o quéo significativos
sdo os quadros de caréncias nutricionais pelas mudancas supracitadas, trazendo consigo um
risco nutricional devido a falta de micro e macronutrientes essenciais para 0 organismo,
principalmente durante o desenvolvimento corporal, ocasionando a desnutricdo pela
alimentacdo deficiente, acarretando uma série de complicagdes tanto fisicas como anemia,
raquitismo, quanto psicoldgicas como depresséao e ansiedade (PITANGA et al., 2022).

Nesse periodo, a alimentacdo € modificada pelo ambiente em que se vive e
normalmente o consumo de ultraprocessados cresce pelas influéncias da atualidade, para os
jovens essa é uma pratica rotineira que se adapta a qualquer situacdo, em um lanche escolar,
em um encontro com amigos ou familiares, entretanto, essa pratica atrelada ao desenvolvimento
nutritivo do adolescente se torna prejudicial, visto que, tanto ocasiona a desnutri¢do pelo baixo
valor nutricional, quanto a obesidade pelo mesmo motivo, acimulo de calorias vazias, tornando
uma porta de entrada para outras patologias como a baixa imunidade, risco cardiovascular,
renal, diabetes ou hipertensdo (NEVES et al., 2021).

Como a adolescéncia € uma fase suscetivel a qualquer conceito imposto pela sociedade,
0 estado nutricional desses individuos também estara relacionado com a saude mental dos
mesmos, ou seja, adolescentes que ja sairam da infancia com a presenca de baixa autoestima,
depressdo ou ansiedade terdo uma maior probabilidade de apresentar distor¢cdo de imagem
mesmo sendo eutréfico (RENTZ — FERNANDES et al., 2017).

2.3 Imagem corporal e impactos na adolescéncia

A imagem corporal € a compreensdo que um individuo tem sobre o préprio corpo

envolvendo tanto a parte fisica, formas e tamanhos, quanto a parte emocional e social,
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sentimentos e atitudes (MELO; VIEIRA, 2020). Essa percepcdo pode ser influenciada por
inimeros fatores dependentes do estilo de vida e do ambiente onde o individuo esta inserido,
além de ser subdividida em trés elementos, sendo eles, perceptiva, subjetiva e comportamental
(SANTOS, 2021).

De acordo com Santos (2021), aimagem corporal perceptiva € a forma como a aparéncia
fisica é analisada, ou seja, a maneira como a pessoa aceita ou rejeita suas caracteristicas, como
altura, curvatura do cabelo, fei¢cGes do rosto, tamanho das maos e pés, entre outros. Esses fatores
perceptivos afetam diretamente a autoestima, principalmente dos adolescentes que estdo
entrando em um novo mundo carregado de concepg0es sobre a fisionomia e padrbes de beleza
(NOGUEIRA; ALBUQUERQUE, 2021).

Em vista disso, a imposicdo dos padrdes de beleza pela sociedade est& estabelecida
desde os seculos passados perdurando nos dias atuais, onde 0 mesmo sempre é associado a
formosura e vida social estavel e feliz (CARDOSO et al., 2020). Com o surgimento dos jornais
e revistas, foram criadas colunas especificas para falar sobre o corpo e o0 quanto a mulher deveria
pesar, uma vez que jovens magras e com quadris largos eram consideradas saudaveis e 6timas
para reproducdo e com isso, o culto ao corpo comecgou a ganhar mais forgas (PINTO, 2019).

Embora nos dias atuais, ainda existem inimeras revistas conceituadas que abordam
formas e tamanhos corporais, as midias sociais e os influenciadores digitais induzem os
adolescentes a terem concepcdes errdneas sobre o corpo provocando alteracfes na autoestima,
fazendo com que o mesmo se sinta inferior (CHAGAS et al., 2019). Da mesma forma acontece
com a familia, alguns pais ou parentes fazem “brincadeiras” de mau gosto, sobre a curvatura
fisica ou induzem o individuo a comer menos, devido ao surgimento de “gordurinhas” e assim,
0 adolescente cresce com traumas e necessidade de ter uma fisionomia perfeita (PINTOS,
2019).

Santos (2021) também configura a imagem corporal subjetiva, como sendo a satisfagéo
e, na maioria dos casos, insatisfacdo pelo corpo, onde o individuo por influéncias da sociedade,
familia e midias, idealiza a constru¢do do “corpo perfeito". Assim, considerando a
vulnerabilidade dos adolescentes, essa insatisfacdo pode leva-los ao desenvolvimento de
ansiedade, depressdo e transtornos alimentares uma vez que eles tentardo alcancar o corpo
idealizado de inumeras formas e ndo conseguirdo ou ndo se contentardo com o mesmo, tornando
um ciclo vicioso (BIOLCHI; BRUCH-BERTANI, 2022).

Nesse aspecto, a insatisfagdo corporal afetara os adolescentes de todas as faixas etérias,
sexos e etnias, visto que o amadurecimento emocional e as responsabilidades pessoais estdo

comecando a serem moldadas e nesse processo as pressdes sociais e a vontade de atendé-las
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para se adequarem as demais pessoas causam uma sensacdo de sufoco, contribuindo
precocemente para uma analise irrealista do corpo (WROBLEVSKI et al., 2022).

Ainda de acordo com Santos (2021) que a imagem corporal comportamental sdo as
alteracdes na conduta do individuo de acordo com a autopercepg¢éo do corpo, no qual abrange
mudancas no consumo alimentar, por meio dietas que muitas vezes sdo restritivas e, alteracoes
psicossociais que devido a imposi¢do por corpos magros, os adolescentes comegam a, por
exemplo, praticar exercicios fisicos de qualquer maneira a todo custo e se isolar da companhia
das pessoas que consideram mais magras, afetando assim, a saide mental (ANDRADE et al.,
2017).

Por meio dessas estipulagcdes, a chance de o adolescente desenvolver transtornos
alimentares, aumenta consideravelmente pois 0 mesmo poderéa desencadear uma alimentagédo
restritiva ou excessiva, onde por medo de engordar ou se ver gordo ird reduzir drasticamente a
ingestdo de alimentos e até mesmo fazer uso de laxantes, jA 0s que querem engordar irdo
consumir de forma errdnea alimentos caldricos (ELIAS; GOMES; PARACAMPO, 2022).
Nessa perspectiva, a alteragcdo do consumo alimentar € um fator relevante a ser analisado uma
vez que a ingestdo equilibrada de nutrientes é fundamental para o desenvolvimento adequado e
saudavel do adolescente (LIMA et al., 2021).

2.4 Transtorno alimentar

Os transtornos alimentares sdo caracterizados por condutas provocadas diante de
excessos ou caréncias ao ingerir o alimento, relacionado a uma causa e emog0es extremas
associada ao fator psicoldgico, produzindo comportamentos fisicos e alimentares inadequados
prejudicando a saude do individuo. Estdo correlacionados a inUmeros fatores, entretanto em
algumas fases da vida, como na adolescéncia, essa questdo se atenua ainda mais, pelas
modificacBGes corporais e psicologicas atreladas a essa época. Sendo assim, um preditor de
transtorno mental que afeta totalmente a qualidade de vida, e traz dificuldades em exercer um
padrdo alimentar (BRAZ; AQUINO; OLIVEIRA, 2023).

E indiscutivel que esses transtornos estdo diretamente relacionados a imagem corporal,
pois € onde comeca esta problematica. A forma como o individuo se vé reflete no seu
comportamento quanto a ingestdo de alimentos, e isso se conecta com fatores diversos, entre
eles, preocupacdes excessivas com 0 corpo e a partir disso comeca a busca pelo que acredita

ser correto. Vale ressaltar, que a inquietacdo ndo se enquadra apenas com o0 peso corporal, mas
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também com a forma do corpo, o desejo do “tanquinho”, onde a cintura mais fina e contornada
possivel é o sonho das meninas, e 0os musculos, dos meninos (MATHIAS; CREJO, 2021).

Com isso, é importante cada vez mais se atentar aos transtornos alimentares, pois as
estimativas de jovens adolescentes com essas sindromes crescem constantemente, uma vez que
a distorcdo de imagem modifica totalmente a alimentacdo e a quantidade consumida
(SALOMAO etal., 2021). Assim, essa ingestdo desregulada dos alimentos configura uma gama
de transtornos, dentre eles estdo: Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa e Transtorno de
Compulsao Alimentar (LOPES; TRAJANO, 2021).

A Anorexia Nervosa é caracterizada pelo medo excessivo de ganhar peso, provocando
uma restri¢do abrupta da ingestéo caldrica levando ao um peso gravemente baixo (SOARES, et
al, 2023). Esse transtorno é mais comum em meninas adolescentes e provoca inimeros danos
ao organismo como alteracdes hormonais, desmaios constantes, reducdo do sistema
imunoldgico e com isso aumento de infeccdes, quedas de cabelo, amenorreia, enfraguecimento
da massa 6ssea e em alguns casos, 0 ébito. Todos esses prejuizos surgem devido aos longos
periodos de jejum e dietas rigidas gerando deficiéncias nutricionais e depois de um tempo sem
atingir suas necessidades, o organismo entra em colapso (SGARBI, et al, 2023).

Ja a Bulimia Nervosa € associada a episédios periddicos de compulsdo alimentar, com
medidas compensatdrias para impedir o ganho de peso, entre as principais medidas estdo o ato
de indugdo ao vomito, exercicios excessivos apds um episodio de compulsdo alimentar e uso
de laxantes ou diuréticos (MOHAJAN; MOHAJAN, 2023).

Esse transtorno possui um ciclo vicioso constituido de trés momentos. No primeiro
momento o individuo devido a uma distorcdo de imagem se privard de alimentos caldricos e
seguird uma dieta rigida, depois de um periodo ele atinge 0 segundo momento onde, por alguma
razdo ele volta a comer o que estava restrito, no entanto encontra-se em um episédio de
compulsdo alimentar causada pelo sentimento de ndo conseguir parar de comer, e por fim, chega
0 terceiro momento caracterizado pela culpa do consumo exagerado e assim, recorre as medidas
compensatdrias para aliviar os sentimentos provocados (CASTILHO; WEISELBERG, 2017).

Ja o Transtorno de Compulsdo Alimentar pode ser considerado similar a Bulimia
Nervosa, entretanto ndo ha presenca de comportamentos compensatorios. Nesse transtorno,
devido a algum gatilhno emocional, por exemplo, o adolescente ird consumir uma quantidade
exorbitante de alimentos cal6ricos mesmo ndo estando com fome ou sentindo-se cheio.
Diferentemente dos outros transtornos, este € mais comum a pessoa atingir sobrepeso ou
obesidade corroborando para sentimento de culpa, depresséo e infelicidade consigo mesmo por

ser fraca diante dos alimentos. Vale ressaltar, que essa sindrome pode provocar comorbidades
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associadas a obesidade como hipertenséo, diabetes e doengas cardiovasculares (BLOC et al.,
2019).

Esses transtornos alimentares afetam a qualidade de vida do adolescente
comprometendo sua satde mental, fisica e nutricional, uma vez que o mesmo estara focado em
apenas perder ou ganhar peso, isso ocorre em razao de que a propagagéo do culto ao corpo ideal
provoca uma enorme dificuldade nos individuos em administrar a ligacdo entre alimentagéo e
sentimentos. E, com o avancar do tempo e o0 aumento das influéncias, alguns adolescentes véo
perdendo a aceitacdo psicologica e visual do préprio corpo ja que nunca estardo aceitaveis para
os padrdes midiaticos sendo necessario adotar métodos inadequados no seu comportamento
alimentar (MARQUES; SANCHES; FERREIRA, 2021).

Nesse cenario, a vulnerabilidade da adolescéncia apenas eleva as possibilidades do
desenvolvimento de algum transtorno alimentar, uma vez que os adolescentes tentardo se
enguadrar nos padrdes sociais gerando assim uma alimentacao disfuncional e prejuizos futuros
ao organismo. Além disso, a imaturidade dessa fase, colabora para uma tomada de decisdo
erronea sobre emagrecimento e as melhores formas de atingi-lo rapidamente, acreditando que
necessitam de uma dieta restrita e comportamentos compensatorios para serem considerados
perfeitos diante da sociedade atual (GOMES et al., 2021).
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RESUMO

As mudancas que ocorrem na adolescéncia, principalmente, as alteragdes corporais, provocam
uma vulnerabilidade e afetam o psicoldgico juvenil. A luta pela autoestima muitas vezes falha,
0 que normalmente pode evoluir para um quadro de ansiedade e depressdo, ocasionando
transtornos alimentares capazes de deixar traumas por toda vida. E notério que a busca pelo
corpo perfeito se faz bastante presente entre os ambientes a qual esse individuo esta inserido, e
de forma negativa segue fazendo-o tomar decis@es incorretas comprometendo sua saude, isto
é, tornando uma ameaca para a nutricdo adequada e saudavel dessa popula¢do. Com isso, é
necessario analisar o comportamento alimentar, risco nutricional e autopercepgdo da imagem
corporal e suas consequéncias em adolescentes. Constituindo-se em uma revisao integrativa, de
abordagem descritiva, baseada no levantamento de artigos cientificos, por meio das bases de
dados SciELO, LILACS MEDLINE e ScienceDirect, utilizando os seguintes descritores em
Ciéncias da Saude do Desc/Mesh “feeding behavior”, “body image”, “binge-eating disorder ”,
“adolescence”, em portugués ¢ inglés, e o conectivo and a fim de correlacionar os temas. A
coleta de dados ocorreu no periodo de outubro a dezembro de 2023, selecionando 15 artigos
para compor a amostra final do estudo, no qual foi identificado que os adolescentes fazem parte
de um publico vulneravel as mudancas, nessa légica, com as transformacdes advindas da fase,
muda-se o0 comportamento alimentar de acordo também com o que se vé no reflexo. Baseado
na sua percepcao da autoimagem corporal, que, na maioria das vezes séo distorcidas, aumenta-
se o0 nivel de exposicdo a transtornos alimentares causados pelo desejo de um corpo perfeito
que o mesmo idealiza, e, a busca através de meios errébneos de obté-lo acarretando um risco
nutricional perigoso para seu desenvolvimento.

Palavra-chave: Adolescente. Consumo Alimentar. Percepcdo Corporal. Risco Nutricional

ABSTRACT

The changes that occur in adolescence, especially bodily changes, cause vulnerability and affect
the juvenile psychological. The fight for self-esteem often fails, which can usually evolve into
anxiety and depression, causing eating disorders capable of leaving lifelong traumas. It is
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notorious that the search for the perfect body is very present among the environments in which
this individual is inserted, and in a negative way continues to make him make incorrect
decisions, compromising his health, that is, becoming a threat to the adequate and healthy
nutrition of this population. Thus, it is necessary to analyze eating behavior, nutritional risk and
self-perception of body image and its consequences in adolescents. It is an integrative review,
with a descriptive approach, based on the survey of scientific articles, through the SciELO,
LILACS, MEDLINE and ScienceDirect databases, using the following descriptors in Health
Sciences of Desc/Mesh "feeding behavior”, "body image”, "binge-eating disorder",
"adolescence”, in Portuguese and English, and the connective and in order to correlate the
themes. Data collection took place from October to December 2023, considering the publication
of 172 articles, including 15 articles in the present study, in which it was identified that
adolescents are part of a public vulnerable to changes, in this logic, with the transformations
arising from the phase, eating behavior is also changed according to what is seen in the
reflection. Based on their perception of their body self-image, which is most often distorted, the
level of exposure to eating disorders caused by the desire for a perfect body that they idealize
increases, and the search through wrong means to obtain it entails a dangerous nutritional risk
for their development.

Keywords: Adolescent. Food Consumption. Body Perception. Nutritional Risk.

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase caracterizada por desafios e vulnerabilidades, uma vez que
0s adolescentes anseiam em enquadrar-se nos padrdes da sociedade e com isso, a percepc¢éo da
imagem corporal gera questionamentos que trazem consequéncias tanto psicolégicas como
nutricionaist. Em suma, esses conflitos provocam desconfortos na aparéncia, ocasionando um
bloqueio na compreensdo e fazendo o individuo ndo aceitar o que esta acontecendo, podendo
trilhar caminhos que ndo sdo benéficos para seu organismo, como o transtorno alimentar, por
consequéncia dessas atitudes induzidas pelo seu emocional?.

A principal causa da distor¢do de imagem na adolescéncia é a narrativa propagada sobre
um corpo “perfeito” utdépico nas midias sociais, por esse motivo, quando ndo atingido o objetivo,
a tomada de medidas imediatistas ocorre de maneira exorbitante em varios momentos
relacionados ao comportamento alimentar, afetando seu desenvolvimento em diversos ambito2.

Sendo o comportamento alimentar o modo de tomar decisdes sobre o0 que comer, a forma
como ¢ feita essa escolha provém de varios fatores sociais, com énfase no ambiente em que 0
mesmo esta inserido, principalmente o meio familiar e o escolar, uma vez que estdo diretamente
ligados ao consumo de alimentos por meio da influéncia causada por ambos*.

Com isso, os fatores de risco nutricional sdo expressivamente elevados, pois caso o

adolescente veja-se de forma distorcida, logo comecam as interferéncias na alimentacdo, o que
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na maioria das vezes, 0 consumo néo serad benéfico ao organismo. Dando inicio aos exageros,
tanto no consumo quanto na auséncia®. Ao ingerir mais que o necessario para o aumento do
peso, ou ndo consumir adequadamente para a perda desse peso, 0 adolescente passara por
traumas em seu organismo que ndo esta adepto a nova maneira de alimentar-se, ocasionando
assim, riscos nutricionais e consequentemente, cognitivos, pois 0 corpo precisa estar em
equilibrio para exercer suas funcBes e principalmente o crescimento que a adolescéncia
necessita®.

Em razédo do crescente indice de adolescentes com distor¢do de imagem e mudancas no
consumo de alimentos, torna-se necessario a analise desse comportamento alimentar bem como
da autopercepcdo da imagem corporal, uma vez que eles precisardo da quantidade adequada de
nutrientes para um melhor desenvolvimento e salde do organismo, considerando que 0s
transtornos de imagem podem trazer inUmeras consequéncias, dentre elas, o surgimento de
transtornos alimentares gerando riscos nutricionais aos adolescentes °.

Nesse sentido, esta pesquisa teve como objetivo analisar a associacdo entre o
comportamento alimentar, risco nutricional e autopercep¢do da imagem corporal e suas

consequéncias em adolescentes.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado por meio da elaboracdo de uma revisdo bibliografica do tipo
integrativa de abordagem descritiva, constituida com base em artigos originais que abordaram
0 comportamento alimentar e imagem corporal em adolescentes a fim de compilar os
conhecimentos sobre a temética e torna-la significativa para a nutricdo, bem como a populacgéo
em geral. Nesse cenario, através da estratégia PICO, sigla referente a um problema e/ou
populacdo (P), intervencdo (I), comparacdo (C) e resultado (O), a pergunta norteadora
determinada foi: As escolhas alimentares podem ser influenciadas pela autopercepcdo da
imagem corporal e trazer riscos nutricionais para a satde do adolescente?

Para o levantamento dos artigos foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), e Science
Direct, utilizando os seguintes descritores em Ciéncias da Saude do Desc/Mesh “feeding
behavior”, “body image”, “binge-eating disorder”, “adolescence”. Foram incluidos na pesquisa
artigos originais, completos e publicados nos idiomas portugués e inglés, nos ultimos 9 anos

(2014-2023), realizados com seres humanos e que se adequassem ao problema da pesquisa.
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Ademais, foram excluidos os artigos de revisao e 0s que ndo se adequaram a tematica, assim
como teses, dissertacdes e sites da Internet.

A coleta de dados ocorreu no periodo de outubro a dezembro de 2023. Os artigos foram
selecionados mediante a anélise dos titulos e resumos para avaliar sua adequacao, quanto aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Entretanto, no surgimento de ddvidas sobre a escolha de um
determinado artigo, foi realizada a leitura na integra. Sobre esse viés, os artigos adequados a
proposta da pesquisa foram arquivados em uma pasta no notebook dos autores para posterior
interpretacdo. Dessa maneira, a analise e sintese dos dados extraidos, em relagdo ao
delineamento de pesquisa, foram realizadas de forma descritiva, possibilitando observar,

descrever e classificar os dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente a busca resultou em 172 artigos (FIGURA 1) encontrados nas bases
SciELO, MEDLINE, LILACS e ScienceDirect, que atenderam aos critérios exigidos apos a
leitura do titulo e resumo. No entanto, para a delimitacdo dos resultados, foi realizado uma
analise mais objetiva por meio da leitura completa dos artigos e com isso, 157 publica¢Ges foram
excluidas pois ndo se enquadravam na tematica proposta.

FIGURA 1. Fluxograma os estudos incluidos na reviséo integrativa.
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A amostra final do estudo foi composta por 15 artigos originais, sendo 10 artigos

publicados em portugués e 5 em inglés, no qual o maior niamero de publica¢des foi 0 ano 2021

e o local com a maior quantidade de resultado encontrados o estado de Minas Gerais. As

principais caracteristicas dos artigos selecionados séo descritos no QUADRO 1.

QUADRO 1. Caracterizagdo dos estudos selecionados segundo autores, ano de publicacéo,

objetivos, amostra, local de estudo e conclusdes.

Autores/ Ano Objetivo Amostra e Local de Conclusoes
de publicaciao estudo
Analisar a prevaléncia de insatisfagdo | 207 académicos de | As mulheres apresentaram maior prevaléncia
corporal, checagem do corpo, influéncia da | diferentes de insatisfagcdo corporal e comportamentos
BATISTA ¢t | midia e comportamento alimentar em institui¢des (privada | alimentares deletérios. Porém ambos os sexos
al.,, 20157 estudantes de cursos da drea da saide da | ¢ publica) do | se sentiram pressionados a adotar o padrdo de
cidade de Juiz de Fora - MG. municipio de Juiz de | corpo exposto pela midia.
Fora, Minas Gerais.
Descrever as distribui¢cdes de (in)satisfacdo | 1.982 criancas e | Destacou-se a importancia de aumentar a
com a imagem corporal e (re)percepc¢do do | adolescentes em | conscientizagdo sobre a associacdo entre
KRAUSE et | tamanho corporal em uma coorte de criangas | Leipzig, Alemanha. dificuldades comportamentais ¢ emocionais ¢
al. 2023 ¢ alemds e examinar suas associagdes com disturbios da imagem corporal em criangas e
dificuldades comportamentais e emocionais adolescentes  para  prevenir  resultados
em criancas e adolescentes saudaveis, negativos.
considerando idade, sexo ¢ status de peso.
Verificar as relagdes diretas e apontar | 238 adolescentes ¢ | Meninas apresentaram riscos para disturbios
direcdes de fluxos de informacdo, por meio | jovens estudantes de | alimentares, maior preocupagido com IC, mais
SILVAetal, |de analise que indique sistemas de | escola privada em | estresse e menor autoestima.
2018° informagdes entre a imagem corporal, os | Curitiba, Parana. Meninos desejam ser mais musculosos, pela
comportamentos alimentares (que apontam analise de redes, comportamento alimentar e
risco para transtornos alimentares), o estresse IMC nao se associaram, divergindo de outros
percebido, a autoestima ¢ o IMC em jovens, estudos.
com variagdes para o sexo dos participantes,
utilizando-se a andlise de rede.
Verificar a associagdo do consumo alimentar | 2.515 adolescentes | Alta prevaléncia de insatisfagio com a
CARNEIRO et | segundo o grau de processamento com a | no municipio de Sdo | imagem corporal entre adolescentes, mas ndo
al., 2023 10 (in)satisfacdo com a imagem corporal em | Luis, Maranhio apresentou associa¢do entre (in)satisfagdo
adolescentes de Sdao Luis, Maranhdo corporal e consumo alimentar de acordo com
o grau de processamento dos alimentos.
Avaliar a percep¢do da imagem corporal e fa | 50 adolescentes | O consumo de ultraprocessados entre
ANDRADE et | tores associados em adolescentes de uma | estudantes de uma | os adolescentes foi grande, assim como foi
al., 2019 ! escola privada do municipio de Juiz de Fora- | escola privada em | elevadaa insatisfagio com a imagem corporal,
MG. Juiz de Fora, Minas | demonstrando a importancia da
Gerais. implementacdo de agdes publicas, voltadas
aos adolescentes, com intuito de promogio
da alimenta¢do  saudavel ¢  distirbios
de imagem corporal.
OLIVEIRA; | Identificar a autoimagem apresentada pelos | 13 adolescentes | A forte influéncia das tecnologias na formagao
MACHADO, | adolescentes, frente a uma sociedade tecida | estudantes de escola | de suas identidades e possiveis consequéncias
2021 12 pela exigéncia de imagem e padrdes corporais | publica em Sdo Jodo | que a busca de uma imagem espetacular para
considerados perfeitos, compreendendo a | Del Rei, Minas | atender aos padrdes estéticos do mundo virtual
influéncia das relagdes sociais e da midia na | Gerais. ou real podem trazer aos adolescentes.
constru¢do de suas identidades.
Explorar relacdes longitudinais entre | 277 adolescentes do | As  descobertas informam a  teoria
internalizagdo do ideal de midia, compara¢do | sexo feminino de | sociocultural da insatisfagio  corporal,
de aparéncia social e insatisfagdo corporal. Boston, Estados | sugerindo que a internalizacdo do ideal da
RODGERS et Unidos. midia precede ¢ prediz a comparagio da
al., 2015 3 aparéncia e que as intervengdes de imagem

corporal que visam a internaliza¢do do ideal
da midia e a comparacdo da aparéncia social,
bem como a insatisfagio  corporal,
provavelmente serdo eficazes.
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Avaliar as relagdes entre a influéncia da | 212 adolescentes do | As midias, incluindo as redes sociais, estdo
LIRA et al., midia, o uso de redes sociais ¢ a insatisfagdo | sexo feminino de | associadas a insatisfagdo da IC de meninas
2017 " com a IC de meninas adolescentes. duas escolas | adolescentes.
publicas, uma da
capital Sdao Paulo e
outra do interior
Marilia, Sdo Paulo.
Examinar se as dimensdes do investimento | 1.046 estudantes | O investimento corporal, juntamente com a
CELLA et al., | emocional corporal (sentimentos ¢ atitudes | adolescentes de | insatisfagdo corporal, pode ser um fator critico
20211 em relagdo ao corpo, conforto com o toque | ambos os sexos do | no desenvolvimento da compulsdo alimentar
fisico, cuidado corporal e protegdo corporal) | sul da Italia. entre adolescentes do sexo masculino e
medeiam a relacdo entre autoestima e feminino e deve ser considerado nos modelos
comportamento de compulsdo alimentar em ctiologicos da compulsdo alimentar.
uma amostra de adolescentes.
Investigar indicios de TAs em adolescentes | 25 adolescentes | Meninas apresentaram maior tendéncia para
SALOMAO et | narede publica e privada de ensino no interior | estudantes de rede | comportamentos caracteristicos da anorexia,
al., 2021 ¢ de Minas Gerais. publica e privada no | bulimia e TCAP, ¢ os meninos apresentaram
interior de Minas | maior tendéncia para a vigorexia. As escolas
Gerais. publicas e privadas sdo espagos proprios para
prevencio e detecgdo dos TAs.
Avaliar a associac@o entre a insatisfacdo da | 535 adolescentes do | Os  adolescentes do sexo feminino
PINHO et al., | autoimagem corporal ¢ o estado nutricional | norte ~de  Minas | apresentaram maior prevaléncia de
2019 17 entre adolescentes do norte de Minas Gerais. | Gerais. insatisfacdo por excesso de peso e o sexo
masculino por déficit de peso. A insatisfagdo
da imagem corporal apresentou maior
propor¢do entre os adolescentes com desvios
nutricionais.
E avaliar a imagem corporal de adolescentes | 445 adolescentes de | A prevaléncia de insatisfacdo corporal foi
MIRANDA et | de cidades rurais e suas relagdes com o estado | quatro cidades rurais | baixa entre os adolescentes de cidades rurais
al., 2014 '8 nutricional, sexo e periodo da adolescéncia de Minas Gerais. de Minas Gerais que participaram deste
estudo. Entretanto, adolescentes das cidades
rurais com excesso de peso, do sexo feminino
e no periodo inicial da adolescéncia,
apresentaram maior insatisfagcdo em relagdo a
sua imagem corporal.
Avaliar a concordancia e os fatores de risco | 71.740 adolescentes | Estudantes com percepcdo erronea da imagem
MOEHLECKE | para subestimagdo e superestimagdo entre o | de 273 municipios | corporal e insatisfeitos com o peso tiveram
etal., 2020 ! | estado nutricional e a autoimagem corporal ¢ | brasileiros. maior probabilidade de apresentar
para avaliar a prevaléncia e os fatores rastreamento  positivo para transtornos
associados a insatisfagdo com o peso corporal mentais comuns.
entre adolescentes brasileiros.
Identificar determinantes sociais em saude | 16.556 adolescentes | Os resultados indicam a coexisténcia da fome,
VALE etal., |associados a vivéncia da fome entre | das cinco regides | comportamentos alimentares de  risco
2022 20 adolescentes escolares brasileiros brasileiras. nutricional, insatisfag@o corporal e condigdes
de iniquidade social entre adolescentes
brasileiros.
Analisar a relag@o entre a imagem corporal, | 1.161 adolescentes | Os resultados apontaram associagdo entre os
LIMA et al., consumo alimentar e o sono em adolescentes | da regides Sudoeste | indicadores obesidade geral e abdominal,
2021 % de 12 a 15 anos Paulista e Norte | sono, alimentagio ¢ imagem corporal
Paranaense relacionadas ao estilo de vida em
adolescentes de 12 a 15 anos.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

A relacdo entre o comportamento alimentar e a autoimagem corporal de adolescentes
esta diretamente ligada a um possivel risco nutricional. Batista et al” relatam em seu estudo que
0 publico adulto de estudantes de nutricdo em Minas Gerais, do sexo feminino, obteve um maior
nivel de insatisfacdo com o corpo em relacdo aos homens adultos da mesma graduacao,
entretanto, a pouca aceitacdo com a imagem diante do espelho comeca bem antes dessa fase.

Assim, Krause et al® mostram a barreira de adolescentes emocionalmente abalados que possuem



27

dificuldades de aceitagdo da autoimagem corporal, principalmente nesse momento em que o0
corpo comeca a se modificar.

A pesquisa de, Silva et al® analisou que a constante preocupacdo para conseguir o corpo
“perfeito”, idealizado pela sociedade, induziu a um comportamento alimentar inadequado, uma
vez que 19,3% dos adolescentes estudados encontravam-se em riscos de desenvolver
transtornos alimentares, onde o percentual de meninas em risco, 23%, era consideravelmente
maior que o de meninos, 13,2%. Entretanto, mesmo que grande parte dos adolescentes ndo esteja
no quadro de riscos de transtornos, a maior parte deles estava insatisfeito com o préprio corpo
e, nesse caso, o percentual de meninos insatisfeitos, 81,1%, era superior ao das meninas, 76,4%,
pois 0s garotos almejam um corpo musculoso e atlético.

De acordo com Carneiro et al'® cerca de 77% dos adolescentes pesquisados em S&o Luis,
Maranhdo, estavam insatisfeitos com seus corpos, no qual, 42,8% sentiam-se descontentes com
a magreza e 34,2% com o excesso de peso. Entretanto, Andrade et al'! afirmaram que o maior
grau de insatisfacdo foi encontrado em individuos com sobrepeso e obesidade, todavia a
porcentagem de adolescentes eutroficos ndo satisfeitos com sua imagem ainda é preocupante,
pois o equilibrio do estado nutricional ndo sera aceitavel caso o corpo nao esteja dentro dos
padrdes, elevando assim o percentual de transtornos e, consequentemente, riscos nutricionais
em adolescentes saudaveis.

Nesse cenario, Oliveira e Machado'?, questionaram a opinido de 13 adolescentes do
estado de Minas Gerais sobre as exigéncias tecidas pela sociedade e a influéncia das midias
guanto a imagem corporal e, com isso, observou-se que os adolescentes estdo imersos em
cobrangas para atingir os padrdes midiaticos levando-os a uma autocritica. Rodgers et al*?
aborda o ponto negativo dos padrées midiaticos, ja que os adolescentes fardo comparagdes
desfavoraveis, elevando a insatisfagdo corporal e o desejo de alcangar a imagem “ideal” sem
medir esfor¢os ou consequéncias.

Em vista disso, Lira et al'** também enfatizaram o quanto os veiculos de comunicagéo
tém sido pauta para a percepcao negativa do corpo de adolescentes, visto que se estabelece um
padrdo autodestrutivo capaz de gerar conflitos entre a real imagem e a idealizada,
principalmente no publico feminino devido o maior nimero de cobrancas. Todavia, Cella et al®
expressaram que os adolescentes do sexo feminino e masculino estédo chegando quase ao mesmo
nivel de baixa autoestima em relacdo ao corpo que tem e ao que desejaria ter, e, assim,
adquirindo uma alimentacdo restrita e prejudicial ao seu desenvolvimento.

Carvalho et al?® explicaram que a porcentagem de adolescentes do sexo feminino com

transtorno de imagem é maior em relacdo ao sexo masculino esta atrelado a cultura, pois desde
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0s séculos passados, as mulheres eram submetidas a adotarem um ideal de beleza referente a
sua época, e isso repercutiu ao longo dos anos. Todavia, a vulnerabilidade masculina ndo deve
ser tratada com menor preocupacdo, uma vez que a insatisfacdo desse publico aumenta
gradativamente.

Figueiredo et al** fazendo uma ligacdo entre o relacionamento familiar e os transtornos
alimentares, verificaram que grande parte dos adolescentes relataram ter um ambiente familiar
critico e controlador, principalmente as maes de meninas com esses transtornos que
contribuiam ao agravo na patologia de suas filhas, pois muitas vezes, o que é considerado
cuidado, pode soar como ofensa por acharem que suas filhas deveriam perder peso ou comer
mais para engordar. Assim, 0s comentarios dos proprios pais mostraram ter um grande impacto
na vida e na autoimagem de adolescentes, visto que além da autocritica, essa situacdo 0s causa
inseguranca, vergonha, medo e, consequentemente distarbios na alimentacao.

Os transtornos alimentares estdo associados a alterac@es psicoldgicas e vice-versa. No
entanto, muitas vezes 0 assunto é pautado apenas na aparéncia, porém é preciso saber que por
tras desse comportamento existe uma mente que necessita ser tratadal’. Stefani et al®
mostraram que as comorbidades psiquiatricas sdo apontadas como frequentes nos TAs, sendo
eles transtornos de humor, como depressdo e transtorno bipolar e, também, transtornos de
personalidade, como o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) e ansiedade, os quais afetaram
diretamente o individuo e provocam riscos nutricionais ao longo do desenvolver da patologia.

Com isso, os transtornos alimentares sdo cada dia mais frequentes, sobretudo em
adolescentes, e o alto indice esta diretamente relacionado as distor¢des da imagem corporal,
associada a insatisfacdo com o peso'®. O ambiente em que 0s mesmos estdo inseridos sdo
capazes de agravar as sensacdes de impoténcia, reforcando ainda mais as confusdes desse
momento, portanto sdo necessarios o cuidado e a atencdo voltada para esse publico, reforca
Pinho et al'’.

Os resultados do estudo de Miranda et al* foram preocupantes, pois a alta prevaléncia,
77,77%, de adolescentes ndo satisfeitos com seu corpo sinalizaram riscos de transtornos, em
especial as meninas, uma vez que individuos insatisfeitos adotam praticas alimentares
inadequadas, como o uso de laxantes e diuréticos, dietas restritivas e medidas compensatorias,
visando o alcance do ‘“ideal”. Dessa maneira, a manifestagdo do comportamento alimentar
inadequado deve ser analisada com cuidado, objetivando compreender os sentimentos e as
principais causas que levaram o individuo a almejar algo irreal.

O inicio da adolescéncia requer uma maior preocupacgdo devido a vulnerabilidade e a

entrada no mundo social. Nesse cenario, o individuo criara sua prdpria identidade e aperfeicoara
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sua personalidade, além disso ocorrera as alteracbes morfoldgicas, biologicas e psicoldgicas e,
para um bom desenvolvimento, o organismo precisa da ingestdo adequada de todos os
nutrientes'®. Entretanto, com o desejo de emagrecimento das meninas e o anseio pelo corpo
atlético dos rapazes, a facilidade de desordens no organismo é prevalente, podendo ocasionar
tanto auséncias de nutrientes necessarios como também, excessos alimentares, o que torna um
ponto negativo para o individuo em desenvolvimento??,

Ademais, os problemas de salde psicossociais tém um grave aumento, Moehlecke et al*®
em pesquisa com adolescentes brasileiros, relataram que 0s mesmos possuem quadros de
dificuldade para dormir a noite ou pesadelos, nervosismos, estresse, baixa autoestima e baixa
qualidade de vida. Assim, percebe-se que a privagdo do sono, principalmente devido ao uso
excessivo de meios eletrdnicos, repercute diretamente nas atividades diarias do individuo e
ajuda a elevar o nivel de comparagéo?3.

Em seu estudo, Lima et al?® também investigaram a relacdo entre a distorcdo de imagem
e o tempo de qualidade de sono e, observou-se que adolescentes que passam mais tempo
acordado sofrem alteracGes hormonais e aumentam a ingestdo de alimentos com alta densidade
energética e baixo teor de nutrientes, e quando esse fato torna-se parte do cotidiano, devido a
fadiga e o estresse de manter-se acordado, o adolescente desenvolve habitos de sedentarismo e
uma possivel compulsdo alimentar, elevando as chances de distor¢cdo de imagem corporal e 0
surgimento de doencas cronicas ndo transmissiveis prejudicando o desenvolvimento e a
aprendizagem necessaria dessa fase.

Analisando a fome e o déficit nutricional, Vale et al*! declararam que os adolescentes
que passavam por essa situacdo apresentaram uma maior probabilidade de desenvolver doengas,
pois uma alimentacdo adequada e balanceada fortalece o sistema imunoldgico. Nesse sentido,
os individuos que praticam dietas restritivas ou jejuns prolongados também podem desencadear
inimeras doencas ou 6Obito, em virtude do sistema imunoldgico enfraquecido. Contudo, ao
comparar pessoas que sofrem de inseguranga alimentar com pessoas que praticam dietas
privativas, compreende-se 0 quao preocupante é um adolescente insatisfeito com o corpo, pois

0 mesmo ird induzir a fome para adequar-se aos padrdes impostos pela sociedade?%*3.
CONSIDERACOES FINAIS
As evidéncias mostraram que o0s adolescentes sdo um grupo de risco para 0

desenvolvimento de comportamentos disfuncionais em sua alimentagdo advindos da distor¢ao

da imagem, potencializando o risco da ocorréncia de transtornos alimentares e outras doencas
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em virtude do enfraquecimento do sistema imunologico, considerando que a demanda
aumentada de nutrientes adequados e equilibrados nesta etapa da vida, nem sempre é atendida,
afetando o bom funcionamento e desenvolvimento do organismo.

E importante enfatizar que mudangas que ocorrem na adolescéncia tornam os individuos
inseguros e suscetiveis as influéncias e, mesmo que algumas alteragdes alimentares sejam
comuns devido a autonomia dessa fase, 0 anseio de se enquadrarem nas representatividades
sociais e midiaticas podem modificar negativamente o comportamento alimentar refletindo

diretamente no organismo.
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Consideracoes finais

A adolescéncia é um estagio da vida repleta de mudancas corporais, psicolédgicas e
nutricionais, nessa fase, o desenvolvimento e o crescimento sdo essenciais para o individuo,
entretanto as alteragdes provocam vulnerabilidade, inseguranca e anseio pela aceitacdo. A
formacdo da identidade pessoal torna-se algo fundamental e 0 medo da ndo aceitacao repercute
diretamente no estilo de vida adotado pelo adolescente.

A propagacao da cultura do corpo “perfeito” provoca insatisfacdo nos individuos, pois
empenham-se de inUmeras maneiras e nao obtém os resultados esperados, causando uma
frustracdo e um desejo de ir além e assim, na maioria das vezes, a alimentacdo € a primeira a
sofrer mudancas bruscas e restritivas. Essa idealiza¢&o do corpo, esta afetando os adolescentes
dia apds dia e vem piorando com o0 uso constante das redes sociais, no qual o nivel de
comparacdo cresce gradativamente, principalmente relacionado a aparéncia, levando-os a
problemas na autoestima.

E relevante compreender que os transtornos de imagem sdo comuns na adolescéncia. A
fase em que se busca respostas para tudo, muitas vezes torna-se um momento ruim, ja que
muitos comentarios da propria familia trazem consigo um peso e reforca ainda mais esses
disturbios na alimentag&o, ocasionando riscos nutricionais. Além disso, na maioria dos casos,
os transtornos alimentares sdo consequéncias de muitos problemas psicolégicos, como a
depressao e ansiedade, que resultam em excessos ou restricdes quando néo tratados da forma
correta.

Ademais, esses adolescentes necessitam de uma direcdo a qual os faga enxergar a real
situacdo e consequéncia dos disturbios alimentares. Nesses individuos em crescimento, tal
situacdo terd um efeito ainda maior, afetando o sistema imunoldgico, e dificultando assim, seu
desenvolvimento. O enfraquecimento do organismo reduz a absor¢édo correta dos nutrientes
essenciais ao corpo humano e a longo prazo pode ocasionar lesées ao organismo e até mesmo
0 Obito.

Visto isso, & necessario ter um maior cuidado com os adolescentes, com o uso das midias
sociais e com 0s comentarios desnecessarios a respeito do corpo, visando a reducgéo da distorcao
de imagem e a inadequacdo alimentar atribuida a insatisfacdo, promovendo a conscientizacdo
dos adolescentes quanto a imagem corporal, fazendo-os compreender que as pessoas possuem
corpos diferentes e a padronizacdo de um corpo “ideal” ¢ algo irreal. Outrossim, € necessario
enfatizar a importancia da alimentacdo saudavel e equilibrada para um desenvolvimento

adequado.
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Anexo A - Normas para submissédo na Revista de Ciéncias da Saude da Nova

Esperanca

REVISAO SISTEMATICA — ARQUIVO 2 (ARTIGO SEM AUTORIA)

Atualizada em 10 de novembro de 2020

TITULO EM PORTUGUES: Devera conter até 14 palavras — Evitar iniciar
com termos: Avaliar, Sobre a(0)..., Verificar, entre outros (Fonte Times New

Roman, 14, espacamento 1,5 cm, centralizado, caixa alta, negrito)

TITULO EM INGLES: Traducéo fiel do titulo em portugués

RESUMO

O resumo do artigo deve seguir a norma ABNT 6028:2008 e apresentar os seguintes itens: texto em lingua
portuguesa, fonte Times New Roman, tamanho 12 pts, espagamento simples (1,0 cm), justificado, com no minimo
250 e no maximo 300 palavras. Devera expressar de maneira precisa e concisa (ndo nomear esses itens aqui), a
introducéo, os objetivos, material e métodos, resultados e discussao e conclusdes que o(s) autor(es) considera(m)
justificadas, considerando os resultados obtidos da coleta feita pelo(s) autor(es). A elaboracdo deve permitir
compreensdo sem acesso ao texto, inclusive de palavras abreviadas (evitar o uso sempre que possivel). O resumo
devera ser acompanhado de trés a cinco palavras-chave, escrita com iniciais maiGsculas e separadas por ponto, e
que sejam palavras ou expressOes que identificam o conteido do artigo e ndo estejam contidas no titulo. Para os
artigos submetidos na area das ciéncias da salde, deverdo ser usados Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS)
como palavras-chave. Os DeCS sao publicacdo da Bireme, que é uma traducdo do MeSH (Medical Subject
Headings) da National Library of Medicine.

PALAVRAS-CHAVE: De trés a cinco palavras, inseridas em ordem alfabética, separadas por ponto e com a

primeira letra maitUscula. Ndo devem estar contidas no Titulo do artigo (permitido apenas uma contida no texto).
Evitar termos muito gerais como: Enfermagem. Pesquisa. Profissional.

ABSTRACT
Texto escrito na lingua inglesa. Deve ser fiel ao resumo.

KEYWORDS: A traducdo das palavras-chave

INTRODUCAO

Texto com recuo de paragrafo de 1,25 cm, justificado, fonte Times New Roman,
tamanho 12 pts, com espagamento entre linhas de 1,5 cm, com espacamento O (zero) entre
paragrafos.

Artigos de Revisdo sao trabalhos que tém por objetivo apresentar sintese e analise critica

da literatura levantada. Devera ser escrito em no minimo 8 e no maximo 18 laudas (incluindo
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elementos pré-textuais, tabelas, figuras e referéncias bibliograficas). Devera apresentar no
minimo 15 e no maximo 40 citacdes de referéncias bibliograficas atualizadas. Sua estrutura
deve apresentar necessariamente os itens na seguinte ordem: Titulo (portugués e inglés),
Resumo, Abstract, Introducéo, Material e Métodos, Resultados, Discussdo, Consideracoes
Finais e Referéncias bibliograficas (estilo Vancouver).

Revisbes Sistematicas sdo estudos observacionais retrospectivos ou estudos
experimentais de recuperacdo e analise critica da literatura, com base em estudos originais.
Devem ser estruturadas com o objetivo de reunir, avaliar e criticar de forma detalhada e
minuciosa, sintetizando os resultados encontrados em multiplos estudos. Deverdo ser
estruturadas a partir de uma pergunta norteadora, formulada a partir de um problema. S&o
utilizados métodos sistematicos, descrevendo de forma detalhada os procedimentos adotados
na busca da literatura, apontando com clareza os critérios para inclusao e exclusao dos achados
na sua discusséo.?

E opcional o uso da metanalise, utilizando os métodos estatisticos para analisar e
sumarizar os resultados dos estudos incluidos. No entanto, sugerimos fazer uso de metanalise
sempre gque possivel, para tornar a discussdo ainda mais consistente.

A introducdo deve apresentar com clareza e objetividade a tematica a ser discutida no
manuscrito e sua relagido com outros trabalhos no mesmo grupo. E obrigatério nesse item
esclarecer: a) a natureza do problema, cuja resolucéo se descreve no artigo; b) a esséncia do
estado da arte no dominio abordado (com referéncias bibliograficas mais atuais possiveis); c) a
justificativa do trabalho, defendendo a relevancia para fazer progredir o estado da arte; e d) o
objetivo do trabalho, que deverda compor o ultimo paragrafo da introducdo. Extensas revisdes
da literatura na introducdo ndo serdo aceitas (construir em no maximo uma pagina e meia).

Todos os paréagrafos da introducdo deverdo ser devidamente referenciados, exceto o
objetivo apresentado. Usar, no minimo, 70% das referéncias publicadas nos ultimos 5 anos.
Evitar o uso excessivo de leis e regulamentos na composicdo desse item. Priorizar o uso de
artigos cientificos e fontes de boas indexacdes. Fazer uso da coesdo textual, facilitando a leitura
e 0 entendimento do leitor. Para referenciar (citar) a fonte de onde foi extraido a informacao
descrita no estilo de VVancouver, devera usar numeracao com algarismos arabicos sobrescritos,
atribuindo a cada fonte usada (artigo) um niimero que o identifique (ver item “Resultados e
Discusséo).

Frases curtas e soltas ndo podem ser consideradas paragrafos, bem como paragrafos
muito longos que dificultam a leitura e o entendimento do leitor devem ser evitados. Assim, 0s

paragrafos devem ser construidos com em média 5 a 8 linhas. E fundamental que seja
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esclarecido nesse item a importancia de desenvolver esse trabalho de modo que esse venha a
contribuir com a comunidade académica, como complementacdo a informacdes ja publicadas,
servindo como base para outros avangos na area abordada.

O objetivo deve ser coerente com a proposta do estudo e todo o trabalho deve ser
desenvolvido com o intuito de responder a esse objetivo proposto. Esse, deve ser inserido no

Gltimo paragrafo desse item (introducdo) e no resumo.

MATERIAL E METODOS

Texto com recuo de paragrafo de 1,25 cm, justificado, fonte Times New Roman,
tamanho 12 pts, com espagamento entre linhas de 1,5 cm, com espagamento O (zero) entre
paragrafos.

As revisdes sistematicas podem ser dos tipos metanalise, revisdo sistematica, revisao
qualitativa e revisdo integrativa.l® Na elaboracdo, segue-se os procedimentos: (1) elaboracéo
da pergunta de pesquisa; (2) busca na literatura; (3) selecéo dos artigos; (4) extracao dos dados;
(5) avaliacdo da qualidade metodoldgica; (6) sintese dos dados (metanalise); (7) avaliacdo da
qualidade das evidéncias; e (8) redacdo e publicacdo dos resultados. No caso do uso de
metanalise, indicar programa e testes estatisticos utilizados para processamento dos achados.
Detalhar todo o procedimento de avaliacdo de dados realizado.

Evitar nesse item colocar conceitos contidos na literatura acerca do tipo de texto a ser
escrito (revisdo, revisao sistematica, artigo original, relato de caso, etc.). Esse tipo de descri¢do
¢ dispensado no artigo, sobretudo em “Material e Métodos”. Os autores devem se deter a
descricdo metodoldgica de forma clara e objetiva, detalhando o suficiente para permitir a
produtividade, evitando informag6es ndo relevantes para os resultados da pesquisa.

Para trabalhos das areas das ciéncias da saude, as pesquisas nas bases de dados deverdo
ser feitas utilizando descritores (nas linguas portuguesa e inglesa) baseados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS - http://decs.bvs.br/).

Nesse item, devem ser indicadas as bases de dados utilizadas nas buscas (no minimo 4

bases confiaveis). Para as buscas, deverdo ser usados Operadores Booleanos, sendo
especificados quais e como foram feitas as combinacdes entre os descritores durante a pesquisa.
O periodo de buscas devera ser determinado considerando a atualidade do referencial dentro
dos altimos dez anos, priorizando os Gltimos trés anos (contando da data da submissao).
Deixar claro quais foram os critérios de inclusdo e excluséo e como foi feita a analise

dos achados na literatura no momento da escolha dos artigos a comporem a revisdo. A RCSNE
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ndo aceita como critérios de inclusdo artigos escritos na lingua portuguesa e/ou critérios de
exclusdo artigos escritos em lingua estrangeira (inglés, espanhol, francés entre outras),

sobretudo inglés e espanhol.

RESULTADOS

Texto com recuo de paragrafo de 1,25 cm, justificado, fonte Times New Roman,
tamanho 12 pts, com espacamento entre linhas de 1,5 cm, com espacamento O (zero) entre
paragrafos.

Deveréa apresentar todos os achados na literatura, expondo as principais caracteristicas
dos artigos que serdo discutidos na revisdo. Podera usar uma tabela ou quadro de apresentacdo
dos artigos (inserir a numeracgdo sobrescrita a cada artigo, conforme serd usada na discussao,
facilitando a identificagdo do mesmo durante a discussao).

Podera ser feita, nesse item, uma analise geral dos achados em relagéo as bases de dados
consultadas e do ano de publicacéo. Podera fazer uso tanto de tabelas, quadros ou figuras para
representacao e esquematizagéo dos resultados.

O Titulo das figuras devera ser incluido abaixo da figura; O nome figura devera ser
escrito em caixa alta e em negrito. Ex.: FIGURA 1.

O Titulo das tabelas e quadros deverd ser incluido acima dos mesmos; O nome
tabela/quadro devera ser escrito em caixa alta e em negrito. Ex.: TABELA 1; QUADRO 1.

DISCUSSAO

Texto com recuo de paragrafo de 1,25 cm, justificado, fonte Times New Roman,
tamanho 12, com espacamento entre linhas de 1,5 cm, com espacamento O (zero) entre
paragrafos.

Quando usar Figuras compostas por gréaficos, utilizar graficos simples, de facil
compreensdo, boa apresentagdo visual e boa resolucdo. Sempre que necessario, 0s dados
numeéricos devem ser submetidos a anélise estatistica (metanalise). Consultar as orienta¢des nas
diretrizes aos autores, no portal da revista, para maiores detalhes sobre a formatacao de figuras,
tabelas e quadros (Acesse Aqui).

Para referenciar (citar) a fonte de onde foi extraido a informagéo descrita, no estilo de
Vancouver, devera usar numeracdo com algarismos ardbicos sobrescritos, atribuindo a cada

fonte usada (artigo) um numero que o identifiqgue. A numeracao devera ser inserida em ordem
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crescente, considerado o aparecimento no texto, repetindo-se a mesma numeragdo quantas

vezes for citada uma determinada fonte no decorrer de todo o artigo (para mais detalhes ver

link Acesse Aqui).

Exemplos:

A revisao integrativa é de grande importancia na area da saude, possibilita que seja feita
uma sintetize das pesquisas disponiveis acerca de um tema especifico e permite o
direcionamento da pratica a partir do conhecimento cientifico.!
Ou:

Souza et al' afirmam que a revisdo integrativa é de grande importancia na area da salde,
pois possibilita que seja feita uma sintetize das pesquisas disponiveis acerca de um tema

especifico e permite o direcionamento da pratica a partir do conhecimento cientifico.

Para citagdes diretas de referéncias bibliograficas deve-se usar aspas na sequéncia do
texto, de acordo com o Estilo de Vancouver, atribuindo a cada artigo um nimero que o

identifique.

CONSIDERACOES FINAIS

Texto com recuo de paragrafo de 1,25 cm, justificado, fonte Times New Roman,
tamanho 12 pts, com espacamento entre linhas de 1,5 cm.

Deve-se apresentar a conclusdo ou o conjunto de conclusdes mais importantes, evitando
detalhes néo pertinentes, bem como repetigédo de resultados e discussao. As consideracoes finais

devem se deter a responder aos objetivos propostos na introdugéo do trabalho.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Texto sem recuo, justificado, fonte Times New Roman, tamanho 12 pts, com espacamento entre
linhas de 1,5 cm. Usar enter entre as referéncias, devendo aparecer na ordem em que foram
citadas, enumeradas conforme numeracao no texto. Usar, no minimo, 70% das referéncias

publicadas nos ultimos 5 anos

Para mais detalhes consultar as orienta¢cdes na norma para citacao disponivel no portal da revista

(Acesse Aqui).
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As referéncias de 1 a 6 que seguem foram utilizadas como base para elaboragdo deste modelo

e podem ser consultadas pelos autores para melhor entendimento da escrita cientifica (modelos

para citacdo de artigos publicados em revistas cientificas). As demais seguem apenas como

modelo para citacdo de: rgdo como autor’; livro®; capitulo de livro.®

Exemplos:

1.

Botelho, L. L. R., de Almeida Cunha, C. C., & Macedo, M. O método da revisdo integrativa
nos estudos organizacionais. Gestéo e sociedade. 2011 Maio/Ago; 5(11), 121-36.

. Souza, M. T. D., Silva, M. D. D., & Carvalho, R. D. Revisao integrativa: o que é e como

fazer. Einstein. 2010 Marc; 8(1), 102-06.

. Cordeiro, A. M., Oliveira, G. M. D., Renteria, J. M., & Guimaraes, C. A. Systematic review:

a narrative review. Rev. Col. Bras. Cir. 2007 Nov/Dez; 34(6), 428-31.

Brandau, R., Monteiro, R., & Braile, D. M. Importancia do uso correto dos descritores nos
artigos cientificos. Rev Bras Cir Cardiovasc. 2005 Jan/Mar; 20(1), VII-1X.

. Rother, E. T. Revisdo sistematica X revisdo narrativa. Rev. Col. Bras. Cir. 2007 Nov/Dez;

34(6): 428-31.

. Cruz, R. M., Borges-Andrade, J. E., Andrade, A. L. D., Moscon, D. C. B., Micheletto, M.

R. D., Kienen, N., et al. Redacédo cientifica de artigos: problemas comuns. Rev. Psi: Org e
Trab. 2020 Set; 20(3), 1-2.

Thirteenth Pan American Sanitary Conference, Regional Committee, World Health
Organization. Bol Oficina Sanit Panam. 1951 Mar; 30(3):343-67.

. Araujo H, Rodrigues L, editores. Manual de microbiologia médica. 32 ed. S&o Paulo: Atlas;

2005.

. Saraiva PJ. Hidatidose. In: Ferreira AW, Avila SLM, editores. Diagndstico laboratorial. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan; 1996. p. 201-7.
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