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Resumo

Este estudo tem como objetivo abordar os impactos da préatica de atividade fisica, especialmente
musculagdo, na imagem corporal e comportamento alimentar. A pesquisa foi conduzida por uma
revisdo integrativa, onde foram analisados artigos publicados nos ultimos dez anos (de 2013 a
2023). Estudos publicados no periodo de 2013 a 2023 foram selecionados, focando-se na tematica
da nutricdo e do transtorno de autoimagem corporal em individuos que praticam musculagéo. Essa
revisdo abrangeu artigos em portugués e inglés, direcionada a adultos entre 18 a 40 anos, e limitou-
se a incluir pesquisas clinicas, observacionais e experimentais. Foram excluidas investigacdes que
nao abordassem a pratica de exercicios fisicos e a andlise de padrbes alimentares desordenados.
Da mesma forma, estudos que envolviam grupos como idosos, criancas, pessoas com deficiéncia
fisica, revisbes bibliograficas e pesquisas com animais foram descartados Foram identificados
inicialmente 250 artigos em ciéncias da saude, selecionando cinco estudos que atenderem aos
critérios de elegibilidade. ldentificou-se que academias podem promover padrfes estéticos
prejudiciais, levando a distorcBes na imagem corporal e comportamentos alimentares inadequados.
A pressdo social, principalmente das midias digitais, intensifica esses habitos, afetando a saude
fisica e mental dos praticantes de musculacéo. A pesquisa destaca a necessidade de estudos mais

aprofundados sobre os fatores de risco e causas psicologicas associadas a esses comportamentos.

Palavras-chave: Transtorno dismorfico; Habito alimentar; Comportamento alimentar; Insatisfagéo
corporal; Nutricdo esportiva.
Summary

This study aims to address the impacts of physical activity, especially weight training, on body image

and eating behavior. The research was conducted through an integrative review, where articles


https://orcid.org/0009-0009-6811-0461?lang=pt
https://orcid.org/0009-0008-6693-1728

published in the last ten years (from 2013 to 2023) were analyzed. Studies published between 2013
and 2023 were selected, focusing on the topic of nutrition and body image disorders in individuals
who practice bodybuilding. This review covered articles in Portuguese and English, aimed at adults
between 18 and 40 years old, and was limited to including clinical, observational and experimental
research. Investigations that did not address physical exercise and the analysis of disordered eating
patterns were excluded. Likewise, studies involving groups such as the elderly, children, people with
physical disabilities, literature reviews and research with animals were discarded. Initially, 250
articles in health sciences were identified, selecting five studies that met the eligibility criteria. It was
identified that gyms can promote harmful aesthetic standards, leading to distortions in body image
and inappropriate eating behaviors. Social pressure, especially from digital media, intensifies these
habits, affecting the physical and mental health of bodybuilders. The research highlights the need
for more in-depth studies on the risk factors and psychological causes associated with these

behaviors.

Keywords: Dysmorphic disorder; Eating habit; Eating behavior; Body dissatisfaction; Sports
Nutritional Sciences

Resumen

Este estudio tiene como objetivo abordar los impactos de la actividad fisica, especialmente el
entrenamiento con pesas, en la imagen corporal y la conducta alimentaria. La investigacién se
realizé a través de una revision integradora, donde se analizaron articulos publicados en los ultimos
diez afios (de 2013 a 2023). Se seleccionaron estudios publicados entre 2013 y 2023, enfocados
en el tema de nutricién y trastornos de la imagen corporal en individuos que practican culturismo.
Esta revision abarcé articulos en portugués e inglés, dirigidos a adultos entre 18 y 40 afios, y se
limité a incluir investigaciones clinicas, observacionales y experimentales. Se excluyeron las
investigaciones que no abordaron el ejercicio fisico y el andlisis de patrones alimentarios
desordenados. Asimismo, se descartaron estudios que involucran a grupos como ancianos, nifios,
personas con discapacidad fisica, revisiones de literatura e investigaciones con animales.
Inicialmente se identificaron 250 articulos en ciencias de la salud, selecciondndose cinco estudios
gue cumplieron con los criterios de elegibilidad. Se identificé que los gimnasios pueden promover
estandares estéticos nocivos, generando distorsiones en la imagen corporal y conductas
alimentarias inapropiadas. La presion social, especialmente de los medios digitales, intensifica estos
hébitos, afectando la salud fisica y mental de los culturistas. La investigacion destaca la necesidad
de realizar estudios mas profundos sobre los factores de riesgo y las causas psicolégicas asociadas

a estas conductas.

Palabras clave: Trastorno dismorfico; Habito alimenticio; Comportamiento alimentario;

Insatisfaccion corporal; Ciencias de la Nutricion y del Deporte.
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Introducdao

A pratica de atividade fisica desempenha um papel crucial na promocdo da salude e na
melhoria da qualidade de vida. Ao proporcionar uma sensacdo de bem-estar e ganho de forga, o
exercicio fisico exerce efeitos benéficos em varias condicdes de saude, como hipertenséo,
osteoporose, sindrome metabdlica e obesidade. Além disso, combate a depressédo, promove a
saude funcional e cognitiva (Ascm, 2018). A relac&o positiva entre exercicio fisico e salde mental
€ destacada, pois a pratica regular pode reduzir o estresse, comportamentos disfuncionais e até
prevenir o desenvolvimento de doencas psicolégicas, reduzindo a ansiedade e melhorando o
humor. (Santos, 2019; Mikkelsen et al. 2017).

Nesse contexto, as academias de musculacdo e ginastica sdo frequentadas por aqueles que
buscam qualidade de vida e salde, sem necessariamente estarem comprometidos com o
desempenho profissional em esportes especificos. No entanto, é importante notar que nesses
ambientes pode ocorrer a dissemina¢do de um ideal estético representado por um corpo magro,
com baixo percentual de gordura e definicho muscular pronunciada (Costa, Torres e Alvarenga,
2015). A busca por esse padrdo estético pode resultar em uma distor¢cdo da imagem corporal para
agueles que frequentam essas academias (Maciel et al., 2019). Os padrbes de beleza, presentes
no cotidiano, podem provocar uma distor¢éo silenciosa da imagem corporal na busca por um ideal
imposto pela sociedade (Silva e Ferreira, 2013).

A inter-relacdo entre beleza, felicidade e sucesso pode levar as pessoas a adotarem
medidas drasticas, como dietas ndo supervisionadas, uso excessivo de suplementos nutricionais e
exercicios em excesso, buscando resultados imediatos (Guerzi e Teixeira, 2019).

A construcdo da imagem corporal, que se inicia na infancia, esta intrinsecamente ligada a
fatores além do fisico, como a satisfagdo ou insatisfagdo emocional em relacdo ao corpo, sexo,
idade, uso de midias sociais e cultura (Vieira et al., 2021). Individuos que praticam exercicios fisicos
e tém uma preocupacao significativa com sua imagem corporal e peso sdo mais propensos a
desenvolver transtornos alimentares (Hoerlle, Braga e Pretto, 2019). Portanto, compreender a
relac@o entre exercicio fisico e insatisfagédo corporal é essencial, pois essa distor¢do pode impactar
negativamente na saude fisica e mental dos frequentadores de academias (Vieira et al., 2021).

Apesar de existirem estudos comprovando a relagédo da distorcdo de imagem com a prética
exagerada de exercicios fisicos e em contrapartida de alteracdes do comportamento alimentar,
ocasionados pelos fatores psicol6gicos, ou até o desenvolvimento de habitos alimentares
inadequados a longo prazo, ainda € necessério estudos mais aprofundados na literatura sobre o
tema, bem como compreender melhor os fatores de riscos associados, produzindo dados mais
precisos e evidéncias cientificas, reforcando as causas psicologicas associadas (Moura et al.,
2022).

Portanto, este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao bibliografica, a
maneira que transtornos de autoimagem podem afetar o comportamento alimentar de individuos

praticantes de musculagéo
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Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo Revisdo Integrativa (RI) que permite a
abordagem de diversos tipos de estudos e proporciona a analise do assunto abordado, por meio de
um processo sistematico e rigoroso (Silva, et al., 2021). E um método especifico para avaliacio
critica e sintese de um tema investigado, para a implementacao de intervencdes efetivas, além de
possibilitar uma compreensdo mais abrangente do fendbmeno, identificar fragilidades que poderéo

conduzir ao desenvolvimento de futuras investigacdes (Mendes et al., 2019).

Para construcdo da pergunta norteadora foi utilizada a estratégia PICO, que corresponde o
acrénimo: Paciente/problema (praticantes de musculacao), Intervencéo (musculacao), Comparacao
e Desfecho (outcome) (h&bitos alimentares. Estes quatro componentes sdo 0s elementos
fundamentais da questéo de pesquisa e da constru¢do da pergunta para a pesquisa de evidéncias,
particularmente quando se pretende estudar um tema muito especifico. Esta pesquisa clinica teve
como questdo norteadora: “De que forma os praticantes de musculacdo tém seus habitos e
comportamentos alimentares afetados pelo desenvolvimento de transtornos de autoimagem

corporal?”

A pesquisa foi conduzida no periodo de novembro de 2023 a janeiro de 2024, empregando
descritores em portugués ("Treinamento de Forga", "Comportamento Alimentar" e "Transtornos
Dismorficos Corporais") e em inglés ("Resistance Training", "Feeding Behavior", "Body Dysmorphic
Disorders", "Binge-Eating Disorder"), juntamente com os operadores booleanos AND e OR. Essa
busca foi realizada de acordo com os Descritores em Ciéncias da Salde (Decs/Mesh) nas bases
de dados Periédico Capes. As combinages utilizadas foram as seguintes: ("Resistance Training"
OR "Treinamento de Forga") AND ("Feeding Behavior" OR "Comportamento Alimentar") AND
("Body Dysmorphic Disorders" OR "Binge-Eating Disorder" OR "Transtornos Dismorficos
Corporais").

No estudo, foram analisados artigos publicados nos dltimos dez anos (de 2013 a 2023).
Estudos publicados no periodo de 2013 a 2023 foram selecionados, focando-se na temética da
nutricdo e do transtorno de autoimagem corporal em individuos que praticam musculacdo. Essa
revisdo abrangeu artigos em portugués e inglés, direcionada a adultos entre 18 a 40 anos, e limitou-
se a incluir pesquisas clinicas, observacionais e experimentais. Foram excluidas investigacdes que
ndo abordassem a pratica de exercicios fisicos e a andlise de padrées alimentares desordenados.
Da mesma forma, estudos que envolviam grupos como idosos, criancas, pessoas com deficiéncia

fisica, revisdes bibliograficas e pesquisas com animais foram descartados.
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Foram identificados 250 artigos nas bases de dados mediante a utilizag&do de descritores em

ciéncias da saude nas bases de dados eletrbnicas. Apds uma avaliacao dos titulos e a aplicagédo

de critérios de inclusédo e exclusédo, apenas cinco estudos atenderam aos requisitos estabelecidos

para integrar esta revisao integrativa.

A compilacéo dos cinco artigos escolhidos foi exposta no Quadro 1, no qual engloba dados

vinculados as particularidades metodolégicas, metas e conclusfes das pesquisas.

Quadro 1 - Resumo abrangente das fontes bibliograficas empregadas.
Fonte: Autores, 2024.

AUTOR/ANO TIPO DE
ESTUDO

Bezerra et Descritivo,

al., 2023 de campo,
transversal,
com uma
abordagem
gquantitativa

Avilaet al., Estudo

2020 randomizado

AMOSTRA

100
individuos,

139 adultos
jovens

SEXO

50
mulheres e
50 homens
praticantes
de
musculacéo

95
mulheres e
44 homens

IDADE

Entre
18

e 40

anos

Entre
22 e
26
anos

INSTRUMENTO
DE COLETA

Questionario
autoaplicativo
com 34
perguntas
com seis
possibilidades
de resposta
dentro de
uma escala
likert.

Questionarios
auto-relatados:
Binge Eating,
Three-Factor
Eating
Questionnaire-
R18 e Controlo
do Questionario
de Alimentacgéo

OBJETIVO

Analisar a
percepcéo da
autoimagem
de praticantes
de musculagéo
das academias
de ginastica da
cidade de
Porteira-

CE

Examinar a
relagéo entre o
tempo de
medida
objetivamente
gasto em
comportamento
sedentario/PA
(falta de
atividade fisica)
de diferentes
intensidades e
tracos de
comportamento
alimentar em

RESULTADO

A imagem
corporal é um
fenébmeno
social e esta
relacionado
tanto com a
imagem

mental quanto
com a
percepcéao de si
mesmo e

sofre influéncias
significativas por
fatores
socioculturais
gue expde
padrbes de
beleza
considerados
ideais,
contribuindo
para a
insatisfacdo com
a imagem do
préprio corpo.

Embora haja
associacoes
entre atividade
fisica,
comportamento
sedentario e
comportamento
alimentar, a
mudanca no
comportamento
alimentar pode
ser mais
complexa e
influenciada por
outros fatores.



Dantas,
2016

Laurentino,
2022

Correa, 2019

Estudo 62
transversal individuos
de carater praticantes
exploratério | de

musculacao
Estudo 45
descritivo, individuos
guantitativo e
do tipo
transversal
Estudo 30
survey com individuos
delineamento
transversal

32 homens
e 30
mulheres

32
mulheres e
13 homens

30
mulheres

Entre
29e
37
anos

Entre
29e
40
anos

Entre
20 e
40
anos

Questionario
fechado Body
Shape
Questionnaire
(BSQ)

Questionario de
Critério de
Classificacéo
Econdmica do
Brasil da
Associacao
Brasileira de
Empresas de
Pesquisa

Questionario de
Frequéncia
Alimentar
(QFA). A
percepcéo da
imagem
corporal foi
analisada
conforme a
escala de
silhueta

adultos jovens e
saudaveis

Fazer uma
comparagao por
sexo do nivel da
distorcéo da
imagem corporal
em praticantes
de musculacéo

Investigar a
percepc¢éo da
autoimagem
corporal e
comportamentos
de riscos para
TA, em
Praticantes de
exercicio fisico

Analisar a
percepcéo da
imagem corporal
e asua
influéncia no
consumo
alimentar em
praticantes de
musculacéo

12

N&o houve
diferenca no
valor final do
questionario de
imagem corporal
entre homens e
mulheres (p =
0,069), apesar
de uma
tendéncia a
significancia e
valor visual
superior em
mulheres.

Foi identificada
uma elevada
frequéncia
comportamentos
de risco para TA
e distorgéo da
autoimagem
corporal nos
individuos
praticantes de
exercicio fisico
Existe influéncia
entre a
percepcdo da
imagem corporal
€ 0 consumo
alimentar, sendo
gue 0 consumo
encontrado
pode estar
relacionado ao
objetivo de cada

grupo.
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Discussao

O estudo de Bezerra et al. (2023) destaca que mulheres possuem niveis mais altos de insatisfacédo
corporal que homens, correlacionando-se com um maior indice de Massa Corporal (IMC) e
indicando a complexidade social da imagem corporal. Césio et al. (2008) observam que mulheres
frequentemente percebem uma grande discrepancia entre sua imagem corporal real e a ideal, uma
distorcdo menos evidente em homens, influenciando negativamente até o desempenho esportivo.
Dourado (2018) e Veronezi et al. (2012) criticam a evolucao dos padrdes estéticos para corpos mais
magros e esbeltos, destacando a pressao social para atingir um ideal de beleza e os possiveis
danos a saude decorrentes dessa busca, influenciada pela midia.

Mendes (2016) vai além, argumentando que a insatisfacdo corporal afeta profundamente
atitudes e comportamentos, com impactos significativos na satde mental, estilo de vida e relacdes
sociais. Domingues et al. (2019) ressaltam a importancia de considerar o contexto de vida do
individuo nas mudancas de habitos alimentares, enquanto Andrade (2021) enfoca a complexidade
do comportamento alimentar, influenciado por fatores familiares, socioculturais e psicossociais.
Magalhaes et al. (2017) discutem como os padrées de beleza atuais, que valorizam a magreza,
podem levar a comportamentos extremos e transtornos alimentares, especialmente entre mulheres.

Por fim, Avilla et al. (2020) associam o comportamento sedentario a tracos de
comportamento alimentar disfuncional, mas observam que uma intervencédo de exercicios de seis
meses impactou positivamente apenas na alimentagdo emocional, especialmente nos exercicios de
intensidade vigorosa. Esses estudos juntos sublinham a importancia de abordar a imagem corporal
e 0 comportamento alimentar de maneira holistica e contextualizada, considerando as influéncias
socioculturais e psicoldgicas na saude e bem-estar.

A promocédo de transformagdes nos aspectos comportamentais, especialmente aqueles
vinculados a qualidade de vida e salde, apresenta-se como uma estratégia fundamental para
mitigar o surgimento de doengas crbnicas ndo transmissiveis, tais como céancer, diabetes,
hipertenséo e obesidade, conforme apontado por Oliveira et al (2017). A busca por um nivel mais
elevado de qualidade de vida ndo apenas demanda a adocéo de préaticas saudaveis, mas também
a compreensdo e incorporacdo de habitos que abrangem diferentes esferas do bem-estar.

Entre essas préticas, destacam-se a importancia da atividade fisica, do lazer e de escolhas
alimentares conscientes. Contudo, é crucial reconhecer o papel das experiéncias vivenciadas pelo
individuo nesse processo. Essas vivéncias nao apenas moldam as escolhas comportamentais, mas
também possibilitam a construcdo de relagbes de vinculo e autonomia em relacéo a prépria saude,
conforme indicado por Lima et al (2017) e Vieira et al (2018). Assim, ao abordar as transformagdes
comportamentais em busca de uma vida mais saudavel, & imperativo considerar o contexto
individual e as experiéncias que contribuem para a formacao de habitos duradouros e benéficos

para a saude.
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O estudo de Dantas (2016), incluido nesta revisao, analisou a relacao entre caracteristicas
antropométricas, género e percepgdo da imagem corporal em homens e mulheres. Homens
apresentaram diferencas significativas em massa corporal, estatura e IMC em comparacdo com
mulheres. O IMC em homens correlacionou-se positivamente com a distorcdo da imagem corporal,
indicando associacdo entre excesso de peso e percepcdo distorcida. Em mulheres, a idade
correlacionou-se negativamente com a distor¢ao da imagem corporal, sugerindo prevaléncia maior
em faixas etarias mais jovens. A analise rigorosa destacou implicacdes para intervencoes,
ressaltando a complexidade da relacéo entre caracteristicas fisicas, género e percepcéo da imagem

corporal.

Os achados sublinham a relevancia da imagem corporal em contextos especificos como a
musculac@o, onde padrbes estéticos exercem grande influéncia. Destaca-se a necessidade de
estratégias de apoio adaptadas as particularidades desse ambiente para melhor compreender e
abordar a dindmica da imagem corporal entre seus praticantes. Além disso, h4 uma crescente
evidéncia da presenca significativa de transtornos alimentares em homens, contrariando
esteredtipos de género que associam essas questdes majoritariamente as mulheres. A National
Eating Disorders Association (2021) reporta um aumento de 53% nas hospitalizagbes por
transtornos alimentares em homens entre 1999 e 2009, ressaltando a urgéncia de politicas de saude
e intervencgbes focadas no publico masculino. Este panorama desafia preconceitos e enfatiza a
importancia de uma abordagem inclusiva e eficaz no tratamento de transtornos alimentares,
considerando fatores de risco como pressdes sociais, antecedentes de obesidade, e questbes
psicolégicas.

O quarto estudo foi desenvolvido por Laurentino (2022) cujo principal objetivo foi analisar
o perfil de 45 participantes em relacdo a transtornos alimentares e distorcdo da autoimagem
corporal. A maioria era do sexo feminino, solteira, com segundo grau completo, e a renda
predominante era de 1 a 2 salarios minimos. A pesquisa identificou comportamentos de risco em
71% dos praticantes de exercicios fisicos, destacando a relacao entre exercicio e predisposi¢do a
disturbios alimentares. Instrumentos utilizados mostraram sensibilidade na deteccdo desses
comportamentos. A conclusdo enfatiza a necessidade de avaliagdes clinicas detalhadas por
equipes multiprofissionais e a importancia de mais estudos na populacdo ativa para intervencdes
direcionadas.

O quinto e ultimo estudo foi desenvolvido por Corréa (2019) onde aconteceu a andlise da
escala de Stunkard que revela a preferéncia por corpos mais magros entre participantes, com 56,7%
desejando a silhueta de ndmero 3, enquanto a maioria (90%) expressa insatisfacdo com sua
imagem corporal. A insatisfacdo parece influenciada por expectativas sociais. Ha variagbes no
consumo alimentar entre os grupos de insatisfacdo, destacando metas diferentes.

Em uma pesquisa conduzida por Silva e Baratto (2014), que analisou mulheres engajadas
na pratica de musculagéo, constatou-se uma prevaléncia significativa de insatisfagdo corporal. A

avaliagdo da percepcao corporal utilizou a escala de nove silhuetas proposta por Stunkard e
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colaboradores (1983), a mesma empregada neste estudo. Os resultados indicaram que 95,4% da
amostra expressaram insatisfagdo com a sua imagem corporal.

Destaca-se a influéncia significativa da midia na vida das mulheres, possivelmente
contribuindo para insatisfacdo corporal. Um estudo de Alvarenga et al. (2010), realizado em 2.489
estudantes femininas, evidenciou que a midia é uma fonte crucial de ideais estéticos irreais, o que
pode explicar as influéncias observadas nas mulheres do presente estudo.

Nesse sentido, as redes sociais frequentemente divulgam informacdes distorcidas,
manipuladas e negligenciam principios de saude, qualidade de vida e consideracfes genéticas. As
propagandas nessas plataformas influenciam a percepcéo corporal, impondo padrdes. Embora
promovam a ideia de liberdade para moldar o corpo, também sujeitam os individuos a persuaséao e

aprovacgdao social (Magalh&es; Bernardes; Tiengo, 2017).

Conclusao

A presente revisao bibliografica teve como objetivo central analisar como os transtornos de
autoimagem podem influenciar o comportamento alimentar de individuos que praticam musculagao.
Através de um meticuloso exame da literatura disponivel, foi possivel constatar que a relagao entre
a percepcao que se tem do préoprio corpo e os habitos alimentares é notavelmente significativa,
especialmente no contexto da musculagcdo, uma préatica frequentemente associada a busca por
melhorias estéticas e fisicas.

Os estudos revisados demonstram que a insatisfacdo com a imagem corporal pode levar

a comportamentos alimentares desordenados, como a restricdo alimentar severa, compulsédo
alimentar, e até o0 uso de substdncias que prometem resultados rapidos, mas que podem
comprometer seriamente a salde. A pressao por um corpo idealizado, muitas vezes reforcada por
imagens midiéticas e pela cultura de academia, contribui para uma distor¢édo da autoimagem e pode
precipitar a adocao de estratégias alimentares prejudiciais.
Além disso, foi evidenciado que a falta de informacao adequada sobre nutricdo e a influéncia de
mitos alimentares contribuem para o agravamento desses transtornos, indicando a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar para o tratamento e prevencéo, envolvendo profissionais de saude,
educacao fisica e nutrigdo.

Portanto, conclui-se que os transtornos de autoimagem representam um fator de risco
significativo para o desenvolvimento de comportamentos alimentares disfuncionais entre praticantes
de musculacdo. Ressalta-se a importancia de estratégias de intervencdo que promovam uma
relacdo saudavel com o corpo e com a alimentacao, valorizando a salde e o bem-estar acima de
padrdes estéticos inatingiveis. A conscientizacdo sobre 0s riscos associados a uma percepcao
distorcida do préprio corpo e a promocdo de ambientes de préatica esportiva que fomentem a
aceitacdo corporal e a diversidade séo passos fundamentais para mitigar os impactos negativos dos

transtornos de autoimagem no comportamento alimentar dos individuos praticantes de musculacao.
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ANEXO A - Estrutura exigida para submisséao de trabalhos

Formatacéo

e Pagina A4 com margens de 2 cm de cada lado.

e Fonte Arial, tamanho 11.

e Espacamento 1,5 entre linhas em todo o artigo, incluindo resumos e referéncias.
e As tabelas em espacamento simples, tamanho 10.

Identificacdo

Titulo

o Deve ser conciso, informativo e sem abreviagoes.
o Deve ser apresentado em portugués, inglés, espanhol e/ou francés.
e Nao use caixa alta no titulo.

Resumo

e Deve conter até 150 palavras.
e Osresumos devem estar nos idiomas portugués, inglés, espanhol e/ou francés.
e Na&o use abreviagbes, ndo use citagbes

Palavras-chave

o Utilize cinco (5) palavras-chave que representem o conteddo do artigo e facilitem a
recuperacao da informacéao.

e As palavras-chave devem ser apresentadas em portugués, inglés, espanhol e/ou francés.
Devem ser indicadas logo abaixo do resumo de cada idioma e devem ser separadas por
ponto e virgula.

e Sugerimos utilizar os descritores de vocabularios controlados — como Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Tesauro Brasileiro da Ciéncia da Informacao — ou especificar
0 vocabulario utilizado.

e A consulta ao DeCS pode ser feita em: http://decs.bvs.br/ > Consulta ao DeCS > consulta
por indice > indice permutado > digite palavra chave ou raiz > mostrar ou hierarquico.

e As palavras-chave indicadas pelo autor serdo analisadas.

Estrutura do texto

e Sinalize numericamente a hierarquia dos subtitulos nas se¢fes do texto.
o Utilize negrito nos titulos e subtitulos.
o Utilize maidsculas apenas na primeira letra de titulos e subtitulos e em nomes proprios.

CitacOes


http://sitehistorico.ibict.brpublicacoes/-e-institucionais/tesauro-brasileiro-de-ciencia-da-informacao-1/copy_of_TESAUROCOMPLETOFINALCOMCAPA24102014.pdf
http://decs.bvs.br/

19

e A Reciis adota o sistema autor-data de cita¢des, conforme a norma 10520/2023 da ABNT.
Manuscritos submetidos a partir de 01/01/2021 devem usé-la para serem considerados
aptos a avaliacao por pares.

e Nas citacdes, as chamadas pelo sobrenome do autor, pela instituicdo responséavel ou titulo
incluido na sentenga ou entre parénteses devem ser em letras mailsculas e minusculas.

o Nas citacOes diretas, € preciso especificar no texto a(s) pagina(s), volume(s), tomo(s) ou
secao(Bes) da fonte consultada. Esta(s) deve(m) seguir a data, separada(s) por virgula e
precedido(s) pelo termo, que o(s) caracteriza, de forma abreviada.

o Nas citacBes indiretas, a indicacao da(s) pagina(s) consultada(s) € opcional.

e As citacles diretas de até trés linhas, devem estar indicadas no texto entre aspas duplas.
As aspas simples sao utilizadas para indicar citagédo no interior da citagéo.

e As citagOes diretas com mais de trés linhas, devem ser destacadas com recuo de 4cm da
margem esquerda, com letra em tamanho 10 e sem as aspas.

e Toda citacdo em idioma diferente do manuscrito deve ser traduzida pelo autor. A
expressao "traducao propria”, no caso de autoria Unica do manuscrito, ou “traducao
nossa“, em caso de mais de um autor, deve ser incluida como ultimo elemento da
chamada.

Entrevista/fala de sujeitos/depoimento

e Deve estar em italico, tamanho 10, indentada 4 cm.
o Aidentificagdo da fala deve ser codificada, apresentada ao final de cada frase entre
parénteses sem italico.

Siglas

e As siglas devem ser descritas por extenso na primeira vez em que aparecem no texto.
+ Nas tabelas e figuras, devem ser usadas 0 minimo necessario, descritas por extenso em
notas de rodapé utilizando nimero romano minasculo.

Notas de rodapé

o Devem ser exclusivamente explicativas.
e Devem contar em namero minimo indispensavel.
e Devem ser indicadas no texto por nimeros arabicos mindsculos. Exemplo?!

Tabelas e quadros

o Devem ser elaborados com a ferramenta apropriada para construcdo de tabelas ou
guadros no programa Word, OpenOffice ou Writer. Ndo podem ser enviados como
imagens.

o O titulo deve ser apresentado acima do quadro ou da tabela.

o Devem ter titulo informativo e claro, indicando o que pretendem representar.

e Devem estar inseridos no texto assim que citados, e nao no final do artigo.

e As tabelas devem estar abertas nas laterais esquerda e direita.

e N&o devem conter linhas internas.

e Devem conter indicag&o de fonte. Caso sejam elaborados pelos autores, indicar.
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Figuras

1. Gréficos, desenhos, fluxogramas, esquemas e diagramas devem ser identificados como
figuras:

o Devem possuir titulo abaixo das mesmas.

o Devem ter titulo informativo e claro, indicando o que pretendem representar.

o Devem estar inseridas no texto assim que citadas, e ndo no final do artigo.

e« Devem conter indicagéo de fonte. Caso sejam elaborados pelos autores, indicar.

e Devem ser encaminhadas em formato editavel.

e Além de estarem inseridas no corpo do texto, devem ser também anexadas como
“‘Documento Suplementar” no ato da submissdo, com arquivos editados.

2. Fotos devem ser identificadas como figuras:

o Devem estar legiveis e nitidas, com resolu¢ao, no minimo, de 100 dpi, preto e branco ou
colorida.

e Devem possuir titulo abaixo das mesmas.

o Devem ter titulo informativo e claro, indicando o que pretendem representar.

o Devem estar inseridas no texto assim que citadas, e n&o no final do artigo.

e A autoria da foto deve ser indicada.

e Fotos com pessoas identificaveis devem ter autorizagdo do uso de imagem.

¢ Devem ser anexadas, individualmente, como “Documento Suplementar” no ato da
submisséao.

Referéncias

e A Reciis adota a norma 6023/2018 da ABNT para elaboracéo de referéncias. Manuscritos
submetidos a partir de 01/01/2021 devem usa-la para serem considerados aptos a
avaliacdo por pares.

e Todas as referéncias devem estar citadas no texto. Sempre que disponivel, deve-se
informar o DOI dos trabalhos consultados.
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