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Efeitos da introdugao precoce de alimentos ultraprocessados na alimentagao infantil
Effects of early introduction of ultra-processed foods in children's diet
Resumo

Objetivou-se compreender os impactos a salde causados pela introdu¢do precoce de alimentos
ultraprocessados na alimentagado infantil. Foram examinados aspectos como padrdes alimentares e
impactos na saude. A revisdo integrativa realizada abrangeu a selecdao de artigos nacionais e
internacionais nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), além de referéncias cruzadas dos artigos pré-
selecionados. Na busca utilizou-se os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Ultra-Processed
Foods, Child, Child Nutrition e Obesity. Os descritores foram combinados a partir do uso do operador
booleano “AND”, a pesquisa foi conduzida por acesso on-line, resultando em um total de 855 artigos
identificados, apds a aplicagdo dos critérios de inclusdao e exclusdo, restaram 13 artigos que
compuseram o trabalho. Os resultados apontam para uma associagao positiva entre o consumo de
alimentos ultraprocessados e o excesso de peso, obesidade e alteragées no perfil lipidico em
criancas. Esses achados reconhecem a complexidade do problema, destacando a influéncia de
varios aspectos da dieta moderna e estilo de vida. A constatacdo reforga a necessidade imperativa
de estudos mais aprofundados para uma compreensao mais abrangente dessa relacdo complexa.

Palavras-chave: Alimentagao Infantil. Alimentos Ultraprocessados. Habitos alimentares. Risco de
Obesidade.

Abstract

The objective was to understand the health impacts caused by the early introduction of ultra-
processed foods into children's diets. Aspects such as dietary patterns and health impacts were
examined. The integrative review carried out included the selection of national and international
articles in the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) databases, in addition to cross-referencing of pre-selected
articles. In the search, the descriptors in Health Sciences (DeCS) were used: Ultra-Processed Foods,
Child, Child Nutrition and Obesity. The descriptors were combined using the Boolean operator
“AND”, the search was conducted online, resulting in a total of 855 articles identified. After applying
the inclusion and exclusion criteria, 13 articles remained that comprised the work. The results point
to a positive association between the consumption of ultra-processed foods and excess weight,
obesity and changes in the lipid profile in children. These findings recognize the complexity of the
problem, highlighting the influence of various aspects of the modern diet and lifestyle. This finding
reinforces the imperative need for more in-depth studies to gain a more comprehensive
understanding of this complex relationship.

Keywords: Infant Food. Ultra-processed foods. Eating habits. Risk of Obesity.

1 INTRODUCAO

Os primeiros 1000 dias de vida representam um periodo de crescimento e desenvolvimento

intenso e desempenham papéis cruciais na formacao da saude futura. Conforme as hipdteses das
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Origens do Desenvolvimento da Saude e da Doenca (DOHaD), as influéncias ambientais durante a
gestacdo, primeira infancia e infancia podem moldar o risco de diversas doengas metabdlicas e nao
transmissiveis ao longo da vida. Este intervalo também é um periodo sensivel para a instalacdo de
habitos alimentares saudaveis?.

As evidéncias indicam que eventos metabdlicos durante os periodos sensiveis do
desenvolvimento pré e pds-natal tém efeitos marcantes na salde mais tarde, conhecidos como
"programac¢ao" ou "programacao metabdlica". Foram evidenciados impactos significativos da
programacao metabdlica nas fases iniciais da vida no que diz respeito a predisposicao futura para
obesidade, acimulo de gordura e doencas n3o transmissiveis relacionadas?.

A partir dos 6 meses e, na presenca dos sinais de prontidado, a crianca se torna apta a receber
alimentos para complementar o leite materno e atingir suas necessidades energéticas didrias. O
conceito de "fase de complementacao" refere-se ao periodo o qual ocorre uma reducdo gradual na
frequéncia e quantidade do consumo de leite materno ou férmula, acompanhada pela introdugao
de alimentos complementares (AC), garantindo uma ingest3o 6tima de energia e nutrientes4.

Neste periodo de rdpido crescimento cerebral, a exposicdo a nutrientes especificos, em
termos de momento, quantidade e durag¢ao, pode ter efeitos tanto positivos quanto negativos. A
alimentacdo complementar vai além da simples garantia de ingestdo adequada de nutrientes,
envolvendo também a prevencdo do consumo excessivo de calorias, sal, aclcares e gorduras
prejudiciais a saude>.

Quando o individuo se alimenta, os sistemas homeostaticos e hedonicos sdo ativados. O
primeiro esta interligado a recompensar as reservas energéticas e o segundo, ao consumo de
alimentos palataveis®. Os alimentos ultraprocessados (AUP) s3o saborosos, hiper palataveis,
praticos, costumam vir em porc¢des grandes, estimulando o consumo exagerado e gerando forte
estimulo recompensador, ao passo que as criancas sdo mais sensiveis a recompensas do que o do
adulto, ou seja, as criancas podem sentir mais prazer e motivacdo de recompensas, como a comida’.

Adicionalmente, as criancas possuem inclinacdo natural para preferir alimentos energéticos,
doces e salgados, e resisténcia a alimentos amargos ou novos, apresentando desafios significativos
para os pais®®. Assim, caso a crianca seja precocemente exposta sucessivamente aos AUPs,
alimentos altamente caldricos e desbalanceado nutricionalmente, ricos em gorduras, aclcares e

sodio, pobres em vitaminas, minerais e fibras, o desejo de comer esses alimentos torna-se cada vez
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maior, principalmente, se possuir outros fatores predisponentes como, o estresse e emogdes
negativasi®l,

Ademais, uma resposta alimentar desalinhada cronicamente, resultante da dificuldade em
compreender os sinais das criangas, pode levar a superalimentagao, contribuindo para o ganho de
peso, obesidade e agravamento de comportamentos alimentares problematicos!2. Praticas ndo
responsivas incluem pressao excessiva, controle autoritdrio, uso de alimentos como recompensa ou
meio de controle emocional, além de situagdes em que a crianga tenha controle total sobre a
alimentagdo (alimentagdo indulgente) ou quando o cuidador ndo estiver envolvido durante as
refeicdes (alimentacdo ndo envolvida)?!3.

Nesse sentido, é necessdria uma abordagem de alimentacdo responsiva (RF), considerada
altamente eficaz para promover um crescimento saudavel, baseando-se na compreensao pelos pais
dos sinais de fome e saciedade emitidos pelos bebés!3. Os pais e responsdveis também atuam como
modelo alimentar. Assim, a presenca de AUP na residéncia, aliada a uma alimentacao indulgente,
sdo fatores predisponentes para o consumo de AUP pelas criancas'*. Estudos apontam que a
introducdo precoce de alimentos processados (AUP) pode acarretar prejuizos a saude infantil,
tornam-se mais visiveis em relagdo a amamentacdo e ao crescimento infantil quando sao
consumidos em quantidades significativas e em fases mais precoces do desenvolvimento?®.

De modo geral, as refeicdes ndo sdao apenas momentos de nutri¢cao; sao eventos culturais e
sociais nos quais as criangas observam, imitam e aprendem sobre preferéncias alimentares. Durante
esse processo, sao desenvolvidos habitos e praticas alimentares que perduram por toda a vida. As
refeicoes também desempenham um papel crucial no aprendizado tatil, permitindo que a crianca
conecte sabores aos aspectos visuais e sensoriais dos alimentos?®.

Portanto, fatores como a amamentacao, introducdo de alimentos complementares, praticas
alimentares dos pais, familiares e ambiente social desempenham funcdes essenciais no
desenvolvimento das atitudes, preferéncias e padrdes alimentares das criangas. A repetida
exposicdo a alimentos saudaveis, em conjunto com a restricdo de acesso a alimentos ndo saudaveis,
possui um papel central na formacdao de preferéncias e habitos alimentares mais saudaveis,
potencialmente gerando beneficios de saude a longo prazo. Destaca-se, contudo, a importancia de
fornecer as criancgas alimentos nutritivos que atendam as suas necessidades especificas, além disso,

é desaconselhavel o consumo de AUP por criancas menores de 2 anos, pois esses alimentos estdo
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correlacionados com o aumento de peso, desenvolvimento de doengas crénicas e a ocorréncia de
deficiéncias de micronutrientes®3,

Com base nesse cendrio, o objetivo desta revisdo foi avaliar as consequéncias da introducao
de alimentos ultraprocessados na alimentagdo infantil, a fim de guiar o trabalho dos profissionais

de saude para a modificagdao do padrdo alimentar vigente e assim, resguardar a saude infantil.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa envolve uma analise integrativa da literatura, uma abordagem utilizada para
identificar, reunir e realizar uma ampla andlise dos dados apresentados. Seu objetivo é fornecer
uma compreensao mais abrangente por meio de um formato mais conciso e resumido, gerado em
uma maior assimilagdo de conhecimento e aprendizado sobre o tema coincidente. Além disso,
permite identificar lacunas e fragilidades, o que pode orientar futuras investigacdes!”1819,

A elaboracdo desta revisdo seguiu as seis etapas metodoldgicas recomendadas por Mendes,
Silveira e Galvdo?®®, sendo estas divididas em: identificacdo do tema e selecdo da hipdtese;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou pesquisa de
literatura; definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizagcdo dos
estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Para orientar a revisdo integrativa em questdo, a formulacdo da pergunta foi derivada da

llIl’

estratégia PICO, onde "P" representa a populacdo ou problema (criancas), refere-se a
intervencado ou exposicdo (consumo frequente de alimentos ultraprocessados), "C" diz respeito ao
controle ou comparador (ausente) e "O" abrange o resultado (impactos na saude infantil). Diante
disso, o estudo pretende responder ao seguinte questionamento: Qual o impacto da ingestao
frequente de alimentos ultraprocessados na saude e no desenvolvimento infantil em criancas?

Realizou-se a busca e leitura de artigos cientificos, periddicos e livros nos bancos de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Utilizou-se ainda sites informativos do governo, como o Ministério da Saude, além de
referéncias cruzadas dos artigos pré-selecionados. Foram utilizados os descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Ultra-Processed Foods, Child, Child Nutrition e Obesity, os quais foram combinados
através do operador booleano “AND”, e a pesquisa conduzida por acesso on-line.

Foram incluidos artigos originais e revisdes, publicados entre os anos de 2013 e 2023, nos

idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis gratuitamente nas bases citadas. Durante o
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processo de selecdo, foram excluidos artigos duplicados, relatos de casos e estudos fora do recorte
temporal, idioma diferentes dos anteriormente citados, textos sem elementos relevantes, estudos
gue apresentavam somente os resumos, titulos que ndo condizem com os descritores, além disso,
foram excluidos aqueles que ndo estavam disponiveis nas plataformas cientificas mencionadas.

Em conformidade com a precisdao do caminho metodolégico, a escolha dos artigos passou por
um processo dividido em trés fases: (1) identificacdo e pré-selecdo com base na analise dos titulos;
(2) avaliagao dos resumos; (3) decisao final de inclusdo apds a leitura completa dos textos. A amostra
conclusiva desta revisao integrativa compreendeu um total de 13 artigos. Todas as informacdes
coletadas foram reunidas, sintetizadas e organizadas de maneira clara e coesa, resultando numa
avaliacdo mais precisa da relevancia do que sera exposto. Os resultados foram estruturados em
guadros, destacando todos os elementos pertinentes de cada pesquisa incorporada neste estudo.
Foram consolidadas as seguintes informacgdes: titulo da pesquisa; autor(es) e ano da pesquisa;

natureza do estudo; composicdo da amostra; propdsito da pesquisa; e conclusdes obtidas.

3 RESULTADOS

o Estudos identificados nas bases de dados n=855
S
S
':‘é
s Estudos selecionados
- para leitura dos
resumos n=356 Estudos excluidos:
Duplicados n=2
o
lg* N3ao condizem n=331
©
wvy
Estudos submetidos a analise do texto completo n=23
()
o
L
°
a
& N3o responderam a
- quest3ao norteadora
da pesquisa n=10
o
AT
v
b=
©
£ . .
Estudos incluidos n=13

Quadro 1 - Fluxograma de sele¢do dos estudos primarios

O Quadro 2 resume os 13 artigos escolhidos, fornecendo uma visdo geral das informacgdes

de cada.
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Titulo Autor/ano Tipo de Amostra Objetivo Resultados
estudo
Associagoes LEFFA et al. Estudo Criangas de 3 e 6 anos de Analisar Examinou-se a alimentagdo de criangas aos 3 e
longitudinais 20(2020) longitudinal | idade de Porto Alegre, tendéncias 6 anos, com exames de sangue realizados aos 6
entre alimentos Brasil. longitudinais da | anos para avaliar o perfil lipidico. Os resultados
ultraprocessados ingestdao de AUP e | indicam que um maior consumo de alimentos
e lipidios avaliar os ultraprocessados (AUP) durante a infancia esta
sanguineos na impactos nos correlacionado a niveis superiores de
infancia niveis de lipidios colesterol total (CT) e triglicerideos (TAG).
sanguineos em Além disso, observou-se um aumento
criangas significativo no consumo de AUP durante esse
pequenas. estagio inicial da infancia.
Alimentos DE AMICIS Revisdo Foram analisados um Explorar a relacdo | Em quatro estudos de longo prazo envolvendo
ultraprocessados etal %! sistemdtica | total de dez estudos, dos| entre a ingestao criancas, com um acompanhamento que
e parametros de (2022) guais cinco seguiram de alimentos ultrapassou 4 anos, observou-se uma relacao
obesidade e uma abordagem ultraprocessados, positiva entre o consumo de alimentos
adiposidade em longitudinal e os outros | conforme definido ultraprocessados e os indicadores de
criangas e cinco foram de natureza | pela categorizacao obesidade e adiposidade. Em contraste,
adolescentes: transversal. A selecdo NOVA, e os estudos transversais ndo foram capazes de
uma dos artigos foi realizada indicadores de identificar tal associacao.
revisao por meio obesidade e
sistematica das bases de dados adiposidade em
PUBMED e Web of criancas e
Science. adolescentes.
Adiposidade e ALVAREZ- Estudo A pesquisa envolveu 150 Analisar as Foram identificadas associacdes positivas entre
praticas ZARAGOZA | transversal | criancas saudaveis, com | disparidades nas | a adiposidade e a extensdao da amamentacao
alimentares nos etal. ?? idades entre 12 e 24 praticas exclusiva, a idade de introducado de ovos, a
primeiros dois (2023) meses, que nasceram a alimentares nos introdugao de agucar e a idade em que
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anos de vida em
criangas
pequenas em
Guadalajara,
México

termo e apresentaram
peso adequado para a
idade gestacional. O
estudo foi conduzido no
Novo Hospital Civil
e em um consultério
privado em
Guadalajara.

primeiros dois
anos de vida com
base no sexo e no
tipo de
alimentagdo no
primeiro semestre
pos-natal, além de
investigar suas
correlagdes com a
adiposidade em

produtos ultraprocessados foram incorporados
na dieta das criangas.

criangas
pequenas.
Associacdo entre | CHANG et Estudo O estudo abrangeu um Examinar as Nesta analise de uma coorte composta por
consumo infantil | al. 22(2021) | prospectivo periodo de relagcdes ao longo | 9.025 criancas britanicas, observou-se que as
de alimentos de coorte acompanhamento das | dotempo entre a | trajetérias de crescimento do indice de massa
ultraprocessados criancas dos 7 aos 24 | ingestdo de AUP e corporal, indice de massa gorda, peso e
e trajetorias de anos, iniciando em 12 de os padroes de circunferéncia da cintura, no periodo dos 7 aos
adiposidade no setembro de 1998 e adiposidade 24 anos de idade, foram mais pronunciadas
estudo estendendo-se até 31 de| desde ainfancia entre aquelas pertencentes ao quintil de
longitudinal da outubro de 2017. até oinicio da consumo mais elevado de AUP (em
Avon de coorte idade adulta. comparag¢dao com o quintil mais baixo).
de nascimentos
de pais e filhos
Papel dos COSTA et al. Estudo Individuos pertencentes Observar a Um acréscimo de 100 gramas na ingestao
alimentos 24(2021) prospectivo | a Coorte de Nascimentos| relacdo entre a diaria de alimentos ultraprocessados entre as
ultraprocessados e de Pelotas-Brasil 2004, ingestdo de idades de 6 e 11 anos foi correlacionado a um
no indice de longitudinal comidadesdeb6e 11 alimentos aumento de 0,14 kg/m? no indice de massa
massa gorda anos. ultraprocessados | gorda durante o mesmo intervalo de tempo.
entre6ell e a gordura
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anos: um estudo

corporal em

de coorte criangas com
idades entre 6 e
11 anos.
Consumo de VEDOVATO Estudo Um grupo de 1175 Explorar a relacdo | A ingestdo de alimentos ultraprocessados aos 4
alimentos etal % prospectivo | criangas pertencentes a | entre o consumo | anos demonstrou uma ligacdo com o indice de
ultraprocessados, (2021) coorte de nascimentos de alimentos massa corporal (IMC) aos 10 anos, embora os
caracteristicas da populagdo da ultraprocessados comportamentos apetitivos ndo tenham se
apetitivas e IMC Geracao XXI. aos 4 e 7 anos de | mostrado mediadores robustos dessa conexao.
em criangas: um idade e as Os achados indicam uma possivel via pela qual
estudo caracteristicas os produtos ultraprocessados podem
prospectivo apetitivas aos 7 influenciar caracteristicas apetitivas
anos, além do subsequentes e resultar em um IMC mais
indice de massa elevado em criancas.
corporal (IMC) aos
10 anos de idade.
Perfil SOUZA e Estudo Uma amostra composta Avaliar as Foi observado que 11,3% (n=16) das criangas
Antropométrico | SILVAetal. | transversal | por 141 alunos de uma caracteristicas | foram categorizadas com baixo peso, enquanto
e Consumo de 26(2021) escola publica localizada | antropométricase| 34% (n=48) apresentaram excesso de peso.
Alimentos em Minas Gerais. a ingestdo de Notavelmente, os estudantes com excesso de
Ultraprocessados alimentos peso demonstraram um consumo mais elevado
por Escolares de ultraprocessados | de alimentos ultraprocessados. Em relagdo a
um Municipio entre criancas obesidade central, 7,1% (n=10) das meninas e
Sul-Mineiro brasileiras 9,2% (n=13) dos meninos apresentaram um
matriculadas em risco aumentado para o desenvolvimento de
uma instituicdo de doencas cardiovasculares.
ensino publica.
Criangas e BESERRA et Revisdo Foi conduzida uma O propdsito foi Dentre os 14 estudos incorporados, nove
adolescentes que | al. 27(2020) | sistematica pesquisa nas bases de conduzir uma

indicaram uma associa¢do entre o consumo de
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consomem
alimentos
ultraprocessados
possuem pior
perfil lipidico?
Uma revisao
sistematica

dados, PubMed, Scopus,
Cochrane e LILACS, com
o objetivo de encontrar
estudos que adotassem
desenhos tanto
transversais quanto
longitudinais.

revisao
sistematica
abrangendo a
literatura
existente acerca
da correlagao
entre o consumo
de alimentos
ultraprocessados
e o perfil lipidico
em criangas e

alimentos ultraprocessados e elevagdao nos

niveis de LDL-c, colesterol total e triglicerideos,

além de uma reducgao nos niveis de HDL-c. Em

contraste, trés estudos ndo identificaram tal

relagdao, enquanto dois destacaram que uma
maior ingestao de cereais prontos estava
associada a uma diminui¢do nos niveis de

colesterol total e LDL-c.

adolescentes
chineses: dados
da Pesquisa de
Saude e Nutricao
da China (CHNS)

adolescentes.
O padrao ZHEN et al. Estudo de Durante o periodo de Analisar as Criancas situadas nos quartis mais elevados do
alimentar estd 28(2018) coorte 2006 a 2011, foi relacOes entre os padrdo alimentar tradicional chinés,
associado a prospectivo conduzido um padroes especificamente no quartil mais alto e no
obesidade em aberto acompanhamento de alimentares e a segundo quartil mais alto, mostraram uma
criangas e

489 participantes com
idades entre 6 e 14 anos.
No estudo, a analise
fatorial foi empregada

probabilidade de
ocorréncia de
obesidade em

criangas e
para identificar os adolescentes
padrdes alimentares em chineses,
criancgas e adolescentes | empregando uma
chineses. abordagem
longitudinal.

associacdo inversa com o desenvolvimento
subsequente de obesidade em comparacao
com aquelas no quartil mais baixo ao longo de
um periodo de 5 anos (OR =0,19, IC 95%: 0,09,
0,40 para Q4; OR=0,47,1C 95%: 0,33, 0,67
para Q3). Em contrapartida, criancas
posicionadas no quartil mais alto do padrao
alimentar moderno apresentaram uma
associacdo positiva com a ocorréncia de
obesidade ao longo de 5 anos em comparacao
com aquelas no quartil mais baixo (OR = 2,02,

IC95%: 1,17, 3,48).
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10 Associagdao dos | ROCHA et al. Estudo Realizou-se uma Estudar a relagao Cinco padrdes alimentares distintos foram
Padrdes 29(2019) transversal pesquisa de corte entre os padroes reconhecidos, nomeadamente: "ndo
Alimentares com transversal, abrangendo alimentares saudavel", "lanche", "tradicional",
Excesso de Peso 378 criangas com idades adotados por "industrializado" e "saudavel". A presenca de
e Adiposidade entre 8 e 9 anos, que estudantes e a excesso de peso e gordura corporal revelou
Corporal em estavam matriculadas presencga de uma associa¢gao com o padrao alimentar
Criangas em escolas urbanas no obesidade e industrializado. Além disso, observou-se uma
Brasileiras: municipio de Vigosa, adiposidade correlagdo entre o excesso de gordura corporal
Estudo Pase- Minas Gerais, Brasil. corporal. e uma adesdao menos significativa ao padrao
Brasil alimentar tradicional.
11 Associacoes FERNANDES- Estudo O estudo IDEFICS Analisar os Ao longo do periodo inicial e durante o
prospectivas ALVIRA et al.| multicéntrico| envolveu a participacao padroes acompanhamento, foram identificados trés
entre padroes 30(2017) de base de 8.341 individuos nas | alimentares por clusters persistentes. As criangas
alimentares e populacional | pesquisas de linha de | meio da aplicacado consistentemente agrupadas no cluster
alteracdes na base, com idades entre 2 da andlise de "processado"” exibiram um aumento
composicao e 9 anos, e nas pesquisas | cluster e detalhar | progressivo no indice de massa corporal (IMC),
corporal em de acompanhamento, a participacao circunferéncia da cintura e ganho de massa
criangas com idades entre 4 e 11 continua das gorda em comparag¢ao com as criangas no
europeias: o anos. criangas europeias| grupo "saudavel". Além disso, a participacao
estudo IDEFICS nos clusters ao no cluster combinado "processado"-"doce"
longo do tempo, | também foi associada a um aumento ao longo
além de examinar do tempo nas mesmas medidas em
a relagao desses comparag¢ao com o cluster "saudavel".
padrdes com as
alteragdes na
composi¢ao
corporal.
12 Consumo de COSTA et al. Revisdo Foi conduzida uma Investigar os Foram escolhidos vinte e seis estudos que
alimentos 31(2018) sistematica revisao sistematica estudos existentes investigaram categorias de alimentos
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e gordura
corporal na
infancia e
adolescéncia:
uma revisao
sistematica

ultraprocessados

utilizando as bases de
dados PubMed, Web of
Science e LILACS.

que abordam a
relagdo entre a
ingestdo de
alimentos
ultraprocessados
e a presenga de
gordura corporal
em criangas e
adolescentes.

ultraprocessados, como salgadinhos, fast food,
junk food e alimentos de conveniéncia, ou
itens especificos ultraprocessados, como
refrigerantes/bebidas acucaradas, doces,
chocolates e cereais prontos para consumo. A
maioria dessas pesquisas (15 estudos) seguiu
um desenho de coorte e observou-se que a
maioria dos estudos que examinou o consumo
de grupos de alimentos ultraprocessados e
refrigerantes/bebidas acucaradas encontrou

associagdes positivas com a gordura corporal.
13 Impacto do LOUZADA et| Revisdao de Busca realizada nas Conduzir uma A consisténcia das evidéncias foi notavel,
consumo de al. 32(2021) escopo bases PubMed, Web of revisao especialmente no que diz respeito a obesidade
alimentos

ultraprocessados
na saude de
criangas,
adolescentes e
adultos: revisao
de escopo

Science e LILACS

abrangente da
literatura sobre a
relacdo entre o
consumo de
alimentos
ultraprocessados
e os resultados
relacionados a
saude.

ou indicadores associados, em adultos. A
relagao entre o consumo de alimentos
ultraprocessados foi estabelecida de forma
dose-resposta em estudos transversais com
amostras representativas de cinco na¢des, em
guatro extensos estudos de coorte e também
em um ensaio clinico randomizado.

Quadro 2 - Resumo abrangente dos artigos selecionados.
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4 DISCUSSAO

A andlise dos artigos incluidos na presente revisdao permitiu verificar a presenca de relagdes
entre o consumo infantil de alimentos ultraprocessados e o excesso de peso, além de altera¢des no
perfil lipidico.

Na pesquisa longitudinal realizado por Leffa et al’° com criangas de 3 a 6 anos de idade da
cidade de Porto Alegre do Brasil observou-se que um maior consumo de alimentos ultraprocessados
(AUP) durante a infancia esta relacionado a niveis superiores de colesterol total (CT) e triglicerideos
(TAG). E a revisdo sistematica conduzida por Beserra et al?’ reforca os resultados ao avaliar 14
estudos e nove deles indicarem associacdes entre o consumo de alimentos ultraprocessados e
elevacdo nos niveis de LDL-c, colesterol total e triglicerideos, além de uma redug¢do nos niveis de
HDL-c em criangas e adolescentes.

O consumo precoce e excessivo de AUP demonstrou relacdo positiva com indicadores de
obesidade e adiposidade, como o aumento do indice de massa corporal (IMC), indice de massa
gorda, circunferéncia da cintura, peso, contribuindo para o excesso de peso e obesidade?'?32>, Um
aumento de 100 gramas na ingestao didria de alimentos ultraprocessados entre as idades de 6 e 11
anos foi associado a um acréscimo de 0,14 kg/m? no indice de massa gorda durante o mesmo
periodo. Este resultado sugere uma relagdo direta entre o consumo de alimentos ultraprocessados
e o0 ganho de peso em criangas?.

Em outra revisdo sistematica observou-se que a maioria dos estudos que examinou o
consumo de grupos de alimentos ultraprocessados e refrigerantes/bebidas agcucaradas encontrou
associa¢des positivas com a gordura corporal em criancas e adolescentes3?.

Diante do quadro impactante para a saude resultante e/ou intensificado pelo consumo AUP,
é preciso analisar os fatores contribuintes para o seu consumo, sobretudo para sua introducao
precoce na infancia. Nesse aspecto, a familia desempenha um papel fundamental na formacgao dos
habitos alimentares saudaveis das criancas.

Desde os primeiros anos de vida, os membros da familia tém a oportunidade de modelar
comportamentos alimentares e estabelecer uma base sélida para escolhas nutritivas. A relevancia
da dieta alimentar no intervalo de seis a 24 meses é destacada devido a formacdo de habitos
alimentares nesse periodo, os quais influenciam significativamente a saude geral. Esse periodo
inicial é crucial para estabelecer padrdes alimentares que possam impactar a saude ao longo da

vida. Conforme demonstrado no estudo Alvarez-Zaragoza et al?? a adiposidade em criangas
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pequenas foi associada as praticas alimentares durante os primeiros dois anos de vida, a introducao
precoce de AUP e menor tempo de duragao da amamentagdo contribui para maiores valores de
adiposidade. Este resultado destaca a influéncia das escolhas alimentares iniciais no
desenvolvimento da adiposidade nessa faixa etaria.

Além disso, o ambiente alimentar em casa pode impactar diretamente os comportamentos
alimentares. Estabelecer horarios regulares para as refeicdes em familia promove nao apenas a
ingestdo equilibrada, mas também a importancia social e emocional da alimentac¢do. A comunicacdo
aberta sobre alimentos, a origem dos alimentos e a importancia de uma dieta equilibrada
contribuem para a formacdo de uma mentalidade sauddvel em relacdo a comida®>%.

O exemplo dos pais desempenha um papel crucial. Quando os adultos demonstram praticas
alimentares saudaveis, incluindo a modera¢dao no consumo de alimentos processados, o equilibrio
nas por¢oes e a importancia da atividade fisica, as criancas sdo mais propensas a internalizar esses
comportamentos°.

Assim, as familias/cuidadores devem ser o foco inicial para intervencdes que objetivem a
adocgdo de comportamentos alimentares sauddveis, sobretudo porque é na fase em que o domicilio
é o principal e, muitas vezes, o Unico ambiente da crianca, que se formam os principais habitos
alimentares. Apds essa fase, a responsabilidade deve ser compartilhada com o espaco escolar, que
ird reafirmar habitos ou remodela-los.

Na andlise realizada por Souza e Silva et a/?® com uma amostra composta por 141 criancas
de uma escola publica localizada em Minas Gerais, foi observado que 11,3% (n=16) das criangas
foram categorizadas com baixo peso, enquanto 34% (n=48) apresentaram excesso de peso, sendo
gue os estudantes com excesso de peso demonstraram um consumo mais elevado de alimentos
ultraprocessados.

Outros estudos que avaliaram padrdes alimentares e a probabilidade de ocorréncia de
obesidade em criancas percebe-se que praticas alimentares ndo saudaveis, com alto consumo de
AUP estdo relacionadas a ocorréncia de obesidade, além de uma adesdao menos significativa ao
padr3o alimentar tradicional?®2°:30,

Dessa forma, fica clara a relacdo entre um padrao alimentar caracterizado pelo consumo de
alimentos UPA e a presenca de prejuizos a saude dos individuos, sobretudo quando o habito se

instala precocemente. Isso se deve, sobretudo, a composicao desses alimentos.
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O elevado teor de acgucares adicionados, gorduras saturadas, gorduras trans, sddio e aditivos
guimicos presentes nesses alimentos contribui para um desequilibrio nutricional significativo. Essa
composicdao ndo apenas fornece calorias vazias, desprovidas de nutrientes essenciais, mas também
pode afetar a regula¢do da saciedade’.

Esse padrdo alimentar desregulado, combinado com a falta de nutrientes essenciais e alto
consumo caldrico, cria um ambiente propicio para o ganho de peso e, consequentemente, para o
desenvolvimento da obesidade infantil?224,

Assim, a composi¢cdo prejudicial dos alimentos ultraprocessados ndao apenas contribui
diretamente para o ganho de peso, mas também influencia os comportamentos alimentares,
promovendo a ingestdo excessiva de calorias e a manutencdo de hdbitos alimentares pouco
saudaveis'?13,

Essa interacdo complexa destaca a importancia de abordagens abrangentes na promocao de
uma alimentacdo sauddvel desde a infancia, visando ndo apenas a redugdo do consumo de
alimentos ultraprocessados, mas também a promocdo de escolhas alimentares equilibradas e a
educacgdo sobre habitos nutricionais saudaveis.

Essa questdo é complexa e multifatorial, envolvendo diversos aspectos da dieta moderna e
estilo de vida. O que conduz a necessidade de realizar mais estudos, especialmente aqueles de
natureza primaria, para aprofundar a compreensdo dessas relacdes, a exemplo da pesquisa
realizada por Louzada et al*> em que as evidéncias foram notavelmente consistentes, especialmente

em relagdo a obesidade ou indicadores associados, em adultos.

5 CONCLUSAO

Diante das evidéncias apresentadas, é incontestavel a correlagdo entre o consumo de
alimentos ultraprocessados na infancia e o desenvolvimento de problemas de salde, como excesso
de peso, altera¢des no perfil lipidico e adiposidade.

Os resultados consistentes observados em diferentes pesquisas em adi¢do a complexidade
multifatorial do fenbmeno reforcam a necessidade premente de mais investigacdes para elucidar
completamente a relacdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados, obesidade infantil e
alteragdes lipidicas. A literatura atual mostra-se limitada, sublinhando a importancia de abordagens
mais abrangentes e especificas para entender os fatores associados a esse problema de salde

publica, especialmente estudos primarios.
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Além disso, ressalta-se a importancia crucial da familia e do ambiente escolar, além de uma
regulacdo governamental mais rigida para prevencao e controle dos agravos observados nos
estudos elencados nesta revisdo. Essa abordagem holistica é vital para enfrentar os desafios

crescentes relacionados a saude infantil no contexto alimentar contemporaneo.
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ANEXO Il

Titulo do artigo no idioma principal: subtitulo (fonte calibri, tamanho 12, negrito e espacejamento
simples)

Title of the article in the main language: subtitle (fonte calibri, tamanho 12, itdlico e espacejamento
simples)

**Dados do(s) autor(es) devem ser omitidos para avaliagdo e devem ser preenchidos no
formulario no portal da revista durante o processo de submissao**

Resumo

O propdsito destas diretrizes é o de descrever como vocé deve preparar seu artigo para a Revista
da Associacdo Brasileira de Nutricdo (RASBRAN). Estas diretrizes estdo divididas nos seguintes
tépicos: Introducdo; Etica e legalidade; Estrutura do artigo e layout da pagina e Consideracdes sobre
direitos autorais. Vocé deverd segui-las a fim de que possamos considerar seu artigo para
publica¢do. Leia este documento cuidadosamente. Caso o seu manuscrito nao esteja de acordo com
as diretrizes, ele ndo poderd ser avaliado. Nao hesite em nos contatar (rasbran@asbran.org.br) caso
as diretrizes apresentadas aqui ndo estejam suficientemente claras. Esperamos em breve receber
sua proposta!

Palavras-chave: Diretrizes. Submissao. Artigo.
Abstract

The purpose of these guidelines is to describe how you should prepare your paper for submission to
the RASBRAN — Journal of Brazilian Nutrition Association. These guidelines are divided as follows:
Introduction section; Ethics and legitimacy; Paper structure and page layout and Copyright
considerations. You must follow them in order to have your paper considered for publication. Please
read them carefully. If your paper is not submitted according to the guidelines it will not be
considered for publication. Please do not hesitate to contact us (rasbran@asbran.org.br) if any of
the guidelines presented here is not sufficiently clear. We look forward to reading your paper
proposal!

Keywords: Guidelines. Submission. Paper.
1 INTRODUCAO

Agradecemos pelo seu interesse em publicar na RASBRAN. Este documento tem como
objetivo auxilid-lo na preparacdo do artigo que ird nos submeter. E importante que vocé siga as

orientacOes aqui contidas para que possamos considerar o seu artigo para publicacdo.
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A RASBRAN somente aceita submissGes on-line. Vocé devera incialmente se cadastrar no

sistema (http://www.rasbran.com.br). Concluido o cadastro vocé podera, utilizando seu login e

senha, submeter trabalhos, bem como para acompanhar o processo editorial em curso.

Cada artigo sera lido por no minimo dois pareceristas. O(s) nome(s) do(s) autor(es) sera(ao)
omitido(s) quando enviado(s) aos pareceristas, para permitir o anonimato dos trabalhos em
julgamento. Vocé serda prontamente notificado por e-mail da decisdo dos pareceristas. Como
mencionado anteriormente, vocé também poderd acompanhar o andamento do seu artigo
acessando o portal de revista.

Os artigos devem ser originais, relatos de caso, resenhas, revisdes sistematicas e integrativas
ndo sendo aceita submissdo simultadnea a outras publicacoes.

Os tdpicos seguintes irdo tratar de ética e legalidade, estrutura do artigo e layout da pagina,

consideracgdes sobre direitos autorais e, finalmente, de instrucées sobre como enviar a proposta.

2 ETICA E LEGALIDADE

A RASBRAN solicita o registro de ensaios clinicos para sua publicacdo. Ensaios clinicos feitos
no Brasil devem ser registrados Sistema CEP/CONEP - na Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

(http://conselho.saude.gov.br/comissoes-cns/conep/).

Ensaios clinicos realizados em outros paises podem ser registrados em diversas instituicdes,

como o website http://www.clinicaltrials.gov/ e outras.

Artigos envolvendo ensaios clinicos e demais estudos com seres humanos devem ser enviados
acompanhados do nimero do registro e da Comissdo de Etica Institucional onde foi aprovado. N3o
serdo aceitos estudos realizados ilegalmente.

Pesquisas com animais deverdo seguir as diretrizes do Conselho Nacional de Controle de
Experimentacao Animal — CONSEA. A legislacdo pode ser encontrada no website do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia, Inovacgdes e Comunicacgdes

http://www.mctic.gov.br/mctic/opencms/institucional/concea/. A adesdo a esses principios deve

constar no artigo, por meio do nimero de registro e identificacdo da comissdo de ética institucional
onde foi aprovado.

Autores estrangeiros de artigos envolvendo pesquisas em humanos ou animais devem
consultar a legislacdo de seu pais e citar no artigo a adequacdo as normas e principios éticos
aplicdveis, bem como a fonte desses. Recomenda-se adequacdo a Declaracdo de Helsinque

(https://www.wma.net/what-we-do/education/medical-ethics-manual/) e/ou as regras previstas

pelo OLAW — EUA (Office of Laboratory Animal Welfare - https://olaw.nih.gov/).



http://www.rasbran.com.br/
http://conselho.saude.gov.br/comissoes-cns/conep/
http://www.clinicaltrials.gov/
http://www.mctic.gov.br/mctic/opencms/institucional/concea/
https://www.wma.net/what-we-do/education/medical-ethics-manual/
https://olaw.nih.gov/
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As revisOes sistematicas deverdo utilizar e estar adequadas os critérios do PRISMA (Principais

Itens para Relatar Revisdes sistematicas e Meta-analises.
O periddico RASBRAN segue o padrao estabelecido pelo ICMIE (International Committee of
Medical Journal editors). Para mais informagdes Uteis a boa preparacao de um artigo, leia o
documento “Requirements for manuscripts submitted to biomedical journals”, na integra no website

www.icmje.org. As principais diretrizes do documento original estao contidas neste manual.

3 ESTRUTURA E FORMATAGAO DO ARTIGO

Esta secdo apresenta orientagdes quanto a estrutura e formatacdo do seu artigo. Quanto a
formatacdo, este modelo ja se encontra formatado de acordo com as diretrizes da RASBRAN. Para
tornar mais facil o processo, seguem algumas dicas.

Uma forma facil de utilizar este modelo sem perder a formatacdo é utilizar a opcao de Colar
especial do editor de texto. Copie o trecho do texto que deseja colar neste modelo, selecione onde
pretende colar e clique no menu Editar ou Pagina Inicial, escolha a opgdo Colar especial e em

seguida em Texto nao formatado.

3.1 Titulo do artigo

O titulo do artigo deve vir primeiramente no idioma original do artigo, em seguida, em inglés.
Os artigos escritos em outro idioma o segundo titulo devera ser em portugués. Use caixa-alta (letra
mailscula) apenas para a primeira letra do titulo do artigo, exceto para palavras onde o uso de
caixa-alta e caixa-baixa (letras maiusculas e minusculas) se faz gramaticalmente necessario (por

exemplo, nome de pessoas, cidades, etc.).

3.2 Nome(s) do(s) autor(es)

O(s) nome(s) do(s) autor(es), bem como os seus dados (ORCID iD, Instituicdo/Filiacdo, Resumo
da biografia), deve(m) ser cadastrado(s) durante o processo de submissdo do artigo no portal da
revista. Se o artigo possuir mais de um autor, clicar em INCLUIR AUTOR e preencher os campos. No
momento da submissdo todos os autores deverdo ser incluidos, pois ndo poderd ser adicionado
posteriormente.

O(s) nome(s) do(s) autor(es) deve(m) ser omitido(s) no corpo de texto. Para garantir que seu
artigo seja revisado as cegas, bem como a propriedade dos documentos devera ser removida.

(Confira o passo a passo nas Diretrizes para autores). Para garantir que seu artigo seja revisado as
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cegas, nao inclua em sua redacdao seu nome, instituicdo ou qualquer outra meng¢do que possa

identifica-lo como autor.

3.3 Resumo

O resumo deve ser estruturado em objetivo, método, resultados e conclusdo, escrito sem
paragrafo ou titulos, com no minimo 150 e no maximo 250 palavras. Assim como o titulo do artigo,
o resumo deve ser apresentado primeiramente no idioma original do artigo, em seguida, em inglés

e para aqueles em outro idioma, em portugués.

3.4 Palavras-chave

As palavras-chave, que definem o tema do estudo, devem vir apds o resumo, incluindo no
minimo 3 e no maximo 6 termos de indexac¢do, no idioma original do artigo. Consultar os descritores

em Ciéncias da Saude nos enderecos eletronicos: http://decs.bvs.br ou www.nlm.nih.gov/mesh.

As palavras-chave e keywords deverao ser colocadas abaixo do resumo e abstract,

respectivamente.

3.5 Artigo

Os artigos devem ser divididos em Introducao, Método, Resultados, Discussao e Conclusao. O
artigo ndo devera ultrapassar 25 paginas. Deve ser iniciado na mesma pagina do resumo/abstract e

das palavras-chave (keywords).

3.6 Segoes

O artigo ndo deve ter mais de trés niveis de sec¢des.

3.6.1 Figura e quadros

A indicacdo do titulo das figuras e quadros devera ser na parte inferior precedida da palavra
designativa juntamente com nimero de ordem de ocorréncia no texto. Devem ser apresentadas na
mesma fonte do texto, com espaco simples entre linhas e somente letra mailscula nas iniciais do
titulo, salvo nomes préprios. Recomenda-se que sejam colocados perto do paragrafo a que se
referem. Nao sdao mencionadas as fontes de figuras e quadros quando elaboradas pelo préprio autor
do artigo. Indicar a fonte quando retirada de outro documento. A seguir, sdo apresentados

exemplos de figura e quadro.


http://decs.bvs.br/
http://www.nlm.nih.gov/mesh
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Figura 1 - Média e desvio padrdo do percentual das preparagdes contendo acai.

..

o]
|
=]
]
ol
-
[
3

7

Carboidrato

i

FPF

33

Legenda: (CHF—charquefrito; DF— dourada frita; PF—pirarucu frito) em rela¢do ao Valor Energético
Total (VET) didrio, em uma dieta de 2000 kcal. Faixa preta indica valores didrios de referéncia para
macronutrientes com base em uma dieta de 2000 kcal
Fonte: LeHalle ALC, Colagco RMN, Sato STA, Souza JNS, Lima CLS?

Titulo da coluna

Titulo da coluna Titulo da coluna Titulo da coluna Titulo da coluna

Texto no quadro Texto Texto texto texto
Texto no quadro Texto Texto texto texto
Texto no quadro Texto Texto texto texto
Texto no quadro Texto Texto texto texto
Texto no quadro Texto Texto texto texto
Texto no quadro Texto Texto texto texto

Quadro 1 - Exemplo de quadro.
Legenda do quadro 1

3.6.2 Tabelas

Serd usada tabela quando for necessdrio apresentar dados ndo discursivos e estes sdo

essencialmente numéricos.

A indicacao do titulo da tabela devera ser na parte superior precedida da palavra designativa

juntamente com numero de ordem de ocorréncia no texto. Devem ser apresentadas na mesma

fonte do texto, com espaco 1,5 entre linhas e somente letra maiuscula nas iniciais do titulo, salvo

nomes proprios. Recomenda-se que sejam colocados perto do paragrafo a que se referem. Ndo sdo

mencionadas as fontes de tabelas, quando elaborada pelo préprio autor do artigo. Indicar a fonte

guando retirada de outro documento. A seguir, sdo apresentados exemplos de tabelas.




Tabela 1 - Exemplo de tabela.
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Titulo da coluna

Titulo da coluna

Titulo da coluna

Titulo da coluna

Titulo da coluna

Texto na tabela 01 03 05 07
Texto na tabela 02 04 06 08
TOTAL 03 07 11 15

Legenda da tabela 1

4 CONSIDERACOES SOBRE DIREITOS AUTORAIS

Para evitar violagao das leis de direitos autorais, ndao utilize longas e muitas cita¢cdes de uma
mesma fonte, ou figuras publicadas previamente sem um documento de autorizacdo de uso dos
direitos autorais. Isto também se refere a imagens produzidas por vocé autor, mas que ja tenham
sido publicadas em outro veiculo, caso o seu direito autoral tenha sido transferido a editora. Autores
gue ndo fornecerem a autorizacdo de uso de direitos autorais terdo seus artigos devolvidos.

Trataremos rigorosamente viola¢des de direitos autorais.

REFERENCIAS

As referéncias devem seguir o estilo Vancouver. Os periddicos devem ser abreviados segundo

o “Catélogo NLM” (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nImcatalog/journals). As referéncias deverao ser

numeradas consecutivamente segundo a ordem de citacdo no texto. Seguem exemplos de como as

referéncias devem ser listadas:

Artigos

1. Baladia E, Basulto J. Sistema de clasificacion de los estudios en funcién de la evidencia
cientifica. Dietética y nutricion aplicada basadas en la evidencia (DNABE): una herramienta
para el dietista-nutricionista del futuro. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2008;12(1):11-9.

2. Machado WM, Capelar SM. Avaliacdo da eficacia e do grau de adesao ao uso prolongado de
fibra dietética no tratamento da constipagdo intestinal funcional. Rev. Nutr. [Internet]. 2010
[acesso em 2020 Fev 14];23(2). Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51415-527320100
00200006&Ing=isso&nrm=isso&tIng=pt

Referenciando livros e teses

3. Gil A. Tratado de Nutricidn. 2a ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2010.
4. Silva CLM. Caracteristicas do suporte nutricional como preditores de sobrevida em pacientes
graves [tese]. Rio de Janeiro: Universidade do Estado do Rio de Janeiro; 2008.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals
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Referenciando websites

5.

Instituto Nacional do Cancer. Estimativa da Incidéncia de cancer em 2008 no Brasil e nas
cinco regides (Estimates of cancer incidence in Brazil and the five regions) [Internet]. Rio de
Janeiro: INCA; ¢1996-2007 [acesso em 2017 Dec 10]. Disponivel em:
http://www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?id=1793/.

Ministério da Saude (BR), Secretaria de Atengdo a Saude, Politica Nacional de Humanizagao
da Atencdo e Gestdao do SUS. Acolhimento e classificagdao de risco nos servigos de urgéncia
[Internet]. Brasilia: Ministério da Saude; 2009. [acesso em 2020 Jul 10]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acolhimento_classificaao_risco_servico_urge
ncia.pdf

Deve-se utilizar o padrao convencionado pela Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA. Para outros

tipos de citacdo, consulte http://www.ncbhi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=citmed.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/
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