UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DOS RESTAURANTES UNIVERSITARIOS - CRU
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:

Nao estoque fichas RU!
Nao trabalhamos com PIX.

PERIODO DE 16 a 20/12/2024

Estrutura do ALMOGCO JANTAR
CARDAPIO a . a : a : a : ag.e a : a . a . a . a e
2 Feira 3" Feira 4” Feira 5 Feira 6" feira 2% Feira 3" Feira 4" Feira 5" Feira 6" feira
Ih " Macarrao
§6p01h0 Xerde c Acc;lfa . 'l/} acte Acelga Cenoura Acelea Repolho Verde Couve Mineira Batata Inelesa
€poTho Boxo ouve Mineira omate Repolho Roxo VeI pulines & Abacaxi Repolho Verde g
Salada Abacaxi Beterraba Pepino Manea Maga Tomate Cenoura Uva Passa Cenoura Cenoura
e [P Maga wlsl Uva Pfssa Mil_ho Pep@no Tomate Salsa Salsa puite dls
Salsa Salsa . Horteld Molho Tartaro® Ervilha Molho Vinagrete | Molho Vinagrete Ageite de Oli Molho Vi . Oliva
Azeite de Oliva | Molho Tértaro Molho Vinagrete Otho Lartaro Uva Passas zette de Lva 0tho Vinagrete
Batata Palha
COSTELA LOMBO SUINO
SUINA (RU 1) PEIX(I«;( EIIL)APIA FILE DE (RU 2)
ARROZ FRANGO ASSADO DE ‘ FRANGO AO |PICADINHO COM| FRANGO
Prato Principal | FRANGO AO BIFE AO LOMBO SUINO
MOLHO CARRETEIRO CARNE MOIDA INTERIlj{&SCONA MOLHO PANELA MOLHO MACAXEIRA ASSADO
PRIMAVERA (RU 2 E RU 3) MADEIRA (RU 1
(RU2ERU 3) E RU 3)
Guarni¢ao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
i . Creme de i . Arroz Arroz
Acompanhamento LEREDGIRIT Galinha'? LEREDGIRIE Feijao c/ Batata Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao c/Abobora Doce
~ Banana (RU 1 e
Melao (RU 1 e ; <
RU2) Melanlgg (21){U le RU 3) Melao (RU 1 e RU 2) Melancia (RU 1 ¢ 2) Banarriallj (12{)U le Banana (RU 1 ¢ RU 2)
Sobremesa Laranja (RU 3) Banana (RU 3) Meldo Laranja Doce
Banana (RU 3) e (100 5) Laranja (RU 3) MeEncRUE) Melao (RU 3)
ATENCAO -0 RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPQ&ES DE PRATO PRINCIPAL
ARROZ COM A
. . ALMONDEGA DE
Prato Principal oz pppico  VENTILHA  gpp VEIRINHA SOJA ES;‘E%%%N]?E L CAPONATA EIS)EIE%%%NI?EF E  LENTILHAA MOQUECA DE SOJA A
A 2 = a - = 2
VEGETARIANO A PRIMAVERA CREME DE DE SOJA :OMMOLHO BICO BICO JARDINEIRA BANANA JARDINEIRA
ABOBORA® OMODORO

*Card4pio sujeito a alteracdes 'Contém Lactose 2Contém Soja *Contém Gliiten ‘Contém Maionese

HORARIO DE ATENDIMENTO (De 2° a 6* Feira):
ALMOCO: 11h as 14h (RU 1,2 e 3)
JANTAR: 17h as 19h (RU 1, 2 ¢ 3)

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionérios UFPI, Terceirizados e
Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisi¢do de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas.




