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FATORES INTERFERENTES NA REPOSICAO DE VITAMINA D
E CALCIO EM IDOSOS: INQUERITO DOMICILIAR

RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo analisar a frequéncia e fatores associados a reposicdo de
vitamina D e célcio em idosos, residentes da zona urbana da cidade de Picos/Piaui. Consistiu
de um estudo observacional do tipo transversal, cujos dados advém do Inquérito de Saude de
Base Populacional. Participou 143 idosos, residentes da zona urbana. Os dados coletados foram
reposicdo de vitamina D e calcio, sociodemograficos, percepcdo de saude e estilo de vida,
realizando analises estatisticas inferenciais. Os dados apontaram que mais da metade dos idosos
realizavam exposic&o solar, porém ndo faziam reposicéo de vitamina D e célcio. Foi observado
que o sexo, escolaridade, estado de salde e participacdo de atividades sociais sao 0s principais
fatores associados a reposicao. Sugere-se que participar de grupos socias e ser do sexo feminino
é fator de protecdo para a satde. Achados relevantes destacam a baixa reposicao de vitamina D
e calcio entre a maioria dos idosos estudados, e que diversos fatores podem contribuir para esta

condicéo.

Palavras-Chave: Vitamina D; Célcio; Idoso; Promocao da Salde; Inquéritos e Questionarios.

INTRODUCAO

O envelhecimento estimula modificacGes em trés esferas: bioldgica, social e psicoldgica, onde
a assisténcia a satde deve ser de maneira adequada, resolutiva e continual. Portanto o cuidado
relacionado aos idosos deve estar ligado, sobretudo, a prevencdo de doengas, o diagndstico
precoce e a manutencdo de um estilo de vida saudavel, visto que sdo muito importantes para
enfrentar quaisquer problematicas de salide entre esse grupo populacional?.

A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) define que a maneira como as pessoas
vivem, as escolhas que fazem, é parte do estilo de vida, que € considerado em funcdo das opcdes
feitas e estdo relacionadas diretamente com o contexto em que estéo inseridos. Dessa forma, a
cultura, os habitos adquiridos no ambito familiar e social influenciam o estilo de vida que é
assumido por um individuo ou comunidade®.

A populacéo idosa esta crescendo mundialmente de maneira rapida e possivelmente sera
um dos grandes desafios da satde publica proporcionar uma assisténcia qualificada e efetiva
para atender esta populagdo e de forma eficaz nos proximos anos. Esse fenbmeno, que
primeiramente se deu nos paises desenvolvidos, atualmente vem sendo cada vez mais notavel

nos paises em desenvolvimento®.
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No Brasil, estima-se que em 2030, 18,8% de toda a populacao brasileira terdo 60 anos
ou mais e por volta de 2050, essa porcentagem atingira os 30%, de maneira que o total de idosos
em idade maior ou igual a 80 anos sera maior que o de criangas menores de quatro anos®.

Desta forma, faz-se imprescindivel a garantia da ingestdo apropriada de nutrientes, que
s80 essenciais para a manutencao da saude, uma vez que a escassez ou 0 excesso destes podem
desencadear varias Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT). Os idosos sofrem de varias
deficiéncias nutricionais importantes, como é o caso em especial da vitamina D e do célcio
(Ca), devido ocorrer uma preferéncia por alimentos ricos em carboidratos, onde tal deficiéncia
pode ocasionar problemas 6sseos®.

O célcio é um micronutriente fundamental para a mineralizacdo dos 0ssos e dentes. No
organismo, este ion encontra-se, em grande parte, na forma de cristais de hidroxiapatita, cerca
de 99%. Sua principal fonte, na dieta, pode ser encontrada no leite e seus derivados, que
fornecem mais de 40% do Ca ingerido, por individuos adultos, seguido de cereais e derivados,
com 30%’.

Jé& a vitamina D € um hormonio esteroide, que em humanos a absor¢ao pode ocorrer por
duas formas, a via enddgena que aconte pela sintese cutdnea e é considerada a de maior
relavancia em termos absortivos e a via exdgena, que acontece por meio da dieta (peixe, ovos,
leite fortificado e vegetais), onde confere entre 10% e 20% das necessidades fisioldgicas, o que
pode ser fundamental para individuos idosos, e/ou impossibilitados, por patologias ou
condic@es climaticas, de se expor ao sol salutarmente, ja que essa exposicao possibilita de 80%-
90% de absorgéo desta vitamina®.

Tais nutrientes agem reciprocamente no metabolismo dsseo, em especial no alcance do
pico de massa 0ssea, 0 Ca possui funcBes de constitui¢do e regeneracdo do tecido 6sseo a acao
sincrénica do paratormdnio e a vitamina D mantém a homeostase dos niveis de Ca no
organismo. A auséncia destes, principalmente, nas mulheres apds a menopausa e em idosos,
contribui para a fragueza muscular, elevando assim o risco de quedas e fraturas nessa
populacio®.

Desta forma, o presente trabalho objetiva analisar a frequéncia e fatores associados a
reposicdo de vitamina D e calcio em idosos, residentes da zona urbana da cidade de Picos— PlI.
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METODO

O presente trabalho trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal, sendo os
dados extraidos do banco do Inquérito de Saude de Base Populacional no Piaui (ISAD-PI),
cujas coletas aconteceram nos municipios de Teresina e Picos — PI, realizado nos anos de 2018
e 2019%°, porém para o presente trabalho avaliou-se apenas os idosos domiciliados na cidade de
Picos.

A amostra foi composta por 143 idosos (60 anos ou mais), de ambos 0s sexos, residentes
em domicilios particulares na zona urbana, que aceitaram participar da pesquisa mediante
assinatura do TCLE. Foram excluidos da presente amostra, aqueles que apresentaram quaisquer
deficiéncias ou incapacidades, que se recusaram a integrar a pesquisa ou cujos domicilios
sorteados estavam fechados apds trés tentativas em horarios distintos, incluindo um dia no final
de semana e/ou feriado.

As varidveis foram agrupadas em dados sociodemogréaficos, estilo de vida e
autoavaliacdo da percepc¢do de salde deste idoso. As variaveis sociodemograficas consistiram
em: sexo, idade, raca, religido, situacdo conjugal, escolaridade, se estds com trabalho ativo e a
quantos anos reside na cidade. As variaveis referentes ao estilo de vida adotado por estes idosos
foram: ingestdo de bebida alcodlica, pratica do tabagismo, participacdo em atividades sociais
organizadas (clubes, grupos comunitarios ou religiosos, centros de convivéncia do idoso etc),
se costuma se expor ao sol, qual a duracdo desta exposicdo solar e o horario, a quanto tempo
realiza reposicdo de calcio e vitamina D. A percepg¢do do estado de satde foi classificada em
muito bom, bom, regular, ruim e muito ruim.

A coleta de dados foi realizada nos domicilios dos participantes e, para o registro das
informacBes, o0s pesquisadores utilizaram os formularios da pesquisa inseridos no
Epicollect5®, que consiste em um software desenvolvido especificamente para coleta e
armazenamento de dados. Com a finalidade de garantir uma coleta de dados efetiva e com o
minimo de viés possivel, o grupo de pesquisadores participou de um treinamento que foi
realizado num periodo de trés semanas, a fim de padronizar a forma de coletar todos os dados
do estudo.

Posteriormente, os dados coletados foram exportados para o Excel for Windows, versao
2010 e, em seguida, migrados para o programa estatistico IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 26, onde obteve-se as analises descritivas e procedeu-se com os testes

estatisticos. A analise de associacdo foi feita por meio Teste Exato de Fisher e do Modelo de
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Regressdo Logistica para obtencdo da Razdo de Chance (OR), sendo adotado o nivel de
confianca de 95% e significancia de 5%.

O ISAD-PI foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFPI (Parecer n°
2.552.426, de 20 de marco de 2018), cumprido as exigéncias formais dispostas na Resolugédo
466/12, do Conselho Nacional de Satde (CNS)*.

RESULTADOS
Na Tabela 1 estdo descritas as varidveis sociodemograficas, a autoavaliagdo da
percepcao de saude e estilo de vida dos participantes, bem como se faz a reposic¢ao de vitamina

D e célcio.

Tabela 1 - Caracterizagdo do perfil sociodemografico, percepcdo de saude, estilo de vida, reposi¢cdo de
vitamina D e calcio de idosos que participaram do Inquérito de Salde de Base Populacional no
municipio de Picos-Pl. Picos, PI, Brasil, 2018

N (%) IC-95%  Média (IC-95%) DP*
Perfil Sociodemografico
Sexo
Masculino 48(33,6) (26,2-41,6)
Feminino 95(66,4) (58,4-73,8)
Faixa Etéria 69,89(68,65-71,12) 7,47
60|-70 anos 79(55,2)  (47,1-63,2)
70]-80 anos 48(33,6) (26,2-41,6)
>80 anos 16(11,2) (6,8-17,1)
Raca
Branca 39(27,3) (20,5-35,0)
Preta 20(14,0) (9,0-20,4)
Parda 74(51,7)  (43,6-59,8)
Outras 10(7,0) (3,7-12,0)
Religido
Catdlica 109(76,2) (68,8-82,6)
Evangélica/protestante 27(18,9) (13,1-25,9)
Outras 7(4,9) (2,2-9,4)
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Situagdo Conjugal

Casado/Unido estavel
Solteiro/separado/Viuvo

Escolaridade

Analfabeto

Ens. Fundamental (Completo/Incompleto)

Ens. Médio (Completo/Incompleto)

Superior/Pos graduado (Completo/Incompleto)

Trabalho

Sim

Nao

Tempo de moradia (Anos)
Estado de Saude (Autoavaliacao)
Muito bom

Bom

Regular

Ruim

Muito Ruim

Ingere bebida alcodlica

N&o, nunca teve o habito de beber
Sim teve, mas ndo bebe mais
Sim, tem o habito de ingerir bebida alcodlica
Fuma

Sim

Né&o

Participa de atividades sociais
Sim

Né&o

Exposicao Solar

Sim

69(48,3)
74(51,7)

51(35,7)
64(44,8)
17(11,9)
11(7,7)

26(18,2)
117(81,8)

7(4,9)
58(40,6)
59(41,3)

6(4,2)

13(9,1)

72(50,3)
40(28,0)

31(21,7)

70(49,0)
73(51,0)

41(28,7)
102(71,3)

86(60,1)

(40,2-56,4)
(43,6-59,8)

(28,2-43,7)
(36,8-52,9)
(7,4-17,9)
(4,2-12,9)

(12,5-25,1)
(74,9-87,5)

(2,2-9,4)
(32,8-48,7)
(33,4-49,4)

(1,8-8,4)

(5,2-14.6)

(42,2-58,5)
(21,1-35,7)

(15,5-29,0)

(40,8-57,1)
(42,9-59,2)

(21,7-36,5)
(63,5-78,3)

(52,0-67,9)

50,80(45,59-56,02) 18,55
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Néo 57(39,9)  (32,1-48,0)

Duracéo da exposicao solar(minutos)

<15 40(46,5)  (36,2-57,0)
15/-30 21(24,4)  (16,3-34,2)
30]-60 14(16,3)  (9,6-25,1)
>60 11(12,8)  (7,0-21,0)

Horario de exposi¢ao solar

Entre 06:00 as 07:00 horas 18(20,9) (13,4-30,4)
Entre 07:00 as 08:00 horas 22(25,6) (17,3-35,5)
Entre 08:00 as 09:00 horas 15(17,4) (10,6-26,5)
Entre 09:00 as 10:00 horas 15(17,4) (10,6-26,5)
Entre 16:00 as 17:00 horas 4(4,7) (1,6-10,7)
Outros Horarios 12(14,0) (7,9-22,4)

Faz reposi¢édo de Vitamina D

N&o 125(87,4)  (81,2-92,1)
Sim 18(12,6) (7,9-18,8)
Tempo de reposi¢do de vitamina D(anos)

1|-|4 anos 11(78,6) (53,1-93,6)
5|-|8 anos 3(21,4) (6,4-46,9)
Faz reposicéo de célcio

Sim 28(19.6)  (13,7-26,7)
Néo 115(80,4)  (73,3-86,3)

Tempo reposicao de calcio (Anos)

1]-|4 anos 15(62,5) (42,6-79,6)
5/-|8 anos 5(20,8) (8,4-39,8)
>9 anos 4(16,7) (5,9-34,9)

Fonte: dados da pesquisa ISAD-PI.
IC — Intervalo de Confianca
11C-95% para a proporcao
2]C-95% para média

DP* - Desvio Padréo
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A faixa etaria dos idosos variou entre 60 a 92 anos (69,89+7,47), predominando o
intervalo de 60 a 70 anos (55,2%), sendo a maioria do sexo feminino (66,4%) e autodeclarados
pardos (51,7%).

No quesito escolaridade, 44,8% relataram ter estudado até o ensino fundamental,
guando questionados acerca da situacdo conjugal constatou-se maior predominio de idosos
solteiro/separado/viavo (51,7%). Além disso, nota-se um quantitativo maior de idosos catolicos
(76,2%) e que néo estdo a exercer nenhum tipo de trabalho (81,8%). Quando questionados sobre
0 tempo de moradia na cidade de Picos, verificou-se tempo médio de 50,80 + anos e DP* de
18,55,

Em relacdo a autoavaliacdo da percepcao de saude, a maioria (41,3%) autoavaliou-se
como regular, ja no estilo de vida foi possivel notar que a grande maioria nunca teve o habito
de consumir bebidas alcodlicas (50,3%) e nem fumar (51%). No tocante a participacdo em
atividades sociais, 71,3% ndo participam. Em relacdo a exposicdo solar, identificou-se que
60,1% dos idosos afirmaram que faziam exposicao solar, destes que realizavam a pratica notou-
se que a duracdo era inferior a 15 minutos (46,5%) e que o horario de 07:00 as 08:00 horas era
onde acontecia a maior exposicao (25,6%).

Quanto a reposicdo de Vitamina D e célcio foi possivel observar que 87,4% e 80,4%
destes idosos ndo realizam, sendo que os que a fazem o intervalo varia de 1 a 4 anos, em ambas.

As proximas tabelas abordam os testes de associacdo realizados entre as variaveis
sociodemogréficas, percepcao de salde e estilo de vida para melhor identificacdo de fatores

ligados tanto a reposicéo de vitamina D, quanto de calcio.
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Tabela 2 - Analise de associacao do perfil sociodemogréafico, percepcao de salde e estilo de vida com a
reposicdo de Vitamina D de idosos que participaram do Inquérito de Saude de Base Populacional no
municipio de Picos. Picos, Piaui, Brasil, 2018

Reposicéo de Vitamina D

Sim Nao P-valort P-valor2 OR(IC-95%0)
N(%0) N(%0)

Perfil Sociodemogréfico

Sexo 0,007

Masculino 1(2,1)  47(97,9) 0,029 0,096(0,012-0,788)

Feminino 17(17,9) 78(82,1) - -

Faixa Etaria 0,182

60|-70 anos 7(8,9)  72(91,1)

70]-80 anos 7(14,6)  41(85,4)

>80 anos 4(25,0) 12(75,0)

Raca 0,315

Branca 8(20,5) 31(79,5)

Preta 1(5,0)  19(95,0)

Parda 8(10,8) 66(89,2)

Outras 1(10,0)  9(90,0)

Religido 0,567

Catolica 14(12,8) 95(87,2)

Evangélica/protestante 4(14,8) 23(85,2)

Outras 0(0,0)  7(100,0)

Situacéo Conjugal 0,874

Casado/Unido estavel 9(13,0) 60(87,0)

Solteiro/separado/Viuvo 9(12,2) 65(87,8)

Escolaridade <0,001

Analfabeto 8(15,7) 43(84,3) 0,021  0,169-(0,038-0,762)

Ens. Fundamental (Completo/Incompleto) 3(4,7)  61(95,3) <0,001  0,040-(0,007-0,228)

Ens. Médio (Completo/Incompleto) 1(5,9) 16(94,1) 0,027 0,065-(0,006-0,736)

Superior/ P6s graduado (Completo/Incompleto) 6(54,5)  5(45,5) 0,003 -
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Trabalho 0,405

Sim 2(7,7)  24(92,3)

Néo 16(13,7) 101(86,3)

Estado de Saude (Autoavaliacéo) 0,028

Muito bom 0(0,0)  7(100,0) 0,999 -
Bom 7(12,1) 51(87,9) 0,999 -
Regular 5(8,5) 54(91,5) 0,999 -
Ruim 3(50,0)  3(50,0) 0,999 -
Muito Ruim 3(23,1)  10(76,9) .

Ingere bebida alcodlica 0,798

N&o, nunca teve o habito de beber 9(12,5) 63(87,5)

Sim teve, mas nédo bebe mais 6(15,0) 34(85,0)

Sim, tem o héabito de ingerir bebida alcodlica 3(9,7)  28(90,3)

Fuma 0,924

Sim 9(12,9) 61(87,11)

NZo 9(12,9) 64(87,11)

Participa de atividades sociais 0,032

Sim 9(22,0) 32(78,0) 0,023  3,530(1,186-10,502)
NZo 9(8,8)  93(91,2) -

Fonte: dados da pesquisa ISAD-PI.

1Teste Exato de Fisher, ao nivel de 5%; 2 Modelo de Regressdo Logistica para obtencdo da Razéo de
Chance, ao nivel de 5%; *OR= Razdo de Chance; Valores em negrito significam associacdo
estatisticamente significativa pelo Teste Exato de Fisher ou pela OR.

A tabela 2 demonstra que a reposi¢do de Vitamina D predominou em idosos do sexo
feminino (17,9%), onde por meio do Teste Exato de Fisher (P-valor?), apresentou associacdes
significativa (P<0,05') com sexo (P-0,007%), escolaridade (P-<0,001%), estado de saude (P-
0,028) e se participa de atividades sociais (P-0,0321). Em relacdo a ingestdo de alcool, dos
idosos que fazem a reposicdo de vitamina D, a maioria diz que nunca teve o hébito de beber e
nem fumar.

No que se refere ao modelo de regressao logistica (P-valor?) que € usado para calcular
a Razéo de Chance (OR), obteve-se que os idosos do sexo masculino tem menos chances de
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fazer uso de reposicdo de vitamina D quando comparados ao sexo feminino (OR= 0,096), além
de apresentar mais de trés vezes a chances de idosos que participam de alguma atividade social

fazer esta reposicdo (OR= 3,530).

Tabela 3 - Anélise de associacao do perfil sociodemogréafico, percepcao de salde e estilo de vida com a
reposicdo de Célcio de idosos que participaram do Inquérito de Salde de Base Populacional no
municipio de Picos. Picos, Piaui, Brasil, 2018

Reposicdo de Calcio

Sim Néo P-valort  P-valor? OR(1C-95%)

N%)  N(%)

Perfil Sociodemografico

Sexo 0,016
Masculino 4(8,3) 44(91,7) 0,022  0,269(0,087-0,827)
Feminino 24(25,3) 71(74,7) -
Faixa Etaria 0,771
60|-70 anos 14(17,7) 65(82,3)

70]-80 anos 10(20,8) 38(79,2)

>80 anos 4(25,0) 12(75,0)

Raca 0,071
Branca 12(30.8) 27(69.2)

Preta 1(5.0)  19(95.0)

Parda 12(16.2) 62(83.8)

Outras 3(30.0) 7(70.0)

Religido 0,414
Catdlica 24(22,0) 85(78,0)
Evangélica/protestante 3(11,1) 24(88,9)

Outras 1(14,3)  6(85,7)

Situacéo Conjugal 0,830
Casado/Unido estavel 13(18,8) 56(81,2)
Solteiro/separado/Vilvo 15(20,3) 59(79,7)
Escolaridade 0,846
Analfabeto 10(19,6) 41(80,4)

Revista Contexto & Saude - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 24 — N. 48 — 2024 — 14068



12

FATORES INTERFERENTES NA REPOSICAO DE VITAMINA D
E CALCIO EM IDOSOS: INQUERITO DOMICILIAR

Ens. Fundamental (Completo/Incompleto)

Ens. Médio (Completo/Incompleto)

Superior/ Pés graduado
(Completo/Incompleto)

Trabalho

Né&o

Estado de Saude (Autoavaliacao)
Muito bom

Bom

Regular

Ruim

Muito Ruim

Ingere bebida alcodlica

N&o, nunca teve o habito de beber

Sim teve, mas ndo bebe mais

Sim, tem o héabito de ingerir bebida alcodlica

Fuma

Sim

Né&o

Participa de atividades sociais
Sim

Néo

11(17,2)
4(23,5)

3(27,3)

5(19,2)
23(19,7)

0(0,0)
15(25,9)
9(15,3)
1(16,7)
3(23,1)

13(18,1)
11(27,5)
4(12,9)

15(21,4)
13(17,8)

11(26,8)
17(16,7)

53(82.,8)
13(76,5)

8(72,7)

21(80,8)
94(80,3)

7(100,0)
43(74,1)
50(84,7)
5(83,3)
10(76,9)

59(81,9)
29(72,5)
27(87,1)

55(78,6)
60(82,2)

30(73,2)
85(83,3)

0,960

0,407

0,445

0,585

0,166

Fonte: dados da pesquisa ISAD-PI.

1Teste Exato de Fisher, ao nivel de 5%; 2Modelo de Regressao Logistica para obtengdo da Razéo de
Chance, ao nivel de 5%; *OR= Razdo de Chance; Valores em negrito significam associacdo
estatisticamente significativa pelo Teste Exato de Fisher ou pela OR.

A tabela 3 apresentou uma predominancia de idosos do sexo feminino que fazem

reposicdo de calcio (25,3%). Sendo notdrio que idosos do sexo masculino tém menos chances

de fazer esta reposi¢do (OR=0,269).
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No que diz respeito a ingestdo de bebida alcodlica 18,1% dos idosos que fazem
reposicdo de célcio afirmaram que nunca teve o habito de ingerir bebida alcdolica e quanto ao
habito de fumar houve prevaléncia de 21,4%. Quando questionados sobre a participagdo em
atividades sociais, 16,7% que realizam reposicdo de célcio ndo participava de qualquer
atividade social.

A tabela 4 demonstra a associacao entre a exposi¢do solar com a reposicao de vitamina

D e célcio.

Tabela 4 - Analise entre a reposicdo de vitamina D e célcio com a exposicdo solar de idosos que
participaram do Inquérito de Salde de Base Populacional no municipio de Picos. Picos, Piaui, Brasil,
2018

Exposicéo Solar

Sim Nao P-valort P-valor2 OR(1C-95%)
N(%) N(%)

Faz reposicédo de Vitamina D 0,671 -

Sim 10(55,6) 8(44,4)

N4o 76(60,8) 49(39,2)

Faz reposicéo de calcio

Sim 12(42,9) 16(57,1) 0,037 0,04 0,416(0,179-0,963)

N3o 74(64,3) 41(35,7)

Fonte: dados da pesquisa ISAD-PI.

1Teste Exato de Fisher, ao nivel de 5%.

2 Modelo de Regressdo Logistica para obtencdo da Razdo de Chance, ao nivel de 5%.
*OR= Razdo de Chance

Dessa forma, observa-se que 60,8% dos idosos que ndo fazem reposicao de vitamina D
se expdem ao sol e 64,3% que ndo fazem reposicdo de calcio se expde, obtendo uma OR de
0,416 (1C-95%: 0,179-0,963) a mais de chances de quem faz reposicao de calcio se expor ao

sol.

DISCUSSAO
Ao buscar embasamento na literatura acerca dos resultados encontrados no presente
trabalho € perceptivel notar que a prevaléncia de idosos do sexo feminino pode ser atribuida ao

fato de haver um quantitativo maior de mulheres do que homens no Brasil, devido a uma menor
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exposicdo das mulheres a diversos fatores de risco e a um melhor cuidado destas com a
salide!?13,

O elevado numero de individuos autodeclarados pardos nesse estudo pode ser
justificado, principalmente, pela grande miscigenacgéo existente no Brasil, pois segundo dados
do ultimo censo do IBGE (2010) foi possivel observar um crescimento de 38,5% para 43,1%
entre a populacdo parda se comparado ao ano de 2000. E o Piaui encontra-se com o segundo
maior percentual (70,9%) de individuos pardos em relagdo aos estados do Nordeste!*.

No que se refere & baixa escolaridade é possivel notar que esta influencia de forma
negativa o pablico alvo em questdo, como apontado em um estudo realizado na cidade de
Maringa no Parana, onde o nivel de escolaridade mais elevado foi fator determinante em
encontrar um cendrio positivo de estado nutricional adequado e melhores percepg¢des de saude,
0 que se justifica pois tendem a possuirem uma maior renda, acesso a informacgdo, o que
possibilita escolhas alimentares mais nutritivas que irdo refletir em um estado de salde
melhor®.

Observou-se ainda uma predominancia de Solteiro/Separado/Vilvo na situacdo
conjugal, onde estudos demonstram que viver com um cénjuge é um importante indicador de
bem-estar na velhice, pois um apoio material e emocional oferecido nesse tipo de arranjo
contribui para maior funcionalidade e longevidade*®.

A autoavaliacdo da percepcdo de salde é um dado importante a ser investigado, pois
pode proporcionar através de uma esfera integral, notada pelo préprio individuo seu verdadeiro
estado de salde, possui influéncia de @mbito multidimensional e expressa aspectos objetivos e
subjetivos. A percepcdo positiva perante a condicdo de salde em gue 0s idosos se encontram é
primordial para que 0os mesmos possam viver de forma equilibrada e continuem interagindo
com suas familias e sociedade!’.

No tocante a exposi¢do solar os resultados de uma trabalho realizado com idosos do
municipio de Campinas, Sdo Paulo, apontou que a quando ela ocorrre durante as atividades
diarias e de lazer, em horarios contra-indicados pelos 6rgdos de satde, mesmo sabendo do risco
do desenvolvimento de cancer de pele, e com areas corporeas como maos, bragos e pernas
expostos ndo é garantia de uma absorgéo eficiente de vitamina D, indo de encontro ao que
aforma os 6rgdos de saude e demonstrando que na presente amostra deste estudo a maioria dos
idosos estdo a sequir as recomendacdes adequadas®. Porém para além da exposicio solar no

intuito de absorver a vitamina D, se faz necessario ter ciéncia da relacdo desta com o calcio
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para o funcionamento correto do organismo, no que tange a fixacdo das propriedades do calcio,
pois € como um circuito, um ndo tem eficacia sem o outro. O que ampara a necessidade da
alimentacao rica aliada a exposi¢do correta ao sol*°.

Ocorreu uma associacdo significativa com sexo, escolaridade, estado de salde e se
participa de atividades sociais com o0s idosos que relataram fazer reposicao de Vitamina D. No
que se refere ao sexo, pode ser explicado pelo fato das mulheres terem mais chances a
desenvolver doencas que estejam ligadas de forma direta com o consumo desta vitamina, como
€ 0 caso da osteoporose. Evidéncias discorrem que a maioria dos casos de osteoporose ocorre
em mulheres na p6s menopausa e a prevaléncia da doenca aumenta com a idade, de 4% em
mulheres entre 50 a 59 anos para 52% em mulheres com idade superior a 80 anos®.

J& na prética de atividades sociais pode-se observar que esta influencia de forma direta
na qualidade de vida dos idosos, pois interfere na satde psicossocial desta populacdo, o fato de
se chegar a terceira idade ja gera por si proprio um sentimento de dependéncia, de soliddo que
por muitas vezes acaba limitando a realizacio de diversas atividades?!. A pandemia da Covid-
19 veio reforcar ainda mais a relevancia da insercao destes idosos em grupos comunitarios,
centros de convivéncia ou clubes, pois na época do isolamento foi notdrio a interferéncia do
isolamento social na salde mental e no bem-estar, acentuando a prevaléncia de sentimentos
negativos, em virtudes da auséncia de interacdo entre familiares e amigos destes idosos, bem
como a impossibilidade de realizar suas atividades diarias que podaram muito sua autonomia,
deixando-os cada vez mais fragilizados e dependentes?.

No que diz respeito a ingestdo de alcool, os idosos que fazem reposicao de vitamina D
e célcio relataram que nunca tiveram o habito de ingerir qualquer bebida alcodlica, o que pode
ser entendido como um ponto positivo para a satde dos idosos. Uma vez que 0 uso excessivo
dessa droga licita pode interferir de varias maneiras na nutricdo adequada desta populacéo,
devido competir com os nutrientes desde sua ingestdo até sua absorcdo e utilizagcdo. Quanto
maior a participacdo do alcool na dieta, menor a densidade e qualidade nutricional da
alimentacdo, o que ird afetar, principalmente, a salde Ossea desses individuos, além de
ocasionar a desidratacdo dos mesmos?,

Ja no hébito de fumar houve uma predominancia maior de ndo fumantes em idosos que
fazem reposicéo seja de vitamina D ou célcio. O consumo de tabaco pelos idosos pode favorecer
o surgimento de comorbidades ampliando os gastos desse grupo etario com cuidados em salde.

Ressalta-se que esse habito influencia nos processos metabolicos e causa concomitantemente,
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uma reducdo do apetite. Além disso, o habito de fumar, muitas vezes, estd associado ao
consumo de bebidas alcodlicas®*.

Né&o fumar e nem ingerir bebida alcodlica, realizar atividades fisicas adequadas, ter uma
alimentacdo saudavel e fazer uso de medicamentos de forma correta podem contribuir para a
prevencdo de doencas, declinio funcional, além de aumentar a longevidade e a qualidade de
vida do individuo, sendo esses fatores modificaveis e que podem ser trabalhados pela equipe
multiprofissional de salide visando a promogéo do envelhecimento ativo e saudavel®.

Os achados do presente estudo indicam que fatores sociodemograficos e a percep¢éo de
salde aliados a um estilo de vida satisfatorio sdo importantes para um aumento na expectativa
de vida de idosos. Contudo, é primordial que os idosos tenham uma orientacdo e um
acompanhamento com profissionais de saude que estimulem a pratica de atividade fisica de
maneira correta e regular, a importancia do ndao uso do alcool e do cigarro, a maneira correta da
exposicao solar, além da relevancia da ingestdo correta de vitamina D e célcio para suprir as
caréncias nutricionais.

Entre as limitagdes encontradas para alcancar os objetivos tracados, destaca-se o viés de
memdria, caracteristico da idade, bem como a falta de conhecimento dos entrevistados em
relacdo ao tempo, em anos, cujo mesmos realizaram a reposicdo de vitamina D e célcio, o que

limitou a obtencdo dos dados.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da implementacdo deste estudo, pode-se evidenciar mediante os resultados
apresentados, que a maioria dos idosos afirmou ndo fazer reposi¢cdo de vitamina D e célcio,
sendo as variaveis sexo, escolaridade, estado de saude e participacdo de atividades sociais 0s
principais fatores associados a esta condig&o.

Apesar da maioria dos idosos autoavaliarem seu estado de satde de regular, este achado
tem contribuicdes no fato da baixa pratica de atividades sociais, que por sua vez influencia
diretamente na correta exposi¢do ao sol e que foi um fator determinante nos achados dessa
pesquisa. Por esse motivo ha a necessidade que este publico seja assistido por uma equipe de
saude qualificada que adote estratégias de enfretamento enfatizando uma mudanca nos habitos
de vida, a necessidade de uma alimentagéo rica nesses nutrientes e a exposi¢ao correta ao sol

colaborando significativamente para a qualidade de vida desse publico.
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Espera-se que os resultados dessa pesquisa, contribuam com a promocao da saude dos
idosos, de modo a estimular novos estudos na area, afim de ampliar a discussdo sobre essa
tematica e suas influéncias na salde do idoso almejando enfatizar a importancia de se estar
fazendo reposicdo de vitamina D e calcio em conjunto com hébitos saudaveis. Além de servir

como instrumento de estudo posterior para estudantes e profissionais da area da saude.
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