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INTRODUCAO

Os transtornos mentais representam um problema relevante de satde publica, devido
ao impacto substancial que exercem na qualidade de vida e na funcionalidade dos
individuos. Essas condi¢des abrangem uma ampla gama de disturbios que afetam
pensamentos, emogdes ¢ comportamentos (WHO, 2022). Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), entre os transtornos mais prevalentes estdo a depressao, o transtorno
afetivo bipolar, a esquizofrenia, as deméncias e os transtornos de desenvolvimento, como o
autismo.

Ademais, a saude mental ¢ moldada por uma complexa interagao de fatores externos e
internos. Fatores como pobreza, violéncia e desigualdade social aumentam
significativamente a vulnerabilidade aos transtornos mentais, ao mesmo tempo que
caracteristicas psicoldgicas ¢ bioldgicas dos individuos também exercem influéncia no seu
desenvolvimento. Vale ressaltar que condigdes socioecondmicas adversas podem dificultar o
acesso a cuidados adequados, exacerbando o problema. Por outro lado, aspectos pessoais
como predisposicdo genética podem funcionar como elementos de protegao ou fatores de
risco (Tariq, 2022).

De acordo com um relatorio publicado pela OMS, estima-se que, no ano de 2019, cerca
de 1 bilhao de pessoas conviviam com algum tipo de transtorno mental. Contudo, a
pandemia de COVID-19 agravou essa situacao, resultando em um aumento de 25% nos
casos de transtornos mentais, especialmente depressao e ansiedade, no periodo entre 2020 e
2021 (WHO, 2022).

No Brasil, a depressdao destaca-se como um dos transtornos mentais mais prevalentes,
afetando aproximadamente 10,2% da populagdo adulta em 2019, representando um aumento
de 34% em relagdo a 2013 (Brasil, 2022). Esses indices refletem a complexidade e a
abrangéncia dessas condig¢des, cuja prevaléncia ¢ influenciada por determinantes sociais,
como género, faixa etaria, escolaridade e renda (Santos et al., 2019).

Dessa forma, compreender o perfil dos adultos diagnosticados com transtornos mentais
¢ essencial para o desenvolvimento de politicas publicas eficazes, que promovam
intervengoes direcionadas e a melhoria da qualidade de vida dessa populagdo. Nesse sentido,
o presente boletim tem como propdsito apresentar uma analise sobre a prevaléncia de
transtornos mentais autorreferidos em adultos de 20 a 59 anos, residentes nas cidades de
Teresina-PI e Picos-PI, participantes do Inquérito de Saude Domiciliar (ISAD-PI) realizado
nos anos de 2018 e 2019 (Rodrigues et al., 2021).



RESULTADOS

Prevaléncia de transtornos mentais em adultos nas cidades de Teresina e Picos - Pl

Na amostra geral das cidades de Teresina e Picos, a prevaléncia de transtornos mentais
em adultos de 20 a 59 anos foi de 7,8% (Grafico 1). Observa-se que, na analise individual,
Teresina apresentou uma prevaléncia maior de transtornos mentais (8,2%) em comparagao a
Picos (7,3%), destacando-se uma diferenga de 0,9 pontos percentuais entre os municipios
(Graficos 2 ¢ 3). Esses transtornos incluem o diagnoéstico de outras doengas mentais, como
transtorno de ansiedade, sindrome do panico, esquizofrenia, transtorno bipolar, psicose,
TOC (Transtorno Obsessivo-Compulsivo), entre outras, que impactam diretamente a satude

mental ¢ a qualidade de vida da populagao.
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Grafico 1: Prevaléncia de transtornos mentais em Grafico 2: Prevaléncia de transtornos mentais em
adultos (20 a 59 anos) em Teresina e Picos (PI). ISAD- adultos (20 a 59 anos) em Teresina (PI). ISAD- PI,
PI, 2018/2019. 2018/2019.
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Grafico 3: Prevaléncia de transtornos mentais em
adultos (20 a 59 anos) em Picos (PI). ISAD- PI,

92.7% 2018/2019.



Prevaléncia de transtornos mentais em adultos segundo sexo

Na analise geral de ambas as cidades, observou-se uma disparidade na prevaléncia de
transtornos mentais entre homens ¢ mulheres. Entre o publico feminino, a prevaléncia foi de
10,2% e de 3,9% entre o masculino (Grafico 4). Em Teresina, 10,8% das mulheres
apresentaram transtornos mentais ¢ 4,1% dos homens (Grafico 5), enquanto que em Picos,
os percentuais foram de 9,5% e 3,6% respectivamente (Grafico 6).
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Grafico 4: Prevaléncia de transtornos mentais segundo Grafico 5: Prevaléncia de transtornos mentais
sexo em adultos (20 a 59 anos) em Teresina e Picos segundo sexo em adultos (20 a 59 anos) em Teresina
(PI). ISAD- PI, 2018/2019. (PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Griafico 6: Prevaléncia de transtornos mentais segundo
sexo em adultos (20 a 59 anos) em Picos (PI). ISAD-
PI, 2018/2019.



Prevaléncia de transtornos mentais em adultos segundo faixa etaria

Considerando ambas as cidades, verificou-se que a prevaléncia aumenta progressivamente
com a idade, variando de 7,2% na faixa de 20 a 29 anos a 9,2% entre 50 ¢ 59 anos (Grafico 7).
Em Teresina, observa-se uma tendéncia semelhante, com prevaléncia de 8,1% a §,6%,
destacando-se um leve aumento na faixa de 50 a 59 anos (Grafico 8). Na cidade de Picos, a
prevaléncia ¢ menor nas faixas etarias mais jovens € aumenta consideravelmente para 10,0%
entre 50 ¢ 59 anos (Grafico 9). Esses resultados evidenciam uma tendéncia geral de maior

prevaléncia de transtornos mentais em faixas etarias mais avangadas.
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Prevaléncia de transtornos mentais em adultos segundo escolaridade

Observou-se que a prevaléncia de transtornos mentais, em Teresina e Picos, ¢ maior em

adultos com escolaridade acima de 8 anos, apresentando uma média de 8,1%, enquanto

individuos com até 8 anos de escolaridade apresentaram 6,9% (Grafico 10). Em Teresina

(Grafico 11), foi observado um padrdao semelhante, com maior prevaléncia na populacao

com mais de 8 anos de escolaridade (8,4%) em comparacdo aos de escolaridade inferior

(7,7%). Em Picos (Grafico 12), a prevaléncia também foi maior no grupo com maior

escolaridade (7,7%), enquanto aqueles com até 8 anos de escolaridade apresentaram 6,3%.
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Grafico 10: Prevaléncia de transtornos mentais segundo
escolaridade em adultos (20 a 59 anos) em Teresina e
Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Grafico 11: Prevaléncia de transtornos mentais
segundo escolaridade em adultos (20 a 59 anos) em
Teresina. ISAD- PI, 2018/2019.

Grafico 12: Prevaléncia de transtornos mentais
segundo escolaridade em adultos (20 a 59 anos) em
Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019.



Prevaléncia de transtornos mentais em adultos segundo renda

De acordo com a renda, Teresina e Picos apresentaram uma prevaléncia de transtornos
mentais maior em adultos com renda superior a 2 saldrios minimos, com 8,8%, enquanto
aqueles com renda inferior ou igual a 2 salarios minimos registraram 7,3% (Grafico 13). Ao
comparar as duas cidades, em Teresina, a prevaléncia de transtornos mentais foi maior no
grupo com renda superior a 2 salarios minimos, atingindo 10,3%, em contraste com 7,1% no
grupo com renda menor ou igual a 2 salarios minimos (Grafico 14). Por sua vez, na cidade de
Picos, observou-se maior prevaléncia no grupo com renda menor ou igual a 2 salarios

minimos (7,6%)
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Grafico 13: Prevaléncia de transtornos mentais Grafico 14: Prevaléncia de transtornos mentais
segundo renda em adultos (20 a 59 anos) em Teresina segundo renda em adultos (20 a 59 anos) em Teresina.
e Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019. ISAD- PI, 2018/2019.
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renda em adultos (20 a 59 anos) em Picos (PI). ISAD-
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Prevaléncia de transtornos mentais em adultos segundo cor da pele

A prevaléncia de transtornos mentais variou significativamente de acordo com a cor da
pele nas duas cidades estudadas. A populagdo branca apresentou uma prevaléncia maior
(10,4%) em comparagao com a populagao nao branca (7,3%) (Grafico 16). Em Teresina, os
numeros foram de 12,2% para brancos e 7,7% para nao brancos (Grafico 17), enquanto em
Picos foram de 9,3% e 6,7% (Grafico 18), respectivamente. Esses dados sugerem um
resultado consistente de maior prevaléncia de transtornos mentais na populagdo branca em

ambas as cidades.
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Grafico 16: Prevaléncia de transtornos mentais Grafico 17: Prevaléncia de transtornos mentais segundo
segundo cor da pele em adultos (20 a 59 anos) em cor da pele em adultos (20 a 59 anos) em Teresina.
Teresina e Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019. ISAD- PI, 2018/2019.
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Prevaléncia de transtornos mentais em adultos segundo situa¢ao conjugal

Na amostra geral das duas cidades, os individuos solteiros apresentaram maior
prevaléncia de transtornos mentais, com o indice de 8,3% (Grafico 19). Entre os casados e
viuvos, as taxas foram de 7,6% e 7,4%, respectivamente. Na amostra individual de Teresina,
os solteiros apresentaram a maior prevaléncia, com 8,9%, seguidos pelos viuvos (8,7%) e
casados (7,8%) (Grafico 20). Por sua vez, em Picos, os casados apresentaram prevaléncia de
7,6%, enquanto os solteiros e viuvos tiveram indices menores, de 7,2% e 6,1%,
respectivamente (Grafico 21).
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Grafico 19: Prevaléncia de transtornos mentais Grafico 20: Prevaléncia de transtornos mentais
segundo situagao conjugal em adultos (20 a 59 anos) segundo situagdo conjugal em adultos (20 a 59
em Teresina e Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019. anos) em Teresina (PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Grafico 21: Prevaléncia de transtornos mentais
segundo situagdo conjugal em adultos (20 a 59
0% 2%, 4% 6% 8% anos) em Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019.




CONSIDERACOES FINAIS

Os dados analisados revelam diferentes distribuigdes na prevaléncia de transtornos

mentais em adultos nas duas cidades piauienses. Os resultados indicam disparidades entre os
grupos populacionais, com maior prevaléncia em mulheres, adultos de 50 a 59 anos, pessoas
brancas, individuos com maior escolaridade, renda e solteiros, com diferengas entre a capital
e o interior do estado. Essas diferencas podem refletir nao apenas fatores de vulnerabilidade
socioecondmica, mas também uma maior busca por diagnoésticos e tratamentos em alguns
segmentos, além de variagdes no acesso a servigos de saide mental.

Esses dados destacam a importancia de politicas publicas voltadas para a saude mental,
que considerem as especificidades dos grupos mais vulneraveis, assim como a necessidade de
estratégias direcionadas para o monitoramento e a prevengao de transtornos mentais. Dessa
forma, é essencial ampliar o acesso aos servigos de saude, reduzir estigmas ¢ promover a

educacao sobre o tema.
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