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“A maioria das criangas tem entre
5 e 9 anos e é do sexo feminino.”
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H ABITOS DE VIDA “As telas estdo no

prato: 8 em cada 10
® NAO CONSOME LEGUMES / VERDURAS crianQaS usam ceIUIar
@ CONSOME BEBIDAS ADOGADAS ou TV durante as

CONSOME BEBIDAS ADOCADAS refeigaes.ﬂ

USO DE TELA NAS REFEICOES
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85%

“Mais da metade
NAO CONSOME LE&U/%/IES/VERDURAS Gonsome bebidas
adocadas regularmente .

" ESTADO NUTRICIONAL ASSOCIACAO DE

@ VIAGREZA @ EUTROFIA @ RISCO DE SOBREPESO “Néo foram encontradas
@ EXCESSO DE PESO diferengas significativas entre
69% sexo, idade, uso de telas ou

consumo alimentar em
relagao ao excesso de peso.”
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“Quase 1 em cada 4 criangas
esta com excesso de peso.”

“Limitar o tempo de tela e incentivar habitos
alimentares saudaveis sao medidas essenciais para
prevenir a obesidade infantil®.



