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PREFCCI O

Em um mundo onde as amea- as ) S
constantes, a dob@nhalalsa comot raa dengue
apenas conheci ment o, mas tamb®m uma
para educar, gEnevearrsebagi Denfue na
| nf or ma- »es sobre a Doen-a, o0"V&®tor e
mais do qu-® wm ltiest@emunho da for-a d
col abora-«o na |l uta contra um ini migc

Nesta obr a, S0Omos apresentados a
come-a com um despertar para a real.]
comuni dade enfrentando o aumento al ar
Sua busca por compreens«o e a-«0 o | e
com a Abrma.Castr o, uma professora espe
i nfecciosas e parasits8rias.

Junt os, el es mer gul ham nas nuance

i nvestiga-«o sobr e 0 V2rus at® a C

di agn:-stico, tratamento e, mai s I m
preven-«o. A Dr a. Castro n«o apenas ¢c
especiali asmtd®m maspira Rodrigo e a c:

Serena a se unirdmdes legygptecontra o

€ medida que a narrativa se desen
apenas a transforma-«o0 do conheci ment
poder da comunidade em se unir para ¢
Os mutir»es de | i mpeza e as campanhas

apenaentews, mas s2mbol os de resili°nc



Este | ivro, com sua abordagem tril

ma s tamb®m capacita. El e transcende
culturais, abrindo portas para o di 8l
redor do mundo. £ um |l embrete de que,

mesmo 0SS desafi os mais dif2cei s.

Ao f ol hear estas p8ginas, convi do
Dr a. Castro e a comunidade de Vil a &
suas hi st -rias i ns@n hreani mMme«not oa p emaass t
a-«0. Que este livro sirva como um f a

uni dade na |l uta contra a dengue e

nossa saYdetuar bem
Que este seja o come-o0 de uma jorn
O conhecimento se torna poder e a a- «
para um futuro mais saudS8vel e resil:
Bemindo a esta-jiodmada.coBreumi dade

contra a dengue.

Compartil hando conheci ment o. P

Transformando vi das

Antoni o Rosa de Sousa Neto
Enfer m&Jni oersi dade Federal do Piau?2 (
MestraRdogr ama -GreadPuras- «xo em Enfer magem (U

Pesqui sddoreo de Estudos em Microbiol ogi a ¢
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Despertar para a realidad

Rodrigo percorria os caminhos

Serena, seus pensamentos mergdl h
gue pairavam sobre a <cidade. O
casos de dengue er a evident p,
enfrentando uma amea-a que ex} gi
Il medi at a. Seu despertar para B r
visita ° casa de um amigo afetladc
gue Rodrigo percebesse a serigqda

Determinado a entender mai s| sc
desdobramentos, el e bateuurma pdrt
renomada professora especialiZzad
e parasit8rias da wuniversidadfe ¢
Dr a. Castro, reconhecendo a ur
estudant e,-0 canveindouar |, Il ni ci alndc
col abora-«aoaevygelarsie cruci al n a

propaga-«o0o da dengue em Vila Ser
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Sob a orienta-«o da Dr a.
embarcou em uma busca incans§
sobre a-dwemawre ® a doen- a, o
agente <causador. A professora
compartil hou sua vasta sexpmas
tamb®m uti |lnaotoaubperkda e@acessar €
artigos cient?2ficos relevant e
nuances da | iteratura cient?2f]|
compreens«o mais profunda da
enriquecendo sua |j or deda ohbhent
val i osos.

Assi m, a Dr a. Castro elucid
desencadeada pelo v2Z2rus da de¢
f or mas virais (chamados t a
pertencenteksl avifvamilieisagpeci al i s
as complexi dades mol ecul ares d
estrutura que compreende: cap

RNA sen

adornand

nvestiga-«0 sobre o v?2

SO positivo e envel o

O sua superfz2cie.

An

vV e

JJ

Cc a
cor
1 & 8

0 U
ng
mb ®
t a

€S

pe
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adulpmoent os reiniciarem ciclo.

As m¥%l ti pl ag rfamrsma ss scke

A se

guir, Dra. Castro destac|ou

espA®Rdies areg ytptansmi sqgwue,da@apv?

r I n

fect ad-ae e ma nvsef too rneas cppa

opagar o0 Vv2rus por mei o da pl|i cce

sangue para desenvolvimentaq d

e t a

I mosquito se reproduz J|ao

ci pientes com 8§gua parada, e

| ode m. As | ar vas gue nasceinam

pas

que poster iromante«not ee ns emot sf gaun

Dr a. Castro, C 0 mo uma prof e
destacou tamb®&m a possibilidade
m« e par a fi11ho dur ant e a gl av
amament a- «o0. Al ®m di sso, el a ak
tamb®m por VIias menos explorgda

tansfus«o de sangue e transpl ajnt e
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Os sintomas revelados
Com a Dr a. Castro ao seu | &g
ua compreens«o dos sintomas
etal hou a variabilidade dos
riar um retrato mais compl et {
s atingidos.
El a explicou que 0SS sintoma
e |l eves a moderados ou grave:

requent ement e

rt
z

e

S

S

l cul a- »es,
) erup- »es
per mei a t
poss?2vei s
si bilidade

gengi vas,

do

cut ©ne a s,

odo

r

o

de

cCoO

ancboredomiiebuoeé

cabe- a,

rpo. Al

desdobr ament oasa

de

a

sangrament o,

ma i

S
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ng§use
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e n
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O diagn:-stico preciso

Rodrigo questionou a profes|sol

di agnosti caRaraa dreensgpjucender ,a a 9§ s a

professora explicou o0s m®t odos
di ferentes exames dispon?2vei s| :
hnuances do diagn-stico, onde Rod
a necessidade de transmitir tdgis

Com a expl Rodrkgo ficou ciente

de diagn-stico come-a sempre fon
pacient e. Proefhtislei anvaild athe os s
paciente e, se necesss8ri o, sollic
a doen- a. Ademai s, podem ser r
sangue (testes hematol -gico e| sc

t ®cni ca de PCR (Rea-«0 em Cadepgei a

a l

s casos Qgraves, exames de i|ma
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Rumo
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embar car am
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em
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dengu
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e . Em to

man e j dos si

de

0
nv al
A hi

me d i

cCoO esce

St ri a

das essen

permitir a re

desi drat a- «o

A

ate

adequados.
monitorar
| mport ©nci a
complica-»es.
Dess a man e |
tratamento S i

medi das

preventivas
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dengue. A profes

t, r ant«<aomeeX ios tees pec

m car.i el a
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ntomas e do cui
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desenr ol
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S e a C
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ci al s cCulil

do

contr ol

staur a-
d {

profesesoesasiamfda

e 0) e

nt ament e S |

de

0S na

buscar aj ude
Rodr i

Nt om8t i
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go

cCoO e con
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A i mport©ncia da preven| «c
Dra. Castro, com seu habitual
a explicar as estrat ®gi as de P
elimina-«o0o de <criadouros de mos:
gue vasos, pneus e qualquer | ofcal
parada s«0 | ocai se pprroodpu?-kiea sdsopla r
aegyptliunt os, exploram a iteori|t Or
conscientiza-«0 para motivar g4 p
gue evitem a prolifera-«o do mos
A narrativa S e expandi u pgr a
repelentes como escudos pessofai s
mas eficaz, na prote-«o0o contirla
transmi ssor Ela ensinou tambl®m
repelente podem ser uticliitzmaaap an
| avamdaj eri c«pi, méiotr & e lcarliescCnitne peo
A professora destacou ainda |a
j anel as e portas, construindo| un
I nset os. Dessa maneir a, Rodri go,
nova descoberta, come-ou a conpr
nN«o ® apenas umae riesgpgiownisabal j|da
compromi sso coletivo.
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na

A vacina contra a dengue

Por Y4l t 1 mo, Dr a. Castro abofdo

preven-«o da dengue: a vag¢in

I nf or ma- »es det al hadas sobr e a '

ressaltando sua efic8cia em réedu

e
Al

a necessidade de hospitali z|la- <

®m di sso, Dra. Castro e Rodtfig

das campanhas de vacina-«o0o pafla

0S

dengue ® end®°®mica.

grupos vulinpalsmentse emi Bc gas

A vacina-«o contr a a dengule

ferramenta adicional e signifilca

compl ement ando outras medi das [

control e do vet or e a conscilent

Castro enf ati zou a neceéscamdadde

p¥“%blico sobre osumbmamed?ada ovsaceijma
a dengue, il nstigando a ades«o
pe-a fundament al nos esfor-os |pa

da

do.en- a
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Acomuni dade em a- «o0

Com a compreens«o dos desafio
strat®gias de preven-«o0 em nmen:
om Dr a. Castro para mobilizaf n
ni versitsgria, mas tamb®m a c¢cqmu

mpenho del es f ol al ®m midoass ,|cor

Q d® < O O

| can-ando os | ares e ruas da |ci
Juntos, deram in2cio a uma 9d®r
e prs8ticas educativas, explicpand
da dengue para todos o0s inter|les:
Vil a Serena, antes passivaosse dilan

agentes ativos AedebutagOysp bniurt i|r » e

de | i mpeza t-sansfmremae @tmo s C ol mu
onde as fam2lias se uniam parg e
telas em portas e |Janel as, e for

contra a propaga-«0 da dengue.
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O futcom@ui st ado

O sol poente em Vila Serena| me
de wuma jornada, mas O I n2cio]| de
Rodri go, agora com o objetivo]| de
sawde p%Wblica, e Dr a. Castr o) L

o |

esperan-a.

ham para o horizonteal Co2m- @w@n ¢

Ao | ongo de Sua trajet - -ria,

conqui stou o conheci mento nec|les

dengue, mas tamb®m i nspirou ouwutr

A

comuni dade, uma V e Z amea- ada

Aedes agaegymtnisfeoremowm model o dle

e a-«0 comunitg8ria.

A professora, por sua Vvez, Vi
dedi ca- «0 e eg@ktsbga-isa. Seus enpin
apenas I nf or mar am, ma s e mpodfer
comunidade no combate ° dengule.

CoOi

sas seriam bem di ferentes.
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CAPCTULMERSEO EM I NGL3gsS

TEACHI NG ABOUT DENGUE I N THE CC
| NFORMATI ON ABOUT THE DI SEASE,
AND PREVENTI VE MEASURES
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Awakening to reality
Rodrigo wdukéeg phehs of Vil] ac
t houghts i mmersed in the worrifles
The alarming rise in dengue cas

community facing a threat that| de
I mmedi ate action. Hi surarwadk ednuirn/gn g
visit to the house of a friend a
Rodrigo realize the seriousnesgs

Deter mi ned t o ruwen daebrosutta ndde nngou| e
consequences, he knocked on tHRe
renowhemnhaplreof essor speciali zi nlg
parasitic diseases at the uniypyer
Dr . Castr o, recogni zing the ujrge
Il nvited him to come 1| n, t hus |[beq
woul d prove crudinalt itrh et hse rfeiagih to

i n Vill age Serena.
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Research i nto the vi

ru

Under t he gui dance of Dr .

embar ked on a ti rel ess sear ¢

deng@uwehat the disease i1 s, what

causative agent fiesmglriedhfee susnarv es

her vast experience with th

e

computer to access and anal yz

Thi s j oi nt di ve i nt o t he n

pr aweid Rodrigo wi t h a deepe

U g

r

compl exity of the disease, en

wi t h vdlsucaduwer i es

Thus, Dr . Castro elwucidated
triggered by the dengue Vvirus
(al so called serot yFleasv)i Vaiarmhi da
The speciali st detailed the n
VIirus, hi ghlighting I t s stru
| cosahedr al capsi d, a positiwv
envel ope with glycoproteins ad

I s a

Vi

1 O

C

e

o

h

C

|
t

r

-

C

d O |
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The mul ti plter afnosrmmss soifo n

Next, Dr . Castro hi ghIlAegdhetse {
aegymdsquito in transmitting
these mosquitoes become vector
virus through emmaé ebi wdi coh nhke
develop their eggs. She expl qi
reproduce by | aying their egg
water, and after a few days, t
wi | | transform into pupae t h
mosquitoes, ready to restart t

Dr. Castro, an experienced t
possibility of vertical transni
pregnancy, childbirth, or br

addressed transmission througH

as Dbl ood ntsr aamsdf wsrigoan tr anspl a

j -
—~+

h e

d$




9¢ GREEWY WG YW @T UNa Kt LWL




9¢ GREGEWY WG YWIG @¥ UNa Kt LWL L

The sympteoomsal ed

Rodrigo deepened his undetr st
symptoms with Dr. Cé&etmadreobfye shsipsr
detailed the variability of symp
a more complete portrait of tlhe
affected.

Shexpl ained that dengue sympt
mild to moderate or severe., | Ini t
high fever, muscle and joiRAt pai
sensitive eyes, skin fashgse, nan
tiredness that per meates the pnt
Castro emphasized the possibl ¢ <c
warning about the possibility|of
from mild in the gums to mor ¢ s

organs
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The accduraagtneosi s

Rodrigo asked the teacher abec

di agnosing dengue. To answer t h
professor explained the <clinijal
avail abl e exams. Toget her, t hey

di agnosis, during whecheRddt og|br |

such information to the communi:t

With this explanati on, Rodr | go
di agnostic process always beglilns
assessment . Heal t h professionflal
sympt omsi fannde,cessary, request t e
di sease. Bl ood tests (hematol pgi
rapi d test s, t he PCR ( Pol ymer
technique, and, Il n some severgq ¢c

perf or med.
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Towards recovery

Af ter discussing the diagnos$i s
embarked on a new journey stalge:
treat ment. The teacher Dbegins |by
i' s no specific treatment for der
she explainsacéehefi mpmptam manage
attentive care during the conyvlal

The story unfolds with the tlea
care measures for the patient|:
restor e, hydration to prevent |de
wi t h appropriate fmemdapbeaodtf esnspr

emphasi zes the need to careful]l

highlights the 1 mportance of S e
event of complications.
| n t hi s way, Rodrigo absor|be

symptomatic treatment and Dbeglan

measures against the disease
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The I mportance of prevent.

Wi th her usuall knowl edge, DI

prevention strategi es, start.
breeding sites. Rodrigo | earn
pl ace that can accumul ate stag
f oAedes ategympeéeproduce. Toget he
i mportance o f awareness camp
popul ati on t o adopt practi ce
proliferation.

The narrative expanded to ad

as personal s hieeflfdesct iav es i med seu |

agai nst me@squiSthoe bailtso t aught

repel |l ent action can be wused
| avender, basi |, pepper mi nt , r

The teacher also highlighte
wi ndows and door s, buil di ng
Il nsect s. | n t his way, Rodrig
di scovery, began t o under st a

i ndi vi dual responsi ©ommit y mamd.
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Thdengue vaccine

Finall vy, Dr . Castro addresseged
strategy in preventi ngd ddeatgaiiel efd
i nf ormati on about t he dengue Y
effectiveness in reducing the|[se
need for-r elesntgaude hospitalizatipn.
Castro and Rodrigo discussed t|lhe
campaignpgr dat ect vul nerabl e grpup
dengue i s endemic.

Vaccinati on agai nst dengue f €

addi tional and significant too

compl ementing other preventive n

control and community awarenes$s.

the pressing needabliocedboatet
and safety of the dengue vacci
| mmuni zation as a fundament al

spread of .the disease
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The community i n act

With an understanding of

prevention strategies i mwimih

Castro t o mobili ze t he uni ver

Serena community. Their C

academic corridors, reaching h

Toget her, t hey bseegraine sa no fe negda

attitudes and practices, e X

fever t o al | Il nterested p a

Serena, previously passive in
active agent s IiAre dtelse afeigighEt ialgea:

efforts became community even

together to eliminate breedi
and windows, and strengthen

spread of dengue

I O

t h ¢
n d,f

ommi

pl :

rt|

ng
Co
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The conquered future

The setting sun at Vill age S
of a jJjourney but the beginnin
now ai ming to graduate and ded

and Dr . Castr o, a tirel ess me

—
c

| f 1 | Ihnoepnet. and

Rodrigo gained the necessar
engue throughout his career 3
ause. Once threat eAreadd sb ya etghler
0
0

mmunity has transformed i nt

O O O o

mmunity action.
Théemaplrof essor, i n turn, sa
of dedi cati on t o educati on a

I nformed and empowered Rodrigg

fight agail nst dengue. From now

di ff.erent
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CAPCTULMERSEO EM ESPANHOL

ENSEcANDO SOBRE EL DENGUE EN LA
| NFORMACI CN SOBRE LA ENFERMEDAD,
Y LAS MEDI DAS DE PREVENCI €N
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Despertar para |l a realijda

Rodrigo recorr?a | os pol vol i e
Serena, con Ssus I pmasamseneols |

preocupaciones que acechaban |a

alarmante de | os casos de depgu
comuni dad enfrentando una a me
comprensi -n y acci-n inmediat gq.
ocurri - durahtaecasa vWiesunaaami go
| a enfer medad, | o que hizo que¢ R
| a gravedad de | a situaci - n.

Deci dido a comprender m8s gob

Il mplicaciones, t oc - a | a puert a
renombr ada profesor a especi ali z
i nfecciosas y parasitarias en| | a
studi aba. La Dr a. |Q@asutrrgoe,n criea¢ oenr

e
oj os del estudi ant e, | o 1 nvit
col aboraci-n que resultar2a cfru
P

ropagaci -n ddIldsgdergpae en
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| nvestigaci -n sobre el |[vi1

Bajo | a orientaci-n de | a Dra.
mbar c - en una b¥Wsqueda 1Iincapsa
brdeegue: gu® es | a enfermedad

el agente causant e. La prof e

o d »w O

mparti - su amplia experiencl|i a
mbi ®n uti i z- S u comput adonr

ali zar art2culaomrt esi.enBgtfa c os m

~t
©c S-S 9 O »w O

njunt a en | as sutil ezas dle

oporcion- a Rodrigo una compr e

o

mpl eji dad de | a enfermedad, |en

QO T O D

cad®mi ca cdesevabrosmiaent os

As 2 | | a Dr a. Castro aclar - g u

o
D

sencadenado por el virus dell |
formas virales (tambi ®n | | amadas
a | a fRImMaJViiwl rialaespecialisth
compl eji dades mol ecul ares de |[es!
estructura que comprende: C8plsic
ARN sentido positivo y envol tlur

adornamupseuf2cie.
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Las m¥%Wl ti pl etsr drog masi -dre

A continuaci - n, | a Dra. Castro
mosquito deAdcdesesgmacyilpst it ransmj si
virus, que, al infectarse, se |co!
propagar el virus medianteqglal pi
necesita | a sangre para el dedar
gue este mosquito se reproduceg d
reci pientes con agua estancadg,
| os huevos ecl osi onan. Las | afva

en pupastquéeopmente se transform

adul t os, | i stos para reiniciar

La Dr a. Castr o, como una pil
tambi ®n destac:- | a posi bilida
madre a hijo durante el embar
Adems§s, abord:- |l a transmisi - -n
expl oradas, como 3di bnay ®sledss

trasplantes de -rganos.

e
of
d

az (

hg
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Los s2nt omas revel

Con | a Dr a. Castro a S u | a ¢

comprensi - 2 ndteo mass del

det al | - |l a variabili da

a crear un retrato m8 s

enfermedad en | os af ec

dengue pueden variar d

denguel|
d de | o4

Iiet
Xp

t ados.

e | ey es

s2nt omas i nici al es a menudo

muscul ares y articul ar

sensi bles a | a | uz, erupci one:

fatiga y cansanci o que

Adem8s, | a Dr a. Castro

complicaciones del den
de sangr ado, gue podr?

hasta m8s grave, invol

es, dol

afect a

gue, ad

a vari

ucrando

ados

comp

e

\

a

{ O,

b S

a

nc

or
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E di agn:-stico precisao
Rodrigo cuestifesora Isabre e
di agnosticar el dengue. Para r
profesora explic- | os m®t odos
di ferentes ex8menes disponi bl e
mati ces del di agn-stico, donde
cuenta de | a necesidad de tr an
comuni dad.

Con | a explicaci n, Rodrigo
proceso de diagn-stico siempr g
cl2nica del pacient e. Los ©pro
| os s2nt omas del paciente Y,
ex8menes para eaomfeidradar Alda m&s
real i zar se ans8lisis de sangr g
serol -gicas), pruebas r8pidas,
en Cadena de | a Polimerasa) vy
ex8menes de I magen
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Ha c

Despu®s d

Castro S e adentraron en una

comprender

c omi eaafziar mando que, hasta el

tratamiento
afectuoso,
y el <cuidad

La histor
medi das ese
para per mit
prevenir | a
medi camento
necesi dad d
alert a, res
ante compl i

De est a
tratamiento

preventivas

il a | a recuperaci - -n

e discutir el di ag

e | tratamiento de

espec?2fico par a
explica | a importan
o atento durante el
ila contin¥YWa con | 4
nci ales de cuidado
T | a restauraci - -n

deshidrataci - -n vy

N u e

Mo I

e |

C i

e |

S a de cfueasdmrsa dmf atpir o

e monitorear cui da

do

altando | a I mportajpci

caciones.

maner a, Rodrigo a s|i

sintom8ti comgdrcdasg

contra | a enfer med

n z
ad
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La i mportancia de | a pr

La Dra. Castro, con su conod
a explicar | as estrategias de
el i minaci - n ddee |nooss ocuriitaodse.r okso d
gue | os recipientes, neum8ti coa
acumul ar agua estancada son
reproduccAedesdedegypnt os, exp
| mportanci a de | as campa€fas
moti var a | a poblaci-n a adoy
proliferaci-n del mosquito.

L a narrativa se expandi - P
repelentes como escudos perso
pero efectiva en | a protecci
mosquito transmisor. Tambi ®n e
pl antas con propi edadrescgareeos, €
citronel a, | a | avanda, | a al b
crisant emo.

L a profesor a t ambi ®n dest @
mosquiteras en ventanas Yy pue
f2sica contr a | os i nsectos.
emocionado con cada nuevo des
comprender gue | a prevenci

respaobnisl i dad i ndividual, sino

eV

nal

N S ¢
adar

A h a

L C -
rt .
De

cu

un
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La vacuna contra el denfguct

Final mente, | a Dra. Castro gbo
en |l a prevenci- -n del dengue: | &
i nformaci -n detall ada sobre |Ifa
destacando su eficacia ©para F e d
enfermedad y | a nelciesd dia-dn dree |haoc:
con el dengue. Adem8s, | a Dra.| C:
| a i mportancia de | as campa¢fYas| dc¢
especi al mente a | os grupos vu| ne
8reas donde el dengue es end®mi c
La vacunaci-n contra el denpgu
herramienta adicional y signiflfic
enf er medad, compl ement ando otjf as
como el contr ol del vector y [l a
Dr a. Castro enf atiezn-t el a en eecdeugciad
p¥“%blico sobre | os beneficios |y
contra el dengue, fomentando I]a
como una pieza fundamental en ||l o

| a propagaci -n de | a enfer medgd.
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La comunidad en acci -n

Con | a comprensi-n de | os dles:
estrategias de prevenci n en |mer
Dr a. Castro par a movili zar no
uni versitaria, sino tAddi@a®ena || a
Sucompromi so fue m8s all 8§ de |l oc
| l egando a | os hogares y call gs

Junt os, I ni ciaron una serie|l c:
pr8cticas educativas, explicando
del dengue para todos | os intler
Vil a Serena, antes pasi vos flr e

convirtieron en agkutks Aadhddvgse

aegyptlos esfuer zos de

event os comunitari os, d
el i mi nar | os criader os,
vent anas, y fortalecer

propag-n del dengue.

| I mpi €
onde |
I nst a
| as d

y4

I
b f

a

as

a |

e
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= Futuro Conqui stado

El s ol pAnidémar en@an marca no |soOl
de un vi aj e, sinol egacompendpr &«
Rodrigo, ahora con el objetivg d
salud p¥blica, y | a Dra. Castlro
mi r an haci a el horizont e con u
esperanza.

A |l o Iargo de su trayectori &,

conoci miento necesari o para c¢comb

tambi ®n i nspir - a otros a uni fse
una vez amenazada poAedas pgeo@plpmta
S e transfor m-: en un model o de
comuni tari a.

Laprofesor a, a su vez, vi o |el
dedicaci-n a | a educaci-n e inpve
no sol o I nf or mar on, sino gue t
Rodrigo y a | a comunidad en |I]a

partir de ahor a, | asendessas serl? a
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