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?A Apresentacao

E com imensa satisfacido que apresentamos a Coletinea

Praticas Educativas em Saude, producdo coletiva, que
contou com a colaboracio de diversas miaos dos
académicos, ao longo da disciplina de Didatica

Aplicada a Enfermagem - Periodo 2022.2 - do Curso de
Enfermagem e da Equipe do Projeto MULTILab

(PREXC/UFPI) da Universidade Federal do Piaui -
UFPI, no campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB, situado no municipio de Picos/PI.

A coletianea apresenta sugestdoes de recursos didaticos
e praticas educativas em saude para serem
desenvolvidas com diferentes grupos na sociedade e
estd organizada em nove partes que estdo distribuidas
da seguinte forma: Sattde do Homem; Grupo de
Hipertensos; Doencas Infecciosas e Parasitarias; Saude
e Sexualidade; Satitde Mental; Primeiros Cuidados com
o Bebé; Sauude da Mulher; Prevencdo ao Suicidio; Saude
do Idoso.

A producido da Coletanea "Praticas Educativas em
Saude” implicou no ato de ler, pesquisar, escrever e
compartilhar multiplos saberes, ressignificando
formas de planejar o fazer educativo em Saude,
tornando as praticas pedagdgicas mais ludicas e
acessiveis a comunidade.

Que este material seja utilizado por estudantes,
estagiarios e profissionais da Sattde em diferentes
espacos de atuacido, contribuindo com a difusio de

Educacdo em Saude de forma luadica e que estimule o

ensino e aprendizagem.

Rede de estudos da infancia e praticas
pedagégicas em prol da diversidade e inclusdo
UFPI/CSHNB




1 Satide do Homem
Riscos ergondomicos envolvidos na

sauide do homem

O Grupo de Hipertensos

Hipertensao Arterial Sistémica

O Doencas Infecciosas e Parasitarias
HIV/AIDS, Sifilis, Hepatites Virais

Saude e Sexualidade

Saude e Sexualidade envolvendo higiene

intima em adolescentes do fundamental 11

Saude Mental
Intervencdo Educativa: Satide Mental

de Estudantes Universitarios

MULTILab




Primeiros Cuidados

o 6 com o Bebé

Alimentacio e Primeiros Socorros
para Bebés de 0 a 1 Ano de Idade

O 7 Saiide da Mulher
Cancer de Mama

O 8 Prevencio de Suicidio

Sua Vida Importa - CVV 188

O 9 Satde do Idoso
A Importancia da Atividade Fisica para

a Saude Fisica e Mental dos Idosos

10 Sobre a Equipe

MULTILab
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RISCOS ERGONOMICOS ENVOLVIDOS
NA SAUDE DO HOMEM

A ergonomia €é a cieéncia que estuda e
desenvolve normas que visam proporcionar
aos funcionarios um ambiente compativel com
suas hecessidades fisicas. A falta dessa
correta ergonomia gera riscos ergonomicos
que podem levar a disturbios psicoléogicos e
fisiologicos e provocar sérios danos a saude
do trabalhador. Como pesquisas recentes
mostram, grande parte das lesoes
ergonomicas acometem trabalhadores do sexo
masculino gque atuam em servicos de
levantamento e transporte manual de cargas.

A ergonomia bem aplicada tornara o
ambiente de trabalho mais seguro, eficiente e
produtivo, prevenindo e corrigindo
complicacoes de saude que acometem
significativamente essa classe trabalhadora.
Portanto, faz-se imprescindivel a discussao e
reconhecimento precoce de tais riscos afim
de evita-los.




O boneco articulado é um recurso
acessivel, feito com pecas de papelao
conectadas com barbante e desenhado com
pincel, com o qual busca-se demonstrar a
anatomia humana basica, evidenciando as
articulagcées que mais se danificam com a
falta da correta ergonomia.

A parte referente a coluna vertebral é
feita com sanfonamento de papelao para
demonstrar a deslocacao da estrutura ao
se realizar movimentos de agachamento,

por exemplo. Sendo assim, pode-se
demonstrar de forma simples e objetiva os
fundamentos teodricos para as lesodes

ergonomicas.




O boneco articulado pode ser utilizado em
diversos locais de trabalhos, como nos servicos
em que o homem fique horas sentado como é o
caso dos trabalhos de escritorio, onde seria
demonstrado questdoes como postura correta ao
sentar-se, além de exercicios de alongamento
que o podem ser realizados nos intervalos do
trabalho. Entretanto, este recurso tambeém
pode ser utilizado em servigos que exijam o
levantamento ou deslocamento de cargas, como
€ o0 caso dos servicos de repositorio de
supermercados, carga e descarga de caminhoes
e em matadouros.

Nestas ultimas situacoes, o boneco seria
utilizado para demonstrar formas corretas de
realizar o deslocamento dessas cargas,
reduzindo oS impactos ergonomicos e
consequentemente o risco de lesao.




GRUPO DE HIPERTENSOS

ALINE ALVES DOS SANTOS BARBOSA
LAURA HELLEN DAMASCENA
MARIA FERNANDA GRANJA DE SA
MARIA LETICIA MENDES ARAU]JO
MAYSA LIS LUZ E SILVA
PALOMA ESPEDITA DA SILVA CARVALHO

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

A hipertensao € uma doenca cronica e sistémica, a
qual acomete cerca de 36 milhdes de individuos no
Brasil. Ela € caracterizada pelos elevados niveis da
pressao sanguinea nas artérias, podendo acometer
coracao ,cérebro, olhos, além de causar paralisia
dos rins. Ocorre quando os valores da pressao
arterial se estabelecem com grande frequéncia
acima de 140 por 90 mmHg.

A maioria dos casos sao herdados , porém o estilo
de vida influencia muito no desenvolvimento da
doenca, Como o habito de fumar, consumo de
bebidas alcoolicas, obesidade, estresse, consumo
exagerado de sal, sedentarismo, niveis altos de
colesterol, além da idade acima de 40 anos.

Os sinais e sintomas geralmente nao sao
percebidos precocemente , ja qgque costumam
ocorrer somente quando ha uma elevacao grande
da pressao arterial, podendo ocorrer: dores no
peito, dores na cabeca, fraqueza, tonturas , entre
outros.

O diagnostico é realizado com a afericao regular,
principalmente se houver casos na familia. A
prevencao é feita com habitos saudaveis, o
controle é determinado pelo médico de acordo com
cada paciente.



GRUPC DE HIPERTENSOS

Folder/Bingo Educativo
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Hipertensa
Referéncias: .' - e o
Hipertensdo (pressdo alta)-Ministério da

s g arterial

Disponivel em: Discentes:

<https://www.gov.br/saude/pt- g -
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z/h/hipertensaoi#:~itext=A%20hipertens Laura Hellen combate a hipertensao!

%C3%A30%20arterial%200u%20press%C Maria Fernanda
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Acesso em: 19 mar. 2023 Maria Leticia Mendes
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Paloma Carvalho
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Hipertensdo risco saudaveis
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«Fumo; MM\ fisica diariamente

A hipertensa@o arterial ou
pressdo alta é uma

* Consumo de bebidas

doenca crénica alcodlicas:

caracterizada pelos .

niveis elevados da * Obesidade; M- Alimentacdo saudavel e |
pressdo sanguinea nas o Estresse: [ = balanceada -

artérias. Caracteriza-se
pelo valor 140/90 mmHg * Elevado consumo de

(ou 14 por 9). Nd&o ao tabagismo

- Como controlar? . Nwvels  otos e [) Eviteo consumo
Para controlar a colesterol; A
hipertensdo arterial e ter o " Tenha uma vida menos
uma melhor qualidade * Falta de atividade  §&m estressante

de vida é importante flsica.

evitar os fatores de risco

e aderir hdbitos

.
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O folder tem como objetivo levar informacoes
para os pacientes adultos das Unidades Basicas
de Saude (UBS) sobre a definicao da hipertensao
arterial, os fatores de risco relacionados a seu
desenvolvimento, bem como os  habitos
saldaveis que podem ajudar na prevencao de tal
problema.

O bingo educativo de trata de uma dinamica a
ser realizada apoés a palestra na UBS,
assemelhando-se a um bingo comum, mas com a
peculiaridade de que ao invés de numeros,
consta iIimagens com sugestoes de habitos
saldaveis que podem ajudar a prevenir a
hipertensao arterial. No final da atividade o
vencedor assim como nos bingos tradicionais
ganhara uma premiacao tematica.



DOENCAS INFECCIOSAS E
PARASITARIAS

EDUARDO MENDONCA DE MOURA
FRANCISCA VITORIA COELHO BONFIM
GRAZIELLE DAS MERCES LUZ
PAMELA JENNIFER CARVALHO SANTOS
SAMARA DE CARVALHO BARBOSA ARAUJO

HIV/AIDS, SIFILIS, HEPATITES VIRAIS

Segundo a Organizacao Mundial da Saude
(2021), todos os dias surgem milhoes de
novos casos de Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST'S). Dessa forma, a
estimativa € de que 1 em cada 25 pessoas ja
foram expostas ao contagio. E por isso que
se faz tao necessario falar sobre a
prevencao de IST's em diversos ambientes,
inclusive no ambiente universitario, pois
existem diversas infeccboes silenciosas que
podem estar sendo transmitidas em uma
relacao sexual, seja oral, vaginal ou anal.
Entre elas serao destacadas a sifilis,
HIV/AIDS e a hepatite B, C e D.




DOENCAS INFECCIOSAS E
PARASITARIAS

JOGO DE QUEBRA-CABECA
/FOLDER

Os participantes deverao montar um
quebra-cabeca a respeito da tematica
abordada, com o intuito de fixar a
idéia disposta.

Na parte final sera distribuido folders
com mais informacoes sobre o
assunto.

Rede de estudos da infincia e praticas
pedagégicas em prol da diversidade e inclusio

UFPI/CSHNB




SAUDE E SEXUALIDADE

ALANY BARROS NOGUEIRA
ANTONIA ESTEFANE DA COSTA AMORIM
LUZINEIDE FONTES DA SILVA
OLIMPIA OHANA SOUSA ALVES PAULO
VITORIA CRISTINA LO SIMAO

SAUDE E SEXUALIDADE ENVOLVENDO

HIGIENE INTIMA EM ADOLESCENTES DO
FUNDAMENTAL II

Sexualidade é algo que esta em nos
desde sempre e, por este motivo, devemos
ter conhecimento sobre tal assunto para
nos sentirmos bem com n6s mesmos e com
os outros. o periodo da adolescéncia se
torna um periodo de autodescobertas
sobre seus sentimentos, corpo e relacao
com as outras pessoas.

Diante de todas essas descobertas, e
importante que esses adolescentes saibam
como cuidar do seu corpo mantendo ele
saudavel. A higiene intima é um conjunto
de habitos e cuidados para evitar
problemas desagradaveis, como infeccoes,
inflamacoes na pele, carocos, candidiase e
outros problemas, gqgue causam odores e
sintomas seérios, gque exigem cuidados
especiais para serem solucionados.




SAUDE E SEXUALIDADE

Folder/Tchau Sujeira!

O recurso didatico "tchau sujeira” é um
meio de interagir com os adolescentes do
ensino fundamental Il a respeito da higiene
intima e das possiveis consequéncias da falta
dela.

Utilizando esse recurso, sera possivel
perceber o quanto eles aprenderam sobre o
que foi exposto e explicado e, ao mesmo
tempo, sanar as possiveis duvidas.



SAUDE E SEXUALIDADE
Folder/Tchau Sujeira!

Esse recurso pode ser utilizado da seguinte
forma: serao escolhidos aleatoriamente 18
participantes, cada um pegara um card
disposto na caixa interativa, e ira cola-lo do
lado certo ou errado, conforme o que
aprendeu. Ao final, sera feita uma roda de
conversa onde sera comentado brevemente o
conteudo de cada card e se o participante
acertou ou errou.

Dessa forma, ha uma interacao de todos e
utiliza-se uma forma diferente de interacao
com os adolescentes. Os folders serao
entregues no final da discussao para que o0s
participantes tenham acesso as informacgoes
sobre o tema de forma simplicada e resumida.




SAUDE MENTAL

ALLAN JOSE AMANCIO DE DEUS
WESLANIA DE CARVALHO PAIXAO
LIS RAQUEL PEREIRA CAVALCANTE SILVA
MAGNA TATIA CARVALHO DA SILVA

Intervencao educativa: saude mental
de estudantes universitarios

O estresse, excesso de sono, dentre outros fatores
podem evoluir para transtornos mentais como
ansiedade e depressao em situacoes nas quais o
individuo nao procura ajuda. Acoes simples como
realizar um exercicio fisico, se alimentar bem, ter
uma boa rotina de sono, organizar os horarios de
estudo e de descanso sao medidas simples que
podem contribuir muito na melhoria da saude
mental dos universitarios.

Além disso, € importante perceber que procurar
ajuda de grupos de apoio, profissionais psicologos
nao € motivo de vergonha ou receio , mas de
maturidade.

No contexto académico o estudante enfrenta
diferentes desafios como novas regras,
responsabilidades e demandas, sendo assim cuidar
da saude mental para lidar com essa fase da vida

__em uma instituicao universitaria € indispensavel.



. SAUDE MENTAL

Cartazes /Panfleto

ESTUDANTES
~ UNIVERSITARIOS

wen. witogls de foom . ita y ABA SAUDE MENTAL D

O recurso cartaz tem como intuito trazer
diferentes informacoes sobre saude mental as
quais serao explicadas para os estudantes no
patio da Universidade Federal do Piaui, tendo
como foco falar para os estudantes sobre saude
mental, sinais e sintomas de transtornos
mentais, alem do que se fazer para aliviar o
estresse gerado pelo ambiente universitario.

E apos a educacao em saude com a utilizacao
dos cartazes serao entregues ao publico alvo
panfletos contendo informacoes sobre saude
mental para que eles possam ler e se atentar ao
gque mais afeta a saude mental dos academicos e
a melhor forma de buscar ajuda quando for
necessario.




SAUDE MENTAL

Discussao em grupo: sera realizada uma
discussao em grupo para que os alunos possam
compartilhar suas experiéncias e reflexdes
sobre saude mental. O educador pode usar
perguntas como: "Quais sao o0s principais
fatores que afetam sua saude mental?", "Voceée
ja procurou ajuda profissional para cuidar da
sua saude mental?", "Quais sao as atividades
que vocé faz para cuidar da sua saude mental?"

Atividade pratica: sera realizada uma
atividade pratica onde os alunos irao pegar um
pedaco de papel para escreverem uma lista de
cinco atitudes que podem ajudar a manter uma
boa saude mental, em seguida, os alunos
compartilharao suas listas com o grupo.

Rede de estud da infancia e praticas
5gi | da diversidade e inclusdo

os
d cas em prol da d dad
UFPI/CSHNB
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PRIMEIROS CUIDADOS DO BEBE

ANTONIA MISLENE DE SOUSA FIALHO
BRENNA MARIA ARAUJO DE OLIVEIRA
CARINE SANTANA DA MOTTA
JENEILSON PIO BARBOSA FILHO
MARIA LETICIA FORTALEZA LUZ
MARIA MONYERK CARLOS

Alimentacao e Primeiros Socorros para
Bebés de 0 a 1 Ano de Idade

O bebe necessita de cuidados especificos que os
cuidadores podem exercer em suas atribuicoes, como por
exemplo, a alimentacao, higiene, atividades para
estimulos sensoriais, auditivos e motores, alem de
técnicas de primeiros socorros que sao essenciais ao
cuidado da vida do bebeé.

Como os bebées possuem necessidades diferentes e
especificas em relacao a adultos, é preciso entender que
ele esta aprendendo tudo que nos ja sabemos, da
maneira dele, e por esse motivo, ele tende a
experimentar situacoes de risco, e os cuidadores tem
papel importante tanto na prevencao, quanto no cuidado
e resolucao dos problemas.

Portanto, faz-se necessario a capacitacao adequada
desses profissionais, para que possam oferecer os
primeiros cuidados essenciais ao bebés, para que assim,
eles crescam e se desenvolvam da melhor maneira
possivel.



Panfleto

UMA INICIATIVA DE DISCENTES DO CURSO
DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI, CAMPUS SENADOR
HELVIDIO NUNES DE BARROS

DISCENTES:

E“';;::E'fn &"'ir e —r— BEBE ESTA
ALIMENTACAO & A pt

%

A alimentagdo do bebe nos primeiros meses de
wida & muite importante, pois & o periode do
desenvolvimento & crescimento dos pequenos |
Dessa forma, faz necessario principalmente
para os cuidados dos mesmo o conhecimento
adequado do que e como oferecer 0% alimentos
para essas criancas.

NOS PRIMEIROS 6 MESES:

‘:“g:i:t":é‘;‘: gt e FICAR LONGE DA CRIANCA?
materno, pois contem 0 melhor alimento ¢ sempre o leite materno!

| dd s g s eras e a -

||||||||
S 4§ wrieyie, e e sl v ey g e kme

Recomenda-ge retirar o leite do peito e
:':::1 ?]‘i':[:;ii?;::l;: guardi-lo na geladeira ou congelador, sendo

infeccies.

« Criatcas menores de 4 meses:
M S¢ tiver pouca leite armazenado ¢ ndo for
suficiente, deve-se completar com [drmula

ofertado no copo, xicara on calher.

-Deilizar talheres de tamanho adequado
-Variar os alimentos, preparados de forma
saborosa

-Cantar ou conversar com & <rianga no
momenta da refeicio

-Esperar o tempo da crianca e perce
crianca estd com fome

O panfleto sera entregue a todos os participantes e
sera o meio de conducao da roda de conversa.

No material sera apresentado sobre introducao
alimentar paFolder/Bingo Educativo
ra bebés de 0 a 1 ano que estao em creches, e como é

feita a manobra de desengasgo da forma correta.




Baralho situacional

Trata-se de um baralho situacional, elaborado com
figuras e perguntas, onde cada cuidador retira uma
carta do baralho, e possui um tempo para resolver o
questionamento de como resolveria o problema.
Depois serao discutidos os questionamentos com
todos os participantes envolvidos.

Dicas de praticas educacionais

e Amarelinha (perguntas a cada rodada)
e Giro dos copos (surpresa dentro dos copos)

e Danca dos baldes (perguntas dentro dos
baloes)




SAUDE DA MULHER

BRUNA DE CARVALHO SILVA
ESTELA EDILEUZA DE JESUS
HISAMILLE GONCALVES RODRIGUES
YNGRID GONCALVES DA SILVA
WISLLA NASCIMENTO GOMES

Canecer @ Mmame

O cancer de mama acomete mais de 66.280
mulheres anualmente, representando 29,7% de
todos os tipos de cancer na populacao feminina.
Esse numero além de ser muito alto, € alarmante,
ja que com o0s exames preventivos em dia essa
taxa poderia ser muito menor salvando milhares
de mulheres.

Nesse sentido, faz-se necessario alertar e
conscientizar mulheres e a sociedade sobre a
importancia do conhecimento, prevencao e do
diagnostico precoce do cancer de mama.

Além disso, a tematica abordada visa disseminar
dados preventivos e ressaltar o olhar com atencao
para a saude.




AMVARECINHA
DAS PORERCSAS

Na dinamica da amarelinha das poderosas
solicitam-se trés voluntarias para participarem da
brincadeira e ficarem lado a lado em frente a
caminhos feitos de E.V.A. confeccionados na
amarelinha de TNT (Tecido Nao Tecido) cor de rosa.
Esses caminhos contém casas enumeradas de 1 a 4
desde a saida até a chegada.

Com as mulheres em seus lugares, é feito um
sorteio para determinar a ordem que irao
responder perguntas relacionadas ao tema "cancer
de mama" com Verdadeiro ou Falso. A equipe
realizara perguntas a cada voluntaria por vez.

A cada rodada, quem for respondendo
corretamente as questoes, pontua e vai avancando
nas casas da amarelinha das poderosas até
alcancar a chegada. Ao final, vence aquela que
totalizar 5 pontos e completar a dinamica primeiro.




SAUDE DA MULHER

DICAS DE PRATICAS EDUCATIVAS

Perguntas:

1.Cancer de mama s0 aparece em gquem tem
historico familiar. FALSO!

2.Faco o autoexame, apalpando meus seios
em busca de carogos. Nao preciso de outros
exames. FALSO!

3. Amamentar protege contra 0 cancer de
mama. VERDADE!

4.Protese de silicone pode causar cancer.

FALSO!

5.Praticar uma atividade fisica ajuda na
prevencao. VERDADE!

6. Todo caro¢o na mama e um cancer. FALSO!

7.0s anticoncepcionais protegem contra o0
cancer de mama. FALSO!

8.E possivel reduzir o risco de cancer a partir
da alimentacao. VERDADE!

9.E normal sair algum liquido do seu seio fora
do periodo de amamentacao. FALSO!

10.0 cancer de mama tem cura. VERDADE!

A dinamica é de facil compreensao e divertida,
podendo ser realizada em qualquer lugar: Unidades
Basicas de Saude, escolas e até mesmo ao ar livre,
proporcionando um momento de distracao e
conhecimento sobre o cancer de mama.
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MARIA CLARA ARRAIS
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Sua Vida Importa - CVV 188

Estima-se que cerca de 1 milhao de pessoas morrem
por ano como consequéncia do suicidio, € necessario
que a cada dia o debate sobre esse assunto esteja
presente, pois tal ato pode ser prevenido sim e ha
como identificar os sinais de alerta.

E um fato que estamos inseridos em uma sociedade
tomada pelo imediatismo, rapidez e falta de atencao,
€ necessario observar os sinais ao nosso redor, para
que menos pessoas tomem a decisao de tirar a
propria vida.

No contexto escolar e universitario, essa realidade
esta presente, mas, ainda de uma forma velada.
Muitos estudantes Ilutam sozinhos contra a
sobrecarga psiquica e muitas vezes se veem perdidos
em meio as dificuldades.

Falar sobre prevencao do suicidio é sinonimo de
salvar vidas e precisa estar presente nas familias e
em todos os contextos sociais.
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CEANVErsa @ paniletes

'Valonzag"a'o da vida
e prevengao contra
svicidios no Meio
Universitario”

EM casos de
ensamenfos
fralgoelrosd gue o)

emorias”

SUA VIDA IMPORTA
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Os recursos citados tém como objetivo principal
o acolhimento, pois é de conhecimento comum
que muitas pessoas com ideacoes suicidas se
sentem sozinhas e desamparadas.

Ao conversar, tirar duvidas, debater, trocar
experieéncias, as pessoas podem mudar a
perspectiva de como elas enxergam e encaram a
vida, além disso o panfleto sempre vai ser um
lembrete para buscar a ajuda necessaria para
enfrentar as dores as quais estao sendo
vivenciadas.



PREVENCAO DE SUICIDIO

O “Boas Memorias” € um jogo da memadria que tem o
intuito de distrair o jogador em momentos de
ansiedade, tristeza, em momentos que a maior
vontade é desistir de tudo.

Ao abrir a caixa que armazena o jogo o jogador ira
colocar as cartas de forma aleatdria e tentar decorar a
sequéncia, logo apoés virar as pecas de cabeca para
baixo de forma e tentar encontrar os pares
correspondentes.

Ao virar cada carta e tentar encontrar o par, o
jogador ira ler frases de carinho, forca, encorajamento
e fé que aquela situacdo ird passar. E recomendado
que seja jogado em um ambiente tranquilo e/ou
ouvindo uma musica agradavel.

E um recurso simples, mas de grande importancia
feito com impressos, papel madeira e uma caixa
decorada com E.V.A., tudo feito em detalhes amarelos
em alusao ao més de prevencao ao suicidio.
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A importancia da atividade fisica para
a saude fisica e mental dos idosos

O envelhecimento é€ um processo natural que
envolve alteracoes neurobioldogicas estruturais,
funcionais e quimicas. Fatores como o estilo de vida,
dieta e pratica ou nao de exercicios também incidem
sobre o individuo e podem determinar um
envelhecimento sadio ou patologico.

A insercao de uma rotina de exercicios fisicos no
estilo de vida dos idosos traz beneficios notaveis a
curto prazo, inclusive num aspecto crucial da vida
desses individuos, que é a diminuicao de riscos de
quedas e fraturas.

Além dos beneficios fisicos como o combate das
doencas e problemas de saude como hipertensao
arterial, osteoporose, artrite, e outras, o exercicio
fisico também traz beneficios psicologicos e sociais
para os praticantes, pois estimula os mesmos a se
manterem ativos e motivados, capacitando-os a
realizarem atividades diarias com mais facilidade e
mobilidade.
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Bingo dos exercicios

O Bingo dos exercicios & constituido por uma
caixa de papelao envolta em E.V.A. que possui
um orificio em um de seus lados, onde as
imagens do bingo serao inseridas €
posteriormente sorteadas.

As cartelas e as imagens impressas em papel
fotografico foram coladas em um fundo de E.V.A.

O Bingo comeca quando se sorteia uma imagem,
a imagem correspondente encontrada na cartela
deve ser reproduzida pela pessoa dona da
cartela e por fim ser marcada.

O vencedor do bingo sera aquele que primeiro
marcar todas as imagens da sua cartela, depois

de as reproduzir.
2
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SAUDE DO IDOSO

O jogo “ bingo dos exercicios” € uma
pratica integrativa que pode ser adaptada,
por exemplo, por estar relacionada a
exercicios fisicos de facil execucao, pode
ser realizado com puablicos de diversas
faixas etarias, desde criancas a idosos.

Por conta de sua praticidade, ele é viavel
em diversos ambientes, como escolas,
Unidades Basicas de Saude(UBS), pracas,
entre outros locais.
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