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O R G A N I Z A Ç Ã O
A L E S S A N D R A  L O P E S  D E  O L I V E I R A  C A S T E L I N I

 
C O R P O  E D I T O R I A L

A L E S S A N D R A  L O P E S  D E  O L I V E I R A  C A S T E L I N I
 

C O R R E Ç Ã O  O R T O G R Á F I C A
E Q U I P E  M U L T I L A B  -  P R E X C  U F P I

 
 

A U T O R E S  -  C U R S O  D E  N U T R I Ç Ã O  -  2 0 2 2 . 2
 

A N A  N E T A  D E  C A R V A L H O  B A T I S T A  
 A N N A  L U I Z A  P E R E I R A  D E  S O U S A  

 A N T O N I A  M A R I A  D E  S O U S A  
 C A M I L A  D O S  S A N T O S  S O U S A  
 C A R M E M  C A N D I D A  D E  B R I T O  

 C R I S T I A N E  S I L V A  S O U S A  
 F I L I P E  L A C E R D A  L E O P O L D I N O  

 F R A N C I S C A  R O S I A N E  P A U L I N O  D E  S O U S A  F R A N C I S C O
W E L L I N G T O N  F E R R E I R A  M A R T I N S    G A B R I E L A  D A

S I L V A  F E I T O S A  
 H E L E N  C R I S T I N A  L I M A  C O S T A  

 J A I N Y  R I B E I R O  D E  A L E N C A R  
 K A R L A  A L V E S  C A R L O S  

 K E L L Y  H O R R A N A  M O T A  G O M E S  
 L A N A  C A S S I A  N E R E S  D O S  S A N T O S

 M A R I A  D A  G L O R I A  F E I T O S A  A L E N C A R  N E T A   
 M A R I A  L U D M I L L A  E L L E N  D A  S I L V A  

 M A R I A  L U I S A  L O P E S  B E Z E R R A  
 M A R I A  N A Y E L L E  D E  S O U Z A  N A S C I M E N T O  

 M A R I A  V I C T O R I A  A L M E I D A  O L I V E I R A  
 M A R T A  N A Y O N A R A  D E  L I M A  B U E N O S  A I R E S  A L E N C A R  

 R A F A E L L A  S A N T O S  M A R T I N S  
 R H U A M A  Q U E L L I N E  L O P E S  S I L V A  S A N T O S  

 V I T O R  H U G O  A L E N C A R  S I L V A  
 Y A S M I M  D A  S I L V A  B A R R O S O

 
 
 
 
 
 
 



 
É  c o m  i m e n s a  s a t i s f a ç ã o  q u e  a p r e s e n t a m o s  a  C o l e t â n e a

P r á t i c a s  E d u c a t i v a s  e m  N u t r i ç ã o ,   p r o d u ç ã o  c o l e t i v a ,

q u e  c o n t o u  c o m  a  c o l a b o r a ç ã o  d e  d i v e r s a s  m ã o s  d o s

a c a d ê m i c o s ,  a o  l o n g o  d a  d i s c i p l i n a  d e  I n t r o d u ç ã o  à

D i d á t i c a  -  P e r í o d o  2 0 2 2 . 2  -  d o  C u r s o  d e  N u t r i ç ã o  d a

U n i v e r s i d a d e  F e d e r a l  d o  P i a u í  -  U F P I ,  n o  c a m p u s

S e n a d o r  H e l v í d i o  N u n e s  d e  B a r r o s  -  C S H N B ,   m u n i c í p i o

d e  P i c o s / P I .   

A  c o l e t â n e a  a p r e s e n t a  s u g e s t õ e s  d e  r e c u r s o s  d i d á t i c o s

e  p r á t i c a s  e d u c a t i v a s  e m  N u t r i ç ã o  p a r a  s e r e m

d e s e n v o l v i d a s  c o m  d i f e r e n t e s  g r u p o s  n a  s o c i e d a d e  e

e s t á  o r g a n i z a d a  e m  t e m a s  q u e  e s t ã o  d i s t r i b u í d a s  d a

s e g u i n t e  f o r m a :  A l i m e n t a ç ã o  p a r a  G e s t a n t e s ,

A l i m e n t a ç ã o  d o  b e b ê ,  A l i m e n t a ç ã o  n a  E s c o l a ,

A l i m e n t a ç ã o  p a r a  H i p e r t e n s o s ,  A l i m e n t a ç ã o  p a r a

p a c i e n t e s  o n c o l ó g i c o s ,  p a r a  p a c i e n t e s  d a  N e f r o l o g i a ,

C u i d a d o s  c o m  o  D i a b e t e s ,  A l i m e n t a ç ã o  e  C o v i d ,

A l i m e n t a ç ã o  e  S a ú d e  b u c a l .

A  p r o d u ç ã o  d a  C o l e t â n e a  " P r á t i c a s  E d u c a t i v a s  e m

N u t r i ç ã o "  i m p l i c o u  n o  a t o  d e  l e r ,  p e s q u i s a r ,  e s c r e v e r  e

c o m p a r t i l h a r  m ú l t i p l o s  s a b e r e s ,  r e s s i g n i f i c a n d o  f o r m a s

d e  p l a n e j a r  o  f a z e r  e d u c a t i v o  e m  N u t r i ç ã o ,  t o r n a n d o  a s

p r á t i c a s  e d u c a t i v a s ,  m a i s  l ú d i c a s  e  a c e s s í v e i s  à

c o m u n i d a d e .

Q u e  e s t e  m a t e r i a l  s e j a  u t i l i z a d o  p o r  e s t u d a n t e s ,

e s t a g i á r i o s  e  p r o f i s s i o n a i s  d a  N u t r i ç ã o  e m  d i f e r e n t e s

e s p a ç o s  d e  a t u a ç ã o ,  c o n t r i b u i n d o  c o m  a  d i f u s ã o  d e

E d u c a ç ã o  e m  N u t r i ç ã o  d e  f o r m a  l ú d i c a  e  q u e  e s t i m u l e  o

e n s i n o  e  a p r e n d i z a g e m .
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ALIMENTAÇÃO PARA GESTANTES
 

 ANA NETA DE CARVALHO BATISTA
ANTÔNIA MARIA DE SOUSA

 RAFAELLA SANTOS MARTINS

               A GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA TEM SIDO ASSOCIADA AO RISCO
DE BAIXO PESO AO NASCER, PARTO PRÉ-TERMO E MORTALIDADE

INFANTIL, SENDO A NUTRIÇÃO UM FATOR DIRETAMENTE LIGADO A ESTES
RISCO. DURANTE A GESTAÇÃO HÁ INCREMENTO DAS NECESSIDADES

NUTRICIONAIS, PELO AUMENTO NOS REQUERIMENTOS DE ENERGIA E
NUTRIENTES NECESSÁRIOS AO DESENVOLVIMENTO DO FETO.

OBJETIVOS:
         TER DISCENTES COM CONHECIMENTO TEÓRICOS E PRÁTICOS NO QUE
DIZ RESPEITO A ALIMENTAÇÃO PARA GESTANTES PARA QUE, ASSIM, ESSES
CONHECIMENTOS SEJAM APLICADOS NO DECORRER DA VIDA ESTUDANTIL
E PROFISSIONAL DOS INDIVÍDUOS QUE FORAM PRIVILEGIADOS COM ESSE

ENSINO.



PALESTRA

ALIMENTAÇÃO PARA GESTANTES

 
 

T E V E  C O M O  I N T U I T O  C O N T R I B U I R  P A R A
P R E V E N Ç Ã O  D E  U M A  S É R I E  D E

O C O R R Ê N C I A S  N E G A T I V A S  D U R A N T E  A
G E S T A Ç Ã O ,  A  P A R T I R  D O  E N S I N O  D E

M É T O D O S  Q U E  P O D E R Ã O  F A V O R E C E R  O
G A N H O  D E  P E S O  A D E Q U A D O  D E  A C O R D O

C O M  O  E S T A D O  N U T R I C I O N A L  P R É -
G E S T A C I O N A L  D A S  A D O L E S C E N T E S .  

 



ALIMENTAÇÃO PARA GESTANTES

 

DENTRE AS PRÁTICAS EDUCACIONAIS EM SAÚDE,
 DESTACAM-SE AS OFICINAS EDUCATIVAS E RODAS DE
CONVERSA, QUE PROPICIEM A CRIAÇÃO DE ESPAÇOS DE
DIÁLOGO, EM QUE AS GESTANTES POSSAM SE
EXPRESSAR, COM A UTILIZAÇÃO DE INFÓGRAFICO  AUTO
ILUSTRATIVO CONTENDO INFORMAÇÕES E DICAS PARA
UMA ALIMENTAÇÃO ADEQUADA NA GRAVIDEZ.



ALIMENTAÇÃO E AMAMENTAÇÃO

F R A N C I S C O  W E L L I N G T O N
F E R R E I R A  M A R T I N S  E  

M A R I A  V I C T Ó R I A  A L M E I D A
O L I V E I R A  

 
A S  E X I G Ê N C I A S  N U T R I C I O N A I S  D U R A N T E  A

L A C T A Ç Ã O  S Ã O  C O N S I D E R A V E L M E N T E  M A I O R E S
D O  Q U E  A Q U E L A S  D A  G R A V I D E Z ,  E  A

A M A M E N T A Ç Ã O  D E V E  S E R  A  Ú N I C A  F O N T E  D E
N U T R I Ç Ã O  A T É  O S  S E I S  M E S E S  D E  I D A D E  D O
B E B Ê ,  P O R  I S S O  É  E S S E N C I A L  Q U E  A  D I E T A

M A T E R N A  E S T E J A  A D E Q U A D A  E M  Q U A N T I D A D E  E
Q U A L I D A D E .  I S S O  P O R Q U E  A  Q U A N T I D A D E  D E
N U T R I E N T E S  D I S P O N Í V E I S  N O  L E I T E  P O D E  S E R

I N F L U E N C I A D A  P E L A  N U T R I Ç Ã O  M A T E R N A .



Palestra | Roda de conversa 

ALIMENTAÇÃO E AMAMENTAÇÃO

P R I M E I R A M E N T E ,  P A L E S T R A  E X P L I C A T I V A
S O B R E  C O M O  É  O  L E I T E  M A T E R N O  E  C O M O

E L E  É  P R O D U Z I D O ,  C R E N Ç A S  E  T A B U S
A L I M E N T A R E S  N A  A M A M E N T A Ç Ã O  E

P R Á T I C A S  D E  A L I M E N T A Ç Ã O  D U R A N T E  A
A M A M E N T A Ç Ã O .

N O  S E G U N D O  M O M E N T O ,  H A V E R Á  U M A
R O D A  I N T E R A T I V A  P A R A  T I R A R  D Ú V I D A S .



DICAS DE PRÁTICAS
EDUCATIVAS

ALIMENTAÇÃO E AMAMENTAÇÃO

I N F O G R Á F I C O
I N F O R M A T I V O  I M P R E S S O

S O B R E  “ O  Q U E  C O M E R
E N Q U A N T O  V O C Ê  E S T Á

A M A M E N T A N D O ? ” ,  A  F I M
D E  E X E M P L I F I C A R  C O M O

D E V E  S E R  A  P R Á T I C A
A L I M E N T A R  A D E Q U A D A

D U R A N T E  A
A M A M E N T A Ç Ã O

Mito ou Verdade | Infográfico

D I N Â M I C A  C O M
P L A Q U I N H A S  D E  M I T O  O U
V E R D A D E ,  P A R A  A V A L I A R

O S  C O N H E C I M E N T O S
P R E V I A M E N T E

A D Q U I R I D O S  O U  O S  Q U E
F O R A M  A D Q U I R I D O S  N A

P A L E S T R A



ALIMENTAÇÃO  DO BEBÊ

F R A C I S C A  R O S I A N E  P A U L I N O  D E  S O U S A
H E L E N  C R I S T I N A  L I M A  C O S T A  

 
I N T R O D U Ç Ã O  A L I M E N T A R  D U R A N T E  A  I N F Â N C I A  É

N E C E S S Á R I A  T A N T O  P O R  R A Z Õ E S  N U T R I C I O N A I S
Q U A N T O  D E  D E S E N V O L V I M E N T O .  O  L E I T E  M A T E R N O ,

A P Ó S  O  6 º  M Ê S ,  N Ã O  A T E N D E  M A I S  E X C L U S I V A M E N T E
A S  N E C E S S I D A D E S  C R E S C E N T E S  D O  L A C T E N T E ,  D E

M O D O  Q U E  A  I N T R O D U Ç Ã O  D E  A L I M E N T O S  S Ó L I D O S
P A R A  O  B E B Ê  P A S S A  A  C O M P L E M E N T Á - L O ,  A L É M  D E
E S T I M U L A R  O  D E S E N V O L V I M E N T O  C O G N I T I V O  E  O

P A L A D A R  D A  C R I A N Ç A .
A  A L I M E N T A Ç Ã O  D O  B E B Ê  É  U M  A S S U N T O  M U I T O

I M P O R T A N T E  E  R E Q U E R  C U I D A D O S  E S P E C I A I S  P A R A
G A R A N T I R  O  C R E S C I M E N T O  E  D E S E N V O L V I M E N T O

S A U D Á V E I S  D O  B E B Ê :
 

A L E I T A M E N T O  M A T E R N O
 

I N T R O D U Ç Ã O  D E  A L I M E N T O S  S Ó L I D O S
 

V A R I E D A D E  A L I M E N T A R
 



PALESTRA 

P O R  M E I O  D A  P A L E S T R A  A S  I N F O R M A Ç Õ E S
S O B R E  U M A  B O A  A L I M E N T A Ç Ã O  D O  B E B Ê

S E R I A M  R E P A S S A D A S  D E  F O R M A
Q U A L I T A T I V A ,  O B J E T I V A N D O  R E T R A T A R  A

S U A  I M P O R T Â N C I A  E  S E U S  P R I N C I P A I S
P O N T O S  P O S I T I V O S .  

ALIMENTAÇÃO DO BEBÊ



DICAS DE PRÁTICAS
EDUCATIVAS

ALIMENTAÇÃO DO BEBÊ

C O M O  D I C A S  D E  P R Á T I C A S
E D U C A T I V A ,  T E M O S  A

P R O D U Ç Ã O  D E  O F I C I N A S
Q U E  E S T Ã O  R E L A C I O N A D A S
A  A L I M E N T A Ç Ã O  D O S  S E U S

F I L H O S .  A D E M A I S ,  T A I S
P R Á T I C A S  P O D E R Ã O

A U X I L I A R  A S  M Ã E S  N E S S A
N O V A  E T A P A  D A

A L I M E N T A Ç Ã O   D O  S E U
B E B Ê .

T A M B É M  T E R E M O S  A
E N T R E G A  D E  P A N F L E T O S

Q U E  A P R E S E N T A R Ã O
S U G E S T Õ E S  D E  Q U A I S
C O M I D A S  O S  B E B Ê S  J Á

P O D E M  C O M E R .



ALIMENTAÇÃO NA ESCOLA

A  A L I M E N T A Ç Ã O  E S C O L A R  C O M P R E E N D E  T O D O
A L I M E N T O  O F E R E C I D O  N O  A M B I E N T E  E S C O L A R ,

I N D E P E N D E N T E M E N T E  D E  S U A  O R I G E M ,  O U  T O D A  A
A L I M E N T A Ç Ã O  R E A L I Z A D A  P E L O  E S T U D A N T E ,

D U R A N T E  O  P E R Í O D O  E M  Q U E  S E  E N C O N T R A  N A
E S C O L A .   

S A Ú D E  E  N U T R I Ç Ã O  A D E Q U A D A S  S Ã O  E S S E N C I A I S
P A R A  Q U E  O S  E S T U D A N T E S  P O S S A M  A P R E N D E R

M E L H O R  E  T E R  M E L H O R  D E S E M P E N H O  D E  F O R M A
G E R A L .  A L É M  D I S S O ,  A  A L I M E N T A Ç Ã O  E S C O L A R

S E R V E  D E  I N C E N T I V O  P A R A  F R E Q U Ê N C I A  N A S
A U L A S ,  A L É M  D E  R E T I R A R  D A S  F A M Í L I A S  O  P E S O

F I N A N C E I R O  D E  F O R N E C E R  U M A  R E F E I Ç Ã O
N U T R I T I V A  E  F R E S C A  D I A R I A M E N T E  E  A P O I A R

A Q U E L A S  Q U E  N Ã O  T Ê M  C O N D I Ç Õ E S  D E  P R O V E R
E S S A  A L I M E N T A Ç Ã O .  

 
 
 
 
 
 

M A R I A  L U D M I L L A  E L L E N  D A  S I L V A
M A R I A  N A Y E L L E  D E  S O U Z A  N A S C I M E N T O  

 



ALIMENTAÇÃO  NA ESCOLA

Jogo Virtual

O  J O G O  É  C O N S T I T U Í D O  D E  P E R G U N T A S
D E  V E R D A D E I R O  O U  F A L S O  Q U E  S E R Ã O

A P L I C A D A S  N O  M O M E N T O  F I N A L  D A
A P R E S E N T A Ç Ã O .  C O M  E S S E  J O G O ,

O B J E T I V A - S E  I N T E R A G I R  C O M  O  P Ú B L I C O -
A L V O  E   F I X A R  O  Q U E  F O I  R E P A S S A D O  D E

M A N E I R A  D I D Á T I C A  E  D I V E R T I D A .



ALIMENTAÇÃO  NA ESCOLA

DICAS DE PRÁTICAS
EDUCATIVAS

P R O M O Ç Ã O  D E  P A L E S T R A S  E M  E S C O L A S ,
A D E Q U A Ç Ã O  C O M  B A N N E R S

I N F O R M A T I V O S  N A   S E D E  O N D E
A C O N T E C E R Á  A  P A L E S T R A ,  P R Á T I C A S

I N T E R A T I V A S  E  C R I A T I V A S  Q U E ,  A L É M  D E
E D U C A R ,  C H A M E M  C A D A  V E Z  M A I S  A

A T E N Ç Ã O  P A R A  O  A S S U N T O .



 

TRANSTORNOS 
ALIMENTARES

TRANSTORNOS ALIMENTARES

C A M I L A  D O S   S A N T O S  S O U S A
L A N A  C Á S S I A  N E R E S  D O S  S A N T O S

 



TRANSTORNOS ALIMENTARES

C A M I L A  D O S   S A N T O S  S O U S A
L A N A  C Á S S I A  N E R E S  D O S  S A N T O S

 

 
É  U M  T R A N S T O R N O  M E N T A L  Q U E  S E

D E F I N E  P O R  P A D R Õ E S  D E
C O M P O R T A M E N T O  A L I M E N T A R E S

D E S V I A N T E S  Q U E  A F E T A M
N E G A T I V A M E N T E  A  S A Ú D E  F Í S I C A  O U

M E N T A L  D O  I N D I V Í D U O .
 
 

O B J E T I V O :
P R O M O V E R  A O S  A L U N O S  M O M E N T O S  D E
R E F L E X Ã O  Q U A N T O  A O S  T R A N S T O R N O S
A L I M E N T A R E S  C A U S A D O S  P E L A  B U S C A
D O  C O R P O  P E R F E I T O  P A R A  P O S S Í V E I S

M U D A N Ç A S  D E  A T I T U D E S ;
 
 
 
 
 
 
 



Elaboração de banners

TRANSTORNOS ALIMENTARES

E L A B O R A Ç Ã O  D E  " B A N N E R S " :  A P Ó S  O
D E B A T E ,  O S  A L U N O S  D E V E R Ã O  C R I A R

" B A N N E R S "  O U  F A I X A S  C O M  F R A S E S  D E
I M P A C T O  S O B R E  O S  T R A N S T O R N O S
A L I M E N T A R E S  E  D I S T R I B U I R  P E L O S

C O R R E D O R E S  D O  C O L É G I O .
 
 
 
 
 



DICAS DE PRÁTICAS 
EDUCATIVAS

TRANSTORNOS ALIMENTARES

R E A L I Z A Ç Ã O  D E  D E B A T E S  E  P A L E S T R A S
E M  E S C O L A S  O U  P R A Ç A S  P Ú B L I C A S  B E M

C O M O  I N T E R V E N Ç Õ E S  P S I C O L Ó G I C A S
N O  T R A T A M E N T O  D O S  T R A N S T O R N O S

A L I M E N T A R E S .
 
 
 

“ N Ã O  E X I S T E M  D O I S  T R A N S T O R N O S  A L I M E N T A R E S
I G U A I S .  N Ã O  E X I S T E M  D O I S  I N D I V Í D U O S  I G U A I S .  N Ã O

E X I S T E M  D O I S  C A M I N H O S  P A R A  A  R E C U P E R A Ç Ã O
I G U A I S .  M A S  A  F O R Ç A  D E  T O D O S  P A R A  A L C A N Ç A R  A

R E C U P E R A Ç Ã O  É  A  M E S M A . ”  —  B R I T T A N Y  B U R G U N D E R
 
 
 
 



ALIMENTAÇÃO PARA
HIPERTENSOS

C A R M E M  C Â N D I D A  D E  B R I T O ,
K E L L Y  H O R R A N A  M O T A  G O M E S

A  H I P E R T E N S Ã O  A R T E R I A L  É  U M A
D O E N Ç A  S I L E N C I O S A  P R O V O C A D A  P O R

M Ú L T I P L O S  F A T O R E S ,  M A S
P R I N C I P A L M E N T E  P E L O  E X C E S S O  D E

S Ó D I O  N A  A L I M E N T A Ç Ã O .

O B J E T I V O S :  
O R I E N T A R  A  R E S P E I T O  D A S

C O N S E Q U Ê N C I A S  D O  C O N S U M O
E X C E S S I V O  D E  S A L .

A D V E R T I R  S O B R E  O  C O N S U M O
E X C E S S I V O  D E  A L I M E N T O S

I N D U S T R I A L I Z A D O S ,  D E  B E B I D A S
A D O Ç A D A S ,  B E B I D A S  A L C O Ó L I C A S  E

T A B A G I S M O .



Recurso Didático

M É T O D O S  D I D Á T I C O S  U L T I L I Z A D O S  E M  S A L A
S E R V E M  D E  A U X I L I O  P A R A  I N T E R R A G I R  E
C O N D U Z I R  A  A U L A ,  A  P A R T I R  D E  M E I O S

C H A M A T I V O S  Q U E  B U S C A M  C R I A T I V I D A D E  E
I N T E R A Ç Ã O  D I D Á T I C A .

 

ALIMENTAÇÃO PARA
HIPERTENSOS

MÉTODOS DE RECUSOS ULTILIZADOS SOBRE O
ASSUNTO ABORDADO:

 SEMINÁRIO COM APOIO DE SLIDES.



DICAS DE PRÁTICAS
EDUCATIVAS

ALIMENTAÇÃO PARA
HIPERTENSOS

A Ç Õ E S  E D U C A T I V A S  D E  C A M P A N H A  D E
P R E V E N Ç Ã O ,  V O L T A D A S  P A R A  I N S T R U I R
E  C O N C I E N T I Z A R  O  P Ú B L I C O  A  R E S P E I T O

D A  D O E N Ç A ,  C O M  P A L E S T R A S ,
D I S T R I B U I Ç Ã O  D E  P L A N F E T O S  E

A C O M P A N H A M E N T O  M U L T I D I S C I P L I N A R .



Apresentação do tema e objetivos:
N Ã O  E X I S T E  A L I M E N T O  O U  N U T R I E N T E
" M I L A G R O S O "  Q U E  E V I T E  O U  T R A T E  O
C O R O N A V Í R U S .  C O N T U D O ,  P O D E M O S
C O N S I D E R A R  Q U E  U M A  D I E T A  A D E Q U A D A
P O D E  A J U D A R  O  O R G A N I S M O  A  S E  M A N T E R
I N T E G R O  C O M  S I S T E M A  D E  D E F E S A  A T U A N T E  E
C O M  A  C A P A C I D A D E  P A R A  D E T E R  O
D E S E N V O L V I M E N T O  D O S  P A T Ó G E N O S .
O B J E T I V O S :  D I S C U T I R  A  R E L A Ç Ã O  E N T R E
A L I M E N T A Ç Ã O  E  C O V I D - 1 9 ;  R E F L E T I R  S O B R E  A
I M P O R T Â N C I A  D E  B O N S  H Á B I T O S
A L I M E N T A R E S  E  S E U S  I M P A C T O S  N A
P R E V E N Ç Ã O  E  T R A T A M E N T O  D O  S A R S - C O V - 2  E
S U A S  V A R I A N T E S ;  E S P E C I F I C A R  O S  A L I M E N T O S
Q U E  F O R T A L E C E M  O  S I S T E M A  I M U N O L Ó G I C O  E
P R O P O R  R E C O M E N D A Ç Õ E S  D E  A L I M E N T A Ç Ã O
S A U D Á V E L .
 

K A R L A  A L V E S  C A R L O S  E  
R H U A M A  Q U E L L I N E  L O P E S  S I L V A  S A N T O S  

ALIMENTAÇÃO E COVID



Notebook, datashow, slides, e quadro
 

ALIMENTAÇÃO E COVID

Recursos didáticos:

K A R L A  A L V E S  C A R L O S  E  
R H U A M A  Q U E L L I N E  L O P E S  S I L V A  S A N T O S  

R E C U R S O S  D I D Á T I C O S  S Ã O  M A T E R I A I S  D E  A P O I O
Q U E  A U X I L I A M  O  P R O F E S S O R  D E  F O R M A
P E D A G Ó G I C A ,  F A C I L I T A N D O  O  D E S E N V O L V E R  D A
A U L A .  T A I S  R E C U R S O S  T A M B É M  S Ã O
U T I L I Z A D O S  P A R A  M O T I V A R  O S  A L U N O S  E
I N C E N T I V A R  O  I N T E R E S S E  D E L E S  N O  T E M A
A B O R D A D O .

Folders, cartazes e maquetes
 



Quiz 
 

Rodas de conversa
 

Práticas educativas: 

ALIMENTAÇÃO E COVID

K A R L A  A L V E S  C A R L O S  E  
R H U A M A  Q U E L L I N E  L O P E S  S I L V A  S A N T O S  

P O D E M  S E R  D E F I N I D A S  C O M O  U M  “ F A Z E R
O R D E N A D O ”  V O L T A D O  P A R A  O  A T O
E D U C A T I V O ,  Q U E  I N T R O D U Z  U M  M É T O D O  N A
A Ç Ã O  H U M A N A ,  I S T O  É ,  U M A  A Ç Ã O  E F I C A Z  Q U E
E X I G E  U M  M O M E N T O  D E  P L A N E J A M E N T O ,  U M
M O M E N T O  D E  I N T E R A Ç Ã O ,  U M  M O M E N T O  D E
A V A L I A Ç Ã O  E ,  F I N A L M E N T E ,  A  R E F L E X Ã O
C R Í T I C A  E  O  R E P L A N E J A M E N T O  D E S S A S  A Ç Õ E S .  

Socialização 

Exposição
 



ALIMENTAÇÃO PARA PACIENTES DA
ONCOLOGIA

C R I S T I A N E  S I L V A  
M A R T A  N A Y O N A R A

CÂNCER É O NOME DADO A UM CONJUNTO DE DOENÇAS DE
MÚLTIPLAS ETIOLOGIAS QUE TÊM COMO CARACTERÍSTICA O
CRESCIMENTO
RÁPIDO E DESCONTROLADO DE CÉLULAS QUE INVADEM OS
TECIDOS E
ÓRGÃOS. O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DESTAS CÉLULAS É
DENOMINADO CARCINOGÊNESE OU ONCOGÊNESE, POSSUI TRÊS
ESTÁGIOS
– INICIAÇÃO, PROMOÇÃO E PROGRESSÃO - E, EM GERAL,
ACONTECE
VAGAROSAMENTE, PODENDO DEMORAR MUITO TEMPO PARA SE
PROLIFERAREM E ORIGINAREM UM TUMOR VISÍVEL.

SEGUNDO DADOS DO INCA, A INADEQUAÇÃO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL É CLASSIFICADA COMO
A SEGUNDA CAUSA DE CÂNCER QUE PODE SER
PREVENIDA, UMA VEZ QUE OS ALIMENTOS POSSUEM
UMA CAPACIDADE DE INTERFERÊNCIA NO ESTÍMULO
AO DESENVOLVIMENTO OU NA PROTEÇÃO CONTRA
OS TUMORES.



Painel informativo 

ALIMENTAÇÃO PARA PACIENTES DA ONCOLOGIA

O S  R E C U R S O S  P R O P O S T O S  S E R Ã O
U T I L I Z A D O S  M E D I A N T E  O  U S O  D E  U M  P A I N E L

I N F O R M A T I V O  Q U E  P R I M E I R A M E N T E
F O R N E C A  C O N H E C I M E N T O  D E  M A N E I R A

D I D Á T I C A  S O B R E  A S  M E L H O R E S
M E T O D O L O G I A S  A  S E  U S A R  C O M  O S

P A C I E N T E S  O N C O L Ó G I C O S  E ,  L O G O  A P Ó S ,
A V A L I A  O S  A L U N O S  A T R A V É S  D E  U M

Q U E S T I O N Á R I O  P A R A  F A C I L I T A R  O
A P R E N D I Z A D O  E  A P R O V E I T A M E N T O  D O

C O N T E Ú D O  E X P O S T O .
 
 



ALIMENTAÇÃO PARA PACIENTES DA ONCOLOGIA

DICAS DE PRÁTICAS
EDUCATIVAS

USO DE ESTUDOS DE TRIAGEM PARA O PÚBLICO AVALIAR
AS CONDIÇÕES DE SAÚDE DOS PACIENTES EM
TRATAMENTO, A FIM DE AVERIGUAR OS ESTADOS DE
NUTRIÇÃO/DESNUTRIÇÃO.

PROMOVER MESAS REDONDAS PARA OCASIONAR O
DIÁLOGO SOBRE AS MANEIRAS QUE A NUTRIÇÃO DEVE
ACOLHER ESSE PACIENTE, NAS ÁREAS NUTRICIONAIS,
FÍSICAS E EMOCIONAIS.

FORNECER VÍDEOS EXPOSITIVOS DOS MOMENTOS DE
REFEIÇÃO DOS PACIENTES ONCOLÓGICOS, ESPERANDO UM
MELHOR ENVOLVIMENTO E POSICIONAMENTO DOS
ALUNOS MEDIANTE OS CASOS



O S  R I N S  A P R E S E N T A M  A  F U N Ç Ã O  F I S I O L Ó G I C A  D E
R E A L I Z A R  A  F I L T R A Ç Ã O  D E  S U B S T Â N C I A S  N O

O R G A N I S M O ,  U T I L I Z A N D O - S E  D E  M E C A N I S M O S  D E
E X C R E Ç Ã O ,  C O N T R O L E  D A  V O L E M I A  E  R E G U L A Ç Ã O

D E  S U B S T Â N C I A S  E N D Ó G E N A S .  A L É M  D I S S O ,  P O D E M
A T U A R  N A  S Í N T E S E  D E  A L G U N S  H O R M Ô N I O S

I N D I S P E N S Á V E I S .  D E S T A  F O R M A ,  A S  N E F R O P A T I A S
R E P R E S E N T A M  O  F U N C I O N A M E N T O  I N A D E Q U A D O

D O  R I M ,  O N D E  A  F I L T R A Ç Ã O  D O  Ó R G Ã O  É
P R E J U D I C A D A  E  H Á  P E R D A  D E  S E L E T I V I D A D E  D E
S U B S T Â N C I A S  N A  F I L T R A Ç Ã O .  A  D O E N Ç A  R E N A L

C R Ô N I C A  É  C A R A C T E R I Z A D A  P E L A  F I L T R A Ç Ã O
G L O M E R U L A R  E X P R E S S I V A M E N T E  R E D U Z I D A ,  E M  U M

P E R Í O D O  M A I O R  O U  I G U A L  A  3  M E S E S ,  E  E M
A L G U N S  C A S O S ,  H Á  A  N E C E S S I D A D E  D E  T E R A P I A S
R E N A I S  S U B S T I T U T I V A S ,  C O M O ,  P O R  E X E M P L O ,  A
H E M O D I Á L I S E .  E S T A  A U L A  T E M  C O M O  O B J E T I V O

P R I N C I P A L  A P R E S E N T A R  R E C O M E N D A Ç Õ E S
N U T R I C I O N A I S  E  O R I E N T A Ç Õ E S  N A  A L I M E N T A Ç Ã O

D E  A D O L E S C E N T E S  E  J O V E N S  E M  T E R A P I A
D I A L Í T I C A ,  D E M O N S T R A N D O ,  A O  L O N G O  D O

C O N T E Ú D O ,  A S  C A R A C T E R Í S T I C A S  C O R R E L A T A S  À
E N F E R M I D A D E .



Exemplo de Caso clínico

ALIMENTAÇÃO PARA PACIENTES DA NEFROLOGIA

C A L C U L E  A S  N E C E S S I D A D E S  E N E R G É T I C A S  E
P R O T E I C A S  D O  P A C I E N T E  R . D . N . L . ,  1 9

A N O S ,  6 5  K G ,  E M  T E R A P I A  D I A L Í T I C A ,  Q U E
N E C E S S I T E  D E  3 0  K C A L  P O R  Q U I L O  D E  P E S O
E M  I N G E S T Ã O  D E  C A L O R I A S  E  1 , 2  G R A M A S

P O R  Q U I L O  D E  P E S O  E M  I N G E S T Ã O
P R O T E I C A .

 
R E S P O S T A :

 
N E C E S S I D A D E S  E N E R G É T I C A S  =  6 5  X  3 0  =

1 9 5 0  K C A L / D I A .
I N G E S T Ã O  P R O T E I C A  =  6 5  X  1 , 2  =  7 8

G R A M A S  D E  P R O T E Í N A S .



DICAS DE PRÁTICAS
EDUCATIVAS

ALIMENTAÇÃO PARA PACIENTES DA NEFROLOGIA



EMAGRECIMENTO INFANTIL
 

A N N A  L U I Z A  P E R E I R A  D E  S O U S A
Y A S M I M  D A  S I L V A  B A R R O S O

 

O  B R A S I L  É  U M  P A Í S  D E  P E S S O A S  A C I M A  D O
P E S O .  D E  A C O R D O  O  M I N I S T É R I O  D A  S A Ú D E ,

5 2 , 5 %  D A  P O P U L A Ç Ã O  A D U L T A  E N C O N T R A - S E
N E S S A  S I T U A Ç Ã O ,  S E N D O  Q U E ,  D E S S A

P A R C E L A ,  1 7 , 9 %  S Ã O  O B E S O S .  E N T R E  O S
P E Q U E N O S ,  O  C E N Á R I O  T A M B É M  É  D E

A T E N Ç Ã O .  S E G U N D O  O  I B G E ,  1  E M  C A D A  3
C R I A N Ç A S  D E  5  A  9  A N O S  D E  I D A D E  E S T Á

A C I M A  D O  P E S O  R E C O M E N D A D O  P E L A
O R G A N I Z A Ç Ã O  M U N D I A L  D E  S A Ú D E  ( O M S ) .  

T Ã O  I M P O R T A N T E  Q U A N T O  S E G U I R  U M A
D I E T A  B A L A N C E A D A  E S T Á  A  P R Á T I C A  D E  U M A
A T I V I D A D E  F Í S I C A .  O C R E S C I M E N T O  F Í S I C O  E
M E N T A L  D E  U M A  C R I A N Ç A  D E P E N D E  D E S S E

D U O .  O S  A L I M E N T O S  P O S S U E M  N U T R I E N T E S
Q U E  A U X I L I A M  N A  F O R M A Ç Ã O  D O S  M Ú S C U L O S

E  L I G A M E N T O S ,  E N Q U A N T O  O S  E X E R C Í C I O S
P R O M O V E M  S E U  F O R T A L E C I M E N T O .

 
 
 
 
 
 



P A L E S T R A S  E D U C A T I V A S  C O M  F O C O  E M
E N S I N A R  A  I M P O R T Â N C I A  D E  U M A

A L I M E N T A Ç Ã O  S A U D Á V E L  E  A  P R Á T I C A  D E
A T I V I D A D E S  F Í S I C A S  P A R A  A S  C R I A N Ç A S ,

N Ã O  D E I X A N D O  D E  L A D O  O  Q U A N T O  É
I M P O R T A N T E  O  E X E M P L O  E  I N C E N T I V O

D O S  P A I S .
F A Z E N D O  D I N Â M I C A S  D E  Q U A L  O

A L I M E N T O  C O R R E T O  P A R A  U M A  M E L H O R  
 Q U A L I D A D E  D E  V I D A ,  E  S E M P R E  F A Z E N D O

B R I N C A D E I R A S  P A R A  A P R E S E N T A R  A S
M A I S  D I V E R S A S  F R U T A S  E  A L I M E N T O S

S A U D Á V E I S ,  A S S I M  C O M O  A S  M A I S
D I V E R T I D A S  F O R M A  D E  P R A T I C A R  U M A

A T I V I D A D E  F Í S I C A .
 
 
 
 
 

PALESTRAS



DICAS DE PRÁTICAS EDUCATIVAS

 
•  M O N T A R  B R I N C A D E I R A S  E  G I N C A N A S  E M

E S C O L A S  C O M  F O C O  E M  A T I V I D A D E S
F Í S I C A S .

•  B A N C A S  D E  F E I R I N H A  N A  E S C O L A  D E
A L I M E N T O S  S A U D Á V E I S  P A R A  I N T E R A Ç Ã O

D A S  C R I A N Ç A S .
•  E S P A Ç O S  D E S T I N A D O S  A  E S P O R T E

C O M O :  N A T A Ç Ã O ,  F U T E B O L ,  C I C L I S M O .
 
 
 
 
 
 



CUIDADOS COM O DIABETES

J A I N Y  R I B E I R O  D E  A L E N C A R
 M A R I A  L U Í S A  L O P E S  B E Z E R R A  

 

D I A B E T E S  M E L L I T U S ,  O U  S I M P L E S M E N T E  D I A B E T E S ,
É  U M  G R U P O  D E  D O E N Ç A S  M E T A B Ó L I C A S  E M  Q U E  S E

V E R I F I C A M  N Í V E I S  E L E V A D O S  D E  G L I C O S E  N O
S A N G U E  D U R A N T E  U M  L O N G O  I N T E R V A L O  D E

T E M P O .  E S T A  A U L A  T E M  C O M O  O B J E T I V O
P R I N C I P A L  O P O R T U N I Z A R  A  C O M P R E E N S Ã O  D O
P Ú B L I C O  A L V O  Q U A N T O  A S  R E C O M E N D A Ç Õ E S  E

O R I E N T A Ç Õ E S  N E C E S S Á R I A S  P A R A  O  C U I D A D O  C O M
O  D I A B E T E S  N A  G E S T A Ç Ã O .  A L É M  D O  M A I S  V I S A

C O N C E I T U A R  D I A B E T E S ,  A P R E S E N T A R  S I N T O M A S  E
T R A T A M E N T O .  B E M  C O M O  D I S C U T I R  Q U A I S  O S

R I S C O S  O  D I A B E T E S  P O D E  A C A R R E T A R  N A
G E S T A Ç Ã O  E  N A  S A Ú D E  D O  I N D I V Í D U O  C O M O  U M

T O D O .  A D E M A I S ,  V I S A  E S P E C I F I C A R  Q U A I S  O S
F A T O R E S  D E T E R M I N A N T E S  D O  D I A B E T E S ,  P Ú B L I C O -

A L V O  E  E P I D E M I O L O G I A  D A  D O E N Ç A .
 
 
 
 
 



Palestra

CUIDADOS COM O DIABETES

P A L E S T R A S  E X P O S I T I V A S  D I A L O G A D A S ,
C O M  I N T U I T O  D E  F O R N E C E R  A S

I N F O R M A Ç Õ E S  P E R T I N E N T E S ,  O R I E N T A R  E
E N C A M I N H A R  A S  D E T E R M I N A D A S

R E C O M E N D A Ç Õ E S  A O  P Ú B L I C O - A L V O
Q U A N T O  A  P R O B L E M Á T I C A  E M  Q U E S T Ã O .  É
D E  S U M A  I M P O R T Â N C I A  A  I N T E R A Ç Ã O  D O S

O U V I N T E S  C O M  O  P A L E S T R A N T E  P A R A
S A N A R  S U A S  R E S P E C T I V A S  D Ú V I D A S .  N A

P A L E S T R A  E M  Q U E S T Ã O  O S  C O N T E Ú D O S  A
S E R E M  A B O R D A D O S  E S T Ã O  R E L A C I O N A D O S

D I R E T A M E N T E  A O S  C U I D A D O S  C O M  O
D I A B E T E S  N A  G E S T A Ç Ã O  E  O S  R I S C O S  Q U E  A

D O E N Ç A  P O D E  O C A S I O N A R .
 



DICAS DE PRÁTICAS
EDUCATIVAS: Infográfico

CUIDADO COM O DIABETES

O PROCESSO DE CRIAÇÃO DE UM ESBOÇO O
AJUDARÁ A ORGANIZAR SEUS PENSAMENTOS E A

GARANTIR QUE SEU CONTEÚDO FUNCIONE EM
UM INFOGRÁFICO. CRIE UM ESBOÇO DE
INFOGRÁFICO A PARTIR DO CONTEÚDO

EXISTENTE USANDO ESTAS 4 ETAPAS: DETERMINE
AS PRINCIPAIS CONCLUSÕES DO SEU CONTEÚDO.

DEFINA O TÍTULO, CABEÇALHOS,
SUBCABEÇALHOS E FATOS.



A S S I M ,  É  D E  E X T R E M A  I M P O R T Â N C I A  T R A B A L H A R  A
T E M Á T I C A  O D O N T O L Ó G I C A  A S S O C I A D A  A  Á R E A  D A
N U T R I Ç Ã O .  I S S O ,  A  P A R T I R  D O  R E C O N H E C I M E N T O
I N I C I A L  D A  F U N Ç Ã O  E  A Ç Ã O  D E  C A D A  A L I M E N T O
P R I O R I Z A N D O  O S  O B J E T I V O S  D E  E S T A B E L E C E R  R E L A Ç Ã O
E N T R E  A L I M E N T A Ç Ã O  E  S A Ú D E  B U C A L ,  D I F E R E N C I A R
A L I M E N T O S  S A U D Á V E I S  D E  N Ã O  S A U D Á V E I S ,
R E C O N H E C E R  A  I M P O R T Â N C I A  D E  U M A  B O A
A L I M E N T A Ç Ã O ,  E  D E  E S T I M U L A R  O  D E S E N V O L V I M E N T O
D E  H Á B I T O S  D E  H I G I E N E  B U C A L  E  A L I M E N T A Ç Ã O
S A U D Á V E L  M A I S  R E G U L A R E S .

ALIMENTAÇÃO E SAÚDE BUCAL

É COMUMENTE REFORÇADO QUE O AÇÚCAR PODE CAUSAR
CÁRIES, SENDO UM DOS PRINCIPAIS ALIMENTOS ASSOCIADO À
SAÚDE BUCAL. MAS DIFICILMENTE TÊM-SE O CONHECIMENTO
DE QUE EXISTEM OUTROS QUE PODEM SER, TANTO
PREJUDICIAIS,  QUANTO BENÉFICOS, OU SEJA,  HÁ AQUELES QUE
AUXILIAM NO CUIDADO COM OS DENTES.

APRESENTAÇÃO DO TEMA, IMPORTÂNCIA E OBJETIVOS:

O  P Ú B L I C O - A L V O  S Ã O  C R I A N Ç A S  V I S T O  Q U E  A I N D A
E S T Ã O  D E S E N V O L V E N D O - S E  E  M A I S  F A C I L M E N T E
A D E Q U A M - S E  À S  P O L Í T I C A S  I N S T R U C I O N A I S  E
E D U C A T I V A S ,  E  E S S A S  S E R I A M  D A  R E D E  P Ú B L I C A  D E
E D U C A Ç Ã O  J Á  Q U E  S Ã O  A  P A R C E L A  Q U E  R E C E B E M  M E N O S
S U P O R T E  E  D I R E C I O N A M E N T O .

P O R :  G A B R I E L A  D A  S I L V A  E
M A R I A  D A  G L Ó R I A



ALIMENTAÇÃO E SAÚDE BUCAL

A P Ó S  T E R E M  A  P A R T E  T E Ó R I C A  E M  S A L A ,  O S  A L U N O S
R E C E B E R Ã O  U M A  A T I V I D A D E  P A R A  P I N T A R  O S  I T E N S
Q U E  F A Z E M  B E M  A O S  D E N T E S .  A  F I N A L I D A D E  É
E S T I M U L A R   A  P A R T E  R E F L E X I V A  E  A V A L I A R  S U A S
C O N C E P Ç Õ E S  D O  Q U E  É  B E N É F I C O  O U  N Ã O  P A R A  A
S A Ú D E  B U C A L .  

RECURSO DIDÁTICO: CAÇA-FIGURAS REFLEXIVO



ALIMENTAÇÃO E SAÚDE BUCAL

DICAS DE PRÁTICAS EDUCATIVAS:

I N T E R A Ç Ã O  C O M  J O G O S  D E  S E L E Ç Ã O  D E  A L I M E N T O S
B E N É F I C O S  E  M A L É F I C O S  P A R A  A  S A Ú D E  B U C A L ,
E S T I M U L A N D O  O  C O N H E I M E N T O  A B S O R V I D O .

E N T R E G A  D E  K I T ' S  P E R S O N A L I Z A D O S
C O M  E S C O V A  E  C R E M E  D E N T A L  C O M
O  I N T U I T O  D E  E S T I M U L A R  A  H I G I E N E
B U C A L .

A P R E S E N T A Ç Ã O  D A  E S C O V A Ç Ã O
C O R R E T A  E  D E  C O M O  D E V E  S E R
F E I T A  U M A  B O A  H I G I E N E  B U C A L ,
I N S T R U I N D O - O S .
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