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o i t o  t e m a s  q u e  d i a l o g a m  s a b e r e s  i n t e r  e  m u l t i d i s c i p l i n a r e s
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e s t a g i á r i o s  e  p r o f i s s i o n a i s  d a  S a ú d e  e m  d i f e r e n t e s
e s p a ç o s  d e  a t u a ç ã o ,  c o n t r i b u i n d o  c o m  a  d i f u s ã o  d e
E d u c a ç ã o  e m  S a ú d e  d e  f o r m a  l ú d i c a  e  q u e  e s t i m u l e  o
e n s i n o  e  a p r e n d i z a g e m .
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N o  a m b i t o  d a  s a ú d e ,  o s  j o g o s  t ê m
s i d o  t o m a d o s  c o m o  f o r m a s

r e c r e a t i v a s  a l t e r n a t i v a s  d e  e n s i n o ,
q u e  m o t i v a m  e  c h a m a m  a  a t e n ç ã o

d o  p ú b l i c o  p r o p i c i a n d o  u m
a m b i e n t e  p r a z e r o s o  d e  e n s i n o -

a p r e n d i z a g e m  ( N o g u e i r a ,  e t  a l . ,
2 0 1 1 ) .

N O G U E I R A  M J ,  e t  a l .  C r i a ç ã o  c o m p a r t i l h a d a
d e  u m  j o g o :  u m  i n s t r u m e n t o  p a r a  o  d i á l o g o

s o b r e  s e x u a l i d a d e  d e s e n v o l v i d o  c o m
a d o l e s c e n t e s .  C i ê n c i a  &  E d u c a ç ã o ,  2 0 1 1 .
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Cauã Filipe de Jesus Couto

Naelí  da silva lopes 

Raniel Bezerra da Costa



A s  p a r a s i t o s e s  s ã o  d o e n ç a s  q u e  a f e t a m  d i f e r e n t e s

p a r t e s  d o  o r g a n i s m o ,  m a s  e m  s u a  m a i o r i a  o  t r a t o

g a s t r o i n t e s t i n a l ,  c a u s a n d o  q u a d r o s  d e s c o n f o r t á v e i s ,

c o m o  d i a r r é i a  e  p e r d a  d e  p e s o .  

P a r a s i t o s e s

Cauã Filipe de Jesus Couto

Naelí  da silva lopes 
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 D o e n ç a  p a r a s i t á r i a  e  i n t e s t i n a l  m a i s  c o m u m  d o
m u n d o ,  p r i n c i p a l m e n t e  e m  c r i a n ç a s .  H á  r e l a t o s

q u e  c a u s a  d e f i c i ê n c i a  n o  c r e s c i m e n t o  s e  n ã o
c u i d a d a .  S u a  t r a n s m i s s ã o  é  a t r a v é s  d e  á g u a
c o n t a m i n a d a ,  n ã o  l a v a r  a s  m ã o s  a p ó s  u s a r  o

b a n h e i r o  e  a l i m e n t o s  m a l  l a v a d o s .

E X I S T E M  D I F E R E N T E S  T I P O S  D E  P A R A S I T O S E S ,  C A D A  U M A  C O M  S U A
E S P E C I F I C I D A D E .  A  F O R M A  D E  T R A N S M I S S A O ,  C O M O  A  D O E N Ç A  S E
C O M P O R T A  N O  N O S S O  O R G A N I S M O  E  S E U  C O N T R O L E  S Ã O ,  E M  S U A

E S S Ê N C I A ,  D I F E R E N T E S :

GIardiase
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Toxoplasmose

O s  f e l i n o s  s ã o  o s  h o s p e d e i r o s  d e s s e  p a r a s i t a  e
p o d e m  t r a n s m i t i r  a  p a r t i r  d a s  f e z e s ,  q u e  e m

c o n t a t o  c o m  á g u a  e  a l i m e n t o s ,  d e s e n v o l v e - s e  n o
h u m a n o .  E n t r e t a n t o ,  e l e s  n ã o  s ã o  o s  v i l õ e s  e  n ã o

d e v e m  s e r  m a l t r a t a d o s .  T r a n s m i t i d o  t a m b é m
p e l o  l e i t e  c r u  e  c a r n e s  m a l  c o z i d a s .

Cauã Filipe de Jesus Couto

Naelí  da silva lopes 

Raniel Bezerra da Costa



Ascariase

 O  s e r  h u m a n o  e l i m i n a  o s  o v o s  d a  l o m b r i g a  p e l a s
f e z e s  e ,  a s s i m ,  s e u  c i c l o  s e  p r e v a l e c e .  L a v a r  b e m
o s  a l i m e n t o s ,  i n g e r i r  á g u a   f i l t r a d a ,  o u  f e r v ê - l a  e

d e p o i s  r e s f r i á - l a .   e  a l i m e n t o s  c o z i d o s  s ã o
e f i c a z e s .  A l é m  d i s s o ,  é  n e c e s s á r i o  t o m a r  o

m e d i c a m e n t o  p a r a  v e r m e s  r e g u l a r m e n t e ,  s e m p r e
q u e  d i s p o n o v e l  e  o r i e n t a d o .  
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Naelí  da silva lopes 
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você sabia?

 Uma lenda popular afirma que
mergulhar em uma banheira
com leite atrai o verme para
fora do organismo, pois ele iria
para o local com os nutrientes.
Entretanto, cientificamente isso
não é comprovado e, mais
importante, é desencorajado. O
tratamento e a prevenção são
as formas mais seguras de
eliminar o verme 
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Teníase

 D o e n ç a  c a u s a d a  p e l o s  v e r m e s  T a e n i a  S o i l u m  e  S a g i n a t a ,
c o n h e c i d a  c o m o  s o l i t á r i a .  O c o r r e  d e v i d o  a  i n g e s t ã o  d e

c a r n e  s u i n a  o u  b o v i n a  m a l  c o z i d a  o u  a i n d a  p e l a  i n g e s t ã o
d e  a l i m e n t o s  c o m  o s  o v o s  d o  v e r m e ,  c a u s a n d o  a

c i s t i c e r c o s e .  L a v a r  b e m  o s  a l i m e n t o s  e  c o z i n h a - l o s
a j u d a  n a  p r e v e n ç ã o .

Malária

 O  g e n e r o  P l a s m o d i u m  c a u s a  a  d o e n ç a ,  a t r a v é s  d a  p i c a d a
d o  m o s q u i t o  f ê m e a  A n o p h e l e s  D a r l i n g i  ( M o s q u i t o -

p r e g o ) .  E s t á  r e l a c i o n a d o  c o m  o  a u m e n t o  d o
d e s m a t a m e n t o .  P a r a  s e  p r e v e n i r ,  é  n e c e s s á r i o  d o r m i r

c o m  m o s q u i t e i r o s ,  u s a r  r e p e l e n t e s  e  r o u p a s  d e
p r o t e ç ã o  e  c o b r a r  a s  a u t o r i d a d e s  p a r a  g a r a n t i r  c u i d a d o

e c o l ó g i c o  é  e s s e n c i a l . .
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A anemia falciforme protege
contra a malária. Essa forma de
anemia é caracterizada pela
deformidade das células
vermelhas e, curiosamente, o
ciclo da malária passa por essas
células. No entanto, nessa
alteração genética há a presença
de uma hemoglobina
desagradável ao parasita da
malária, o que confere
resistência parasitaria em áreas
endêmicas.

você sabia?
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:Jogo Educativo: Super
heróis vs Parasitas
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Regras
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Regras

Cauã Filipe de Jesus Couto

Naelí  da silva lopes 
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A t r a v é s  d o s  j o g o s  l ú d i c o s
a s  c r i a n ç a s  t ê m  a

o p o r t u n i d a d e  d e  i n t e r a g i r
c o m  s e u s  p a r e s ,
d e s e n v o l v e m  s u a

c r i a t i v i d a d e ,  r a c i o c í n i o ,
a t e n ç ã o  e  p e r s o n a l i d a d e
p r ó p r i a  ( S I Q U E I R A  I B ,  e t

a l . ,  2 0 1 2 ) .  A p r e n d e r
b r i n c a n d o  é  m u i t o
p r o d u t i v o  p a r a  a s

c r i a n ç a s ,  p o i s  b r i n c a r  f a z
p a r t e  d o  s e u

d e s e n v o l v i m e n t o .
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Mara Walklécia leal veloso 
Sarah Araujo Moura Felix

PREVENÇÃO DE ACIDENTES
COMO QUEDAS, SUFOCAMENTOS,

QUEIMADURAS, ASPIRAÇÃO E
MORTE SÚBITA



A palavra “acidente” é
tradicionalmente usada para
definir a ocorrência de eventos que
resultem em uma lesão, podendo
estes serem intencionais ou não 

Mara Walklécia Leal vVeloso 
Sarah Araujo Moura Felix



 é importante salientarmos que
existem fatores que influenciam o
risco e aumentam a vulnerabilidade
do público infantil sofrer
acidentes, como: idade, sexo,
cuidados exercidos pela família,
ambiente doméstico, fatores
socioculturais e o ambiente
escolar no qual a criança está
inserida

Mara Walklécia Leal vVeloso 
Sarah Araujo Moura Felix



É IMPRESCINDÍVEL EVITAR A FALTA DE
OBSERVAÇÃO DAS CRIANÇAS PARA
PREVENIR QUEDAS, PORÉM, OUTRAS
MEDIDAS PODEM SER REALIZADAS, COMO
GRADES ALTAS DE PROTEÇÃO EM BERÇOS
E ESCADAS, ALÉM DA UTILIZAÇÃO DE
CINTOS DE SEGURANÇA EM PROTETORES E
CARRINHOS.

Dentre os acidentes que mais acometem o
público pediátrico, podemos citar

prevenções como:

PREVENÇÃO DE QUEDASPREVENÇÃO DE QUEDAS

Mara Walklécia Leal vVeloso 
Sarah Araujo Moura Felix



Dentre os acidentes que mais acometem o
público pediátrico, podemos citar

prevenções como:

PREVENÇÃO DE SUFOCAMENTOS PREVENÇÃO DE SUFOCAMENTOS 

MEDIDAS DE PREVENÇÃO: É NECESSÁRIA
A ESCOLHA ADEQUADA DE BRINQUEDOS E
OBJETOS QUE PODEM SER DESTINADOS ÀS
CRIANÇAS, TENDO COMO BASE A FAIXA
ETÁRIA APROPRIADA, ALÉM DA
VIGILÂNCIA CONSTANTE DURANTE AS
REFEIÇÕES. 

Mara Walklécia Leal vVeloso 
Sarah Araujo Moura Felix



Dentre os acidentes que mais acometem o
público pediátrico, podemos citar

prevenções como:

PREVENÇÃO DE QUEIMADURASPREVENÇÃO DE QUEIMADURAS

É IMPORTANTE EVITAR A EXPOSIÇÃO
PROLONGADA DAS CRIANÇAS AO SOL E
SEMPRE UTILIZAR PROTETOR SOLAR.
DURANTE O BANHO, VERIFICAR A
TEMPERATURA DA ÁGUA PARA QUE NÃO
SEJA EXCESSIVA E CAUSE QUEIMADURAS
NO BEBÊ. MANTER ELETRODOMÉSTICOS E
ALÇAS DE PANELAS FORA DO ALCANCE
DAS CRIANÇAS.

Mara Walklécia Leal vVeloso 
Sarah Araujo Moura Felix



Dentre os acidentes que mais acometem o
público pediátrico, podemos citar

prevenções como:

PREVENÇÃO DE ASPIRAÇÃO PREVENÇÃO DE ASPIRAÇÃO 

 EVITAR BRINQUEDOS COM PEÇAS
PEQUENAS, NÃO APROPRIADOS PARA A
FAIXA ETÁRIA DA CRIANÇAS, CORTAR OU
TRITURAR CORRETAMENTE OS
ALIMENTOS E SUPERVISIONAR AS
REFEIÇÕES.

Mara Walklécia Leal vVeloso 
Sarah Araujo Moura Felix



Dentre os acidentes que mais acometem o
público pediátrico, podemos citar

prevenções como:

POSIÇÕES NO BERÇO E
PREVENÇÃO DE MORTE SÚBITA 

POSIÇÕES NO BERÇO E
PREVENÇÃO DE MORTE SÚBITA 

 ALGUMAS MEDIDAS DEVEM SER
TOMADAS PARA EVITAR A SÍNDROME DA
MORTE SÚBITA INFANTIL, COMO RETIRAR
TRAVESSEIROS E LENÇÓIS SOLTOS DO
BERÇO, EVITAR DIVIDIR A CAMA DO CASAL
COM O BEBÊ, MANTER O BERÇO LIVRE DE
BRINQUEDOS, ENTRE OUTRAS
INTERVENÇÕES.

Mara Walklécia Leal vVeloso 
Sarah Araujo Moura Felix



PARA A MELHOR ELUCIDAÇÃO DAS
INFORMAÇÕES APRESENTADAS, FOI

DESENVOLVIDO UM FOLDER INFORMATIVO
ILUSTRADO A SEGUIR:
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PARA A MELHOR ELUCIDAÇÃO DAS
INFORMAÇÕES APRESENTADAS, FOI

DESENVOLVIDO UM FOLDER INFORMATIVO
ILUSTRADO A SEGUIR:
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OS PARTICIPANTES FORMARÃO UM CÍRCULO E SERÁ
INICIADO UM JOGO DE CARTAS DE PERGUNTAS E
RESPOSTAS ACERCA DOS CONTEÚDOS
APRESENTADOS PARA IDENTIFICAR A FIXAÇÃO DAS
INFORMAÇÕES REPASSADAS E A CONSCIENTIZAÇÃO
DA IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO DE ACIDENTES
DOMÉSTICOS COM BEBÊS.

DINÂMICA EDUCATIVA 

BABY SAFEBABY SAFE

Mara Walklécia Leal vVeloso 
Sarah Araujo Moura Felix



PEDICULOSEPEDICULOSE
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Anayde Borges Moraes Santos
Wyllyana Santos Borges de Morais



O  que é?O  que é?
A pediculose é uma doença que ocorre
devido a infestação causada por piolhos,
inseto parasita, que se nutre do sangue
humano extraído do couro cabeludo, é
facilmente reconhecido como bichinho
preto que fica andando na cabeça entre os
fios dos cabelos.

Esse parasita possui ciclo de vida que se
completa em 30 dias, passando pelas fases
de lêndea (ovo), ninfa (ou piolho jovem) e
piolho adulto. O piolho adulto têm um
tempo médio de vida de 10 a 12 dias e só é
nesta fase que copulam.

Tipos: piolho da cabeça (Pediculus
humanus capitis), do corpo (Pediculus
humanus corporis) e o da região pubiana
(Phthirus pubis). 

Anayde Borges Moraes Santos
Wyllyana Santos Borges de Morais



Transmissão
Através do contato direto entre as
pessoas infestadas;
Compartilhamento de objetos de uso
pessoal, como toalhas de banho,
lençóis de cama, pentes, bonés,
roupas, capacetes e travesseiros.

Anayde Borges Moraes Santos
Wyllyana Santos Borges de Morais



Sintomas
Coceira intensa e irritação no couro
cabeludo, pescoço e orelhas;
Feridas causadas pelo ato de coçar;
Presença de  piolhos visíveis no couro
cabeludo e lêndeas nos fios de cabelo.

Anayde Borges Moraes Santos
Wyllyana Santos Borges de Morais



Prevenção
Evite compartilhar objetos
pessoais como pentes, escovas e
bonés.
Realize inspeções regulares no
cabelo, especialmente em
crianças.
Lave roupas de cama, toalhas e
roupas em água quente.
Se possível, mantenha cabelos
compridos presos.

Anayde Borges Moraes Santos
Wyllyana Santos Borges de Morais



1. Uso de Produtos Antiparasitários:
Utilize shampoos e loções específicos
para piolhos, seguindo as instruções
do rótulo.

2. Pente Fino:
Após o tratamento, use um pente fino
diariamente para remover lêndeas e
piolhos mortos. 

3.Cuidados com o Ambiente:
Lave roupas, chapéus, fronhas e
toalhas em água quente.
Aspire móveis e tapetes para remover
quaisquer piolhos que possam ter
caído.

Tratamento
Anayde Borges Moraes Santos

Wyllyana Santos Borges de Morais



Dinâmica Educativa

O jogo será formado por dois grupos e cada grupo
receberá peças na cor azul ou laranja. Assim, o
grupo que iniciará escolherá um número de 1 a 9.
Receberá então, uma pergunta referente a
pediculose, caso o grupo responda a pergunta
corretamente, ele ganhará uma marcação no
tabuleiro, mas se errar passa a vez para o outro
grupo. 
O grupo vencedor será aquele que preencher
primeiro uma das linhas (horizontal, vertical ou
diagonal) do tabuleiro.

Anayde Borges Moraes Santos
Wyllyana Santos Borges de Morais



Dinâmica Educativa
Anayde Borges Moraes Santos

Wyllyana Santos Borges de Morais



Panfleto Informativo 
P a r a  a  m e l h o r  e l u c i d a ç ã o  d a s

i n f o r m a ç õ e s  a p r e s e n t a d a s ,  f o i

d e s e n v o l v i d o  u m  f o l d e r

i n f o r m a t i v o  i l u s t r a d o  a  s e g u i r :

Anayde Borges Moraes Santos
Wyllyana Santos Borges de Morais



Panfleto Informativo 
P a r a  a  m e l h o r  e l u c i d a ç ã o  d a s

i n f o r m a ç õ e s  a p r e s e n t a d a s ,  f o i

d e s e n v o l v i d o  u m  f o l d e r

i n f o r m a t i v o  i l u s t r a d o  a  s e g u i r :

Anayde Borges Moraes Santos
Wyllyana Santos Borges de Morais



Panfleto Informativo 
P a r a  a  m e l h o r  e l u c i d a ç ã o  d a s

i n f o r m a ç õ e s  a p r e s e n t a d a s ,  f o i

d e s e n v o l v i d o  u m  f o l d e r

i n f o r m a t i v o  i l u s t r a d o  a  s e g u i r :

Anayde Borges Moraes Santos
Wyllyana Santos Borges de Morais



PROBLEMAS
DERMATOLÓGICOS E

HIGIENE DO BEBÊ
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PROBLEMAS
DERMATOLÓGICOS 

&
HIGIENE DO BEBÊ 

Marcos Vinícius Nunes Gonçalves
Larissa Maria Soares de Sousa  
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A pele é um órgão essencial para a sobrevivência humana
pois atua como barreira protetora contra agentes do meio
ambiente como bactérias ou vírus, sendo também
responsável por diversas funções essenciais . 

Os problemas de pele, quando diagnosticados no início, tem
cura mais rápida. Por isso, os pais devem sempre observar
qualquer sinal de mudança na pele de seus filhos e procurar
atendimento médico o quanto antes, para evitar que o
problema se agrave. 

A pele do neongato é submetida a um progressivo processo
de adaptação ao ambiente extrauterino,  pois caracteriza-se
por ser sensível, fina e frágil para o qual cuidados especiais
se tornam necessários. 

Marcos Vinícius Nunes Gonçalves
Larissa Maria Soares de Sousa  



5 TIPOS DE PROBLEMAS
DERMATOLÓGICOS 

      DERMATITE DE FRALDA: reação
inflamatória da pele que acontece dentro da

área da fralda. 

DESCAMAÇÃO FISIOLÓGICA DO RECÉM
NASCIDO: uma descamação no couro cabeludo
dos bebês nos primeiros quinze dias de vida da

criança.

MILIÁRIA: aparecimento de pequenas
bolhinhas, que podem ser claras ou

avermelhadas.

Marcos Vinícius Nunes Gonçalves
Larissa Maria Soares de Sousa  



5 TIPOS DE PROBLEMAS
DERMATOLÓGICOS 

DERMATITE DE CONTATO: um tipo de
inflamação ocasionado por um fator

alérgico

DERMATITE ATÓPICA: doença crônica e
hereditária que causa inflamação da

pele, levando ao aparecimento de
lesões e coceira. 

Marcos Vinícius Nunes Gonçalves
Larissa Maria Soares de Sousa  



CUIDADOS COM A HIGIÊNE DO
BEBÊ

Os banhos devem ser feitos com água morna
(próxima dos 37ºC) e não devem ser longos.

Os recém-nascidos trocam de fralda em
média de 6 a 8 vezes por dia. Então, sempre
que a fralda estiver suja, é hora de trocar;

Sempre cortar as unhas usando tesouras de
pontas redondas. 

Lave apenas a parte externa das orelhinhas,
nunca dentro, e nunca insira cotonetes em

seus ouvidos.

Marcos Vinícius Nunes Gonçalves
Larissa Maria Soares de Sousa  



FOLDER EDUCATIVO:
PROBLEMAS DERMATOLÓGICOS

E HIGIENE DO BEBÊ 

Marcos Vinícius Nunes Gonçalves
Larissa Maria Soares de Sousa  



FOLDER EDUCATIVO:
PROBLEMAS DERMATOLÓGICOS

E HIGIENE DO BEBÊ 

Marcos Vinícius Nunes Gonçalves
Larissa Maria Soares de Sousa  



JOGO EDUCATIVO

O jogo apresenta 15 casas, em que cada uma possi um cartão pergunta
correspondente. Dessa forma, o participante irá jogar o dado, observar
o número e mover o peão sobre as casas. A casa que o jogador ficar,
terá que pegar um cartão correspondente e responder a pergunta, caso
o jogador acerte ou erre, terá uma consequência escrita no próprio
cartão. O jogador que chegar primeiro até o final do tabuleiro, será o
vencedor e ganhará, como prêmio, bombons.

Marcos Vinícius Nunes Gonçalves
Larissa Maria Soares de Sousa  



CARTÃO PERGUNTA
 

Marcos Vinícius Nunes Gonçalves
Larissa Maria Soares de Sousa  



CARTÃO PERGUNTA
 

Marcos Vinícius Nunes Gonçalves
Larissa Maria Soares de Sousa  
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CONTROLE DE
TEMPERATURA NAS

CRIANÇAS

CÍNTHIA CARVALHO LIMA BEZERRA
MARIANA ROCHA BARROS SILVA MARTINS



A regulação da temperatura corpórea depende do
balanço entre produção de calor pelo corpo e perda de
calor para o ambiente.

As funções que nosso corpo exercem necessitam que a
temperatura esteja adequada, para que assim, possam
ser feitas da maneira correta e que o corpo esteja bem.

Na febre, que é o aumento da temperatura, nem
sempre há necessidade de tratamento medicamentoso,
medidas físicas podem ser realizadas: esponjas
mornas, banho com água morna e remoção de roupas.

Entretanto, lembrando que a febre e a hipertermia
podem ser apenas sintomas de outras doenças, deve
ser procurada ajuda profissional quando os limites da
temperatura ficam extremos ou até ameno quando não
consegue-se fazer a temperatura voltar à normotermia. 

A importância de manter a
temperatura adequada

Cínthia Carvalho Lima Bezerra
Mariana Rocha Barros Silva Martins



Febre leve ou febrícula ou subfebril: até 37,4°C; 

Febre moderada : 37,5 a 38,5°C;
 
Febre alta ou elevada: acima de 38,5°C.

Temperaturas
da febre 

Febre contínua: a temperatura mantém-se elevada com
variação mínima. Ex.: febre tifóide.

Febre remitente: flutuações diárias maiores que 2ºC e
temperatura não retorna aos níveis normais. Ex.:
tuberculose e viroses.

Febre séptica: temperatura volta ao normal a cada dia,
mas aumenta novamente. Ex.: sepse. 
 
Febre recorrente: episódios de febre separados por
longos intervalos de temperatura normal. Ex.: linfomas.

Tipos de febre

Cínthia Carvalho Lima Bezerra
Mariana Rocha Barros Silva Martins 



Quando a temperatura do corpo cai abaixo de 35 º C
ocorre a hipotermia, ou seja, quando o corpo perde
mais calor do que produz, há impactos fisiológicos,
entre eles a diminuição do ritmo cardíaco e o
abrandamento dos processos neurológicos.

Os principais sintomas são pele fria e pálida, tremores,
dificuldade para respirar, movimentos lentos,
confusão mental, diminuição da pulsação e
sonolência.

A manifestação também está mais atrelada à
exposição a temperaturas muito frias, mas a
superdosagem de medicamentos, como antitérmicos,
a interação medicamentosa em intervalos curtos e a
reação a algum componente de remédios como
antinflamatórios, analgésicos e descongestionantes
são outros fatores que podem levar ao quadro.

Em casos de hipotermia leve, com a manifestação
apenas de tremores de frio, a recomendação é
agasalhar e ingerir alimentos quentes, como sopa ou
chá. Porém, se a temperatura não começar a se elevar
e o paciente piorar, apresentando confusão mental,
por exemplo, a orientação é buscar atendimento
médico imediatamente.

Hipotermia

Cínthia Carvalho Lima Bezerra
Mariana Rocha Barros Silva Martins 



Mantenha a pele hidratada.

Tome um banho morno.

Faça refeições com frequência.

Aumente o consumo de nutrientes.

Evite bebidas álcoolicas.

Pratique exercícios físicos.

Regule o consumo de água.

Evite sair em dias de frio ou chuva.

Cuide da sua saúde mental.

Como manter a
temperatura adequada

Cínthia Carvalho Lima Bezerra
Mariana Rocha Barros Silva Martins 

Cuidados de enfermagem

Implementar medidas de resfriamento de
superfície.

Resfrie o ambiente.

Reidratar.

Trate os tremores.



As intervenções de enfermagem para
pacientes com hipotermia incluem

Regule a temperatura ambiente ou
transfira o paciente para um ambiente
mais quente. Mantenha o paciente e a
roupa de cama secos.

Controle a fonte de calor.

Dê cobertura extra, vomo roupas e
cobertores.

Forneça fluidos aquecidos, como chá ou
sopa.

Forneça fonte de calor extra.

Evite esfregar ou massagear
manualmente as áreas congeladas.

Cínthia Carvalho Lima Bezerra
Mariana Rocha Barros Silva Martins 



Cínthia Carvalho Lima Bezerra
Mariana Rocha Barros Silva Martins 
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Cínthia Carvalho Lima Bezerra
Mariana Rocha Barros Silva Martins 
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Cínthia Carvalho Lima Bezerra
Mariana Rocha Barros Silva Martins 
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O jogo abaixo é uma palavra cruzada, para o
preenchimento você deve prestar atenção nas páginas
que o antecedem. BOA SORTE! 

Jogo educativo

Respostas: 1 Controlada, 2 hipotermia, 3 termômetro, 4 febre, 5 infecção 

Cínthia Carvalho Lima Bezerra
Mariana Rocha Barros Silva Martins 



TRIAGEM NEONATAL -
EXAME DO PEZINHO

06ANA LÍVIA  DO SOCORRO S. LIMA
ARIELLY  DE CARVALHO TAVARES

 



TRIAGEM NEONATAL 
A TRIAGEM NEONATAL É UMA ESTRATÉGIA DE SAÚDE
PÚBLICA FUNDAMENTAL PARA A DIMINUIÇÃO DA
MORBIMORTALIDADE INFANTIL, UMA VEZ QUE
POSSIBILITA DETECTAR DOENÇAS ANTES MESMO DOS
SINTOMAS SE APRESENTAREM. 

ANA LÍVIA  DO SOCORRO S. LIMA
ARIELLY  DE CARVALHO TAVARES

 



EXAME DO PEZINHO

NA ATENÇÃO AO PRÉ-NATAL, CABE A EQUIPE
DE SAÚDE ESCLARECER E ORIENTAR A
POPULAÇÃO E A GESTANTE SOBRE COMO E
ONDE REALIZAR O TESTE DO PEZINHO, DE
ACORDO COM A REDE DE COLETA
ORGANIZADA EM SEU ESTADO,
PRECONIZANDO A NECESSIDADE DESSA SER
REALIZADA ATÉ O 5º DIA DE VIDA DO BEBÊ.

É NECESSÁRIO ORIENTAR A FAMÍLIA A
RESPEITO DA IMPORTÂNCIA DO EXAME E
INFORMAR QUE ELES TÊM DIREITO AOS
RESULTADOS. ELE SERÁ TRANSCRITO NA
CADERNETA DA CRIANÇA PELO PEDIATRA.

ANA LÍVIA  DO SOCORRO S. LIMA
ARIELLY  DE CARVALHO TAVARES

 



ETAPAS PARA IMPLEMENTAÇÃO DO TESTE
DO PEZINHO DO SUS 

FENILCETONÚRIA E OUTRAS
HIPERFENILALANINEMIAS
 HIPOTIREOIDISMO CONGÊNITO 
DOENÇA FALCIFORME E OUTRA
HEMOGLOBINOPATIAS 
FIBROSE CÍSTICA 
HIPERPLASIA ADRENAL CONGÊNITA 
DEFICIÊNCIA DE BIOTINIDASE 
TOXOPLASMOSE CONGÊNITA

GALACTOSEMIAS 
AMINOACIDOPATIAS 
DISTÚRBIOS DO CICLO DA UREIA 
DISTÚRBIOS DA BETAOXIDAÇÃO DOS
ÁCIDOS GRAXOS

1° ETAPA

2° ETAPA

ANA LÍVIA  DO SOCORRO S. LIMA
ARIELLY  DE CARVALHO TAVARES

 



ETAPAS PARA IMPLEMENTAÇÃO DO TESTE
DO PEZINHO DO SUS 

DOENÇAS LISOSSÔMICAS

IMUNODEFICIÊNCIAS PRIMÁRIAS

3° ETAPA

4° ETAPA

ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL

5° ETAPA

ANA LÍVIA  DO SOCORRO S. LIMA
ARIELLY  DE CARVALHO TAVARES

 



FOLDER EDUCATIVO:
TRIAGEM NEONATAL -

TESTE DO PEZINHO

ANA LÍVIA  DO SOCORRO S. LIMA
ARIELLY  DE CARVALHO TAVARES

 



FOLDER EDUCATIVO:
TRIAGEM NEONATAL -

TESTE DO PEZINHO

ANA LÍVIA  DO SOCORRO S. LIMA
ARIELLY  DE CARVALHO TAVARES

 



JOGO EDUCATIVO

As peças do jogo serão embaralhadas, e então o
jogador deve associar cada doença que é detectada
no teste do pezinho a sua respectiva fase. O jogador
que acertar todas as doenças nas suas respectivas

fases será recompensado com um chocolate.

ANA LÍVIA  DO SOCORRO S. LIMA
ARIELLY  DE CARVALHO TAVARES

 



VIOLÊNCIA CONTRA A
MULHER E VIOLÊNCIA

OBSTÉTRICA NOS SERVIÇOS
DE SAÚDE
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Sara Ramila R. de Melo 
Elanha Patricia de Araújo



Violência contra a mulher refere-se a
qualquer ato de violência de gênero que
resulte em, ou possa resultar em, dano
físico, sexual ou psicológico às mulheres,
incluindo ameaças, coerção ou privação
arbitrária de liberdade, seja em público ou
na vida privada.

Definição

Sara Ramila R. de Melo 
Elanha Patricia de Araújo



Tipos de Violência
contra a mulher:

Física: Inclui bater, empurrar, chutar,
queimar, estrangular, etc;
Sexual: Estupro, assédio sexual,
exploração sexual, mutilação genital,
etc;
Psicológica: Ameaças, humilhação,
controle, isolamento e manipulação
emocional;
Econômica: Controle financeiro,
privação de recursos e impedimento de
acesso ao trabalho.

Sara Ramila R. de Melo 
Elanha Patricia de Araújo



Prevenção da Violência
Contra a Mulher:

Educação: Campanhas de
conscientização e educação sobre
direitos das mulheres;
Legislação: Implementação e
cumprimento de leis de proteção;
Apoio: Criação de redes de apoio e
abrigos para vítimas.

Sara Ramila R. de Melo 
Elanha Patricia de Araújo



Definição
A violência obstétrica é o abuso,
desrespeito ou maus-tratos cometidos
contra mulheres durante o atendimento
pré-natal, parto e pós-parto. Inclui
negligência, intervenções desnecessárias,
e falta de consentimento informado.

Sara Ramila R. de Melo 
Elanha Patricia de Araújo



Tipos de Violência
Obstétrica:

Desrespeito e Abuso: Tratamento
desumanizado, xingamentos,
humilhações;
Negligência: Falta de atendimento
adequado e oportuno;
Intervenções desnecessárias: Uso
excessivo de cesarianas, episiotomias e
outros procedimentos sem necessidade
médica;
Falta de Consentimento Informado:
Realização de procedimentos sem a
plena compreensão e autorização da
mulher.

Sara Ramila R. de Melo 
Elanha Patricia de Araújo



Prevenção da Violência
Obstétrica:

Capacitação de Profissionais:
Treinamento de profissionais de saúde
para um atendimento humanizado;
Protocolos de Atendimento: Criação de
protocolos que respeitem os direitos
das mulheres;
Empoderamento das Mulheres:
Informação e educação sobre direitos
durante a gestação e parto.

Sara Ramila R. de Melo 
Elanha Patricia de Araújo



Cartas da Realidade

Regras: 

Sara Ramila R. de Melo 
Elanha Patricia de Araújo

 Em círculo, cada participante pode pegar
uma carta, que pode conter uma situação
ou uma pergunta, caso seja uma carta-
situação, ele tem que dizer qual tipo de
violência ele acha que é e como evita-la, e
caso for uma carta-pergunta, responde-la
como achar melhor. Assim, essas cartas não
tem respostas exatas e têm o objetivo de
testar os conhecimentos dos participantes e
levar a todos uma reflexão sobre a
temática.



Cartas da Realidade

Sara Ramila R. de Melo 
Elanha Patricia de Araújo



Cartas da Realidade

Sara Ramila R. de Melo 
Elanha Patricia de Araújo
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Envelhecimento Ativo e

Promoção de Saúde

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho



Envelhecimento Ativo

Conceito
E n v e l h e c i m e n t o  a t i v o  é  o  p r o c e s s o  d e
o t i m i z a ç ã o  d a s  o p o r t u n i d a d e s  d e  s a ú d e ,
p a r t i c i p a ç ã o  e  s e g u r a n ç a ,  c o m  o  o b j e t i v o  d e
m e l h o r a r  a  q u a l i d a d e  d e  v i d a  à  m e d i d a  q u e
a s  p e s s o a s  f i c a m  m a i s  v e l h a s .

Fatores  determinantes

Determinantes 
econômicos

Determinantes 
sociais

Ambiente físico

Determinantes 
pessoais

Determinantes 
comportamentais

Serviços sociais 
e de saúde 

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho



Principais Doenças que
Atingem à Terceira Idade 

Hipertensão arterial

Diabetes

Doenças cardiovasculares

Doenças mentais 

Osteoporose

Doenças pulmonares

A  p o p u l a ç ã o  i d o s a  e s t á  e m  c o n s t a n t e
c r e s c i m e n t o  n o  B r a s i l  e  n o  m u n d o .  N o  e n t a n t o ,
e s s a  l o n g e v i d a d e  t r a z  c o n s i g o  o  a u m e n t o  d a s
d o e n ç a s  c r ô n i c a s  e  d e g e n e r a t i v a s ,  e x i g i n d o
a t e n ç ã o  e  c u i d a d o s  e s p e c í f i c o s .  C o n h e c e r  a s
p r i n c i p a i s  d o e n ç a s  q u e  a t i n g e m  o s  i d o s o s ,  s e u s
s i n t o m a s ,  f o r m a s  d e  d i a g n ó s t i c o  e  t r a t a m e n t o ,  é
e s s e n c i a l  p a r a  p r o m o v e r  u m a  m e l h o r  q u a l i d a d e
d e  v i d a  à  t e r c e i r a  i d a d e .

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho



Atuação da Enfermagem
na Saúde Física e Mental 

A  e n f e r m a g e m  n a  a t e n ç ã o  à  s a ú d e  d o  i d o s o
c o n f i g u r a - s e  u m a  á r e a  d e  c o n h e c i m e n t o
n e c e s s á r i a  a o  c o n j u n t o  d o s  p r o g r a m a s  d e  s a ú d e
p a r a  a  p o p u l a ç ã o  g e r a l ,  c o n s t i t u i n d o - s e  u m
d e s a f i o  p a r a  u l t r a p a s s a r e m  d a  a b o r d a g e m  c l í n i c o
c u r a t i v a ,  p a r a  u m a  a t u a ç ã o  c o m  p o s t u r a
m u l t i p r o f i s s i o n a l  e  i n t e r d i s c i p l i n a r ,  n o s  s e g u i n t e s
a s p e c t o s :  c a p a c i d a d e  f u n c i o n a l ,  i n d e p e n d ê n c i a  e
a u t o n o m i a ,  f r a g i l i d a d e ,  a v a l i a ç ã o  c o g n i t i v a ,
e n g a j a m e n t o  s o c i a l ,  q u a l i d a d e  d e  v i d a ,  p r o m o ç ã o
d e  s a ú d e ,  p r e v e n ç ã o  d e  d o e n ç a s  c r ô n i c a s .  
.

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho



Musicoterapia

A  m u s i c o t e r a p i a  c o n t r i b u i  n o  p r o c e s s o  d e
u m  e n v e l h e c i m e n t o  s a u d á v e l ,  c o m  ê n f a s e  n a
q u a l i d a d e  d e  v i d a ,  u m a  v e z  q u e
p r o p o r c i o n a  a u t o n o m i a ,  i n t e g r a ç ã o  e  s a ú d e
m e n t a l  a o  i d o s o .  E l a  a t u a  n o  b e m - e s t a r ,
v i s t o  q u e  a  p a r t i c i p a ç ã o  d o s  i d o s o s  n a s
a t i v i d a d e s  m u s i c a i s  p o d e  r e d u z i r  o  r i s c o  d e
d e p r e s s ã o ,  a l é m  d e  c r i a r  u m a  o p o r t u n i d a d e
d e  s o c i a l i z a ç ã o  e n t r e  p a r e s ,  f a t o r
i m p r e s c i n d í v e l  n e s t e  p r o c e s s o .  

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho



Folder Educativo

O  f o l d e r  e d u c a t i v o  t e m  c o m o  o b j e t i v o
p r i n c i p a l  e l u c i d a r  d e  f o r m a  s u c i n t a  o
c o n c e i t o  d e  e n v e l h e c i m e n t o  a t i v o ,  a s s i m
c o m o  o s  p r i n c i p a i s  f a t o r e s  d e t e r m i n a n t e s
q u e  a c o m e t e m  a  s a ú d e  f í s i c a  e  m e n t a l  d a
t e r c e i r a  i d a d e .

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho



Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho

Folder Educativo



Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho

Folder Educativo



Jogo Educativo

A  d i n â m i c a  c o n s i s t e  e m  r e u n i r  o s  i d o s o s
f o r m a n d o  d u p l a s  e  e s c o l h e r  u m  b a l ã o .  A p ó s  s e
p o s i c i o n a r e m  n o  p o n t o  d e  p a r t i d a ,  c a d a  d u p l a
d e v e r á  c o l o c a r  o  b a l ã o  n a  r e g i ã o  d a  t e s t a  e  i r
à  e n c o n t r o  d a  l i n h a  d e  c h e g a d a  e  p o s i c i o n a r  o
b a l ã o  e m  u m  c e s t o ,  s e m  d e i x a r  o  m e s m o  c a i r
d u r a n t e  o  p e r c u r s o .  D u r a n t e  e s s e  t r a j e t o ,  o s
i d o s o s  d e v e r ã o  d a n ç a r  c o n f o r m e  a  l i s t a  d e
m ú s i c a s  d i s p o n i b i l i z a d a s  p e l o  c ó d i g o  Q R c o d e .
O  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  d e s s e  j o g o  e d u c a t i v o
c o n s i s t e  e m  e n c o r a j a r  a  m o v i m e n t a ç ã o ,
c o o r d e n a ç ã o  e  o  e q u i l í b r i o  d o s  p a r t i c i p a n t e s .

Dança do Equilíbrio e da Coordenação

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho



Jogo Educativo

MemorizAÇÃO com Cores

A  s e g u n d a  d i n â m i c a  c o n s i s t e  e m  q u a t r o  c o r e s
q u e  s e r ã o  r e p r e s e n t a d a s  p o r  m e i o  d e  q u a t r o
b o l a s  d e  e s o p o r ,  n o  q u a l  o s  i d o s o s  d e v e r ã o
o r g a n i z a r  e m  o r d e m  d e  c o r  c o n f o r m e  a
s e q u ê n c i a  d e  c o r e s  d i s p o n i b i l i z a d a s ,  d e i x a n d o
e n f a t i z a d o  q u e  e s s a  s e q u ê n c i a  s ó  s e r á  e x i b i d a
p o r  p o u c o s  s e g u n d o s ,  p a r a  q u e  e l e s  p o s s a m
m e m o r i z a r  a  s u a  o r d e m  e  p o d e r  e n c a i x á - l a s  n o
s e u  l o c a l  c o r r e t a m e n t e .  O  O b j e t i v o  p r i n c i p a l
d e s s e  j o g o  e d u c a t i v o  é  e s t i m u l a r  a  c o g n i ç ã o .

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho



N e s t a  C o l e t â n e a  b u s c a m o s
a p r e s e n t a r  p r á t i c a s  e d u c a t i v a s  e m
s a ú d e  c o m o  e s p a ç o  d e  p r o d u ç ã o  e

a p l i c a ç ã o  d e  s a b e r e s  
( V i l a ;  V i l a ,  2 0 0 7 ) .

N e s s a  p e r s p e c t i v a ,  o  p r o f i s s i o n a l  d e
s a ú d e  p o t e n c i a l i z a  s e u  p a p e l  s o c i a l

e  n a  s u a  p r á t i c a  p r o f i s s i o n a l
c o n t r i b u i  p a r a  a  E d u c a ç ã o  d e

c i d a d ã o s  s a u d á v e i s ,  c o n s c i e n t e s  d e
s e u  p a p e l  s o c i a l  q u e  p o d e m  a g i r  e m
p r o l  d o  c o l e t i v o ,  s o b r e  o s  p r o c e s s o s

d e  s a ú d e / d o e n ç a  d e  f o r m a  m a i s
s i g n i f i c a t i v a  ( C a r v a l h o ,  2 0 0 4 ) .

C A R V A L H O ,  S .  R .  O S  M Ú L T I P L O S  S E N T I D O S  D A
C A T E G O R I A  “ E M P O W E R M E N T ”  N O  P R O J E T O  D E
P R O M O Ç Ã O  À  S A Ú D E .  C A D E R N O S  D E  S A Ú D E  P Ú B L I C A ,
2 0 ( 4 ) ,  1 0 8 8 – 1 0 9 5 .  2 0 0 4  

V I L A ,  A .  C .  D . ;  V I L A ,  V .  S .  C .  T e n d ê n c i a s  d a  p r o d u ç ã o
d o  c o n h e c i m e n t o  n a  e d u c a ç ã o  e m  s a ú d e  n o  B r a s i l .  R e v
L a t i n o - A m  E n f e r m a g e m ,  v .  1 5 ,  n .  6 ,  p .  1 1 7 7 - 8 3 ,  2 0 0 7 .



Profª Dra. Alessandra
Lopes de O. Castelini

Professora da Disciplina de Recreação e Lazer no
Curso de Pedagogia. Docente da Universidade

Federal do Piauí - UFPI no Campus Senador
Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
 E-mail: alessandralopes@ufpi.edu.br

D I D Á T I C A  A P L I C A D A  À  E N F E R M A G E M

Sobre a equipe

Ana Lívia do Socorro
Sousa Lima

U F P I  -  C S H N B

Anayde Borges Moraes
Santos

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: ana.lima@ufpi.edu.br

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail:  anaydemoraes@gmail.com 



D I D Á T I C A  A P L I C A D A  À  E N F E R M A G E M

Sobre a equipe
U F P I  -  C S H N B

Arielly de Carvalho
Tavares

Cauã Filipe de Jesus
Couto

Cínthia Carvalho
Lima Bezerra

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: aryctavares03@gmail.com

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: caua.couto@ufpi.edu.br

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: cinthiabezerra18@ufpi.edu.br 



D I D Á T I C A  A P L I C A D A  À  E N F E R M A G E M

Sobre a equipe
U F P I  -  C S H N B

Elanha Patrícia de
Araújo

Jamilly Lima Silva

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: elanha.araujo@ufpi.edu.br

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: jamilly@ufpi.edu.br

Larissa Maria Soares
de Sousa

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: larymaria1269@ufpi.edu.br



D I D Á T I C A  A P L I C A D A  À  E N F E R M A G E M

Sobre a equipe
U F P I  -  C S H N B

Mara Walklecia Leal Veloso

Marcos Vinícius
Nunes Gonçalves

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: mara.veloso@ufpi.edu.br

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: marcos.nunes@ufpi.edu.br

Maria Fernanda
Fernandes Carvalho

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: mariafernandac@ufpi.edu.br



D I D Á T I C A  A P L I C A D A  À  E N F E R M A G E M

Sobre a equipe
U F P I  -  C S H N B

Mariana Rocha
Barros Silva Martins

Naelí da Silva Lopes

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: marianarocha02@ufpi.edu.br

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: naeli.lopes@ufpi.edu.br

Raniel Bezerra da
Costa 

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail: ranielbezerra411@gmail.com



D I D Á T I C A  A P L I C A D A  À  E N F E R M A G E M

Sobre a equipe
U F P I  -  C S H N B

Sara Ramila
Rodrigues de Melo

Sarah Araújo Moura
Felix

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail:  sara.melo@ufpi.edu.br 

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail:  sarah.felix@ufpi.edu.br

Wyllyana Santos
Borges de Morais

Discente do Curso de Enfermagem -
Universidade Federal do Piauí - UFPI no Campus

Senador Helvídio Nunes de Barros - CSHNB. 
E-mail:  wyllyana.morais@ufpi.edu.br 




