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OQUEEOCANCERDEBOCA?

O cancer de boca (tambem conhecido como cancer
de cavidade oral) €é um tumor maligno que afeta
Iabio e estruturas da boca, como lingua,
bochechas, glandulas salivares e orofaringe. E
Mmais comum em homens acima dos 40 anos, sendo o
quinto tumor mais comum no sexo masculino na
regiao Nordeste (INCA, 2022).

ESTIMATIVAS

No Brasil, estima-se que em 2020 ocorreram 6.192
Obitos por cancer da cavidade oral, sendo 4.767
obitos entre homens e 1.425 em mulheres (INCA, 2020).
No trienio de 2023 a 2025, ocorrerao cerca de 45.300
novos casos (INCA, 2022).

FATORES DERISCO

Existem dois principais fatores que podem levar ao
seu aparecimento: o vicio de fumar e o consumo de
bebidas alcoolicas em excesso. Quando os dois
estao associados, o risco de desenvolvimento da
doenca aumenta mais de 30 vezes! No caso do
cancer de labios, o principal fator ¢ a exposicao ao
sol, seguido pelo ato de fumar. Outros fatores
tambem podem estar relacionados, como o virus do
HPV quando transmitido por sexo oral (INCA, 2022).



PRINCIPAIS
SINAIS DEALERTA

« LesOes (feridas) na boca ou nos labios que nao
cicatrizam por mais de 15 dias, que podem
apresentar sangramentos e crescimento rapido;

- Manchas/placas vermelhas ou esbranquicadas na
lingua, gengivas, ceu da boca ou bochechas;

« Nodulos (carocos) no pescoco;

« Rouquidao persistente

Nos casos mais avancados observa-se:

« Dificuldade de mastigacao e de engolir;

- Dificuldade na fala;

« Sensacao de que ha algo preso na garganta;
« Dificuldade para movimentar a lingua.

“Ferida” na boca que nao desaparece em 15 dias
deve ser avaliada pelo cirurgiao-dentista ou pelo
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Formasde Prevencao docancerde boca:

Nao fumar;

Evitar o consumo de bebidas alcoodlicas;

Usar preservativo (camisinha) na pratica do
sexo oral);

Alimentacao rica em frutas e verduras; manter
O peso corporal dentro dos Imites da
normalidade;

Manter boa higiene bucal;

Proteja-se dos raios de sol usando bone/chapeu
e protetor solar;

Realize o autoexame da boca periodicamente;
Consulte regularmente um cirurgiao-dentista.

OCANCERDEBOCA TEMCURA?

Sim! Principalmente se diagnosticado e tratado

Nnas fases iniciais.

E

importante o diagnostico precoce, atraves de

exames de rotina, de forma que as lesdes na boca

possam ser detectadas no inicio, aumentando as

chances de cura.

VISITE O DENTISTA REGULARMENTE PARA

MANUTENCAO DE SUA SAUDE BUCALE
REALIZE O AUTOEXAME DA BOCA.



COMOFAZERO AUTOEXAMEDABOCA:

Todas as regioes da boca devem ser examinadas

com um espelho em local bem iluminado. Verifique:

Pescoco: apalpe
comparando o Ilado
esquerdo e direito a
procura de “carocos”.

Palato e garganta:
abra a boca e diga
AAAA. Observe o fundo
da garganta e o céu da
boca se ha manchas ou
feridas.

Lingua:
ponta da lingua no céu
da boca e examine

Coloque a

embaixo da lingua.
Aproveite e observe o
assoalho (“chao) da
boca também.

Labios: observar se
existem
manchas/placas

(lbrancas ou escuras) e
feridas.

Lingua: com a boca
aberta, coloque a lingua
para fora o maximo que
conseguir e observe a
parte de cima.

. |

Bochecha e gengiva:
puxe a bochecha e
observe os dois lados.
Aproveita e observa as
gengivas, em cima e
embaixo.

Labios: puxe os labios e
observe por dentro, em
cima e embaixo.

Lingua: pegue a ponta
da lingua e puxe para
direita e para esquerda,
examinando os dois
lados.

Figue atento a
mudancas na
coloracao ou

aspecto da sua

boca. No caso de
anormalidades,
procure um
profissional de
saude.
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