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APRESENTACAO

Este livro é resultante do percurso formativo para a
docéncia em Educacao Fisica trilhado por estudantes do Curso
de Licenciatura em Educacao Fisica da UFPI durante a
realizacao de seus Estagios Supervisionados Obrigatorios,
desenvolvidos durante os anos de 2023, 2024 e 2025.

Neste volume 2, subintitulado “Praticas exitosas nos
Estagios Supervisionados Obrigatorios em Educacao Fisica na
UFPI, Vol. 2" traz relatos de experiéncia sobre praticas
pedagogicas exitosas planejadas, desenvolvidas e vivenciadas
por esses/essas estudantes ao longo da realizacao de seus
estagios de observacao e regéncia nos anos iniciais do Ensino
Fundamento e no Ensino Médio.

Esta obra traz contribuicoes valiosas para
compreendermos quanto o planejamento  coletivo,
participativo e o desenvolvimento de praticas pedagogicas
inovadoras, inclusivas e acessiveis sao importantes e possiveis
de realizar nas aulas de Educacao Fisica na escola. Este
conjunto de textos marca uma condigcao positiva das aulas de
Educacao Fisica para uma aprendizagem integral na escola,
pois apresenta a comunidade académica nao apenas
possibilidades, mas sua realizacdo na pratica, suas
repercussoes educativas e os efeitos de uma Educacao Fisica
gue transpde barreiras estruturais e pedagbgicas com
inovacao e motivacao, fruto de competéncias e habilidades
docentes desenvolvidas na UFPI.

Esta € uma obra beneficiara a comunidade académica,
sobretudo aqueles que estao em processo permanente de
formacao docente, pois traz os resultados de praticas
pedagogicas exitosas desenvolvidas por discentes de
Educacao Fisica durante o Estagio Supervisionado Obrigatério
na UFPI.

Prof. Dr. Fabio Soares da Costa
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A CARACTERIZACAO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E A 'l
VALORIZACAO DAS SUAS UNIDADES TEMATICAS NA

PRATICA

André Guilherme Machado Araiijo Alencar

Gabriela Andrade Santos Leite
Albert Pereira Melo de Souza

RESUMO

0] estagio supervisionado em
Educacao Fisica (EF) no Ensino
Fundamental Il, realizado em Teresina,
foi fundamental para integrar teoria e
pratica. A complexidade da EF escolar
(EFE) e a predominancia do esporte
foram observadas, buscando-se ©
equilibrio entre as praticas esportivas
e a abordagem critica (Santos, 2018;
Kravchychyn e Oliveira, 2015; Kunz,
2024). A vivéncia, com nove turmas,
focou em auxiliar a professora
supervisora e treinar alunos para os
Jogos Escolares de Teresina (JET'S).
Apesar da pouca autonomia inicial,
houve oportunidades de planejar e
aplicar aulas diversas (basquetebol,
lutas, circuito motor) e refletir sobre os
desafios da docéncia. A experiéncia
reforcou o papel do professor como
mediador e lider, valorizando a escuta
e a didatica. Os objetivos centraram-se
no desenvolvimento motor, social e
critico dos alunos e na reflexao sobre a
pratica pedagodgica inclusiva.

Palavras-chave:

Estagio supervisionado. Licenciatura.
Ensino Fundamental. Esporte na
escola.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

0 estagio supervisionado foi uma etapa fundamental na formacao de
professores, representando a ponte entre a teoria académica e a pratica
pedagodgica vivenciada no ambiente escolar. Ele proporcionou ao estudante
de licenciatura a oportunidade de conhecer de forma aprofundada a
realidade do nosso futuro ambiente de trabalho, especialmente no ensino
fundamental maior, com estudantes adolescentes inseridos em contextos
sociais diversos e, muitas vezes, marcados por vulnerabilidades.

Apoés trés anos e meio de estudos em Educacao Fisica na graduacao,
percebemos a complexidade da area, que se insere nos campos da salde, do
lazer, da educacao e da linguagem, entre outros, dificultando uma definicao
Unica e concisa. Neste trabalho, buscamos olhar para a Educacao Fisica com
seu carater escolar (EFE), descrevendo o que foi presenciado em uma escola
municipal de Ensino Fundamental Séries Finais localizada na Zona Urbana de
Teresina.

A EFE possui um histérico de concepcoes tradicionais (higienista,
militarista e esportivista) que predominaram até a década de 1980, quando
surgiram novas abordagens com o objetivo de superar esses modelos, como a
psicomotricidade, desenvolvimentista, construtivista, critico-superadora,
critico-emancipatoéria, saude renovada e os PCNs. A relevancia do esporte
nesse contexto foi inegavel, pois, de acordo com Santos (2018), a educacao e
0 esporte convergiram em seus objetivos e desafios de construir principios e
valores sociais, morais e éticos nos estudantes.

Para além disso, Kravchychyn e Oliveira (2015) complementaram que
o esporte € uma ferramenta de insercao social, cujos resultados sao
imediatos e visiveis, firmando-se como um ato educativo. Nossa vivéncia, por
meio da disciplina de Estagio Supervisionado Obrigatério Il, na Escola
Municipal Noé Fortes, sob orientacao da professora Leonor Araujo,
compreendeu aproximadamente dois meses de pratica de Educacao Fisica
com nove turmas do 6° ao 9° ano. Durante esse periodo, auxiliamos na
conducao de aulas tedricas e praticas, sugerindo atividades, assumindo
turmas, preparando aulas, supervisionando avaliacoes e treinando os

estudantes para os Jogos Escolares de Teresina. Este Ultimo aspecto foi o
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mais predominante e influenciou a escolha do tema deste trabalho. O
presente relato buscou trazer duas experiéncias distintas, evidenciando a
linha ténue entre a valorizacao do esporte na escola, apresentando pontos de
vista convergentes e divergentes que enriqueceram a discussao.

Para tal, o objetivo deste trabalho foi desenvolver e aplicar praticas
pedagobgicas que promovessem o desenvolvimento motor, social e critico dos
aprendizes. Ademais, propusemos: observar o0 contexto escolar, a
infraestrutura disponivel e as relacoes interpessoais entre estudantes,
professores e equipe pedagdgica; compreender as caracteristicas fisicas,
emocionais e sociais dos adolescentes, relacionando-as ao processo de
ensino da Educacao Fisica; aplicar atividades fisicas diversificadas que
promovessem o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos estudantes,
estimulando o respeito entre os aprendizes e a cooperacao nas aulas; e
refletir sobre os desafios enfrentados na pratica docente e sua influéncia na

formacao de uma pratica pedagobgica critica e inclusiva.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

Na area da Educacao Fisica, o estagio supervisionado assume um
papel ainda mais relevante, uma vez que permite ao futuro professor
compreender as multiplas dimensdes do corpo em movimento dentro do
ambiente escolar, relacionando-as com aspectos sociais, culturais, afetivos
e motores dos alunos. Segundo Darido e Rangel (2005), o ensino da
Educacao Fisica deve ir além da simples reproducao de técnicas esportivas,
sendo necessario promover uma abordagem critica e reflexiva que valorize a
cultura corporal de movimento.

O esporte, sem duvidas, tem o seu valor e um papel importante na
vida de muitos adolescentes, podendo leva-los a lugares que eles poderiam
apenas imaginar ou sequer imaginariam. No entanto, apesar da quadra
realmente poder ser palco para esse talento, o que nao pode ser ignorado é
qgue esse € o perfil de uma porcentagem de alunos. Por mais que todos
gueiram aproveitar a aula de educacao fisica para fugir um pouco daquele
conteldo programatico e enfadonho para alunos desta faixa etaria, quantos

desses alunos, inclusive 0s meninos, nao se interessam por um jogo de
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futsal ou por uma partida de volei? Qual o lugar deles quando a maior parte
da atencao é voltada para o desempenho do time da escola? Esta € uma
preocupacao que surge quando paramos para analisar 0 quadro ampliado.

De acordo com Kunz (2025), este selecionamento somente favorece e
tem algum sentido para uma minoria de alunos que dispoe de pré-condicoes
basicas para os esportes “treinados” na escola. Essa probleméatica talvez nao
esteja sendo verdadeiramente vista no decorrer dos dias ou das aulas, em
meio aos problemas que surgem na escola, na vida do professor, na
monotonia da rotina, no desejo de apresentar o prazer do esporte, nos
pedidos incansaveis dos alunos para |lhes entregarmos a bola, dentre
diversas coisas que apenas o viver na escola nos mostra.

Ainda seguindo a linha de pensamento de Kunz (2025), olhando para
como o esporte deve ser abordado na escola, o autor sugere que essa
tematizacao deve ser no sentido de os alunos compreenderem este
fendbmeno sociocultural nao somente pela sua acao pratica, mas
principalmente pela acao reflexiva. Talvez esta ideia nao seja
completamente adequada, mas certamente ha de ter um equilibrio entre os
dois aspectos. Nao podemos privar os alunos de praticarem, nao podemos
obrigar os alunos a praticarem, mas ha uma forma de trazer o esporte de
maneira leve e acreditamos que é papel do professor apresentar isso para

seus alunos.

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

Realizamos atividades teoricas e praticas com os estudantes durante
o estagio. A grande maioria foi feita conforme solicitado pela professora
supervisora, por exemplo: um quadro comparativo entre futebol e futsal,
pratica esportiva de voleibol, pratica esportiva de futsal e pratica de
gueimada. Sempre dancamos conforme a mdusica, porque nao queriamos
entrar em conflito com a professora e porque ela é a responsavel pelos
estudantes, s6 contribuiamos da forma que nos cabia, vezes dando sugestoes
para ela e vezes corrigindo a postura dos estudantes.

Quanto as atividades mais voltadas para as aulas praticas realizadas

durante o estagio, a grande maioria foi seguindo o contelddo programado pela
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professora e pela coordenacado. No entanto, o que predominou foram os
horarios de treino de voleibol para o JET'S e um horario que classificamos
como recreativo. Nos dividiamos a quadra em duas metades, uma ficava para
o futsal e a outra para o voleibol ou queimada, era um horario de pratica
esportiva. Nesse horario ndo havia muita intervencao de professores, a Unica
regra absoluta era nao ficar descalcos na quadra.

Era tudo que eles queriam, porém em todas as aulas precisamos
entrar em debate com eles sobre o ténis. Era um fator comum em todas as
turmas: estudantes que nao queriam obedecer a regra, estudantes que nao
queriam entrar em acordo com os colegas sobre qual modalidade. As turmas
quase nunca queriam apenas futsal ou apenas voleibol e, por vezes, nao
queriam sequer dividir a quadra para que acontecessem as duas praticas, ou
seja, até esses horarios eram de certo modo exclusivos.

Por conta da frequéncia com que aconteciam esses horarios
recreacionais (e da nossa falta de paciéncia com isso), nos dias em que a
professora nao estava presente, nos decidimos tentar aproveitar para
introduzir o basquetebol para os estudantes, trazendo uma outra atividade
desportiva, mas que fosse um pouco diferente do que eles praticavam
frequentemente, mesmo com o comando dela de fazer apenas a pratica
esportiva de costume com os estudantes.

Entao, preparamos uma aula tedrica de regras e fundamentos, uma
aula pratica de passe quicado, passe direto, drible e arremesso do
basquetebol. No final, fizemos uma minipartida de basquete para ver como
eles estavam se saindo e se conseguiram entender as regras, e fomos
determinados a seguir o nosso plano, mesmo com a discordancia dos
estudantes, e o fizemos pelo menos uma vez com seis turmas diferentes. No
entanto, por conta dos jogos municipais (JET'S), ela preferia dar aulas da
primeira modalidade que as criancas iam disputar, que no caso era o volei.
Entdo, as vezes era aula da turma mesmo e outras ela acabava chamando os
meninos do time para jogar contra o pessoal da turma que estava tendo aula.

Na segunda semana no més de maio, ja na reta final do estagio, o
conteddo programado mudou e pudemos aproveitar da auséncia da
professora em algumas aulas durante a tarde para iniciarmos o contelddo de

lutas na escola com as turmas de 7° ano. Fizemos um brainstorm com o0s
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estudantes, depois trouxemos alguns conceitos e caracteristicas das lutas e
na sala de aula realizamos uma pequena pratica em duplas com o espaco
delimitado, trabalhando agarre. Foi uma das poucas atividades que
realizamos com eles, ja que nao tinhamos mais tanto tempo e oportunidades.

Apb6s o periodo em que a estagiaria encerrou o estagio dela, a
professora perguntou se o outro estagiario poderia continuar indo para treinar
as criancas selecionadas para o JET'S, entao ele aceitou para poder vivenciar
como funcionava o campeonato e ter a vivéncia de treinar os estudantes e ver
como se saiam nos jogos. No periodo em que ocorreu 0 campeonato e o
JET'S, quando os jogos aconteciam pela manha, um de nés assumia
completamente sozinho as aulas da tarde, pois a professora e a direcao da
escola confiam em nés quando estavamos com as criancas. Nesse periodo,
conseguimos diversificar as aulas. Tivemos aulas com o auxilio de slides,
aulas com textos e atividades fotocopiadas, aulas praticas e aulas adaptadas,
quando nao era permitido ir para a quadra por conta dos ensaios da festa
junina da escola.

Sobre o JET'S, participamos do dia da abertura dos jogos e fomos
atras de estudar e aprender sobre treinamento especifico para as
modalidades em que eles iriam competir. Porém, os treinos comecaram
apenas uma semana antes do inicio dos jogos, por orientacao da professora.
Ainda assim, organizamos treinos para os meninos do vélei e para os times
masculino e feminino de futsal. Por incrivel que pareca, todos 0s nossos times
ficaram em 4° lugar.

O time feminino de futsal era apontado como favorito, mas nossa
melhor atacante, que vinha sendo o destaque do campeonato, se machucou
fazendo atividades fora da escola. Isso nos fez perder grande parte da forca
ofensiva. Ja os meninos do volei foram muito elogiados, principalmente por
serem estudantes que até entao s6 jogavam futsal. Conseguiram chegar ao
4° lugar e deram trabalho para o time campedo. Sairam do campeonato
sabendo que eles tém potencial, e foram elogiados por varios treinadores de
outras escolas.

Finalizando, pudemos aprender, aplicar e ver na pratica o
funcionamento dos treinos que elaboramos. Fomos atras de cursos na

internet sobre o tema para oferecer aos estudantes os melhores treinos
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possiveis. Vivenciamos o desafio de comandar um time: gritei muito, nos
divertimos, e as criancas também. Isso foi 0 mais importante. Além disso,
aprendemos a acalmar as criancas nos momentos de derrota. Elas precisam
entender que a derrota faz parte, tanto no campeonato quanto na vida.
Quando caimos, temos que nos reerguer com forga. Explicamos tudo isso a
elas, e percebemos a mudanca no semblante de cada uma. Chegaram na
escola dizendo: “Ganhamos... experiéncia”.

Ja no que se refere aos momentos em que pudemos planejar e
executar algo com os estudantes, no nosso penultimo dia na escola, no qual
uma de nés era a Unica estagiaria presente, fizemos um circuito motor e
cognitivo com os estudantes. Preparamos uma atividade completamente fora
do habitual deles, mesmo sendo tado simples: uma corrida saci, com um
percurso de bambolés, onde duas equipes se enfrentavam na brincadeira
pedra, papel, tesoura. Cada vez que dois estudantes se encontravam no
decorrer do percurso, o estudante que conseguisse chegar invicto até o outro
lado, preenchia um espaco do jogo da velha, até que a equipe vencesse no
jogo da velha. Para convencé-los a participarem, oferecemos 10-15min de
bola para eles, porém meninos e meninas tinham que participar da atividade.
Assim, conseguimos fazer com que eles praticassem algo diferente que eles
nao tinham vergonha de executar.

Presenciamos outras aulas da professora, que nao eram sobre
esportes. Eram aulas de danca no contexto urbano, em que ela fez o uso do
hip-hop e do Graffitti com os estudantes, porém o grupo (escolhido a dedo por
ela) que ficou com a pratica do Hip-hop, nao sabia o que fazer como passos
da danca e mesmo apds a nossa instrucao (que, diga-se de passagem,
também nao era la essas coisas, pois nao somos muito amigos da danca),
eles ficavam timidos e nao gostavam de participar e executar os passos entre
si. S0 faziam porque noés insistiamos bastante com eles. Numa turma que
estava com o conteldo mais avancado, ela fez uma mostra de ritmos para os
estudantes escolherem um em grupo e se apresentarem para ela, porém nao
presenciamos a apresentacao.

Outras aulas que pudemos acompanhar com contetido diferente dos
esportes foram as aulas de teatro da professora. Inclusive, ela fez uso de

recurso audiovisual, brainstorm, livros paradidaticos. Esperavamos presenciar
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momentos em que o0s estudantes utilizassem desse espaco para se
expressarem mais ativamente, com seus corpos, expressoes, ou que fossem
mais estimulados a isso. No entanto, nao conseguimos testemunhar desses
momentos.

A experiéncia de estagio foi bem diferente do que esperavamos. O
conteldo aplicado era o programado pela professora, as atividades
executadas eram as sugeridas pela professora, salvo as vezes em que ela nao
podia comparecer na escola, mas ela nos dava o tema da aula até nessas
ocasides. Quando isso acontecia no comecgo do estagio, entendiamos, pois
nao tinhamos tanto costume com os estudantes e, para nés, nao devemos
alterar demais o percurso, pois entendemos que o professor titular tem o seu
objetivo com os seus estudantes e que nao deveriamos passar por cima
disso, entao seguiamos da maneira que ela nos instruia. Todavia, ja do meio
para o fim do estagio, aquilo nos incomodava, pois queriamos deixar pelo
menos um pouquinho de ndés com os estudantes. Mesmo que eles nao se
interessassem ou entendessem, queriamos realizar alguma atividade do
nosso jeito e de uma maneira que eles pudessem se divertir fazendo algo que
propusemos e que nao estivesse tao relacionado a algum esporte.

O perfil dos estudantes da escola se resume a dois tipos: 0os que sb
qgueriam jogar volei ou futsal e os que queriam ir para a quadra apenas para
socializar. Os dois tipos nao gostavam da aula em si, eles gostavam de ir e
fazer tudo como bem entendiam, se é que entendiam. A quadra era o lugar
onde eles queriam conversar, brincar, as vezes brigar, porém nao era o
momento de recreio ou lazer deles, era 0 momento de aula. E como se para
99% (dado de suposicao para exemplo) dos estudantes visse a aula pratica
de educacao fisica em quadra como qualquer outra coisa menos uma aula.
Foge ao entendimento deles, seja pela falta de experiéncia, vivéncia,
disciplina, ou apenas pelo desejo de brincar, que, apesar de divertida, a
educacao fisica € uma disciplina curricular com conteldo e avaliagao. Isso
deve se dar pelo fato de que, por anos a fio, € assim que todos veem a
disciplina, como algo que nao pesa no seu histérico escolar ou académico, é
apenas uma pratica esportiva ou uma aula de recreacao.

Uma das dificuldades que tivemos com o estagio foi a de conciliar as

aulas na universidade, o estagio obrigatorio e 0 nosso estagio nao-obrigatorio.
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Se tornava muito cansativo, pois precisavamos cumprir horario nas trés
coisas. Eu nao podia simplesmente passar a tarde “gritando” com os
estudantes na escola e continuar “gritando” com estudantes por mais 4 horas
depois, 0 que fomos chamados a atencao pelas duas professoras que nos
supervisionaram. Ambas queriam que faladssemos mais alto e féssemos mais
imponentes com os estudantes, porém priorizamos ter voz para usar com 0s
estudantes dos dois estagios e usar de outra forma que tomaria um pouco
mais de tempo para chamar a atencao deles. Com relacao aos estudantes da
escola, era como uma negociagao: eles queriam tempo livre na quadra e,
quando tinhamos aula para dar antes de libera-los, quanto mais tempo a
gente demorava dando aula, menos tempo livre eles teriam. Noés deixamos
bem claro que quem tinha “algo a perder” nao era nés, sim eles. NoOs
dariamos a nossa aula custasse o tempo que custar, mas quando desse o
horario final da aula de educacao fisica, eles nao teriam mais a oportunidade
de ir para a quadra.

Nao pudemos evitar ser pegos pelos questionamentos quanto a
validade e utilidade do professor de educacao fisica na escola. A professora
supervisora ja tem uma idade avancada, ela faz muito pelos estudantes,
dentro da sua capacidade, procura promover experiéncias legais e
diversificadas, mas as vezes precisava se ausentar ou ia para a escola
mesmo nao se sentindo bem, e nao pudemos ignorar isso durante a nossa
breve passagem pela escola. A idade e a disposicao do professor podem ser
um fator limitador para o que eles podem entregar para o estudante. Claro
gue nao temos como dominar todas as unidades tematicas, mas,
dependendo do vigor que o professor tem, é diferente a forma como ele traz
certo conteldo para o estudante. A experiéncia do professor tem muito a
oferecer, mas a qualidade de vida do professor implica sim o seu
desempenho em sala e em quadra de aula.

Sobre a nossa experiéncia nesse estagio, ela foi um pouco
semelhante ao estagio anterior no sentido de que tivemos que seguir o que a
professora pedia. Acabamos nao sendo tao protagonistas, pois tinhamos que
seguir a linha dela. Nas poucas oportunidades que surgiam, aproveitavamos
para tentar algo diferente. Isso aconteceu apenas uma vez com cada turma,

quando aplicamos uma aula explicando o basquete, uma visao breve, mas
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bem explicada sobre regras, curiosidades e como funciona o jogo. No final,
fizemos um joguinho incorporando tudo o que eles tinham aprendido.

Como mencionamos, nao tinhamos tanta liberdade para escolher as
aulas. A professora sempre dizia como deveria ser, sugeria as ideias que
poderiamos alterar e, mesmo quando faltava, deixava o conteldo a ser
ministrado e a forma de aplicacao. No periodo regular do estagio, por
exemplo, ela nos escolheu para dar mais aulas praticas. Somente apos o fim
do estagio ela nos pediu para treinar as criangcas e dar algumas aulas para
ela, somente ai tivemos a oportunidade de planejar e ministrar uma aula
nossa.

Quanto aos estudantes, por nés estarmos treinando alguns deles,
acabei me familiarizando com seus nomes. Percebemos que aqueles que
estavam nos times eram o0s mais proativos, embora apresentassem
comportamento de bom a regular. De modo geral, percebemos que 0s
estudantes se dividiam em trés grupos: os que queriam, de fato, fazer a aula
e seguiam as orientacoes; 0s que iam para a aula apenas para nao ficar
dentro da sala, mas sem participar ativamente; e 0os que queriam fazer a
pratica, mas do jeito deles, como se fosse uma aula livre de esportes, com
uma metade da quadra jogando futsal e a outra dividida entre queimada,
basquete ou volei.

Sobre a importancia da disciplina para eles, mesmo com a professora
sendo bem autoritaria, ouvimos diversas vezes frases como: “A gente pode
fazer qualquer coisa que a nota nem atrapalha no boletim” ou “Sé temos que
nos preocupar com matematica e portugués”, principalmente no periodo de
provas. Nesse periodo, nés também aplicamos avaliacoes para eles. Algumas
observacoes que fizemos nesse tempo aconteceram no poés-estagio, quando
fui chamado pela professora para ajuda-la. Isso foi muito gratificante para
noés, tanto pela confianca que ela nos depositou quanto pela oportunidade de
vivenciar algo novo. Conhecemos pessoas da area da Educacao Fisica e
outras influentes, como a professora Rosinha, que participou da abertura dos
jogos e depois voltou para aplicar um projeto na escola com a professora
Leonor.

Nos treinos com as criangas, investimos do nosso proprio dinheiro

em um curso online sobre treinamento de futsal, que tinha varios exercicios
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praticos que pude aplicar com os estudantes escolhidos para o JET'S.
Também houve treinos de volei e futsal. No vdlei, nés ja tinhamos uma base,
entao conseguimos aplicar os treinos com mais facilidade. Fizemos até jogos-
treino com estudantes de outras turmas. Foi tudo muito novo para nés, nunca
imaginamos que um dia estariamos treinando estudantes para um
campeonato, e essa experiéncia foi possivel gracas ao estagio. Somos muito
gratos por isso. Aprendemos a lidar melhor com os estudantes e a transmitir
melhor o que eu queria demonstrar. Era nitida a melhora deles.

Durante os dias de jogo, que aconteciam pela manha, a professora
sempre foi muito exemplar: vestimenta, calcado, tudo impecavel. No entanto,
ela tem um problema no joelho e no pé, e o uso prolongado de sapatos
fechados fazia com que inchassem e dificultassem sua locomocao. Por isso,
quando havia aula a tarde, ela nos pedia para assumir em seu lugar. Ela nos
enviava o conteldo e as instrucoes de como queria a aula, e aplicavamos. Foi
uma o6tima experiéncia, porque tivemos a chance de lidar com as turmas
sozinho, e os estudantes, ja acostumados conosco, nos respeitavam.

No final, pudemos dar varios tipos de aula, diferente do inicio do
estagio, que era basicamente aula pratica. A parte tedrica era dificil de
aplicar, ou entao a professora dividia a turma: metade ia para a quadra e a
outra ficava na sala fazendo outra atividade. Percebemos que o humor da
professora variava de acordo com a disposicao dela na aula, algo com que
nao concordamos muito, mas entendemos. Ela esta prestes a se aposentar,
ja viveu muita coisa e tem mais experiéncia que nos. Mas, pessoalmente,
queremos ser professores sempre muito dispostos, que tentam nao levar os
problemas para a sala de aula.

No mais, a professora € muito dedicada. Ela tenta apresentar todas
as modalidades para as criancas, mesmo que nao haja possibilidade de
realizar a pratica. Nesse campeonato, percebemos o quanto ela esta do lado
dos estudantes, muito mais do que qualquer outro profissional da escola.
Enfrentamos até problemas com a direcao em relacao a alguns atletas, mas
reconhecemos que o0s estudantes também erraram: faltaram com
compromisso, tiveram ma conduta em outras aulas e iam a escola de chinelo,

0 que € proibido. Mesmo com essas dificuldades, seguimos bem no
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campeonato e fomos elogiados por outros times. Porém, esses problemas

acabaram impedindo que conquistassemos algo além do 4° lugar.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

A conclusao do estagio supervisionado revelou-se uma experiéncia de
imensa riqueza, superando as limitacoes iniciais de autonomia. Cada
oportunidade de desenvolver a pratica pedagbgica foi aproveitada,
permitindo a aplicacao de aulas com estratégias de ensino proprias. O
envolvimento com os alunos durante o periodo do campeonato, em
particular, proporcionou um aprendizado significativo em lideranca,
planejamento, adaptacao e didatica.

Foi possivel observar os diversos perfis de estudantes e internalizar o
papel do professor para além da transmissdo de contelido, atuando como
mediador de experiéncias e exemplo dentro do ambiente escolar. A
observacao atenta da professora regente reforcou a compreensao de que a
docéncia exige uma postura de escuta e aprendizado continuo. A gratidao
pela confianca e responsabilidade nas aulas conduzidas, bem como pelos
conhecimentos compartilhados pela professora Leonor e pelas professoras
Rosinha e Simone, marcou o crescimento pessoal e profissional. Assim, este
estagio é finalizado com a certeza de que a formacao transcendeu técnicas
e conteldos, focando no aprendizado de ensinar de forma objetiva, na
valorizacao da escuta e da experiéncia alheia, e na lideranca equilibrada,
gue se manifesta de forma segura e educativa, sem ser autoritaria.

A vivéncia tem moldado, de maneira continua, o perfil profissional
desejado, reforcando o interesse em absorver o maximo de conhecimento
com cada experiéncia e colega que cruza o caminho. O exemplo da
professora Leonor, com sua persisténcia e carinho, mesmo diante de
criticas, destacou a necessidade de firmeza em sala de aula, mas sempre
com a melhor das intencdes: a de valorizar 0 conhecimento como uma
riqueza inestimavel, impulsionando o aluno a alcancar o seu potencial

maximo.
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ESTAGIO EM EDUCAGCAO FiSICA NA DOCENCIA DO 2
ENSINO FUNDAMENTAL MAIOR DA EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS (EJA) EM CENTRO EDUCACIONAL
DA CIDADE DE TERESINA/PI

Hiuslee Nihericsson Tajra de Alencar
Albert Pereira Melo de Souza

RESUMO

O presente relato de experiéncia tem
como objetivo principal descrever e
refletir sobre um estagio
supervisionado em Educacao Fisica na
modalidade de Educacao de Jovens e
Adultos (EJA) em uma escola publica
de Teresina/Pl. A vivéncia buscou
compreender as  particularidades
desse contexto, superando
esteredtipos sobre os estudantes. A
experiéncia, com um publico
heterogéneo, permitiu a aplicacao de
praticas pedagodgicas que, embora
tradicionais, foram enriquecidas com
recursos audiovisuais e corporais para
aumentar o engajamento. O estagio
também visou evidenciar a
importancia da Educacao Fisica como
componente formativo integral. Ao
final, a vivéncia se  mostrou
fundamental para a formacao docente,
desconstruindo visoes superficiais e
fortalecendo o compromisso com uma
pratica pedagogica transformadora e
humanizada.

Palavras-chave:

Estagio supervisionado. Educacao
Fisica. Educacao de Jovens e Adultos.
Ensino Fundamental. Pratica docente.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O estagio supervisionado constituiu uma etapa crucial na formacao
dos estudantes de Educacao Fisica, pois promoveu a essencial articulacao
entre teoria e pratica, permitindo ao futuro docente a compreensao das
dinamicas escolares e o desenvolvimento de habilidades pedagodgicas vitais.
Conforme apontaram Silva e Nascimento (2019), essa experiéncia
supervisionada contribuiu significativamente para o desenvolvimento
académico, fortalecendo a identidade profissional do estudante. Contudo, a
educacao publica brasileira enfrentou desafios historicos, como a
desigualdade no acesso a educacao de qualidade, a evasao escolar e a
insuficiéncia de recursos. Nesse cenario, a Educacao de Jovens e Adultos
(EJA) foi marcada por politicas educacionais limitadas, praticas
compensatorias e escassez de recursos financeiros e materiais,
comprometendo sua efetividade, como ressaltou Gomes (2023).

A EJA, por sua vez, € uma modalidade de ensino fundamental que
buscou atender jovens e adultos que nao concluiram a educacao basica na
idade apropriada, garantindo o direito a educacao e promovendo a inclusao
social. Segundo Quaresma e Pantoja (2019), a EJA se estabeleceu como uma
politica publica de inclusao social, oferecendo a esses individuos a
oportunidade de transformar sua realidade por meio da educacao. Diante
desse contexto, o presente relato descreveu as experiéncias vivenciadas
durante o estagio supervisionado em Educacao Fisica na EJA, realizado no
Centro de Educacao em Tempo Integral (CETI) Helvidio Nunes, em Teresina-Pl.

O objetivo central foi refletir sobre os desafios e as potencialidades
do ensino de Educacao Fisica para jovens e adultos, visando contribuir para a
formacao de profissionais comprometidos com uma educacao inclusiva e de
qualidade. O estagio teve como objetivo geral experimentar novas
modalidades de ensino e estratégias pedagobgicas que considerassem as
particularidades dos estudantes da EJA e proporcionar o crescimento
profissional por meio da vivéncia pratica da docéncia, promovendo o
desenvolvimento de competéncias pedagogicas e reflexivas. Para tal, os

objetivos especificos englobaram compreender o funcionamento da
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modalidade EJA, identificar e explorar novas metodologias de ensino para
grupos heterogéneos, analisar como a Educacao Fisica pode ser trabalhada
em sala de aula, valorizando sua dimensao social, cultural e critica, e, por fim,
conhecer e refletir sobre a realidade social, cultural e educacional dos
estudantes/aprendizes da EJA para promover uma pratica pedagégica mais

empatica, contextualizada e inclusiva.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado é reconhecido como uma etapa crucial e
insubstituivel na formacao inicial de professores de Educacao Fisica, pois é o
I6cus privilegiado para a consolidacao da articulacao entre o conhecimento
tedrico adquirido e a intervencao pratica no contexto escolar. Essa vivéncia
permite ao académico nao apenas observar, mas atuar diretamente na
realidade educacional, desenvolvendo as competéncias pedagogicas e
didaticas indispensaveis para o exercicio da docéncia. Conforme evidenciam
Bezerra et al. (2020), o estagio curricular supervisionado proporciona uma
oportunidade singular de vivenciar a docéncia em sua plenitude, o que
contribui de maneira significativa para a construcao progressiva e sélida da
identidade profissional do futuro professor.

Para além da aplicacao de conteldos, a experiéncia do estagio € vital
para que o académico possa apreender e compreender a complexidade das
dinamicas escolares e os desafios inerentes ao cotidiano da pratica docente.
E nesse ambiente que a teoria se confronta com a realidade multifacetada da
escola. Nesse sentido, a experiéncia supervisionada capacita o estagiario a
enfrentar de forma ativa tanto as potencialidades quanto os desafios do
ambiente escolar, promovendo o desenvolvimento de um repertorio de
competéncias essenciais para uma atuacao profissional de qualidade. A
imersao e a vivéncia do estagio impactam diretamente a futura pratica
docente, uma vez que estimulam a reflexao critica sobre a propria atuagcao e o
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais eficazes e
contextualizadas (Pimenta e Lima, 2017).

Ademais, os estudos de Zotovici et al. (2013) reforcam que o estagio

supervisionado se configura como um espagco metodico de reflexao-na-acao e
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construcao da pratica docente. E neste ambiente controlado, porém real, que
o estagiario pode identificar, analisar e buscar a superacao de desafios
concretos, resultando no aprimoramento continuo de sua atuacao
profissional. Adicionalmente, a experiéncia pratica do estagio contribui de
maneira fundamental para o fortalecimento da autoeficacia dos futuros
professores, que € a crenga na propria capacidade de organizar e executar as
acoes necessarias para produzir determinados resultados. Segundo Costa
Filho (2015), a vivéncia do estagio supervisionado oferece ao académico a
oportunidade de desenvolver a confianca necessaria para ministrar aulas de
Educacao Fisica, o que Ihe permite enfrentar os desafios da pratica docente
com maior seguranca, autonomia e capacidade de tomada de decisao.
Portanto, o estagio transcende a mera formalidade curricular, consolidando-
se como o motor da profissionalizacao docente.

Nessa perspectiva, o estagio deve ser concebido como um campo de
producao de saberes (Tardif, 2010), onde os conhecimentos da experiéncia,
validados pelo contato direto com a realidade escolar, se integram aos
saberes disciplinares e curriculares. Essa integracao do saber, do saber-fazer
e do saber-ser € crucial. Ademais, Ghedin (2012) corrobora ao destacar que o
estagio supervisionado proporciona contato direto com o ambiente escolar e
a pratica docente, instigando reflexbes que mobilizam conhecimentos
essenciais para a formacao. E através desse compartilhamento de
experiéncias que o aluno-professor potencializa novas aprendizagens e
habilidades necessarias a atuacao docente, como a capacidade de
improvisacao e adaptacao.

Além disso, € fundamental reconhecer que o Estagio Curricular
Supervisionado € uma exigéncia legal da LDB (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional n° 9394/96) e um locus central da profissionalizacao
(Souza Neto, Cyrino e Borges, 2019). Vai além do cumprimento de uma carga
horaria, transformando-se em um processo reflexivo, critico e formador, que
molda a maneira como o futuro professor de Educacao Fisica percebe a
docéncia. O estagio, ao expor 0 académico a complexidade das relacoes entre
universidade e escola, aos desafios da gestdo e a heterogeneidade dos

alunos, permite que ele se estabeleca como um agente questionador da
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realidade, desenvolvendo a consciéncia da importancia de seu papel na

formacao integral dos estudantes (Silva, Montiel e Pinheiro, 2022).

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

O estagio supervisionado foi conduzido no Centro de Educagcao em
Tempo Integral (CETI) Helvidio Nunes, uma instituicao estadual situada na
Rua Magalhaes Filho, n°® 2020, no bairro Marqués de Paranagua, zona Norte
de Teresina, Piaui. A escola ofereceu ensino Fundamental e Médio nos turnos
matutino e vespertino, além de abrigar a modalidade de Educacao de Jovens
e Adultos (EJA) no periodo noturno, contexto principal da nossa atuacao.

Em termos de infraestrutura, a escola possuiu uma estrutura fisica
que, de modo geral, foi adequada para o desenvolvimento das atividades
pedagogicas. As salas de aula eram amplas e climatizadas, criando um
ambiente favoravel a aprendizagem. No entanto, identificamos problemas
pontuais de manutencao, como o mau funcionamento em alguns aparelhos
de ar-condicionado, pequenos defeitos em portas e janelas, e a ocorréncia de
infiltracoes, goteiras e danos no forro de certas salas durante os periodos
chuvosos, o que demandava atencao da gestao.

O corpo docente da instituicao demonstrou grande compromisso,
assiduidade e dedicacao ao processo de ensino-aprendizagem. Por outro
lado, a assiduidade dos estudantes da EJA revelou-se um desafio notavel,
com episodios frequentes de atrasos e faltas. Essa irregularidade refletiu as
complexas dificuldades enfrentadas por esse publico, como as exigéncias de
suas rotinas de trabalho, responsabilidades familiares e questoes de salde.
Além disso, o grupo de estudantes da EJA apresentava uma grande
variabilidade em faixa etaria, experiéncias de vida e nivel de formacao,
incluindo estudantes com deficiéncias de ordem fisica, mental e fonoldgica
(surdos), o que exigiu abordagens pedagégicas altamente diversificadas e
inclusivas.

A gestao escolar, composta pela direcao e pelo corpo administrativo,
foi um ponto forte da instituicdo, desempenhando um papel de destaque no

suporte as atividades pedagoégicas e na organizacao do funcionamento geral
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da escola. A equipe administrativa era notavelmente acessivel, acolhedora e
eficaz na resolucao das demandas cotidianas, contribuindo significativamente
para o bom andamento do processo educacional.

0 professor orientador de campo, responsavel pelo acompanhamento
do estagio, adotou uma metodologia de trabalho pragmatica e conservadora,
priorizando a objetividade nas praticas pedagogicas. Sua atuacao foi marcada
por uma grande presenca e comprometimento, fornecendo orientagcao
constante e detalhada, desde o planejamento inicial das atividades até a
conducao dos temas abordados em sala de aula.

Por fim, a escola beneficiou-se de um suporte operacional eficiente,
contando com vigias, porteiros e zeladoras que demonstraram
responsabilidade e zelo com o ambiente escolar, assegurando o bom
funcionamento das rotinas administrativas e pedagogicas e complementando
o esforco de toda a comunidade escolar em prol da educacao.

As atividades desenvolvidas durante o estagio supervisionado foram
predominantemente pautadas em metodologias tradicionais de ensino, em
consonancia com a realidade e a estrutura da instituicdo. As aulas
ministradas seguiram um modelo expositivo, utilizando explanacdes orais dos
conteddos, que foram complementadas por discussdoes em grupo e debates
direcionados, sempre alinhados as orientacdes curriculares da Secretaria
Estadual de Educacao do Piaui.

A selecao dos temas abordados ao longo do estagio foi feita com
base na afinidade e desenvoltura tanto do professor orientador quanto de nés
em relacao aos conteldos previstos para o periodo letivo. Essa priorizacao
buscou garantir maior seguranca didatica e dominio conceitual durante a
conducao das aulas.

Embora o planejamento inicial previsse a realizacao de aulas praticas
em espacos como o patio ou a quadra da escola, a limitagao do tempo
disponivel para intervencao, somada a dinamica da escola no turno da noite,
impediu a concretizacao plena dessa proposta. Contudo, algumas atividades
especificas conseguiram despertar o interesse dos estudantes de forma
significativa. Entre elas, destacamos a mensuracao antropométrica basica e a
demonstracao da analise de composicao corporal por bioimpedancia,

realizadas durante as aulas tedricas que abordaram o conhecimento do corpo
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humano. Essas acboes foram bem recebidas pelos estudantes, gerando um
momento de maior participagao e engajamento.

Além das aulas tedricas e dos momentos praticos pontuais, também
realizamos atividades de Grupo de Discussao (GD), nas quais os estudantes
foram convidados a refletir sobre temas pertinentes ao cotidiano da Educacao
Fisica e sua relagdo com a saude, o corpo e o bem-estar. Como forma de
avaliacao, aplicamos duas provas bimestrais, elaboradas com base nos
conteldos trabalhados durante o periodo do estagio. A correcao das
avaliacoes, bem como o planejamento das aulas e a organizacao dos
materiais  didaticos, também fez parte das nossas atribuicoes,
proporcionando uma vivéncia mais completa das responsabilidades docentes.

Como forma de inovacao metodologica e buscando maior
aproximacao com os interesses dos estudantes, propusemos e executamos
aulas com o uso de recursos audiovisuais, utilizando videos explicativos sobre
os temas discutidos em sala. Essa estratégia foi amplamente bem-sucedida,
gerando uma resposta positiva por parte das turmas e ampliando o nivel de
participacao dos estudantes, evidenciando o potencial desses recursos como
ferramentas de apoio no processo de ensino-aprendizagem na EJA.

Ao iniciar o estagio supervisionado na modalidade de Educacao de
Jovens e Adultos (EJA), nossas expectativas iniciais eram moldadas por
esteredtipos, imaginando uma turma majoritariamente composta por
individuos de idade avancada e com baixo grau de escolarizacao, o que
poderia ser uma barreira para a aplicacao de aulas mais complexas. Contudo,
essa percepcao foi rapidamente desconstruida. A realidade revelou um
publico com perfis variados, muitos com um bom nivel de instrugao e histérico
escolar consistente. Observamos, inclusive, que o afastamento escolar de
alguns estudantes nao se deu por falta de capacidade, mas por questoes
emocionais e psicossociais, como episodios de depressao ou dificuldades de
adaptacao, havendo até casos sugestivos de altas habilidades/superdotacao.
Surpreendeu também a presenca de estudantes com pouca idade, o que
ressaltou a heterogeneidade da EJA e a necessidade de estratégias
pedagogicas inclusivas e flexiveis, reforcando a importancia de compreender

e respeitar a individualidade e as trajetorias de cada aprendiz.
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Do ponto de vista metodolégico, o professor orientador de campo
adotava uma abordagem tradicional, centrada na exposicao dos conteuldos.
Apesar desse carater mais conservador, foi notavel sua abertura para a
inovagao e a valorizacao das nossas contribuicdes, o que criou um ambiente
de trabalho colaborativo e construtivo. A relagao entre orientador e estagiario
foi marcada pelo dialogo, respeito mutuo e constante troca de experiéncias, o
que ampliou significativamente o aprendizado durante o estagio.

A interacao com os estudantes também se mostrou enriquecedora.
As novas ideias trazidas por nés foram bem recebidas e facilitaram um
processo de ensino-aprendizagem mais participativo. Ficou evidente que o
engajamento dos estudantes aumentava quando os temas das aulas se
conectavam diretamente com suas vivéncias e conhecimentos prévios. Assim,
uma das estratégias pedagogicas que adotamos foi a escuta ativa no inicio
das aulas, promovendo discussdes sobre o que os estudantes ja sabiam ou
experienciavam em relacao ao conteudo em pauta. Essa metodologia
favoreceu a criacao de vinculos mais fortes entre professor e estudantes, ao
mesmo tempo em que valorizava o conhecimento empirico trazido por cada
aprendiz.

Outro aspecto importante da experiéncia foi a nossa adaptacao a
rotina noturna de aulas, algo inédito em nossa trajetoria formativa. Essa
mudanca exigiu reorganizacao de habitos e disposicao, mas trouxe
aprendizados significativos, especialmente sobre a importancia da empatia e
da flexibilidade na pratica docente.

Apesar dos avancos alcancados, uma limitacao sentida ao longo do
estagio foi a auséncia de atividades praticas mais amplas, como ginastica
laboral ou iniciacao a modalidades esportivas. Essa lacuna se deveu
principalmente a limitacao de tempo, a dindmica noturna e as condigcoes
estruturais no momento do estagio. No entanto, as praticas pontuais, como a
mensuracao antropométrica e o uso da bioimpedancia, foram muito bem
acolhidas e demonstraram o potencial da Educacao Fisica para além de uma
abordagem exclusivamente tedrica.

Em sintese, a experiéncia vivenciada no estagio supervisionado foi
profundamente transformadora, promovendo nao apenas o desenvolvimento

de competéncias pedagdgicas, mas também uma revisdo de crencas e
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expectativas em relacao ao publico da EJA e a pratica docente em contextos

desafiadores e diversos.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

A experiéncia de estagio supervisionado na Educacao de Jovens e
Adultos (EJA) permitiu ndo apenas o aprimoramento de competéncias
pedagbgicas, mas também uma profunda reflexao sobre os desafios e as
potencialidades da educacao publica brasileira. Ao vivenciar o cotidiano
escolar, tornou-se evidente que a escola publica continua sendo um espaco
de resisténcia e transformacao social, apesar das limitacdes estruturais e
das inUmeras adversidades enfrentadas.

A educacao publica necessita, com urgéncia, de professores
comprometidos, criticos e sensiveis a realidade dos seus alunos. Mais do
gue nunca, € imprescindivel que os profissionais da educacao acreditem na
escola como instrumento de emancipacao e desenvolvimento humano.
Nesse cenario, a Educacao Fisica nao pode continuar sendo negligenciada,
tratada apenas como um complemento ou atividade de menor importancia.
A disciplina carrega consigo um enorme potencial para trabalhar aspectos
fisicos, sociais, culturais e emocionais dos alunos, e precisa ser valorizada
como parte essencial do curriculo escolar.

As dificuldades enfrentadas durante o estagio, como a limitacao de
tempo, a auséncia de atividades praticas e a necessidade de adaptacao a
rotina noturna, em nenhum momento se apresentaram como fatores
depreciativos da atividade docente. Pelo contrario, foram elementos que
enrigueceram a experiéncia e ampliaram a visao do estagiario sobre o papel
do professor. Enfrentar a diversidade do publico da EJA, entender suas
historias, lidar com a heterogeneidade das turmas e encontrar formas de
engajar os alunos foram aprendizados que s6 foram possiveis gracas ao
contato direto com a pratica.

Essa visao amadurecida foi construida, sobretudo, a partir da
superacao de expectativas estereotipadas que estavam enraizadas no

imaginario do estagiario, e que, infelizmente, também fazem parte da




Estagio Supervisionado: Praticas exitosas nos Estagios Supervisionados
Obrigatérios em Educacao Fisica na UFPI. Vol. 2

percepcao social sobre a docéncia. A ideia de que ensinar € uma atividade
simples ou desvalorizada se desfaz quando se esta diante de uma sala de
aula repleta de historias de vida, desafios pessoais e desejos de superacao.
O estagio demonstrou que o fazer docente exige preparo, sensibilidade,
criatividade e, acima de tudo, firmeza na transformacdo que a educacao
pode gerar.

Nao ha como melhorar a escola publica sem acreditar que ela pode
ser diferente. E ndo ha como formar bons professores sem que passem pela
vivéncia real, com suas dificuldades e possibilidades. O estagio, nesse
sentido, € mais do que um requisito académico: € uma oportunidade de
reafirmar o compromisso com uma educacao publica de qualidade, inclusiva

e socialmente transformadora.
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EXPERIENCIAS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA EM 3
UMA ESCOLA PARTICULAR DE TERESINA

RESUMO

Este relato descreve as vivéncias do
Estagio  Supervisionado 2 em
Educacao Fisica (2025.1) em uma
escola privada de Teresina,
contrastando a infraestrutura de
exceléncia com a precarizacao da rede
pUblica. O objetivo central foi vivenciar
e analisar criticamente o ensino-
aprendizagem da EF nas séries finais,
promovendo intervencoes pedagogicas
alinhadas a formacgao integral e a
BNCC.

As aulas focaram na alternancia entre
fundamentos técnicos (futsal, volei,
basquete, handebol) e aplicacdo em
jogos, garantindo alto engajamento e
aprimoramento motor e social dos
estudantes. O estagio se consolidou
como um espaco reflexivo, articulando
teoria e pratica. A experiéncia reforcou
que, enquanto boas estruturas
facilitam o trabalho, a falta de
recursos exige do futuro docente maior
criatividade e capacidade de
adaptacao, essenciais para uma
pratica pedagodgica critica e eficaz. A
vivéncia foi crucial para a consolidacao
da identidade docente.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O presente relato de experiéncias refere-se as vivéncias praticas da
disciplina de Estagio Supervisionado 2 em Educacao Fisica, do curso de
Licenciatura da Universidade Federal do Piaui (UFPI), realizado no primeiro
semestre letivo de 2025.1. A pratica foi desenvolvida em uma escola da rede
privada de ensino, situada em Teresina - Pl, com foco nas aulas de Educacao
Fisica voltadas as séries finais do Ensino Fundamental. Essa experiéncia
constituiu uma etapa essencial da formacao docente, proporcionando ao
licenciando a aproximacao com o ambiente escolar e o contato direto com a
realidade da atuacao profissional.

O estagio supervisionado € uma exigéncia legal prevista na Lei n°
11.788/2008, e sua importancia foi reiterada nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de licenciatura (Brasil, 2015), sendo entendido
como um momento de sintese entre teoria e pratica. Segundo Pimenta e Lima
(2012), o estagio deveria ser concebido como um espaco formativo,
investigativo e reflexivo, no qual o futuro professor péde observar, analisar,
planejar, intervir e avaliar praticas pedagoégicas reais, construindo sua
identidade docente de forma critica e autbnoma.

No campo da Educacao Fisica, o estagio assumiu papel estratégico
ao permitir que o licenciando compreendesse a complexidade do ensino do
movimento humano no contexto escolar. Para Taffarel e Kunz (2000), a
atuacao do professor deveria contemplar nao apenas o dominio técnico dos
conteudos, mas também suas dimensbes culturais, sociais e politicas,
promovendo uma pratica pedagodgica critica, inclusiva e emancipadora. Assim,
o contato direto com os estudantes, o planejamento das aulas e a aplicacao
de metodologias diversificadas possibilitaram vivéncias que articularam
conhecimentos cientificos e saberes da experiéncia.

A escolha da escola-campo de estagio foi motivada pela
infraestrutura adequada oferecida, corpo docente qualificado e abertura
institucional a formacao de futuros professores. Durante o estagio, foi
possivel observar a dinamica das aulas, refletir sobre as estratégias utilizadas

pelo professor regente, bem como realizar intervencoes pedagogicas
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alinhadas a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e aos principios da
Educacao Fisica escolar, como a valorizacao da corporeidade, da ludicidade e
do desenvolvimento integral dos estudantes (Brasil, 2018).

Por fim, destacou-se que um dos principais desafios enfrentados nas
aulas de Educacao Fisica esteve relacionado as condicoes materiais e
estruturais disponiveis para a sua realizacao, e ao vivenciar tais dificuldades
no cotidiano escolar, o estagiario assumiu um papel ativo na busca por
solugoes criativas e praticas, consolidando sua formagao enquanto educador
comprometido com a transformacao da realidade educacional.

Diante disso, o objetivo Geral deste trabalho foi vivenciar e analisar
criticamente o processo de ensino-aprendizagem da Educacao Fisica nas
séries finais do Ensino Fundamental, promovendo intervengbes pedagogicas
fundamentadas nos principios da formacao integral, da inclusdo, da
criticidade e da valorizacao da cultura corporal de movimento, conforme
orientacoes das Diretrizes Curriculares Nacionais e da Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2018).

Para isso, os Objetivos Especificos foram: observar de forma
sistematica a organizacao didatico-pedagogica das aulas de Educacao Fisica
no Ensino Fundamental Il, identificando as metodologias, recursos e
estratégias que foram utilizados; analisar criticamente o planejamento do
professor regente, compreendendo sua intencionalidade pedagbgica e os
objetivos formativos das praticas propostas; refletir sobre o papel do
professor de Educacao Fisica na promocao do desenvolvimento motor,
cognitivo, afetivo e social dos estudantes, considerando as demandas
contemporaneas da escola e da sociedade; desenvolver, com base na
observacao e nos referenciais tedricos, atividades de regéncia supervisionada
gue articularam teoria e pratica, respeitando a diversidade e promovendo a
inclusao; e avaliar a pratica pedagogica que foi desenvolvida, por meio de
instrumentos reflexivos e dialégicos, como diario de campo, feedback dos
estudantes e observacoes do professor regente, com vistas a melhoria

continua da atuacao docente.
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COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado € uma etapa estruturante na formacao
inicial docente, permitindo que o licenciando vivencie a pratica pedagoégica
em seu contexto real, analisando criticamente os processos educativos e
consolidando sua identidade profissional. Segundo Pimenta e Lima (2012), o
estagio nao deve ser visto apenas como um momento de aplicagdo de
conhecimentos, mas como um espaco de reflexao e construcao ativa do
saber docente. Nesse sentido, constitui-se em um campo privilegiado para a
articulacao entre teoria e pratica, onde o futuro educador tem a oportunidade
de problematizar a realidade escolar, desenvolver autonomia e exercer uma
postura investigativa. No contexto da Educacao Fisica escolar, o estagio
supervisionado assume papel ainda mais relevante, ao possibilitar o
enfrentamento das especificidades e desafios proprios da area.

A Educacao Fisica, enquanto componente curricular obrigatorio da
Educacao Basica (Brasil, 2018), contribui de forma significativa para o
desenvolvimento integral dos estudantes, por meio da exploracao das
multiplas manifestacoes da cultura corporal de movimento. De acordo com
Darido e Rangel (2005), a atuacao do professor de Educacao Fisica deve ir
além da mera reproducao técnica dos esportes, incorporando aspectos
IGdicos, expressivos, sociais e éticos, em consonancia com o0s interesses e
necessidades dos alunos.

Além disso, Taffarel e Kunz (2000) destacam que o ensino da
Educacao Fisica deve considerar as dimensodes politicas, historicas e culturais
do movimento humano, buscando promover uma pratica emancipadora e
critica, voltada para a formacao de sujeitos conscientes e participativos. Essa
perspectiva dialoga com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que propoe o desenvolvimento de competéncias e habilidades
relacionadas a valorizacao do corpo, da salde, da convivéncia e do respeito
as diferencas (Brasil, 2018).

Portanto, o estagio supervisionado em Educacao Fisica deve ser
compreendido como um espaco-tempo de formacao critica, no qual o

licenciando observa, participa, intervém e avalia praticas educativas reais,
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compreendendo suas potencialidades e limitagcdes. Como afirmam Libaneo,
Oliveira e Toschi (2012), a pratica docente requer intencionalidade
pedagodgica, dominio tedrico-metodolégico e sensibilidade para lidar com a
diversidade presente nas escolas, elementos que sO6 se desenvolvem
plenamente a partir da imersao no cotidiano escolar. Desse modo, o estagio
nao apenas possibilita o aprendizado de competéncias técnicas, mas
contribui para a construcao de uma pratica docente fundamentada, reflexiva
e transformadora, alinhada aos principios de uma Educacao Fisica critica,

inclusiva e socialmente comprometida.
VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

A escola campo de estagio € uma instituicdo privada de ensino
localizada em Teresina - Pl, que atende da Educacao Infantil ao Ensino
Médio. Contamos com uma infraestrutura excelente para a realizacao das
aulas de Educacao Fisica, incluindo quadra poliesportiva coberta, materiais
esportivos diversos, salas de aula climatizadas, biblioteca e acesso a recursos
tecnolégicos. A escola adota uma proposta pedagoégica que valoriza o
desenvolvimento integral dos estudantes, incentivando a pratica esportiva, o
trabalho em equipe e a formacao ética e cidada, além de ter uma educacao
bilingue.

O corpo docente da escola € formado por profissionais com formacao
especifica na area e experiéncia consolidada no ensino. A professora regente
da disciplina de Educacao Fisica nas séries finais do Ensino Fundamental é
licenciada, apresenta dominio dos conteudos e utiliza metodologias ativas e
interativas, promovendo aulas dindmicas e contextualizadas, ja
imaginavamos que ela teria essa capacidade, pelo fato de a escola ser de
“nome”, logo ela quer os melhores professores no seu corpo docente.
Durante o estagio, observamos uma abordagem voltada para o
desenvolvimento das capacidades motoras, cognitivas e socioemocionais dos
estudantes, por meio de jogos e esportes, que inclusive é o que a escola mais
divulga: estudantes praticando esportes para se desenvolverem
integralmente. Os outros professores que nao nos orientaram, dao aulas de

educacao e também esportes especificos.
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Durante o estagio, as atividades foram pensadas levando em
consideracao as modalidades esportivas que a escola mais foca: futsal, vélei,
basquete e handebol. A ideia foi trabalhar de forma que os estudantes
pudessem tanto aprender quanto se divertir com aquilo que ja faz parte da
rotina deles. A organizacao das aulas seguiu uma dindmica semanal bem
simples e pratica: cada turma tinha duas aulas na semana. Nas duas
primeiras aulas, o foco foi nos fundamentos de cada esporte, como, por
exemplo, o passe, 0 arremesso, o drible ou o saque, dependendo da
modalidade. Dessa forma, o0s estudantes tiveram a oportunidade de
aprender, praticar e melhorar suas habilidades de forma mais direcionada,
com atividades que exploravam bastante os movimentos basicos.

Na semana seguinte, o foco mudava para o jogo. Nesse momento, 0s
estudantes colocavam em pratica tudo o que tinham aprendido
anteriormente, participando de jogos mais livres ou com algumas regras
adaptadas para facilitar o entendimento e garantir a participacao de todos.
Essa alternancia entre fundamentos e jogo ajudou bastante no
desenvolvimento dos estudantes, tanto na parte técnica quanto na

socializacao, no trabalho em equipe e no respeito as regras e aos colegas.

12/03 - Futsal: Passe

Na aula desse dia, os estudantes iniciaram com uma atividade de
roda de passes, onde trabalharam passes curtos e rapidos em circulo,
alternando entre o passe rasteiro e o passe aéreo. Foi possivel observar boa
participacao e atencao na execucao correta dos movimentos. Em seguida,
realizamos uma atividade de passe em movimento, onde, em duplas, os
estudantes trocavam passes enquanto se deslocavam lateralmente pela
quadra. A turma interagiu de forma positiva no controle da bola e na
coordenacao entre deslocamento e passe. Observamos que alguns
estudantes tém dificuldades na precisdao dos passes quando ha uma
distdncia maior do objetivo, provavelmente nao praticam com tanta
frequéncia, ou nao vivenciam a modalidade fora da escola, o que facilitaria o
aprendizado da atividade se fosse praticado para além do local das aulas de

educacao fisica.

13/03 - Futsal: Chute
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Nesta aula, os estudantes focaram no fundamento do chute.
Comecamos com a pratica de chute ao gol com bola parada, posicionando-os
na meia-lua. Eles demonstraram atencdo na postura corporal e na forca
aplicada ao chute. Na segunda parte da aula, os estudantes realizaram o
chute com deslocamento, conduzindo a bola por entre cones antes de
finalizar ao gol. Houve boa interacao e destaque para o desenvolvimento do
controle de bola em movimento, porém alguns estudantes tiveram
dificuldades na “conducao”, no deslocamento com a bola até o local para
chutar, alguns tém dificuldades no posicionamento do corpo, as vezes

indecisao em qual perna chutar.

14/03 - Futsal: Passe e Chute

Os estudantes foram desafiados a integrar os fundamentos de passe
e chute. A primeira atividade foi o passe com finalizacao, feita em trios. Apos
trocarem passes, um dos estudantes finalizava com o chute ao gol. A
atividade exigiu atencao e precisao. Finalizamos com um jogo reduzido,
utilizando apenas metade da quadra. O foco foi na troca rapida de passes e
nas oportunidades de finalizacao. O feedback dessa aula foi muito positivo,

gostaram bastante.

17/03 - Volei: Manchete e Toque

Iniciamos a aula com a atividade de toque na parede, onde o0s
estudantes precisaram manter o controle da bola realizando toques
consecutivos de dedos contra a parede. Foi notavel o esforgco para manter a
bola em movimento constante. O controle de bola na parede é bem dificil,
notamos que os estudantes que praticam mais tém uma facilidade maior
para controlar, provavelmente jogam em outros locais, escolinhas, clube...
fora da escola. Na segunda atividade, os estudantes trabalharam a manchete
em duplas, trocando passes com a técnica correta. A aula foi bastante

produtiva, com boa evolucao no controle de bola e na postura para recepcao.

18/03 - Volei: Manchete, Toque e Saque

A aula comecou com a sequéncia de fundamentos, onde os
estudantes, em trios, realizaram o toque, a manchete e finalizaram com o
saque. Essa combinacao exigiu atencao na transicao entre os movimentos.

Depois, fizemos a pratica de saque direcionado, com o objetivo de acertar
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alvos definidos na quadra adversaria. Os estudantes demonstraram grande

interesse e buscaram ajustar forca e dire¢cao durante os saques.

19/03 - Volei: Saque e Ataque

Comecamos a aula com a atividade de saque com alvos, onde o0s
estudantes precisaram direcionar o saque para areas especificas da quadra.
Muitos mostraram boa precisao. Na sequéncia, realizamos a atividade de
ataque apo6s levantamento, em que os estudantes, em duplas, praticaram o
levantamento e o ataque (corte) por cima da rede. A aula foi dindmica e os

estudantes se empenharam bastante.

20/03 - Volei: Fundamentos e Jogo

Nesta aula, os estudantes passaram por um circuito de fundamentos,
com trés estacoes: toque, manchete e saque. Cada estudante rodou pelas
estacoes praticando os movimentos. Encerramos a aula com um jogo
adaptado, onde o foco foi a aplicacao dos fundamentos em situacao real de
jogo. A participacao foi bastante positiva, com destaque para a comunicacao

entre os colegas.

21/03 - Basquete: Passe

Iniciamos a aula com a atividade de passe em duplas, focando nos
passes de peito e no passe quicado. Os estudantes trabalharam precisao e
forca. Depois, realizamos a atividade de deslocamento com passe, onde 0s
estudantes precisavam driblar, parar e realizar o passe para o colega, que

repetia o movimento. A aula fluiu bem, com boa participacao da turma.

24/03 - Basquete: Passe e Arremesso

Comecamos com a atividade de passe seguido de arremesso, onde
os estudantes, em duplas, fizeram o passe e depois o0 arremesso. Foi
interessante observar o cuidado com o posicionamento para o arremesso. Em
seguida, fizemos o jogo de 21 pontos, no qual os estudantes competiram em
arremessos de diferentes posigoes. O envolvimento foi alto e a aula teve bom

ritmo.

25/03 - Basquete: Passe e Arremesso
Nesta aula, os estudantes participaram de um circuito de passe e

arremesso, passando por estagdoes de passe, drible e finalizagdo. Depois,
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fizemos um desafio de arremessos de diferentes distancias, onde os
estudantes demonstraram muita vontade em melhorar a precisao. Houve boa

evolugao durante a atividade.

26/03 - Basquete: Progressao de Passe e Arremesso

A primeira atividade foi o passe em deslocamento com finalizacao,
realizada em trios. Dois estudantes trocavam passes enguanto se moviam
para o ataque, finalizando com o arremesso. Terminamos a aula com um mini
jogo, onde os estudantes colocaram em pratica os fundamentos de passe e

finalizacao em situacoes reais de jogo. A aula foi bastante dinamica.

27/03 - Handebol: Passe

A aula iniciou com a atividade de passe em duplas, comegcando com
0 passe parado e depois com deslocamento lateral. Na segunda parte,
realizamos um circuito de passes com obstaculos, com cones, onde o0s
estudantes precisaram manter a precisdo enquanto se deslocavam. A turma

respondeu bem aos desafios.

28/03 - Handebol: Arremesso

Na primeira atividade, os estudantes realizaram o arremesso com
corrida prévia, onde precisavam acelerar antes de finalizar ao gol. Logo ap6s,
fizemos o arremesso em salto, focando na impulsao e direcao do arremesso.

Os estudantes mostraram bastante disposicao e vontade de aprender.

01/04 - Handebol: Fundamentos e Coletivo

Iniciamos com uma revisao geral dos fundamentos, passando
rapidamente pelos principais movimentos: passe reto, passe em movimento e
arremesso. Encerramos com um jogo coletivo, em que os estudantes
aplicaram os fundamentos em uma partida, demonstrando evolucao no

entrosamento.

02/04 - Handebol: Fundamentos e Coletivo

A primeira atividade foi a movimentacao ofensiva com passe e
finalizacao, onde os estudantes realizaram trocas de passes em progressao
antes de arremessar. Finalizamos com um jogo coletivo, colocando os

fundamentos em pratica. A turma participou com bastante entusiasmo.




Estagio Supervisionado: Praticas exitosas nos Estagios Supervisionados
Obrigatérios em Educacao Fisica na UFPI. Vol. 2

03/04 - Handebol: Coletivo

A aula foi dedicada exclusivamente ao jogo coletivo, onde os
estudantes foram divididos em duas equipes. Durante a partida, realizamos
intervengdes taticas, parando o jogo em alguns momentos para orientar o

posicionamento ofensivo e defensivo dos estudantes.

04/04 - Futsal: Coletivo

Finalizamos o ciclo de aulas com uma partida de futsal, onde todos
os estudantes participaram ativamente. Durante o jogo, realizamos um rodizio
de posicoes, para que cada estudante pudesse experimentar diferentes
funcoes (defesa, ataque e goleiro). Foi uma aula bastante envolvente e
divertida.

Noés ja conheciamos a escola antes do estagio, porém s6 fomos ter o
primeiro contato no dia em que fomos observar pela primeira vez, o que,
desde o primeiro dia, nos deixou espantados pela estrutura: quadra
poliesportiva, materiais para todos os estudantes, varias bolas de vdlei, futsal,
handebol, basquete.... Isso nos fez comparar com outra escola em que ja
tinhamos estagiado, uma escola publica com poucos recursos (materiais para
as aulas praticas).

Entao, logo vimos que teriamos uma facilidade por estar diante de
uma estrutura boa e que nao nos faltaria nada para realizar as atividades,
apenas 0s conhecimentos adquiridos nas disciplinas relacionadas aos
estagios, que citamos com muito orgulho: aprendizagem motora, metodologia
do ensino da educacao fisica, avaliacao de aprendizagem, volei, futsal,
basquete, handebol e as disciplinas de estagio, que nos fizeram ter uma
facilidade muito maior durante a observacao e pratica, pelo fato de as termos

vivenciado antes de estagiar na escola.
CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

Em suma, o Estagio Supervisionado 2 em Educacao Fisica constituiu-
se em um momento fundamental e enriquecedor de articulacado entre a teoria
académica e a pratica docente, conforme preconizado por Pimenta e Lima

(2012). A vivéncia em uma escola privada com infraestrutura de exceléncia
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contrastou-se positivamente com experiéncias anteriores em escolas
pUblicas, destacando o valor dos recursos materiais como facilitadores da
criacao e execucao de propostas pedagogicas diversificadas.

Ao longo do ciclo de regéncia, os objetivos de promover vivéncias
significativas e o desenvolvimento integral dos estudantes foram buscados
por meio de uma metodologia eficiente de alternancia entre fundamentos
especificos (passe, chute, saque) e a aplicacdo em jogos das modalidades
mais focadas pela escola (futsal, volei, basquete, handebol). Essa dinamica
permitiu aos estudantes aprimorar suas capacidades motoras, bem como
habilidades sociais como cooperacao, respeito e comunicacao, evidenciando
0 sucesso na promogao do engajamento e do aprendizado técnico.

Nossas experiéncias praticas reafirmaram a importancia do dominio
tedrico-metodolégico (adquirido em disciplinas como Aprendizagem Motora e
Metodologia do Ensino da Educacao Fisica) como alicerce para uma atuacao
eficaz. Contudo, o estagio representou mais do que a simples aplicacao de
conteldo: ele serviu como um campo de reflexao critica, nos deixando mais
proximos da docéncia e permitindo comparar as realidades distintas de
ensino.

Concluimos que, embora a infraestrutura de qualidade proporcione
maior conforto e liberdade para inovar, a escola com menos recursos exige do
professor uma criatividade e capacidade de adaptacao ainda maiores. Essa
consciéncia consolida nossa formacao enquanto educadores comprometidos
em exercer a fungcdo com a maxima eficacia, independentemente das
condicoes estruturais. Agradecemos a todos os envolvidos, em especial a
professora regente, pela confianca e pelo auxilio que foram cruciais para o

nosso crescimento profissional.
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VIVENCIAS E APRENDIZADOS NO ENSINO DA EDUCACAO
FISICA: UM OLHAR REFLEXIVO SOBRE O ESTAGIO
SUPERVISIONADO

RESUMO

O presente relato descreve a
experiéncia do Estagio Supervisionado
Obrigatério Il do curso de Licenciatura
em Educacao Fisica, realizado na
Escola Municipal Jornalista Joao Emilio
Falcao, em Teresina-Pl, com turmas
do Ensino Fundamental series finais,
totalizando 60 horas. O estudo
destaca a importancia do estagio para
a articulacao entre teoria e pratica e
para a construcao da identidade
docente. Foram desenvolvidas aulas
com conteudos diversificados, como:
lutas, automobilismo e voleibol
adaptado, com foco na inclusao de
todos os alunos. A vivéncia marcante
foi a adaptacao de uma aula para
garantir a participacao efetiva de um
aluno cadeirante, reforcando o papel
da Educacao Fisica como ferramenta
de empatia e pertencimento. A
experiéncia revelou os desafios da
realidade escolar e a necessidade de
superar praticas tradicionais,
promovendo uma educacao fisica mais
criativa, reflexiva e acessivel a todos.
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Estagio Supervisionado, Educacao
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

Segundo Marques, Oliveira e Santiago (2023), o estagio
supervisionado €& uma etapa essencial para a consolidacdo dos
conhecimentos teédricos adquiridos ao longo dos cursos de licenciatura,
representando uma preparacao fundamental para a futura atuacao docente.
Durante esse processo, tivemos a oportunidade de vivenciar, sob orientacao e
supervisao, o cotidiano das escolas de educacao basica, participando do
planejamento e da organizacao das aulas, além de observar e interagir com
as situacOes reais em sala de aula. Essa vivéncia nos proporcionou uma
compreensao mais ampla e concreta da pratica pedagogica, permitindo-nos
aplicar na pratica os conhecimentos, nao apenas facilitando a compreensao
dos fundamentos estudados ao longo do curso, mas também fornecendo as
habilidades para que os profissionais em formacao pudessem usa-los com
sucesso na sala de aula.

Na formacao inicial, enquanto graduandos do curso de Licenciatura
em Educacao Fisica, construimos uma base tedrica que, muitas vezes, ainda
era superficial em relacdo a futura atuacao pedagogica, apresentando
dificuldades em articular teoria e pratica (Oliveira, Martins, 2024). Dentre as
diversas disciplinas que compoem a grade curricular do curso, destacam-se
as trés etapas do Estagio Supervisionado, pelas quais o discente deve
transitar a fim de vivenciar experiéncias que o preparem para os desafios da
pratica docente. O Estagio Supervisionado | foi direcionado ao Ensino Infantil
€ aos anos iniciais do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano); o Estagio
Supervisionado Il, aos Anos Finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano); e o
Estagio Supervisionado lll, que foi direcionado ao segmento do Ensino Médio.

Nesse viés, corroboramos com Sousa e Pereira (2020) quando estes
nos disseram que:

[...] acerca da construcao permanente e coletiva de autonomia na
educacdo como elemento imprescindivel no processo de
humanizacao, e com a priorizacao e defesa da escola publica, a
escola do povo, como objeto de estudo e fonte para as nossas

acoes e praticas reflexivas como educadores e sujeitos sociais
(Sousa e Pereira, 2020, p. 13)
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Evidencia-se que a realizacao do estagio supervisionado € uma
etapa essencial na formacao académica do estudante de Educacao Fisica,
pois possibilita a articulagao entre a teoria e pratica, além de promover uma
reflexao critica sobre os seus conhecimentos historicamente sistematizados
pela area. Ademais, a educacao fisica oferece aos alunos a oportunidade de
vivenciar diversas praticas corporais, 0 que evidencia o carater enriquecedor
dessa disciplina (Pereira e Gomes, 2018).

Desse modo, este estudo teve como objetivo relatar as principais
experiéncias de uma futura professora de Educacao Fisica sobre o estagio
supervisionado (Ensino fundamental anos finais), realizado na Escola
Municipal Jornalista Joao Emilio Falcao, localizada em Teresina, no estado do

Piaui, com carga horaria total de 60 horas.
COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado é compreendido como um momento impar
na formacao docente, pois possibilita-nos vivenciar, na pratica, os desafios e
as possibilidades da profissao. No artigo de Marques, Carmo e Oliveira
(2024), essa experiéncia é retratada a partir da atuacao da estagiaria em
diferentes segmentos da educacao basica, revelando tanto o
amadurecimento profissional quanto os entraves enfrentados no cotidiano
escolar.

A reflexdao proposta pelos autores ressoa diretamente com as
vivéncias relatadas em nosso proprio estagio, especialmente no que se refere
ao enfrentamento de dificuldades estruturais, a caréncia de materiais
pedagogicos e a distancia entre as intencoes formativas da universidade e a
realidade pratica da escola. Assim como no estudo analisado, também
observamos a predominancia de praticas esportivas mais tradicionais, em
detrimento de experiéncias corporais diversificadas, o que limita o potencial
formativo da Educacao Fisica.

A obra de Pimenta e Lima (2012) reforca que a construcao da
docéncia acontece em um movimento continuo entre observacao, pratica e
reflexao — exatamente o percurso experienciado durante nossa regéncia. Da

mesma forma, pudemos perceber que nossas escolhas de conteldo e
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metodologia foram influenciadas por vivéncias pessoais anteriores, o que se
alinha ao que Sadalla, Saretta e Escher (2002) apontam como impacto das
crencgas e valores individuais na pratica pedagogica.

Além disso, tanto no artigo quanto em nosso relato, ficou evidente a
poténcia da pratica de estagio para desenvolver nao apenas habilidades
técnicas, mas também sensibilidade pedagogica, capacidade de mediacao e
escuta atenta as demandas dos estudantes. O estagio, portanto, foi mais que
uma exigéncia curricular: tornou-se um processo de formacao vivencial, critica
e reflexiva.

Nesse sentido, as experiéncias funcionam como uma lente tedrica e
observacional que valida e amplia as reflexdes extraidas da nossa propria
experiéncia. Estabelecer esse dialogo entre experiéncias fortalece a
compreensao de que o0 estagio supervisionado €& um campo de
experimentacao, enfrentamento e (re)significacdo da pratica docente, no

ensino da Educacao Fisica (Marques, Carmo e Oliveira, 2024).
VIVﬁNCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

O ambiente onde foi realizado o estagio obrigatorio, durante o
periodo de dois meses, foi na Escola Municipal Jornalista Joao Emilio Falcao,
instituicao publica de ensino localizada no municipio de Teresina no Estado
do Piaui. A escola atende estudantes do Ensino Fundamental I- anos iniciais
(1° ao 5° ano) e do Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano), funcionando no
turno vespertino, das 13h as 17h20.

A infraestrutura da escola é compativel com as necessidades basicas
do processo educativo. A instituicao possui, duas quadras poliesportivas,
sendo uma coberta e outra ao ar livre, possiveis de serem usadas. Ha, ainda,
um patio bem estrutura com areas de jogos para que os alunos possam
interagir entre si, além de, contar com areas arborizadas bem cuidadas que
possibilitam que os alunos estejam em contato com a natureza durante os
intervalos.

A escola dispde de uma sala de informatica equipada, embora
atualmente nao sejam mais ministradas aulas nesse espagco devido as

consequéncias da pandemia, o espaco € frequentemente usado para
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palestras de carater educativo para os alunos. Além disso, possuir sala dos
professores, cozinha, refeitério e banheiros acessiveis, devidamente
separados por género. Tais estruturas sao mantidas em boas condicoes de
uso durante o dia, apesar de o0s banheiros sofrerem com problema de
encanacao, a estrutura escolar consegue atender as necessidades diarias
dos alunos.

O corpo docente, a equipe gestora e os demais profissionais da
escola demonstraram alto nivel de competéncia e compromisso com a
formacao dos estudantes. A atuacao coletiva favorece um ambiente de
trabalho colaborativo, respeitoso e centrado no processo de ensino-
aprendizagem. A instituicao também conta com funcionarios de apoio, como
merendeiras, auxiliares de servicos gerais e vigilantes, que desempenham
papel essencial no cotidiano escolar, porém atualmente a escola nao conta
com servico de apoio especializado, como psicologas e psicopedagogas, o
gue representa uma lacuna significativa, considerando que grande parte dos
alunos necessita desse tipo de acompanhamento

A proposta pedagogica da escola esta alinhada a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e busca promover uma educacao de qualidade,
inclusiva e participativa. As aulas seguem predominantemente uma
abordagem tradicional, com exposicoes tedricas e aplicacoes de conteudos
praticos, que muitas vezes esse conteldo nao possui articulacao entre si. No
entanto, a escola oferece recursos materiais, ainda que sejam limitados
podem ser utilizados tanto em sala de aula quanto em espacos alternativos,
como a quadra poliesportiva ou os ambientes externos. O planejamento das
aulas é elaborado e disponibilizado semanalmente pela gestao municipal,
servindo como uma base para a organizacao das atividades em sala.

Foi vivenciado um ambiente escolar acolhedor, colaborativo e
respeitoso, que valoriza o dialogo entre os profissionais da educacao e a
escuta ativa dos estudantes. A partir da realizacao deste estagio,
encontramos um ambiente de trabalho que favoreceu nosso crescimento
profissional e pessoal, por meio da convivéncia com professores experientes
e da imersao nas praticas pedagobgicas cotidianas. Segundo Silva e
Gaydeczka (2024), o estagio supervisionado contribui de forma significativa

para a construcdo da identidade docente, pois possibilita ao licenciando
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vivenciar a pratica pedagégica e refletir sobre ela de maneira critica e
contextualizada. Fernandes Filho (2023) complementa ao afirmar que € no
contato com a realidade escolar que o futuro professor compreende 0s
desafios da docéncia e desenvolve competéncias essenciais para sua
atuacdo. Busca-se compreender, na pratica, os desafios enfrentados pelos
docentes, bem como as estratégias utilizadas para promover um ensino
significativo e acessivel.

Durante o estagio, percebemos que as aulas de Educacao Fisica
ainda seguiam, em sua maioria, uma abordagem tradicional, com foco na
repeticao de movimentos e esportes mais comuns, como futebol, queimada,
voOlei. Observamos que a utilizacdo de metodologias pedagogicas diferentes,
como aquelas que valorizam o conhecimento construido em grupo, o
pensamento critico e a vivéncia de diversas praticas corporais, poderia ter
tornado as aulas mais inclusivas e significativas para os alunos. Segundo
Silva e Gaydeczka (2024), quando o professor adota estratégias pedagogicas
mais participativas e criticas, os estudantes se envolvem mais ativamente no
processo de aprendizagem. Mesmo assim, a experiéncia do estagio foi
essencial para ampliar nossa visao sobre o papel da Educacao Fisica na
escola e para desenvolver uma postura mais critica, reflexiva e preparada
para os desafios da pratica docente.

Outro ponto que é importante destacar, durante o estagio,
analisamos que a escola atendia um grande nuamero de alunos com
deficiéncias fisicas e mentais. No entanto, observamos que os professores
supervisores encontravam dificuldades para adaptar as atividades praticas as
necessidades desses estudantes, o que, muitas vezes, resultava nha sua
exclusao das aulas. Essa pratica contrariava os principios de uma educacao
inclusiva e evidenciava a caréncia de formacao especifica e de recursos
adequados para o atendimento de uma diversidade de necessidades.

Segundo Greguol, Malagodi e Carraro (2018), a falta de capacitacao
continuada e o insuficiente apoio pedagbgico comprometiam a efetivacao da
inclusao nas praticas de Educacao Fisica. Arai et al. (2024) também apontam
gue a auséncia de estratégias adaptativas impede que os alunos com

deficiéncia usufruam plenamente das oportunidades de aprendizagem,
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reforcando a urgéncia de repensar e renovar as praticas docentes para
garantir uma educacao de qualidade para todos.

Durante o estagio supervisionado realizado na Escola Municipal
Jornalista Jodao Emilio Falcao, em Teresina-PI, tive a oportunidade de atuar
com as turmas do 8° e 9° ano do Ensino Fundamental. Ao longo das 60 horas
de estagio, ministrei aulas tedricas e praticas de Educacao Fisica, buscando
sempre tornar o conteddo acessivel, dindmico e proximo da realidade dos
alunos.

Um dos temas que trabalhei foi o das lutas, com o objetivo de
apresentar esse contelido de forma mais ampla e contextualizada. Na parte
tedrica, discutimos o conceito de luta, sua presenca na cultura corporal e as
principais caracteristicas de trés modalidades: esgrima, capoeira e jiu-jitsu. Os
alunos participaram ativamente dos debates, compartilhando o que ja
conheciam, mostrando as lutas que eles praticavam. Em seguida, levamos a
esgrima para a pratica: propus a confeccao de materiais com papelao,
garrafas PET e outros itens reciclaveis, o que tornou a atividade mais divertida
e participativa. Depois de tudo pronto, fizemos uma simulacao da luta, além
de fazemos a simulacdao das outras 3 lutas propostas em sala. Sempre
reforcando que o papel das lutas na disciplina e formacao do individuo.

Também desenvolvi uma aula de voleibol adaptado, com
modificacdes nas regras e na dindmica da atividade para garantir a
participacao de todos, especialmente de um aluno cadeirante da turma. A
altura da rede foi ajustada, a atividade foi completamente alterada para que
ele conseguisse participar, no primeiro momento o esporte da forma que
acontece, nao foi praticado, porém foi substituido por uma atividade Iadica. A
turma respondeu de forma positiva, demonstrando respeito, colaboracao e
prestando assisténcia durante toda a atividade.

Outro momento importante foi a aula sobre automobilismo. Embora
seja um tema pouco trabalhado nas escolas, ele despertou bastante
interesse. Fiz uma apresentacao teodrica, explicando um pouco da histéria do
esporte, suas regras, as diferentes categorias e a importancia do uso de
equipamentos de seguranca, além de pontuar os atletas importantes. Para

complementar, utilizamos imagens e videos por meio de slides. Além de
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atividades praticas sobre a tematica terem sido desenvolvidas posteriormente
na quadra.

Essas vivéncias mostraram como € possivel trabalhar a Educacéao
Fisica de forma mais criativa, respeitando o contexto dos alunos e envolvendo
todos nas atividades. Cada aula foi uma chance de colocar em pratica o que
aprendemos na faculdade e, ao mesmo tempo, aprender com os proprios
estudantes. Foi um processo importante para o nosso desenvolvimento como
futuros professores.

A percepcao inicial sobre o estagio era de que ele seria uma etapa
mais simples da nossa trajetéria académica, mas com potencial para
impactar significativamente nossa carreira profissional. Apesar da ansiedade
e do receio de que as coisas nao saissem como esperado, nosso principal
objetivo era nos dedicar ao maximo as pessoas com quem teria contato,
contribuindo de alguma forma com todo o conhecimento que eu tinha até o
momento.

[...] ndo é suficiente que o estagiario apenas realize atividades
praticas durante o estagio supervisionado; é igualmente essencial
qgue haja momentos de reflexdo sobre os diagndsticos e

experiéncias vivenciadas ao longo desse processo (Souza e
Goncalves, 2012, p. 03).

Durante as primeiras semanas, dedicamo-nos a observacao da
metodologia utilizada pela professora, do contelido previamente planejado e
do comportamento dos alunos. Foi possivel perceber que haveria certa
resisténcia a propostas pedagogicas que se diferenciassem daquelas as
guais os estudantes ja estavam acostumados, especialmente em relagcao a
praticas esportivas novas, com as quais nunca haviam tido contato ou sequer
ouvido falar.

Essa resisténcia manifestava-se por meio da desmotivagao inicial, da
inseguranca ao realizar movimentos desconhecidos e até mesmo da rejeicao
a atividades que exigiam maior exposicao corporal ou trabalho em grupo. No
entanto, com o passar do tempo e a insercao gradual das propostas,
observamos que, ao serem estimulados de forma Iudica e acolhedora, os
estudantes comecaram a se engajar mais, demonstrando curiosidade,

participacao ativa e abertura para o novo.
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Na nossa primeira experiéncia ministrando conteldo, solicitamos a
professora supervisora a oportunidade de abordar um tema pouco comum
nas aulas de Educacgao Fisica: o automobilismo. As aulas da disciplina eram
divididas em dois momentos, o primeiro tedrico e o segundo pratico, o que
nos permitiu estruturar uma proposta pedagogica diferenciada. Iniciamos com
uma aula tedrica que despertasse o interesse dos estudantes, apresentando
conceitos fundamentais do automobilismo, suas principais competicoes,
como a Féormula 1, e nomes marcantes da modalidade. Para tornar o
conteldo mais acessivel e instigante, utilizamos recursos didaticos familiares
aos estudantes, como slides ilustrativos, videos curtos e trechos de séries que
retratam o universo das corridas.

Tratando-se de um esporte tecnicamente complexo e pouco presente
na vivéncia cotidiana da maioria da turma, o objetivo foi criar uma ponte entre
o desconhecido e o possivel, despertando curiosidade e engajamento. O
resultado foi surpreendente: desde o inicio, os estudantes demonstraram
grande interesse, nao apenas pelas informacodes apresentadas, mas também
pelo novo do tema explorado em sala de aula. A curiosidade sobre como o
conteddo seria trabalhado na pratica gerou inUmeras perguntas e
expectativas. Na sequéncia, propusemos uma aula pratica adaptada, que
simulava aspectos do automobilismo, respeitando as condicoes estruturais
da escola. A receptividade dos estudantes reforcou a importancia de
diversificar os conteidos da Educacao Fisica escolar, reforcando que
proporcionar novas experiéncias aos estudantes desperta curiosidade neles,
0 que torna a aula mais produtiva tanto para o professor quanto para os
estudantes.

Outra experiéncia que nos marcou profundamente durante o estagio
foi acompanhar a trajetéria de um estudante cadeirante, que raramente
participava das aulas de Educacao Fisica devido as dificuldades em integra-lo
as praticas propostas. Além da limitacao motora nos membros inferiores, o
estudante apresentava atrofia muscular nos membros superiores, com
movimentos bastante restritos nas maos, além de uma escoliose acentuada,
que impedia a sustentacao do tronco fora do encosto da cadeira. Apesar de

suas limitacoes fisicas, ele demonstrava grande vontade de participar das
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atividades. Em uma de nossas conversas, expressou com entusiasmo seu
desejo de vivenciar as aulas junto com os amigos.

Diante disso, elaboramos uma proposta adaptada de aula de volei,
com o intuito de proporcionar a ele uma experiéncia inclusiva. Substituimos a
rede convencional por um barbante, ajustado a sua altura, e propusemos que
os colegas o posicionassem cuidadosamente no chao, permanecendo atras
dele para sustenta-lo com seguranca. Para facilitar sua participacao,
trocamos as bolas tradicionais por baloes, mais leves e para que ele
conseguisse segurar e lancar sem ajuda. A dinamica consistia em lancar os
baldes por sobre o barbante, vencendo a equipe que conseguisse fazer a
maior quantidade atravessar para o lado oposto. Entdo, estabelecemos um
tempo e eles, divididos em duas equipes, tinham que atravessar a maior
guantidade de baldes que conseguissem para o outro lado.

Apesar de a atividade ter sido simplificada ao maximo para incluir
esse estudante, essa experiéncia nos fez compreender, de forma concreta,
gue a inclusao vai muito além de adaptar materiais ou estratégias, ela passa
pelo desejo real de acolher, de garantir que cada estudante se sinta parte do
processo. Foi uma aula que, mesmo com recursos simples, teve um impacto
enorme. Um momento que reforcou em nés o papel da Educacao Fisica como

espaco de empatia, escuta e pertencimento.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FISICA

O estagio supervisionado nas turmas dos anos finais do Ensino
Fundamental (6° a 9° anos) na Escola Municipal Jornalista Joao Emilio Falcao,
em Teresina, demonstrou ser uma fase decisiva na construcao da nossa
identidade docente. Durante as 60 horas de atuacao, o contato com a
realidade da escola publica permitiu-nos transcender a teoria e desenvolver
competéncias essenciais como planejamento, mediacao e sensibilidade
pedagogica.

O ciclo de regéncia foi marcado pela diversificacao e contextualizacao
dos contelidos, superando a visao tradicionalmente restrita ao esporte. As
intervencdoes em Lutas (com confeccao de materiais e simulacdo de esgrima)

e em Voleibol Adaptado (visando a inclusao de um estudante cadeirante)
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foram particularmente significativas. Tais experiéncias reforcaram o papel da
Educacao Fisica como espaco de formacao ética, respeito e pertencimento,
demonstrando que a inclusao exige mais do que adaptacao material: requer
vontade e sensibilidade.

Ademais, a introducao de um tema nao convencional como o
Automobilismo evidenciou que a conexao da teoria com recursos atrativos e a
ampliacdo do leque cultural do movimento estimulam a curiosidade e o
engajamento dos estudantes.

Em sintese, o estagio cumpriu sua funcao de campo de
experimentacao e reflexdo. Fortaleceu nossa autonomia profissional e o
compromisso em atuar como mediadores de saberes, capazes de superar as
limitacbes estruturais da escola por meio da criatividade e da
intencionalidade pedagdgica, consolidando uma pratica docente critica e

socialmente comprometida.
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR: POSSIBILIDADES
PEDAGOGICAS EM CONTEXTOS COM INFRAESTRUTURA
LIMITADA

RESUMO

0] estagio supervisionado em
Educacao Fisica na Escola Municipal
Euripedes de Aguiar, Teresina-Pl,
articulou teoria e pratica na formacao
docente, focando nos anos finais do
Ensino Fundamental. O grande desafio
foi a infraestrutura precaria, com a
quadra desativada, exigindo
criatividade para usar corredores e a
sala de danca. O tema central foi
Lutas, visando desconstruir o estigma
da violéncia e promover valores como
respeito e autocontrole. As aulas
buscaram ser criticas e inclusivas,
apesar da resisténcia de parte dos
alunos. A experiéncia reafirmou que a
Educacao  Fisica, mesmo  com
limitacoes, é vital para o}
desenvolvimento integral e a
cidadania, exigindo do professor
sensibilidade, flexibilidade e
compromisso social.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

0 estagio supervisionado foi uma etapa essencial na formacao inicial
do professor, pois possibilitou o planejamento e a vivéncia de praticas
pedagodgicas que articularam os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo
do curso com a realidade escolar. Este plano de estagio foi desenvolvido na
Escola Municipal Euripedes de Aguiar, tendo como campo de atuacao a
disciplina de Educacao Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental. A
proposta do estagio consistiu na elaboragdo e execucao de atividades
pedagbgicas que valorizaram a cultura corporal e contribuiram para o
desenvolvimento integral dos estudantes. A intencao foi promover aulas
dindmicas, inclusivas e criticas, nas quais o0s estudantes puderam
experimentar diferentes praticas corporais como esportes, jogos, dancas e
lutas de forma reflexiva e significativa.

Conforme destacou Freire (2005), a Educacao Fisica nao pdde se
reduzir a uma disciplina auxiliar ou meramente esportiva, mas deveria
garantir que o estudante, ao se apropriar da cultura corporal de movimento,
desenvolvesse-se de forma integral, incluindo a capacidade de acao critica,
de interacao social e de estruturacao de nocdes que usaria dentro e fora da
escola, fugindo das aulas ditadas pelas classes dominantes.

Se defendemos que os significados das praticas corporais sao
produzidos em um contexto sociocultural, reconhecemos que 0 ensino da
Educacao Fisica se deu em um campo de disputa, onde a disciplina se
constituiu em uma forma de linguagem que veicula e reproduz significados
culturais. Reconhecer isso permitiu-nos enxergar além da superficie,
conectando o conteldo as condicoes de producao da sociedade (Portela e
Alviano Junior, 2023).

A Educacao Fisica Escolar foi primordial para a formacao do
individuo. Ela foi capaz de desenvolver aspectos que nenhuma outra
disciplina curricular conseguiu. Ela abrangeu aspectos cognitivos, motores e
sociais, sendo fundamental para o fortalecimento do organismo e para o

desenvolvimento de habilidades Gteis a vida (Pereira, 2021).




Estagio Supervisionado: Praticas exitosas nos Estagios Supervisionados
Obrigatérios em Educacao Fisica na UFPI. Vol. 2

Assim, o objetivo geral foi desenvolver, por meio do estagio
supervisionado realizado na Escola Municipal Euripedes de Aguiar, propostas
pedagoégicas na disciplina de Educacao Fisica que proporcionaram vivéncias
corporais significativas, inclusivas e contextualizadas.

As acOes buscaram contribuir para a formacao integral dos
estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental, estimulando a
autonomia, a cooperacao, o respeito a diversidade e o pensamento critico,
alinhados aos principios de uma pratica pedagbgica humanizadora, reflexiva e
transformadora. Para alcancar este proposito, os objetivos especificos foram:
planejar e executar aulas de Educacao Fisica fundamentadas em
metodologias ativas, criticas e inclusivas, utilizando jogos, esportes, dancas,
lutas e outras manifestacoes da cultura corporal, considerando a realidade
social e estrutural da escola; promover atividades que favoreceram a
cooperacao, a empatia, o respeito mutuo e a valorizagcao das diferencas,
contribuindo para um ambiente de aprendizagem acolhedor, democratico e
participativo; realizar intervencdes pedagogicas que dialogaram com o0s
conteldos da cultura corporal de movimento, possibilitando aos estudantes
reflexdes sobre seus corpos, suas praticas e suas vivéncias sociais; e adaptar
propostas pedagogicas frente a auséncia de espacos fisicos adequados,
buscando estratégias criativas e alternativas para garantir a efetividade das
aprendizagens.

Este relato apresenta as propostas de trabalho que foram realizadas
durante o estagio, bem como seus objetivos, metodologias e expectativas
formativas. A construcao dessa pratica docente, mesmo em carater inicial, foi
um passo importante para a consolidacao de uma atuacao profissional critica,

ética e comprometida com uma Educacao Fisica de qualidade.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado € uma etapa fundamental na formacao de
professores, pois possibilita a articulacao entre os conhecimentos teoricos e a
pratica pedagoégica, além de favorecer o desenvolvimento de competéncias
essenciais para o exercicio profissional. O estagio supervisionado é de suma

importancia para a compreensao do ser professor. Ao articular teoria e
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pratica, potencializam-se novas aprendizagens por meio do compartilhamento
de experiéncias, as quais oportunizam a construcao de saberes e habilidades
necessarias a atuacao docente, tornando o aluno-professor capaz de analisar,
interpretar e pensar criticamente a realidade educacional em que esta
inserido (Correia e Marques, 2024). No campo da Educacao Fisica, o estagio
supervisionado assume um papel ainda mais relevante, pois possibilita ao
licenciando vivenciar as dinamicas especificas desse componente curricular,
entender as limitagoes estruturais, as demandas da comunidade escolar e,
principalmente, planejar intervencoes pedagogicas que sejam coerentes com
a realidade dos alunos. Conforme afirma Pereira (2021), “A Educacao Fisica
Escolar é primordial para a formacao do individuo. Ela é capaz de desenvolver
aspectos que nenhuma outra disciplina curricular consegue. Ela abrange
aspectos cognitivos, motores e sociais”, garantindo, nesse contexto, uma
funcado pedagodgica efetiva, voltada para o desenvolvimento integral dos
estudantes.

Contudo, é preciso considerar que a pratica da Educacao Fisica na
escola, muitas vezes, ocorre em contextos de precarizacao, especialmente
pela falta de espacos fisicos adequados, como quadras, salas multiuso ou
ambientes apropriados. Essa realidade impoe desafios significativos aos
estagiarios e professores, que precisam ressignificar os espacos disponiveis
para garantir aulas que sejam inclusivas, seguras e pedagogicamente
relevantes. Conforme destaca Nascimento (2023), “a caréncia de
infraestrutura adequada pode limitar o potencial das aulas de Educacao
Fisica e, consequentemente, o alcance dos beneficios proporcionados por
essa disciplina”, o que prejudica o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo dos alunos, além de impactar diretamente na motivacao e no
engajamento nas aulas.

Nessa perspectiva, a fundamentacao teérica deste relato se apoia
nos principios da pedagogia critica e na abordagem cultural da Educacao
Fisica, compreendendo o estagio nao apenas como um momento de
aplicacao de conteudos, mas como uma oportunidade de investigacao,
reflexao e transformacao da realidade educacional. Conforme afirma Bossle,
Prodécimo e Maldonado (2023), uma pratica pedagbgica critica exige que o

professor enxergue o componente curricular como um “ato politico”, capaz de
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promover a “consciéncia critica” e o “protagonismo dos estudantes” ao
problematizar as praticas corporais em seu contexto social, transformando a
sala de aula em um espaco de educacao libertadora.

Diante desse cenario, torna-se indispensavel que o futuro professor
desenvolva competéncias para planejar e conduzir aulas que dialoguem com
os desafios estruturais da escola, sem perder de vista os objetivos formativos
da Educacao Fisica escolar. Isso exige criatividade, sensibilidade social e um

olhar critico capaz de transformar limitagcdes em possibilidades pedagoégicas.

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

A Escola Municipal Euripedes de Aguiar € uma instituicao de grande
porte, com estrutura ampla e bem distribuida. Apesar de nao possuir uma
quadra poliesportiva, a escola conta com uma sala de danca e corredores
largos e cobertos, que sao utilizados como espacos alternativas para a
realizacao das aulas de Educacao Fisica. Esses corredores possuem piso
adequado, cobertura e grades em todo o entorno da escola, o que garante
seguranca e permite a pratica de atividades fisicas mesmo em dias de chuva.

No que diz respeito a infraestrutura tecnoldgica, todas as salas de
aula sao equipadas com projetores multimidia, o que permite a realizacao de
aulas teodricas com o apoio de recursos audiovisuais, inclusive nas aulas de
Educacao Fisica, quando necessario. Quanto a estrutura humana, a escola
possui um corpo pedagdgico bem estruturado, com a presenca ativa e
colaborativa da equipe gestora, composta por diretor e vice-diretor, que
demonstram apoio continuo as praticas pedagoégicas da disciplina de
Educacao Fisica. A gestao € participativa e valoriza o papel do professor na
formacao integral dos alunos.

Pedagogicamente, a escola funciona no modelo integral, e as aulas
de Educacao Fisica sao realizadas no turno da tarde, de segunda a sexta-
feira, com excecao das tercas-feiras, quando ha outras atividades da grade
integral. A disciplina é conduzida de forma dindmica e adaptada a realidade
da escola, valorizando a pratica corporal mesmo diante de limitacoes fisicas.

Essas caracteristicas demonstram o compromisso da escola com a

formacao dos alunos e com a valorizacao da Educacao Fisica como parte
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fundamental do curriculo, mesmo diante de desafios estruturais. A
criatividade da docente e o apoio institucional permitem a realizacao de
praticas educativas significativas, que inspiram e desafiam o estagiario a
contribuir com propostas inovadoras e acessiveis.

O corpo docente do Colégio Euripedes de Aguiar € composto por
professores qualificados e comprometidos com a formacao dos alunos. Em
relacdo a Educacao Fisica, observa-se uma abordagem que valoriza tanto os
aspectos técnicos quanto os educativos da disciplina. Mesmo diante das
limitacoes estruturais, os professores demonstram criatividade na elaboragao
de estratégias que mantenham os estudantes motivados e participativos.

O trabalho pedagégico é baseado nos principios da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), buscando desenvolver competéncias e habilidades
relevantes para os alunos das séries finais do Ensino Fundamental. Espera-
se, durante o estagio, observar metodologias ativas, avaliacbes formativas e
acoes integradoras, que favorecam o protagonismo juvenil e a valorizacao da
cultura corporal

Vivenciar o Estagio Supervisionado Il foi, para nds, uma experiéncia
extremamente significativa, desafiadora e enriquecedora, que contribuiu
diretamente para a nossa formacao docente, tanto no aspecto pedagogico
guanto humano. Desde o inicio, tivemos clareza de que o estagio nao se
resumia apenas a aplicacao de conteudos, mas sim a construcao de uma
pratica pedagodgica viva, reflexiva e alinhada a realidade dos alunos e da
escola.

Nosso percurso foi conduzido de maneira leve, colaborativa e
dinamica. Atuamos em conjunto, planejando e desenvolvendo aulas teéricas
e praticas, mesmo enfrentando desafios como a auséncia de espaco fisico
adequado para a realizacao das atividades de Educacao Fisica. No entanto,
essa limitacao, longe de ser um obstaculo, se transformou em um convite a
criatividade, a ressignificacao dos espacos e a construcao de estratégias
pedagogicas que garantissem a participacao, o engajamento e o aprendizado
dos alunos.

Um dos principais conteldos trabalhados foi o tema das lutas,
conforme orienta a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para os anos

finais do Ensino Fundamental. Percebemos, desde o primeiro contato, que
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esse tema gerava bastante curiosidade, mas também trazia consigo algumas
concepgdes equivocadas, muitas vezes associadas a violéncia e a
agressividade. Assim, assumimos o0 compromisso de desconstruir essas
visoes, apresentando as lutas como praticas corporais de natureza cultural,
historica, filoséfica e educativa.

Nossas aulas tedricas tiveram como objetivo introduzir os alunos no
universo das lutas, abordando suas origens, seus significados culturais e os
valores que elas carregam, como o respeito, a disciplina, a autocontrole e a
solidariedade. Trabalhamos tanto as lutas de origem nacional, como a
capoeira e a luta livre brasileira, quanto as lutas internacionais, como o judo,
o karaté, o Taekwondo e o Muay Thai.

Nas aulas praticas, promovemos vivéncias corporais que simulavam
principios fundamentais das lutas, como deslocamentos, equilibrio, fugas,
defesas e ataques simbolicos. Todas as praticas foram cuidadosamente
planejadas para ocorrerem de forma segura, ludica e sem contato fisico que
gerasse desconforto, priorizando sempre o bem-estar e a inclusao de todos. A
falta de uma quadra nao nos impediu de utilizar patios, salas e até corredores
como espacos de aprendizagem e movimento.

Ao longo do processo, foi possivel perceber um desenvolvimento
notavel dos alunos, nao apenas no aspecto motor, mas, principalmente, na
construcao de valores e competéncias sociais. As rodas de conversa,
realizadas ap0s cada pratica, tornaram-se espacos potentes de reflexao, onde
surgiram falas espontaneas sobre respeito as diferencas, autocontrole,
empatia, disciplina e valorizacao da diversidade cultural.

A experiéncia de trabalhar em grupo durante o estagio também foi
extremamente enriquecedora. A construcao coletiva dos planejamentos, a
divisao das responsabilidades, o apoio muatuo e as trocas de saberes
tornaram o processo ainda mais significativo. Cada um de nés contribuiu com
diferentes ideias, experiéncias e estratégias, o que fortaleceu nao s6 nossa
atuacao pedagogica, mas também nossa formacgao pessoal e profissional.

Finalizamos o estagio com a certeza de que a Educacao Fisica vai
muito além do desenvolvimento motor. Ela se consolida como um espaco de
construgao de saberes, de fortalecimento das relacoes sociais e de promocgao

da cidadania. Além disso, reafirmamos que, mesmo em contextos com
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limitacoes estruturais, € possivel oferecer uma Educacao Fisica de qualidade,
critica, reflexiva, inclusiva e transformadora basta que haja
comprometimento, sensibilidade, criatividade e disposicao para aprender e
ensinar junto com os alunos.

O Estagio Supervisionado Il, realizado na Escola Municipal Euripedes
de Aguiar, em Teresina-Pl, entre marco e junho de 2025, representou para
nés, estagiarios de Educacao Fisica, uma oportunidade essencial para
compreender, na pratica, os desafios e as potencialidades da docéncia. Esse
momento foi fundamental para articular os conhecimentos tedricos
adquiridos na formacao académica com as demandas reais do ambiente
escolar, promovendo um processo de aprendizado significativo, coletivo e
reflexivo.

Desde o inicio do estagio, ficou evidente que a realidade da escola
impunha desafios consideraveis, especialmente relacionados a infraestrutura.
A quadra, que deveria ser um espaco destinado ao desenvolvimento das
atividades corporais, encontrava-se desativada e funcionando como depdsito
de livros, cadeiras e mesas. Esse cenario, infelizmente, nao € isolado e reflete
uma triste realidade presente em muitas escolas publicas, nas quais a
Educacao Fisica ainda sofre com processos de desvalorizacao estrutural.

Diante desse contexto, as atividades praticas precisaram ser
adaptadas, muitas vezes sendo realizadas nos corredores da escola, na sala
de danca quando disponivel ou até nas préprias salas de aula. Essa situacao
exigiu de noés criatividade, resiliéncia e uma capacidade constante de
ressignificar os espacos, buscando garantir que, mesmo com as limitagoes,
0s alunos tivessem acesso a experiéncias corporais significativas.

Um dos conteddos centrais abordados durante nossa intervengao foi o
tema das lutas, conforme orienta a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
para os anos finais do Ensino Fundamental. Trabalhar esse conteldo se
apresentou como um grande desafio e, a0 mesmo tempo, como uma
oportunidade enriquecedora. Muitos alunos possuiam percepgoes distorcidas
sobre as lutas, frequentemente associando-as a violéncia, o que reforgou
ainda mais a importancia de desconstruir esses estigmas e apresentar as
lutas como praticas culturais, educativas e promotoras de valores como

respeito, autocontrole, disciplina e empatia.
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As aulas teoricas foram fundamentais para introduzir os alunos no
universo das lutas, abordando desde os aspectos histéricos e culturais até os
principios éticos que regem essas praticas, tanto no contexto das lutas
nacionais, como a capoeira e a luta livre brasileira, quanto das lutas
internacionais, como Judd, Karaté, Taekwondo e Muay Thai. Utilizamos
recursos como rodas de conversa, videos e dindmicas reflexivas, sempre
estimulando os alunos a pensarem sobre a importancia dessas praticas para
0 desenvolvimento social e pessoal.

JA4 nas aulas praticas, precisdvamos adaptar os movimentos as
condicoes oferecidas. Na sala de danca, conseguimos explorar
deslocamentos, esquivas, equilibrio, controle corporal e nocoes basicas de
defesa e ataque simbdlico. No entanto, havia limitacoes relacionadas ao
espaco e, principalmente, a auséncia de materiais adequados, como tatames,
0 que impedia, por exemplo, a realizacao segura de técnicas de quedas ou
rolamentos. Vale destacar que havia um conjunto de tatames na escola,
oriundos de um antigo projeto de karaté, porém o responsavel pelas
atividades solicitou que esses materiais nao fossem mais utilizados.

Durante a observacao e intervencgao, outro aspecto ficou muito claro:
as turmas apresentavam perfis bastante distintos, tanto em termos de
comportamento quanto de interesse. Cada turma possuia suas caracteristicas
proprias. Enquanto algumas se mostravam mais abertas as discussoes
tedricas, outras demonstravam maior interesse nas praticas corporais. Por
outro lado, houve resisténcia de parte dos alunos, especialmente nas aulas
tedricas. Muitos nao levavam cadernos, escondiam seus materiais ou até
declaravam que nao participariam. Esse comportamento exigiu, da nossa
parte, o uso de estratégias de mediacao, como a barganha pedagogica,
ensinada pela professora regente, além de muita paciéncia e sensibilidade.

O contato direto com a pratica nos fez refletir profundamente sobre a
importancia da escuta ativa, do dialogo constante e da construcao de vinculos
afetivos com os alunos. Inspirados ha pedagogia de Paulo Freire,
compreendemos que educar vai muito além da transmissao de conteudos;
trata-se de estabelecer relagdes horizontais, de cooperacao e de respeito
mutuo, nas quais tanto professor quanto aluno sao sujeitos do processo de

ensino e aprendizagem.
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Além das questoes diretamente ligadas ao conteldo de lutas, a
vivéncia durante o estagio revelou outros elementos fundamentais da
realidade escolar. Observamos, por exemplo, que muitos alunos
apresentavam defasagem nas habilidades basicas de leitura e escrita,
comportamento que impactava nao apenas as aulas teodricas de Educacao
Fisica, mas também outras disciplinas. A resisténcia ao uso de cadernos e
materiais escolares indicava nao apenas uma desmotivacao, mas também
questoes estruturais e sociais que atravessam a vida desses estudantes.

Apesar das limitacoes, as atividades realizadas proporcionaram
momentos extremamente significativos, tanto para nés quanto para os
alunos. Percebemos, no decorrer das aulas, que o entendimento sobre as
lutas foi se transformando. Muitos alunos passaram a enxergar essas praticas
como elementos culturais, capazes de desenvolver ndo s6 o0 corpo, mas
também aspectos emocionais, sociais e cognitivos. As rodas de conversa,
realizadas apds as atividades, foram especialmente potentes para gerar
reflexdes sobre disciplina, respeito, autocontrole e convivéncia coletiva.

Outro aprendizado valioso foi compreender que o planejamento
pedagogico deve ser visto como um instrumento flexivel e dinamico, e nao
como um roteiro engessado. A pratica demonstrou que é fundamental
adaptar as propostas as respostas e as necessidades da turma, considerando

sempre suas especificidades, limitacoes e potencialidades.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FISICA

A realizacao do estagio supervisionado representou uma etapa
essencial na formacao do nosso grupo enquanto futuros profissionais da
Educacgao Fisica. Ao vivenciarmos o cotidiano escolar, compreendemos de
forma mais clara os desafios e as potencialidades da pratica docente,
sobretudo em contextos que exigem constante adaptacao e criatividade.

Durante essa trajetoria, enfrentamos obstaculos significativos, como a
auséncia de uma estrutura fisica adequada para as aulas praticas, o uso da
quadra como depésito e a limitacdo de materiais. Essas dificuldades
influenciaram diretamente no desenvolvimento das atividades propostas e

nos fizeram refletir sobre as condicoes reais em que muitos professores
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atuam nas escolas puablicas. No entanto, esses desafios também
impulsionaram nosso crescimento, exigindo a busca de solugoes alternativas
e a elaboracao de praticas pedagogicas mais acessiveis e eficazes.

Destacamos ainda a importancia do dialogo com os alunos e da
escuta ativa, aspectos fundamentais para o fortalecimento do vinculo entre
professor e estudante, e que contribuira para tornar as aulas mais
significativas, mesmo em meio a limitacoes. A diversidade dos perfis das
turmas e as diferentes formas de participacao também nos ensinaram a
planejar de forma flexivel e sensivel as realidades de cada grupo.

Essa experiéncia nao apenas reforcou nossa compreensao sobre o
papel social da educacao fisica, como também evidenciou o quanto essa
disciplina pode contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes.
Mais do que ensinar movimentos, o estagio nos mostrou que educar é
também acolher, escutar, adaptar e construir junto com os alunos.

Por fim, a experiéncia do estagio reforcou, em nds, a conviccao de que
ser professor de Educacao Fisica exige muito mais do que dominio dos
contelidos técnicos. E preciso sensibilidade social, criatividade, empatia e
uma disposicao constante para se adaptar as realidades, muitas vezes
adversas, que compdem o cotidiano escolar. Também ficou evidente que a
luta pela valorizacdo da Educacao Fisica, pela melhoria da infraestrutura e
pela construcao de praticas pedagogicas criticas e inclusivas precisa ser uma
bandeira permanente de quem escale a docéncia como profissao e missao.

Saimos dessa experiéncia convictos de que, mesmo diante das
limitacoes estruturais, é possivel e necessario construir uma Educacao Fisica
escolar que valorize a cultura corporal, promova a cidadania, fortaleca os
vinculos sociais e contribua efetivamente para o desenvolvimento integral dos

alunos.
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0 CHAO DA ESCOLA: PERCEPCOES DO ESTAGIO 6
SUPERVISIONADO E A CONSOLIDACAO DA IDENTIDADE DOCENTE

N Joao Victor Moraes Lima
Angela Carla Cruz Vieira dos Santos

RESUMO

O Estagio Supervisionado € o espaco
fundamental para a construcao de
conhecimentos préaticos, aliado aos
saberes teoricos estabelecidos no
ambito universitario. O presente
trabalho utiliza uma abordagem
qualitativa, de natureza descritiva, e
consiste em um relato de experiéncia
detalhado e reflexivo, elaborado a
partir de um conjunto de observacoes
tedricas e praticas da disciplina de
Estagio Supervisionado Il do curso
de Licenciatura em Educacao Fisica
da Universidade Federal do Piaui -
UFPI. A regéncia, realizada em uma
escola da rede publica, evidenciou a
escassez de recursos materiais e
pedagogicos, um desafio que exigiu do
estagiario criatividade e adaptacao
constante do planejamento
pedagogico. Nao obstante as
limitacoes infraestruturais, esse
conhecimento sobre a realidade da
rede pulblica de ensino revelou-se
essencial para o0 processo de
formacao inicial docente, fornecendo a
base para uma reflexao critica sobre a
pratica e a consolidacao de uma
identidade  profissional  resiliente,
empatica e apta a enfrentar os
desafios cotidianos do magistério e
buscar solucdes inovadoras.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica.
Experiéncia. Formacao




Estagio Supervisionado: Praticas exitosas nos Estagios Supervisionados
Obrigatérios em Educacao Fisica na UFPI. Vol. 2

INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O presente trabalho foi realizado com a proposta de evidenciar as
experiéncias vivenciadas durante o percurso da disciplina de Estagio
Supervisionado I, no Ensino Fundamental Anos Finais, nas turmas de 6°

ao 9° ano, em uma escola publica, no municipio de Teresina, Piaui.

Para a elaboracao do presente relato, foi realizada a observacao
da pratica pedagogica proposta pela professora/supervisora da unidade
de ensino onde foi realizado o estagio, como também da experimentacao
pratica do exercicio do magistério. Menciona-se que, as individualidades
da professora, especialmente na sua metodologia de ministrar suas
aulas, foi frustrante no processo inicial do estagio, bem como os recursos
disponibilizados para as aulas de Educacao Fisica, nao condizentes com

a boa infraestrutura da escola.
Para Uchoa (2015, p. 45):

Ndo basta apenas o aluno estagiario realizar praticas no
estagio supervisionado, também sdo necessarios momentos
de reflexdbes dos  diagnésticos e das  vivéncias
experimentadas durante o periodo do estagio.

No entanto, no ambito da docéncia, o estagiario buscou utilizar de
praticas inovadoras como forma facilitadora do processo de
aprendizagem dos estudantes, tanto nos seus critérios praticos, como
também tedricos, com o objetivo de minimizar os prejuizos adquiridos
aos discentes, enquanto escolares da professora/supervisora. Nesse
contexto, percebeu-se, durante o processo de observacao, a presenca de
métodos de ensino tradicionalistas, e que nao contribuem efetivamente ao

percurso de aprendizagem dos educandos.

Apesar do descaso da supervisora com o processo de evolucao de
aprendizado dos estudantes, o graduando se dedicou durante o percurso da
disciplina de Estagio Supervisionado, com o objetivo de aliar seus

conhecimentos tedricos adquiridos no espaco universitario, aos praticos
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dentro da unidade escolar. Todavia, percebe-se que o exercicio do magistério
ocorre de maneira distinta ao abordado no ambito da graduacao, sem o
destaque dos percalcos envolvendo a rede publica de ensino, tanto no

seu contexto infraestrutural, como também no seu aspecto pedagoégico.

Entretanto, apesar das dificuldades, foi perceptivel a satisfacao dos
educandos com as aulas ministradas, ainda que os contelddos e suas
aplicagoes nao fizessem parte do cotidiano deles. Nesse sentido, a pratica
do estagio de forma efetiva e bem sucedida, inspira a formacao de novos
professores qualificados, proporcionando a cidadania no contexto social,
no sentido que atua como propagador de conhecimento e formador de
novos cidadaos participativos na sociedade, como afirma Fernandez e
Silveira (2007).

Ressalta-se que o presente trabalho é de abordagem qualitativa, de
natureza descritiva, e do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir de
observacoes teoricas e praticas da disciplina de Estagio Supervisionado Il do
curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do
Piaui - UFPI, abrangendo o periodo de Outubro de 2023 a Janeiro de
2024. Para elaboracao deste trabalho foram utilizados da ficha de
frequéncia, além do levantamento tedrico em base de dados.

Esse relato tem como objetivo, desenvolver a praxis pedagobgica
em Educacao Fisica no Ensino Fundamental nos Anos Finais, através da
associacao das dimensoes teoricas e praticas do curriculo, da articulacao
interdisciplinar dos conteddos e do desenvolvimento da observacao, da
reflexao, da docéncia supervisionada, da investigacao da realidade, do
desenvolvimento de projetos educacionais de intervencao, do
planejamento dessas atividades e da construcao de produtos de

comunicacao dessas experiéncias.
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COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

A disciplina de estagio € de suma importancia no processo de
graduacao do licenciando do curso de Educacao Fisica da Universidade
Federal do Piaui (UFPI), tendo em vista que esta proporciona vivéncias no
ambiente escolar antes de sua formacao, visando o efetivo exercicio do
magistério. De acordo com Uchoa (2015, p. 45), “a pratica do estagio
supervisionado representa uma etapa indispensavel para a consolidacao da

pratica discente”.

Durante a realizagao da disciplina, os académicos tém um primeiro
contato com a realidade de uma sala de aula, com isso, durante o
processo formativo na disciplina, pode ocorrer decepcoes e descobertas
no ambito da licenciatura, provocando ao académico a refletir sobre seu
futuro profissional, dentro ou fora da sala de aula. Nesse sentido,
Carvalho (2003), afirma que “os professores novatos ao observarem a
realidade de seu trabalho apoiando-se em suas crencas, podem
desenvolver conflitos ou preocupacdoes educacionais, especialmente em

contextos que afrontem essas crencas.”

Sobre a pratica do estagio supervisionado, Pimenta e Lima (2008, p.

6) destacam que:

O estagio é o lécus onde a identidade profissional é gerada,
construida e referida; volta-se para o desenvolvimento de uma
acao vivenciada, reflexiva e critica e, por isso, deve ser planejado
gradativa e sistematicamente com essa finalidade.

Dessa forma, o estagio deve ser visto como uma futura
oportunidade de formacao continua da pratica pedagogica, em virtude da
possibilidade de conhecer e experimentar, a Educacao Fisica em seus mais
variados aspectos dentro da escola, além de oportunizar o aprimoramento e

desenvolvimento de habilidades pedagogicas.

Além disso, a pratica do Estagio Supervisionado torna-se
importante no curso de licenciatura, pois permite que o graduando tenha

experiéncia da pratica docente e seja capaz de observar as reais
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necessidades e dificuldades dos estudantes em relagdo a praxis na Educacao
Fisica. Nesse sentido, é possivel afirmar que a disciplina € uma oportunidade
de aliar os conhecimentos teéricos adquiridos durante a formacao inicial do
licenciando, as praticas realizadas dentro no ambito escolar, valorizando o
estagio como uma forma de qualificagdo na formacao profissional e
indispensavel no processo de construcao de identidade inicial docente,
corroborando ao pensamento de Silva e Gaspar (2018), onde “o estagio
supervisionado € um espaco de aprendizagem da profissao docente e de

construcao da identidade profissional”.

Com isso, o0 estagio se torna mais complexo do que apenas um
requisito para formacao académica. Pois, de acordo com Bianchi et al.
(2005) o Estagio Supervisionado € uma experiéncia em que o estudante
mostra sua criatividade, independéncia e carater. Além disso, tem um
papel fundamental no que se refere a integracao entre universidade,

escola e comunidade (Filho, 2010).

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

Este capitulo descreve a experiéncia do Estagio Supervisionado em
Educacao Fisica nas séries finais do Ensino Fundamental. Essa etapa é
fundamental na formacao do futuro docente, pois proporciona a oportunidade
de vivenciar na pratica os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do
curso, integrando teoria e pratica no processo de formacao pedagoégica.

A priori, € necessario frisar que a professora supervisora ministrava
aula de Educacao Fisica em 5 turmas, além dos horarios reservados ao
apoio pedagodgico (AP), exclusivo para o estudo das componentes
curriculares Portugués e Matematica, e horario de estudo (HE), destinado
para que os estudantes estudassem curriculos variados com a presenca e

monitoramento de um dos docentes da instituicao.

Durante a primeira semana de estagio, o graduando reservou 0s

dias para observacao da metodologia aplicada pela professora na




Estagio Supervisionado: Praticas exitosas nos Estagios Supervisionados
Obrigatérios em Educacao Fisica na UFPI. Vol. 2

aplicacao dos conteldos, além de verificar a resposta dos educandos com
o método desenvolvido. Nesse sentido, percebeu-se o desleixo no que se
refere ao ensino e aprendizagem dos discentes, seja nas aulas tedricas,
como nas praticas. A partir das observacoes, o estagiario estabeleceu um
planejamento de variadas formas de aplicacao de praticas inovadoras e
que contribuiriam na formacdo dos alunos, a partir dos recursos e

necessidades pré-estabelecidas.

Nas primeiras aulas praticas ministradas pelo estudante, houve
dificuldade de controle da turma, haja vista que os discentes nao tinham o
costume de visualizarem a supervisora como sujeita ativa nas atividades,
assim, estes tinham liberdade com o horario da aula, optando até mesmo
em se direcionarem ou nao para a quadra. Dessa maneira, nas duas
primeiras praticas em cada turma, foi utilizado do horario apenas para
atividades recreativas e de socializagao, com o propdsito de despertar a
atencao dos educandos para com a participacao e interacao com 0 novo
professor. Com isso, € valido mencionar a efetividade das atividades como

forma de aproximar os discentes da aula.

Verifica-se que a supervisora pediu ao graduando que este
finalizasse o conteudo programado para os escolares do 7° e 8°/9°,
respectivamente, Atletismo e Badminton. Nesse sentido, outra exigéncia
da docente foi que houvesse a escrita da apostila com os conteldos, no
quadro da sala de aula, para que os educandos tivessem acesso ao
material, haja vista que a direcao nao oferecia impressoes. Dessa forma,
apods a aplicacao dos conteludos de forma escrita, e o diagnostico do
conhecimento da turma sobre os temas, foram realizadas, nas aulas
posteriores, atividades praticas para a revisao do contelddo, em forma de

gincana.

Com base na evolugcao dos estudantes, no que se refere aos
conteldos aplicados, ocorreu o0 progresso das atividades de recreacao
para educativos envolvendo a tematica das aulas, com praticas
envolvendo educativos de cada modalidade esportiva. Nesse contexto,

para o conteldo de Atletismo, na turma de 7° ano, o graduando teve mais
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facilidade na transmissao de conhecimentos teéricos e praticos, devido a
aceitacao da turma para a realizacao das tarefas. No entanto, na turma de
8° e 9° ano, apesar da formas variadas e dinamicas de se apresentar o
desporto, indicou resisténcia envolvendo atividades praticas, associando
em alguns momentos ao preconceito e menosprezo com a modalidade,
quando comparado a outros esportes mais comuns, como 0 caso do

Futsal.

Dessa maneira, o professor estagiario disponibilizou, ao final de
todas as aulas, um tempo de 10 minutos destinado a pratica do Futsal para
os estudantes, de modo que 0 jogo ocorresse na modalidade mista
(meninos e meninas no mesmo time). Com isso, ocorreu uma flexibilizacao
na participacdo das atividades envolvendo os conteudos programados,
facilitando a transmissao de conhecimentos do professor. Destaca-se que,
devido a escola nao apresentar materiais facilitadores de ensino, o
professor utilizou de materiais adaptados, ou até emprestado de amigos,

para que fosse possivel a vivéncia dos escolares com o esporte.

Ademais, o graduando teve a oportunidade de vivenciar alguns dias do
Programa Escola Aberta, especialmente nas atividades de Futsal e Judé.
Observou-se que, a maioria dos estudantes optam pela pratica do Futsal,
haja vista sua popularidade, no entanto, o que despertou atencao foi que
os praticantes do Judd, eram os mesmos carentes de participacao nas
aulas de Educacao Fisica, devido exclusao dos colegas ou problemas em

interagir com os demais colegas.

Outrossim, com o término do conteldo programado, nas Ultimas
duas semanas do semestre foi realizado uma atividade teérica para a
revisao e posteriormente, para a avaliacao e a aplicacao de atividades
praticas referente ao Futsal, como atividades complementares, visto a
solicitacao dos discentes, e também a necessidade de inclusao de alguns
participantes no desporto, com base na observacao do esporte
educacional. Nesse sentido, algumas caracteristicas das aulas foram a
inclusao das meninas na modalidade, a participacao do jogo e a pratica

de fundamentos do esporte, voltado para as individualidades de alguns
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discentes que possuiam deficiéncia, além mediar o jogo a partir da
alteracao de algumas regras, como por exemplo: todo time que que ter
duas meninas, somente as meninas podem fazer gol, o menino s6 pode

fazer gol na area do goleiro e com uma assisténcia de uma menina, etc.

Por fim, foi feita a realizacdo de uma competicao interna de
encerramento do ano letivo e do Estagio Supervisionado, na modalidade
escolhida pelos alunos, o Futsal e Queimada. A competicao no modelo de
interclasse teve a participacao de 4 times masculinos, e 2 femininos para
o Futsal, e 2 times mistos para a Queimada. A competicao contemplou
medalha entregue aos campebes em cada modalidade. O professor
estagiario foi responsavel pela organizacao do evento e também por
arbitrar as partidas, enquanto a docente/supervisora auxiliou anotando os

resultados dos jogos.

Durante as vivéncias proporcionadas no processo de formacao na
disciplina de Estagio Supervisionado, em especial nos momentos dentro do
ambiente escolar, evidenciou-se variados aspectos pedagodgicos que nao
foram satisfatoérios, principalmente no que se refere a formacao inicial

docente, tendo em vista a didatica proposto pela professora/supervisora.

Apesar do professor estagiario estar disposto a realizar a aplicacao
dos conteudos de forma diversificada, em alguns momentos a supervisora
desmotivou o graduando, enfatizando que nao havia necessidade e que
os educandos iriam dar muito trabalho, dessa forma eu poderia apenas
fazer as tarefas docente da mesma forma, que nao haveria problema.
Todavia, o estagiario insistiu na ideia de realizar praticas inovadoras, com
o propodsito de mudar a perspectiva dos discentes com a disciplina de
Educacao Fisica, e tornar estes sujeitos mais ativos no percurso de

aprendizagem.

Ademais, a supervisora nao contribuiu positivamente para a
regéncia, tendo em vista seu carater didatico, pedagogico e humano.

Nesse sentido, percebe-se que as construcoes e pontos satisfatorios se
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deram a imagem do “professor que nao se deseja ser”, considerando
todas suas caracteristicas como adversas a postura correta de um
docente. Com isso, pode-se destacar que o estagio supervisionado se
torna um espaco para decepcoes e descobertas da situacao real que se
encontra a Educacao Fisica no ambiente escolar, e quais 0s percalgcos sao
necessarios enfrentar para que o componente curricular seja efetivo no

ambiente em questao.

Além disso, em uma das aulas uma estudante pediu para o
professor/estagiario conversar com ela, pois esta nao estava se sentindo
bem. Foi evidente que a discente estava precisando de assisténcia
psicolégica, no entanto, apesar da escola “oferecer” auxilio, esse nao se fez
presente quando foi necessario. Dessa forma, o professor se mostrou
empatico e conversou com a discente, como forma de ajudar no momento

dificil que a mesma se encontrava.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

Com base no exposto, menciona-se o Estagio Supervisionado como
elemento essencial no processo de formacao profissional, com o
propoésito de aliar a fundamentacao teérica a participacao pratica do
estudante. Nos cursos que envolvem a Licenciatura, em especial a
Educacao Fisica, a afirmacao se concretiza ainda mais, haja vista o
envolvimento com a formacao de novos cidadaos através da cultura
corporal de movimento, promovendo ainda o desenvolvimento de
aspectos motores, sociais e cognitivos aos alunos, e fatores éticos e

profissionais do docente.

Nesse contexto, pode-se destacar que a experiencia no Estagio
Supervisionado de regéncia ocorreu de forma que favoreceu a evolugcao
profissional, mesmo com as dificuldades encontradas durante o percurso,
por meio de questdes infraestruturais, humanas e pedagobgicas. Além
disso, acredita-se que a boa relagao com os educandos favoreceu o

desenvolvimento das atividades, bem com a aprendizagem dos discentes,
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que tiveram a oportunidade, através do estagiario, da ambientagao com

outras praticas corporais e esportivas.

Em suma, a experiéncia no Estagio Supervisionado de regéncia se
consolidou como um marco divisor na minha trajetéria de formacao. Apesar
de ter me deparado com dificuldades significativas ao longo do percurso —
especialmente aquelas relacionadas as questdes infraestruturais, humanas e
pedagbgicas do ambiente escolar —, reconheco que foram justamente esses
obstaculos que exigiram de mim uma postura critica e reflexiva,

impulsionando minha verdadeira evolucao profissional.
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FORMANDO PROFESSORES: CAMINHOS E 7
APRENDIZAGENS NO ESTAGIO EM EDUCACAO FISICA

. Carlos Eduardo Sales Dos Reis
Angela Carla Cruz Vieira dos Santos

RESUMO

O principal objetivo deste relato é
compartilhar as  experiéncias e
aprendizagens adquiridas durante o
estagio, destacando a importancia do
contato direto com a pratica educativa
em sala de aula. As atividades foram
cuidadosamente planejadas e
desenvolvidas em parceria com ©O
professor preceptor da disciplina de
Educacao Fisica, obedecendo as
diretrizes estabelecidas pela Base
Nacional Comum Curricular. Além
disso, as reflexdes teoricas sobre o
tema e a imersao no contexto escolar
permitiram compreender o]
funcionamento e os desafios do
estagio supervisionado, observando
como este processo contribui para a
formacao profissional. Destaca-se que
para maximizar os resultados dessa
experiéncia formativa € fundamental
considerar a realidade social dos
estudantes, o conhecimento tedrico-
pratico, o ambiente escolar e o
interesse tanto dos discentes quanto
da instituicdo. Assim, o estagio
configura-se como um  espago
privilegiado para o desenvolvimento do
futuro profissional em Educacao
Fisica, promovendo a articulacao entre
teoria e pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Docente.
Metodologias. Ensino.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O presente estudo foi conduzido com base nas experiéncias
vivenciadas durante o Estagio Supervisionado 2 em turmas do sexto ao
nono ano, no Ensino Fundamental dos Anos Finais, na Escola Municipal
Professor Paulo Nunes, localizada no municipio de Teresina/PI. A disciplina
de estagio desempenha um papel crucial na formacao do licenciado em
Educacao Fisica pela UFPI, proporcionando-lhe uma imersao no ambiente
escolar com o intuito de prepara-lo para a efetiva pratica docente.

Ao longo da execucao dessa disciplina, os futuros educadores tém
seu primeiro contato com a realidade da sala de aula e da escola,
elemento de extrema importancia na formacao académica. Isso possibilita
a materializacao das tematicas estudadas ao longo da graduacao. Para
Silva e Gaspar (2018) “o estagio supervisionado € um espaco de
aprendizagem da profissao docente e de construcao da identidade
profissional”. Dessa forma, o estagio busca constituir-se como um espaco
de aprendizagem significativa para a formacao docente, iniciando-se com a
reflexao e teorizacao das experiéncias vivenciadas.

Nesse sentido, € imperativo dedicar uma atencao especial aos Anos
Finais do Ensino Fundamental, uma vez que os adolescentes estao mais
propensos a perder a atencao devido as grandes mudancas corporais e
mentais que caracterizam esse estagio crucial de desenvolvimento. Ayoub
(2005) ressalta a importancia de compreender desde a infancia até a
adolescéncia como um periodo histérico moldado pelas relagdes sociais,
elementos cruciais a serem considerados no planejamento das praticas
educativas.

Através da observacao, participacao e regéncia proporcionadas pelo
estagio, os licenciandos podem construir futuras acoes pedagogicas. Esse
periodo permite que os futuros professores enxerguem a educacao sob

uma perspectiva mais ampla, compreendendo a realidade da escola, o
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comportamento dos alunos e dos profissionais envolvidos (Passerini,
2007; Januario, 2008). Ademais, a integracao dos estagiarios a escola é
um aspecto critico, destacando a importancia do dialogo e da cooperacao
entre a universidade e as instituicbes de ensino. O acompanhamento
proximo e sistematico por parte da instituicao formadora é essencial para
fortalecer as reflexdes sobre a pratica pedagégica, contribuindo para a
formacgao integral do futuro professor. Dessa forma, a experiéncia do
Estagio Supervisionado nao apenas fornece uma visao pratica do trabalho
docente, mas também prepara os licenciandos para enfrentar os desafios
contemporaneos, incentivando uma abordagem reflexiva e inovadora na
pratica educativa.

Diante desse contexto, foram elaborados Planos de Aula com o
objetivo de proporcionar aos alunos uma maior compreensao dos assuntos
abordados, seguindo a proposta de Concepcoes de Aulas Abertas de
Hildebrandt Stamann e Laging (1986). Este enfoque centra-se nas
experiéncias das criancas e em seu papel ativo na construcao do
conhecimento, promovendo uma aprendizagem aberta as contribuicoes e
elaboracoes individuais. Estagios curriculares, considerados componentes
obrigatorios da formacao de professores, representam a conexao entre a
teoria e a pratica na formacao académica.

Esse trabalho tem como objetivo descrever as oportunidades de
aprendizado proporcionadas pelo estagio ao possibilitar a exposicao a
diferentes realidades e atividades, observando distintas praticas
pedagogicas adotadas no ambiente de estagio, identificando abordagens
inovadoras e estratégias eficazes de ensino, aprimorando a aplicacao de

conhecimentos tedricos na pratica docente.
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COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

Diversos estudos tém abordado a importancia do estagio curricular
supervisionado (ECS) nos cursos de formacao de professores. Essas
analises, realizadas em diferentes contextos e com abordagens teoérico-
metodoldgicas variadas, destacam o papel fundamental desse processo na
construcao e reconstrucao dos diversos componentes da identidade
docente.

Ao vivenciar diretamente a pratica docente durante o estagio curricular
supervisionado (ECS), o futuro professor tem a oportunidade de confrontar
seus conhecimentos e crencas em relacao aos diversos fendbmenos que
compdem o processo de ensino. Mesmo sob supervisao dos professores da
escola e da universidade, o confronto com a realidade da sala de aula é
inevitavel, tornando o ECS um espaco de desconstrucao e reconstrucao
desses conhecimentos e crencas. Bandura (1997) argumenta que as
crencas de autoeficacia sao formadas por quatro fontes principais:
experiéncias diretas, experiéncias observacionais, persuasao social e
estados fisiologicos e afetivos. No contexto da formacao docente, as
experiéncias diretas, como as aulas ministradas pelos estudantes durante o
estagio supervisionado, desempenham um papel crucial na avaliacao da
propria capacidade para a acao docente.

Huberman (1992), renomado pesquisador nesse campo, propde um
ciclo de desenvolvimento profissional, visando caracterizar de maneira
flexivel a evolugao da carreira docente. Esse ciclo inclui o desenvolvimento
da consciéncia profissional, influenciado pela acumulagcao de experiéncias
docentes, como parte integral da caracterizacao dos diferentes estagios da
carreira. O autor ainda sugere cinco fases flexiveis nesse processo:

o« Fase de entrada ou tateamento da profissao: de um a trés anos de
carreira.

e Fase de estabilizagcao: os professores se sentem confortaveis e
confiantes com suas competéncias pedagobgicas, além de se enxergar
€ passar a ser vistos, pelos pares, como professores, acontecendo na

transicao de quatro a seis anos de carreira;
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e Fase da diversificacdo: o professor ja possui confianca e capital
profissional para desenvolver seu proprio estilo de ensino, constituida
no periodo de sete a 25 anos de carreira;

e Fase da serenidade ou do conservadorismo: marcado pelo
balanceamento da profissdao, uma mediacao entre os fracassos e
sucessos, tomando por bases seus ideais educativos, além de um
distanciamento afetivo dos alunos, marcados pelos 25 a 35 anos de
carreira;

o Fase de desinvestimento profissional: dos 35 aos 40 anos, entendida
como 0os momentos finais da docéncia, marcados pela nostalgia do
vivido e resisténcia pelo novo, um desinvestimento da profissdao em
relacdo as transformacoes institucionais e politicas do ensino.
Considera-se também a idade mais avancada do professor, dado que
influencia, nao somente, a forma de se relacionar com a docéncia,
mas também, com a prépria vida (HUBERMAN, 1992).

Nesse contexto, as visdes sobre 0 professor iniciante se enquadram
na primeira fase identificada como "entrada na carreira" ou "tateamento da
profissao" (HUBERMAN, 1992; TOSCANA, 2012). Esta fase abrange o
periodo inicial de um a trés anos na carreira docente e representa um
estagio de adaptacao, descoberta e sobrevivéncia do professor no ambiente
escolar. Durante esse periodo, os professores estao altamente sensiveis ao
ambiente escolar, muitas vezes envolvendo-se emocionalmente com os
sucessos e frustragcdes do ensino. Este estagio € caracterizado por um alto
nivel de estresse devido a pressao por oferecer um ensino de qualidade, o
gue pode resultar em sentimentos de incompeténcia devido as dificuldades
enfrentadas nas primeiras experiéncias docentes.

Garcia (2009) oferece uma perspectiva adicional, considerando esse
periodo inicial como um momento de frustracao e sufocamento para o
professor novato. Muitas vezes, esses professores sao designados para
trabalhar em contextos desafiadores, como bairros periféricos com recursos
limitados, tanto em termos de infraestrutura quanto de apoio humano. Essa
realidade complexa aumenta os desafios enfrentados em sala de aula e
dificulta a integracao do professor na escola, intensificando os efeitos do

choque de realidade.
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Apesar desses obstaculos, o autor enfatiza a importancia das
experiéncias nos primeiros anos de docéncia para a aprendizagem do oficio.
Para aqueles que permanecem na profissao, a superacao desses desafios e a
obtencdo de bons resultados servem como motivacdo para manter o
comprometimento com a docéncia e a qualidade da educacao dos jovens.
Estes anos sdao marcados por aprendizados intensos e superacoes
constantes, tanto dentro da sala de aula quanto nos bastidores e corredores
da escola. Para Garcia (2009, p.1):

Entende-se o desenvolvimento profissional dos professores como
um processo individual e coletivo que se deve concretizar no local
de trabalho do docente: a escola; e que contribui para o
desenvolvimento das suas competéncias profissionais, através de
experiéncias de indole diferente, tanto formais como informais.

Dessa forma, esse periodo inicial se configura como um ciclo sensivel
e suscetivel a mudancas, refletindo a complexidade e os desafios inerentes a
profissao docente. A partir dos desafios enfrentados na entrada da carreira,
os professores novatos tendem a dar grande importancia e atribuir
significados ao seu conhecimento pratico. Esses saberes, estratégias e
conhecimentos sao constantemente revisados em sala de aula, uma vez que
0S saberes praticos se tornam essenciais para a gestao da sala de aula. Outro
aspecto marcante desse estagio € o choque de realidade, caracterizado como
um periodo de sobrevivéncia para os professores iniciantes dentro da escola.
Nesse momento, os professores percebem que ser professor vai além da
mera transmissdao de conhecimento; envolve também uma série de
relacionamentos complexos. Esse choque de realidade representa um
colapso dos ideais missionarios iniciais (Toscano, 2012).

Nesse contexto, essa etapa € caracterizada pela pressao da entrada
na carreira, as demandas do ensino, a burocracia institucional, as relacoes
com colegas, coordenadores e diretores, bem como com o0s pais dos
estudantes. Além disso, os professores enfrentam o desafio de gerenciar suas
cargas horarias, lidar com situacoes extracurriculares e desenvolver meios
para garantir um ensino de qualidade.

Os professores iniciantes muitas vezes baseiam suas acbes de
planejamento e execugcao do ensino principalmente em suas experiéncias
universitarias, atribuindo-lhes uma significancia maior do que a propria

realidade encontrada na escola e no ensino, especialmente no inicio de suas
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carreiras. Além disso, essa formacao pode seguir uma abordagem linear,
centrada no paradigma da racionalidade técnica, sendo percebida como
inadequada para a preparacao profissional dos professores, cujo perfil tende
a ser predominantemente operacional. Tal formacao pode ser considerada
inadequada diante da realidade em que atuardao, uma vez que a exigéncia por
gualidade de ensino difere significativamente de uma graduacao superficial,
quando comparada as complexidades da pratica docente no dia a dia, o que
pode intensificar as tensdes vivenciadas pelos profissionais (Huberman,
1992).

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

O Estagio Supervisionado |l em Educacao Fisica configura-se como um
marco crucial na formacao profissional do graduando. Mais do que uma mera
exigéncia curricular, essa experiéncia imersiva proporciona ao futuro
profissional a oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos teéricos
adquiridos ao longo da graduacao, confrontando-os com a realidade das
escolas e dos diferentes contextos de atuacao.

Ao ingressar nessa nova etapa, foram identificados alguns desafios
significativos. A adaptacao a realidade da escola tornou-se uma prioridade,
envolvendo a compreensao e ajuste as culturas, rotinas e organizacoes
especificas da instituicao de ensino. Isso exigiu que o estagiario revisse suas
expectativas e métodos de trabalho para se alinhar ao ambiente escolar. A
gestdao da turma emergiu como outro desafio fundamental. Lidar com
estudantes de diferentes faixas etarias e com perfis diversos demandou do
estagiario habilidades de comunicacgao, organizacao e disciplina. Cada turma
apresentava caracteristicas Unicas, requerendo uma abordagem adaptada e
sensivel as suas particularidades.

O planejamento e desenvolvimento das aulas também se revelaram
complexos, especialmente devido a necessidade de personalizagao para
atender as demandas especificas de cada grupo de educandos. Criar aulas
dindmicas, motivadoras e que satisfizessem as necessidades individuais dos
estudantes tornou-se um desafio constante, especialmente para o estagiario,
gue buscou estratégias eficazes para engajar os alunos no processo de

aprendizagem.
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Por fim, a avaliacdo da aprendizagem emergiu como uma area
desafiadora. Desenvolver instrumentos e métodos eficazes para avaliar o
progresso dos alunos de maneira justa e criteriosa mostrou-se como uma
tarefa complexa. Isso exigiu do estagiario uma compreensao profunda dos
objetivos de aprendizagem e a capacidade de selecionar ferramentas de
avaliacao adequadas para medir 0 sucesso dos alunos de forma significativa.

No inicio desta jornada como estagiario, € natural sentir ddvidas
quanto a decisao de seguir a carreira docente. Atualmente, no Brasil, os
professores enfrentam uma série de desafios sociais que impactam
diretamente a qualidade da educacao e o bem-estar dos profissionais. Além
dos baixos salarios e da desvalorizagao profissional, enfrentam-se diversas
dificuldades que afetam o desempenho e desmotivam a permanéncia na
carreira.

No entanto, o estagio proporciona uma oportunidade valiosa para
desenvolver um reconhecimento critico da realidade social. Permite aos
estagiarios identificar os pontos fortes e fracos de sua atuacao, incentivando-
0s a buscar constantemente o aprimoramento de suas habilidades e métodos
de ensino. A pratica da autoavaliacao e a busca pelo aperfeicoamento sao
aspectos essenciais que devem ser cultivados, visando oferecer um ensino de
gualidade aos alunos e desenvolver uma identidade profissional sélida.

A conciliacao da carga horaria do estagio com as demandas da
graduacao foi um desafio observado também durante a disciplina de Estagio
Supervisionado Il. Esse desafio foi especialmente sentido pelos graduandos
gue trabalham ou que possuem outras responsabilidades além dos estudos.
Como os estagios geralmente ocorrem nas fases finais da graduacao, muitos
graduandos ja estao lidando com outras atividades profissionais ou
estagiando em outras instituicoes para se manterem no curso ou obterem
alguma fonte de renda adicional. Essa sobrecarga de trabalho pode levar ao
esgotamento fisico e mental, impactando o desempenho tanto no estagio
guanto em outras areas da vida do estudante.

Todas as atividades realizadas no campo de estagio foram conduzidas
de acordo com o cronograma estabelecido pelo professor orientador. Devido a
rigidez do cronograma escolar e a necessidade de cumprimento dos objetivos

avaliativos e semestrais dos estudantes. E dificil introduzir atividades
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inovadoras que possam causar atrasos. Assim, as atividades desenvolvidas
durante o estagio concentraram-se principalmente nas modalidades
esportivas de voleibol e nas praticas de lutas africanas, aplicadas as turmas
do sexto e sétimo ano do Ensino Fundamental Anos Finais.

Muitos dos educandos ainda nao tinham experiéncia prévia na pratica
do voleibol, ou apenas tinham conhecimento superficial sobre o jogo.
Portanto, inicialmente, foram abordados os conceitos basicos e fundamentais
do voleibol de quadra. Foram ensinadas as regras basicas do jogo, os
fundamentos técnicos e um breve entendimento sobre o rodizio de quadra,
visando estabelecer uma base sélida e progressiva para a compreensao e
pratica adequada do esporte.

A luta escolhida para ser trabalhada foi a capoeira a qual € muito rica
em seu contexto historico. Inicialmente foi trabalhado com os discentes em
sala de aula, em forma de slides e atividades feitas em casa e na classe,
como também trabalhos avaliativos como apresentacoes, para promover uma
compreensao ampla do contexto histérico da capoeira, bem como dos seus
golpes caracteristicos. Apds a construcao teorica, os alunos foram guiados na
pratica de alguns golpes em quadra, visando a integracao entre a teoria e a
pratica da arte marcial.

Devido ao prazo limitado e a proximidade das avaliacoes do semestre,
nao foi possivel abordar uma grande quantidade de conteudo. A prioridade foi
prepara-los para as avaliagdes, garantindo que estivessem familiarizados com
0os temas que seriam abordados nos testes e que possuissem o0

conhecimento necessario para obter bons resultados académicos.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FISICA

O Estagio Supervisionado II em Educacao Fisica é uma etapa
fundamental na formagcao do profissional, proporcionando uma experiéncia
enriquecedora que o prepara para os desafios e oportunidades da carreira
docente. Através da pratica reflexiva, do desenvolvimento de habilidades e
competéncias essenciais, e da construcao de uma identidade profissional
séblida, o estagiario esta pronto para contribuir para a formacao integral dos

estudantes e para a construgao de uma sociedade mais justa e saudavel.
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Como futuro professor, é perceptivel a série de desafios enfrentados
no processo de formacao, que abrangem questoes politicas, sociais e
econdmicas. No entanto, € importante ressaltar que o professor desempenha
um papel fundamental como agente de transformacao social em determinado
local de acao.

Portanto, apesar dos desafios enfrentados, o estagio representa uma
oportunidade de crescimento e aprendizado, permitindo aos futuros
educadores adquirir experiéncia pratica e refletir sobre seu papel na
construcdo de uma educacdo de qualidade. E através desse processo de
qualificacao que se constrdoi uma base soélida para uma atuacgao profissional

bem-sucedida e significativa.
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ATIVIDADES ADAPTADAS E FORMACAO DOCENTE:
EXPERIENCIAS INCLUSIVAS NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

RESUMO

O presente relato de experiéncia
aborda o Estagio Supervisionado em
Educacao Fisica realizado em uma
escola localizada em Teresina, Piaui.
As atividades envolveram observacao,
planejamento e regéncia com foco na
adaptacao das atividades praticas nas
aulas de Educacao Fisica Escolar para
qgue alunos com deficiéncia fisica e
intelectual do Ensino Fundamental Il
pudessem participar ativamente. As
experiéncias vivenciadas mostraram a
relevancia daquilo que foi aprendido
na teoria ministrada na universidade e
as implicacoes da efetiva pratica
realizada no contexto educacional, o
qgue proporcionou uma reflexao critica
sobre a pratica docente, ressaltando
gue a teoria, aliada a vivéncia pratica,
€ essencial para o desenvolvimento de
aulas significativas, inclusivas e
contextualizadas. Assim, configurou-se
como uma experiéncia enriquecedora
e transformadora, fazendo dessa
vivéncia um marco em suas
formacoes.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

Este Relato de Experiéncias apresenta a realizacao de uma etapa
crucial em nossa formacao académica e profissional - o Estagio
Supervisionado - que proporcionou, entre tantas vivéncias, a oportunidade de
aplicar conhecimentos tedricos em contextos praticos. Antes de adentrar nos
detalhes especificos do estagio, € fundamental compreender o que ele
representa. Segundo Gongalves e Avelino (2020) essa etapa busca
proporcionar aos estagiarios situacdes de reflexao, ao vincular teoria e
pratica, agregando conhecimento, diadlogo e intervencdo na realidade
cotidiana.

O Estagio Obrigatério em Educacao Fisica foi uma etapa essencial na
nossa formagao como profissionais da area. Tratou-se de um periodo em que
aplicamos, na pratica, os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da
formacao académica, sob a supervisao de um profissional. Durante esse
periodo, tivemos a oportunidade de vivenciar a cultura escolar no que diz
respeito ao cotidiano, oportunizando o desenvolvimento de habilidades
pedagogicas e a reflexdo acerca da pratica do ensinar, permitindo a
necessaria integracao entre teoria e pratica como fundamento para a
consolidacao de uma formacao profissional de qualidade.

O principal objetivo dessa experiéncia foi vivenciar os desafios e as
possibilidades do ensino, desenvolvendo competéncias que nos permitiram
planejar, executar e avaliar estratégias pedagoégicas que atendessem as
necessidades dos educandos, pois, durante o estagio, busca-se nao apenas
aplicar os conhecimentos adquiridos na universidade, mas também refletir
criticamente sobre as praticas educacionais, contribuindo para uma educacao
de qualidade que valorize a diversidade e promova a inclusao de todos os
alunos, respeitando suas singularidades e potencialidades.

De acordo com Almeida (2019), o estagio contribui significativamente
para a formacao dos estudantes, pois facilita a transicao entre a teoria
aprendida na sala de aula e a pratica do mercado de trabalho. Assim, no
contexto do curso de Educacao Fisica voltado para a formacao de professores

e professoras, essa etapa foi essencial para que nés, futuros professores,
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pudéssemos desenvolver e aprimorar nossas habilidades pedagbégicas,
entender o dinamismo do ambiente escolar e nos prepararmos
adequadamente para os desafios do Ensino.

Algumas habilidades essenciais, como comunicac¢ao, trabalho em
equipe e resolucao de problemas, temas de grande relevancia no campo de
trabalho escolar, sobretudo na area da Educacao Fisica, puderam ser
aprimoradas quando planejadas e passiveis de adaptacdes diante de um
contexto escolar que se mostrou desafiador em decorréncia da presenca de
um numero expressivo de educandos com algum tipo de deficiéncia fisica ou
intelectual, requerendo um suporte e nivel de preparacao para lidar de forma
pedagbdgica e estimulante para o usufruto das atividades praticas.

A experiéncia no estagio supervisionado teve como objetivo principal a
aquisicao de competéncias pedagbgicas para o0 planejamento,
implementacdo e avaliacgdo de atividades de Educacao Fisica, em
alinhamento com o curriculo da escola e as necessidades dos alunos. Além
disso, buscou-se desenvolver competéncias pedagogicas aplicadas,
envolvendo a reflexao sobre praticas educativas, compreensao do ambiente
escolar e sua diversidade, fomentando relacoes profissionais para troca de
experiéncias, e metodologias inclusivas que atendessem a todos os niveis de
habilidade dos alunos.

A escola ofereceu um ambiente acolhedor e colaborativo, com suporte
do corpo gestor e professores capacitados, além de materiais esportivos
diversificados que possibilitam praticas pedagogicas inovadoras. A gestao dos
recursos tecnolégicos como datashow e som exigiu um planejamento,
destacando a necessidade de organizacao, devido a pequena quantidade de
aparelhos disponiveis.

Durante o estagio foram utilizadas diversas metodologias para
planejar, executar e avaliar as aulas, adaptando as atividades conforme as
caracteristicas e necessidades dos alunos, incluindo alunos enquadrados da
categoria PCD (Pessoa com Deficiéncia), pois, durante o periodo de
observacao, foi notorio diversas oportunidades em que alguns passavam por
exclusao quando da participagcdao nas atividades. Sendo assim, 0S n0ss0s

esforcos para a etapa de regéncia foram direcionados a irem de encontro a
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resolucao dessa lacuna que se apresentava diante do contexto educacional

ali vivenciado.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

No Brasil, a educacao inclusiva é fundamentada pela Constituicao
Federal de 1988, estabelecendo o direito a educacdo a todos, proibindo
qualquer tipo de discriminacao. O objetivo € promover uma educacao de
qualidade e igualdade para todos, incluindo aqueles com deficiéncia,
dificuldades de aprendizagem, altas habilidades ou superdotacao,
transtornos do espectro autista e outras condicoes (Mazzotta, 2015).

A inclusao de alunos e alunas com deficiéncia nas aulas de Educacao
Fisica tem sido amplamente discutida no campo académico desde as
décadas anteriores, dado o desafio de garantir uma educacao de qualidade e
efetiva para todos e todas. Segundo Mazzotta (2005), a inclusao de alunos
com deficiéncia nas escolas regulares ainda € um desafio para os
professores, especialmente pela inseguranca gerada pela precaria formacao
profissional e a falta de estrutura de apoio.

A participacao ativa dos alunos PCD nas aulas de Educacao Fisica
contribui ndo apenas para o desenvolvimento fisico e motor, mas também
para a socializacao e o fortalecimento da autoestima dos alunos, se
mostrando benéfica em diversas areas. A participacao de alunos com
deficiéncia fisica nas aulas de Educacao Fisica é possivel a partir de
pequenas adaptacoes, através das quais as interacoes ocorrem
independentemente das limitacdes que o aluno apresenta, possibilitando-lhe
a inclusao (Dutra; Silva; Rocha, 2006).

A inclusao dos alunos nas aulas de Educacao Fisica requer nao apenas
adaptacdes estruturais e metodolégicas, mas juntamente com uma
compreensao profunda sobre o conceito de equidade. Segundo (Cury, 2005,
p. 45),

Essa questao é oportuna lembrar, também, que "a aplicagao da
norma igualitaria para as situagdes concretas implica o conceito
de equidade [...] que toma a norma igualitaria e, ao ser aplicada
em um caso concreto, elimina uma discriminacdo e introduz uma
relacao mais justa entre os sujeitos.
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Nesse sentido, o docente precisa ir para além da simples aplicacao
das normas gerais, ajustando as praticas pedagoégicas as especificidades de
cada aluno, garantindo assim uma participacao que além de justa, se torna
efetiva no processo de ensino-aprendizagem.

Sobre a inclusao escolar, ela nao se limita apenas ao acesso dos
alunos PCD a sala de aula, mas exige condicbes que garantam sua
permanéncia no ambiente escolar. Nesse contexto, Mazzotta (2008) reitera
que a politica educacional ha de ser aquela que implanta e implementa
condicoes reais de acesso, permanéncia e sucesso na escola praticando a
inclusao com responsabilidade a fim de incluir todos em escolas de
qualidade, contando com os recursos correspondentes as suas necessidades
escolares. Assim, € essencial que as praticas pedagogicas sejam alinhadas a
politicas publicas que promovam uma infraestrutura adequada, formacao
docente continua e materiais para atender as necessidades da diversidade
educacional.

O conceito de escola inclusiva reflete uma mudanca significativa no
papel das instituicoes educacionais, especialmente no que diz respeito ao
atendimento as necessidades de todos os educandos, respeitando sua
diversidade. Nesse contexto, &€ oportuno ressaltar a responsabilidade do
Estado pela educacao de todos os cidadaos e a responsabilidade das escolas,
até entdao chamadas de comuns, que passam a ser denominadas nas
politicas publicas como escolas inclusivas. Isso implica reconhecer que as
escolas devem modificar suas praticas pedagoégicas para atender as
especificidades de aprendizagem de todos os alunos.

A esse respeito, Glat e Blanco (2007), apontaram que, embora as
escolas adotem um discurso de aceitacao da diversidade, muitas vezes nao
realizam mudangas em suas praticas para dar conta das diferentes
necessidades de aprendizagem. Segundo as autoras, “[...] a responsabilidade
pela resposta educativa a ser dada aqueles que apresentam necessidades
educacionais especiais é deixada aos profissionais e professores dos servicos
de apoio especializado”. Isso evidencia a necessidade de um compromisso
efetivo por parte das escolas e politicas publicas para que a inclusao seja

concretizada de maneira responsavel e equitativa.
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Mediante os desafios apresentados, se torna evidente que a inclusao
de alunos PCD nas aulas de Educacgao Fisica exige um esforco conjunto entre
professores e professoras, escolas e politicas publicas para garantir uma
educacao equitativa e de qualidade. Isso envolve nao apenas a adocao de
praticas pedagogicas adaptadas as necessidades dos alunos, mas também
um compromisso com a formacao continuada por parte dos docentes, a
implementacao de recursos adequados, juntamente com a construcao de um
ambiente escolar que vise valorizar a singularidade como um elemento
central no processo da educacao. Assim, a inclusao nao deve ser vista apenas
como uma concessao, mas como um direito inalienavel que promova o
desenvolvimento integral dos estudantes, reforcando o papel da escola como

um espaco social que permite o aprendizado e a transformacao social.
VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

0 estagio supervisionado ocorreu no periodo de setembro a outubro de
2024 na escola Municipal Parque ltararé, localizada no Bairro Parque ldeal,
Teresina, Piaui. Foi desenvolvido pelos autores deste texto, sob a supervisao
do professor local. As atividades foram realizadas com alunos e alunas do
Ensino Fundamental Il, no turno da tarde, com foco em atividades teoricas e
praticas da disciplina de Educacao Fisica.

No que se refere aos materiais pedagogicos, as tarefas tedricas foram
facilitadas pela disponibilidade de cépias, o que agilizava o planejamento e
execucao das aulas. No entanto, para utilizar os aparelhos como datashow e
equipamentos de som, era necessario agendar com antecedéncia, uma vez
gue a escola dispde de apenas dois aparelhos, 0 que demanda uma gestao
mais cuidadosa dos recursos tecnolégicos.

No campo das aulas praticas, a escola possui boa variedade de
materiais disponiveis para as atividades teéricas e praticas de Educacao
Fisica. O armario do professor titular é repleto de materiais esportivos, como
bolas de diversas modalidades, cones, bambolés, tatames e até
equipamentos para badminton como rede, raquete e peteca, o que é
incomum na grande maioria das escolas da rede municipal de Teresina - PI.

Essa vasta oferta de recursos nos proporcionou a possibilidade de
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desenvolver uma grande diversidade de praticas pedagogicas, enriquecendo
ainda mais a experiéncia e proporcionando uma melhoria de ensino aos
estudantes.

O ambiente escolar era acolhedor e colaborativo. O nucleo gestor
sempre estava proximo, trabalhando de forma ativa junto aos familiares dos
alunos, até mesmo de forma remota, promovendo um dialogo constante com
0 objetivo de garantir éxito no processo educativo. Além disso, os professores
eram capacitados e empenhados em proporcionar aulas dinamicas e
interessantes, sempre considerando o aluno em sua totalidade.

Os alunos, por sua vez, eram bastante participativos e educados, em
sua grande maioria, colaborando de forma significativa para o bom
andamento das atividades. Esse comportamento contribuiu para a criacao de
um ambiente de aprendizado positivo. O corpo de funcionarios também
sempre esteve disposto a auxiliar no que fosse necessario, oferecendo
informacdes e suporte aos estagiarios e professores, demonstrando
comprometimento com o funcionamento e progresso da escola.

Todas as atividades foram sistematicamente planejadas, adaptadas
para o aprimoramento dos mesmos. O planejamento e a execucao das aulas
praticas foram sempre o destaque dessas atividades. Com os materiais
disponiveis, como bolas, bambolés, cones, entre outro, as atividades praticas
em diferentes modalidades foram organizadas, levando em consideracao as
individualidades dos alunos, inclusive com os PCD. As atividades foram
realizadas seguindo planos de aulas previamente elaborados em equipe,
abordando uma diversidade de temas como ginastica de condicionamento
fisico, com o objetivo de promover o conhecimento e vivenciar habilidades
técnicas da ginastica por meio de atividades praticas. Os recursos utilizados
incluiram cones, colchoes, bolas e cordas, e 0 aguecimento teve a duracao de
cinco minutos, envolvendo exercicios como a corrida estacionada,
polichinelos e flexibilidade. Entre as atividades realizadas e suas implicacoes,
destacamos:

e Atividade de polichinelos e flexibilidade: foi sugerido que os alunos com
dificuldades de movimento realizassem em posicao sentada, focando nos
movimentos dos bracos, ja para o aluno diagnosticado com Transtorno do

Espectro Autista (TEA) nao houve nenhuma adaptacao, apenas seguiu 0s
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movimentos realizados pelo professor. Em seguida, foi desenvolvida a
atividade de flexibilidade, trabalhando a flexibilidade muscular e
mobilidade articular, sendo foi importante para a prevencao de lesoes e
ganho de condicionamento. Nessa dindmica nao houve a necessidade de
adaptacao, pois todos conseguiram realizar o movimento, alguns com
limitagbes devido encurtamentos, porém, sem a necessidade de
adaptacao.

e Corrida com mudanga de dire¢do: foi proposto um percurso com a forma
de um quadrado onde os alunos mudavam de direcao conforme indicado.
Para facilitar a inclusao, os professores ajustaram a dificuldade,
permitindo que alguns alunos realizassem a atividade em espacos
menores ou com o apoio de colegas. Uma crianca com Diabetes nao
conseguiu a realizagao da atividade, ja a crianca com deficiéncia no pé,
conseguiu realizar o percurso em uma velocidade menor e com o auxilio
do professor. O aluno com autismo conseguiu a realizacao da atividade
copiando as movimentacoes do professor através de uma demonstracao
do gesto motor feito em frente ao espelho.

e Abdominais com bola: foi realizada em duplas, onde um aluno realizava
0s abdominais passando a bola para a sua dupla. Todos os alunos com
alguma deficiéncia conseguiram a completar a atividade, nao
apresentando nenhuma dificuldade. A Unica adaptacao necessaria foi a
reducao dos abdominais de forma que nao se extenuasse 0s alunos,
tendo em vista suas condicoes fisicas.

Essas adaptacoes e o suporte continuo dos professores foram
essenciais para garantir que todas as criancas, incluindo aquelas com alguma
deficiéncia pudessem participar ativamente das aulas e se beneficiarem das
atividades fisicas propostas. A inclusao e participacao de todos os educandos
foi de suma importancia, pois foi possivel notar que elas se sentirem imersas
nas atividades propostas e sentiram o prazer de participar das dinamicas,
mesmo com suas limitacoes. Entendemos que € um papel fundamental do
professor de educacao fisica a insercao dessas criancas na sociedade,
mostrando a elas o quanto sao capacitadas.

Durante o estagio, vivenciamos diversas situacoes que contribuiram

significativamente para nossas formacoes. Percebemos a importancia de
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planejar e adaptar as atividades as diferentes capacidades dos alunos. Essa
percepcao apoiou-se em Alves e Fiorini (2014), quando propuseram, em seu
Projeto de Intervencao e formacao de professores, a sugestao de acoes no
sentido de desenvolver uma formacao que proporcionasse em nivel teérico e
pratico, planejar e estabelecer estratégias, além de selecionar recursos
adequados ou adapta-los conforme a necessidade.

Assim, durante algumas dinamicas de grupo, sentimos a necessidade
de ajustar a proposta para incluir um aluno com deficiéncia fisica,
proporcionando um aprendizado significativo para todos os envolvidos.
implementamos planos de aula que equilibravam teoria e pratica. Uma das
experiéncias mais marcantes foi uma aula sobre esportes coletivos, onde os
alunos nao apenas participaram das atividades, mas também refletiram sobre
o trabalho em equipe e a cooperacao, demonstrando assim tanto em suas
narrativas como durante as atividades praticas, um bom nivel de
entendimento e de atitudes inclusivas.

Segundo Da Silva e Ferreira (2019, p.5):

Construir contextos educacionais flexiveis que contemplem a
todos/as os estudantes ou o0 maior numero possivel da
diversidade humana é possibilitar a efetiva inclusdo indo ao
encontro do que preconiza a Politica Nacional da Educacao
Especial na perspectiva da Educacao Inclusiva e tantas legislacoes
brasileiras. Destarte, o conceito de Desenho Universal para
Aprendizagem da suporte para uma pratica pedagbgica e gestao
inovadora voltada a inclusao social.

Tivemos a oportunidade de observar essas praticas inovadoras com
professores que, mesmo com recursos limitados de materiais para o
atletismo, desenvolveram aulas criativas e com grande potencial de
engajamento estudantil. Um exemplo que nos inspirou foi o uso de materiais
reciclaveis para ensinar fundamentos do atletismo, mostrando como a
capacidade de inovar pode ajudar a superar adversidades, promovendo uma
verdadeira inclusao.

Durante a realizacao das atividades praticas, foi possivel observar um
determinado nimero de alunos que parecia alheio ou desinteressado nas
atividades que eram propostas para a turma. Porém, com o decorrer do
estagio foi possivel ver uma mudanca gradativa no comportamento desses
educandos, sendo gratificante ver a evolucdo desse grupo que, de

inicialmente desmotivados, passaram a participar ativamente das atividades.
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Da Rocha Ribas (2023) observou que educar para a diversidade exige
uma mudanca nas praticas educacionais e que essas mudancas incluem as
estratégias de aprendizagem e a transformacao das expectativas dos
professores, de sua estrutura e sua proposta pedagogica, oferecendo uma
resposta a diversidade de necessidades dos educandos. Diante dessa
afirmativa, pudemos experimentar diferentes abordagens pedagogicas para
promocao da necessaria inclusao, como a rotacao de atividades, que garantiu
que cada aluno, independentemente do nivel de habilidade, tivesse a
oportunidade de se destacar dentro das atividades propostas. Essas
experiéncias reforcaram nossa compreensao sobre a importancia de criar
aulas dinamicas e inclusivas, valorizando a diversidade dos alunos e

promovendo um ambiente de aprendizado significativo e colaborativo.
CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCAGAO FiSICA

As experiencias vivenciadas durante o estagio nos trouxeram novas
perspectivas sobre o real papel do professor de Educacao Fisica no contexto
escolar, possuindo como foco a inclusao de todos os alunos e alunas nas
atividades lecionadas. Ao longo das praticas, pudemos perceber que a teoria
aprendida na academia & um aporte tedrico essencial, mas, que € na vivéncia
pratica que se pode perceber a complexidade do ambiente escolar,
convivendo com a proximidade dos desafios, necessidades e possibilidades
transformadoras.

Durante o Estagio em Educacao Fisica, pode-se vivenciar diversas
situacoes que enriqueceram nossa formacao pedagoégica e ampliaram nossa
compreensao sobre os desafios e as potencialidades do ensino nessa area. A
experiéncia nos proporcionou reflexdoes importantes sobre como planejar,
organizar e dinamizar as aulas dentro dos mais variados temas que fazem
parte do componente curricular, exigindo abordagens que ultrapassam o
ensino tradicional tendo como enfoque as possibilidades de atividades
adaptadas.

Um dos pontos que mais chamaram a atencao foi o impacto que a
Educacao Fisica tem na formacao integral dos alunos. Atividades simples,

como a corrida estacionada ou os abdominais com a bola, ndo apenas
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contribuiram para o desenvolvimento fisico, mas ajudaram a fortalecer
valores como cooperacao, superacao e respeito as diferencas. Foi perceptivel
como as atividades com abordagens inclusivas criaram uma atmosfera de
pertencimento, beneficiando nao apenas os alunos com deficiéncia, mas a
todos e a todas. Isso reforcou que a Educacao Fisica, quando conduzida de
uma forma correta, € uma ferramenta valiosa para a formacao de pessoas
mais conscientes para o convivio em uma sociedade.

Disciplinas cursadas durante a formacado académica na universidade
como metodologia do ensino Educacao Fisica, Recreacao e Lazer nos
aproximaram de forma te6rica e pratica do campo pedagogico,
proporcionando uma visao mais ampla e aprofundada sobre acerca dos
desafios e adversidades vivenciadas durante os estagios. Essa abordagem
nos permitiu uma reflexdo mais critica sobre o processo de ensino-
aprendizagem e contribuiu de forma significativa para a formacao de um
olhar sensivel e as necessidades dos alunos.

A teoria e pratica vivenciada na disciplina de Educacao Fisica
Adaptada foi um grande diferencial. Compreender as caracteristicas dos
alunos, saber como planejar aulas inclusivas nos proporcionaram uma maior
seguranca ao lidar com situacdes que poderiam ter sido complexas sem esse
conhecimento prévio. No entanto, ter essa pratica evidenciou que a teoria,
por si sO, nao basta, a interacao de forma real com os alunos e as adaptacoes
feitas durante o decorrer das aulas demandaram uma postura empatica e
uma capacidade de improvisacao que somente a teoria nao poderia nos
ensinar.

Sobre a interacao com os alunos, sabendo-se que essa etapa da vida
escolar € marcada por desafios proprios, relacionados a transicao da infancia
para a adolescéncia. As mudancas fisicas, emocionais e sociais tipicas dessa
faixa etaria se refletiram nas dinamicas em sala, exigindo de nds estagiarios
uma postura que equilibrasse acolhimento, paciéncia e firmeza. Inicialmente
foi desafiador estabelecer uma relacao de confianca e respeito, mas também
extremamente gratificante observar os resultados dessa abordagem ao longo
dos recreios e aulas.

Ainda no contexto dos alunos, foi perceptivel o aumento no

engajamento dos mesmos, especialmente entre os alunos PCD, que antes
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das nossas intervencoes passavam por exclusao de algumas atividades.
Porém, as adaptacdes realizadas durante as aulas permitiram maior
integracao desses educandos, promovendo um aumento de autoestima e
estimulando a interacdes positivas com os demais colegas.

Ao longo do estagio, conseguimos observar e compreender que a
atuacao docente ultrapassa a mera aplicagcdo de métodos e teorias ensinados
nas salas da universidade. Essa atuacao exige um olhar empatico e inclusivo,
tendo em vista a heterogeneidade do publico. Desse modo, trabalhamos a
inclusdo como um tema central em nossas praticas, adaptando aulas para
que todos pudessem participar ativamente. Esse comportamento docente
reforcou a importancia de se pensar na Educacao Fisica como um espaco de
socializacao, acolhimento e desenvolvimento humano.

Por fim, o estagio supervisionado nos proporcionou uma visao sobre
importancia da Educacao Fisica escolar, A experiéncia pratica do periodo na
escola reforcou nossa paixao pelo magistério e a crenca no potencial
transformador da disciplina Educacao Fisica. Mais do que ensinar esportes
e/ou habilidades fisicas, devemos ser desejosos em contribuir positivamente
para a formacao de cidadaos conscientes e respeitosos, acreditando que

essa € a verdadeira esséncia da Educacao Fisica.
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EXPERIENCIAS DE ENSINO NO ESTAGIO 9
SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

Yuri Jivago Ribeiro de Freitas
Fabiola Pacheco dos Santos Mendes Coelho

RESUMO

O estagio em Educacao Fisica no
Ensino Fundamental anos finais
permitiu uma imersao nas dinamicas
de ensino e aprendizado voltadas para
adolescentes de 6° ao 9° ano. Durante
as atividades praticas, destacaram-se
os beneficios do estimulo a realizacao
de atividades fisicas, a promocao da
interacao social e a introducao de
habitos saudaveis desde cedo. As
aulas foram baseadas em jogos,
brincadeiras, esportes, ginasticas,
buscando fomentar a cooperagcao e o
respeito mutuo entre os alunos. O
estagio supervisionado constitui peca
fundamental a atuacdo dos futuros
docentes, pois € o momento em que
0os graduandos colocam em pratica a
fundamentacao teodrica dos
conhecimentos adquiridos na
formacao académica.

PALAVRAS-CHAVE:

Estagio, Educacao Fisica, Ensino
Fundamental anos finais, Atividades
Fisicas.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

Este relato baseia-se na experiéncia vivenciada na disciplina de
Estagio Supervisionado nas turmas do sexto ao nono ano do Ensino
Fundamental durante o Estagio Supervisionado Il no CETI Professor Milton
Aguiar, em Teresina. O estagio supervisionado € um momento importante
para o egresso do curso de Educacao Fisica da UFPI, preparando-o para o
exercicio efetivo em ambiente escolar.

Neste relato de experiéncia, compartilham-se os desafios,
aprendizados e reflexdes de vivéncia durante o estagio supervisionado Il. Ao
longo desse periodo, foi importante explorar diferentes contextos e realidades
educacionais, interagir com alunos de diversas faixas etarias e aplicar
metodologias pedagogicas inovadoras. A experiéncia revela nao apenas um
campo de aplicacao de conhecimentos, mas também uma oportunidade
valiosa para o desenvolvimento pessoal e profissional.

O estagio supervisionado Il do curso de Educacao Fisica representa
um momento crucial na formacao académica, proporcionando aos estudantes
a oportunidade de vivenciar na pratica os conhecimentos tedricos adquiridos
ao longo da jornada académica. Esta etapa do estagio € marcada por uma
imersao mais aprofundada no ambiente profissional, permitindo ao estagiario
desenvolver habilidades especificas e consolidar sua identidade como futuro
profissional da area.

Conforme explicam Correia e Marques (2024, p. 2):

[...] O estagio supervisionado como componente curricular tem um
importante papel na articulagao e producao dos saberes docentes
ao proporcionar reflexdes na e sobre a pratica pedagogica,
analisando o cotidiano das escolas e da sala de aula com o intuito
de desenvolver a autonomia profissional e a reflexao teorico-
critico-pratica no contexto da Educacgao Infantil, anos iniciais e
finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Os estagios sao o momento de testar se a teoria € realmente relevante
para a pratica ou apenas o ditado popular “a teoria difere da pratica”. O

verdadeiro propoésito de um estagio € mostrar que teoria e pratica sao

indissociaveis, e observar no campo (pratica) é refletir sobre o futuro (teoria) e
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buscar o aprimoramento, pois a identidade de um educador se constréi na
pratica. Corroborando com as palavras de Correia e Marques (2024, p. 2-3):

A referida disciplina tem como eixo a promocao da relacao
teoria/pratica na vivéncia do processo educativo escolar. Ou seja,
o discente, futuro professor, constréi e reconstréi saberes e
fazeres da profissao docente vivendo as experiéncias da sala de
aula por meio da observacao, do planejamento, da regéncia de
classe e da avaliacao. [...] Dessa forma, o aluno-professor deve
tornar-se capaz de observar, analisar, interpretar e pensar
criticamente a realidade educacional em que ele esta inserido.

O estagio € uma oportunidade para os estudantes aplicarem os
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula em um ambiente de
trabalho real. Ele permite que os alunos desenvolvam habilidades especificas
relacionadas a sua area de estudo, obtenham experiéncia pratica relevante e
adquiram uma compreensao mais profunda do funcionamento do mercado
de trabalho.

As experiéncias de estagio no CETI Professor Milton Aguiar forneceram
situacoes reais para a aplicacao desses principios, permitindo experimentar e
refinar estratégias instrucionais consistentes com o0s objetivos do Ensino
Fundamental Anos Finais.

Conforme destacado por Teixeira et al (2016), esse ambiente
configura-se como um espaco favoravel a observacao, interacao e
aprendizagem mutua entre estagiario e alunos, enfatizando a importancia da
integracao dos futuros educadores fisicos ao ambiente escolar para aprimorar
suas competéncias docentes.

Pimenta e Lima (2011) veem o estagio como um dominio de
conhecimento, dirigindo-o como um estudo bidimensional. Primeiro,
colocando os estagiarios na realidade escolar, ou seja, no espaco em que
ocorre o0 ensino e a aprendizagem. E, se a pratica for concretizada, é provavel
gue desenvolva competéncias com as diversas situacoes que acontecem
durante as atividades de estagio.

O objetivo geral do estagio em Educacao Fisica, realizado em uma
escola de Ensino Fundamental Anos Finais, com turmas de idade entre 11 a
14 anos, foi promover a aplicacao pratica dos conceitos tedricos da disciplina.
Focando nas faixas etarias especificas, buscou-se desenvolver atividades

fisicas que nao apenas estimulassem a pratica da atividade fisica, mas
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também contribuissem para o aprimoramento das habilidades sociais dos
alunos.

Além disso, o estagio teve como propdsito central o aprimoramento
das habilidades educacionais, proporcionando uma vivéncia pratica e
reflexiva sobre as dinamicas pedagogicas especificas do ambiente escolar.
Durante o periodo de estagio, € importante aprofundar o entendimento sobre
a gestao de turmas, adaptando as atividades de acordo com as necessidades
individuais dos alunos.

Assim, o objetivo geral consistiu em integrar teoria e pratica, aplicando
os conhecimentos adquiridos no curso de Educacao Fisica de maneira efetiva
no contexto escolar. Através da promocao de atividades fisicas, alinhado ao
aprimoramento das habilidades sociais, o estagio visou contribuir para a
formacao integral dos alunos, enquanto proporcionava um espaco de
aprendizado e crescimento pessoal ao estagiario. Nesse contexto, o estagio
trouxe como objetivos especificos:

» Desenvolver e aprimorar estratégias pedagogicas eficazes para a
transmissdao de conteldos, buscando maior engajamento e
compreensao por parte dos alunos;

» Adquirir conhecimentos praticos e tedricos sobre a gestao de turmas,
explorando técnicas eficazes para manter um ambiente de
aprendizado positivo e produtivo;

» Desenvolver habilidades para adaptar atividades fisicas, considerando
as diferentes habilidades motoras e necessidades individuais dos
alunos, garantindo a inclusao de todos;

* Realizar observacoes especificas sobre o desenvolvimento motor dos
alunos, analisando também a capacidade de cooperacao durante as
atividades fisicas propostas;

* Implementar estratégias que favorecam a socializacao e inclusao dos
alunos por meio das atividades esportivas, promovendo um ambiente
escolar mais acolhedor e integrado;

 Demonstrar a capacidade de executar e ensinar movimentos de forma
segura, garantindo que os alunos se sintam confortaveis e confiantes

ao realizar as atividades propostas.
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COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado foi realizado na Escola CETI Professor Milton
Aguiar, localizada na Rua 54, N° 3341 - Bairro Dirceu Il, CEP: 64078-095, em
Teresina-Pl. Ela destaca-se como uma instituicado de ensino que oferece um
ambiente propicio ao desenvolvimento académico e social de seus alunos.
Com uma estrutura fisica bem distribuida, a escola busca atender as
necessidades educacionais de maneira abrangente e integrada.

A infraestrutura da escola compreende 12 salas de aulas,
proporcionando espacos adequados para o desenvolvimento das atividades
pedagodgicas. Além disso, a presenca de uma diretoria, sala dos professores,
refeitdrio, biblioteca, sala de informatica, laboratério e secretaria demonstra a
preocupacao da instituicdo em oferecer recursos variados para enriquecer o
processo de aprendizado.

Destaca-se a presenca de uma quadra poliesportiva, favorecendo a
pratica de atividades fisicas e esportivas, promovendo nao apenas o
desenvolvimento académico, mas também a salde e o bem-estar dos alunos.
O patio e o espaco aberto ao lado da quadra oferecem areas adicionais para
atividades recreativas e eventos escolares.

No que diz respeito aos servicos de apoio, a escola disponibiliza 2
bebedouros e 6 banheiros, distribuidos entre alunos, funcionarios e
professores. Esse cuidado com a infraestrutura contribui para o conforto e a
higiene de todos os envolvidos na comunidade escolar.

A equipe de profissionais da escola é composta por um total de 49
funcionarios, desempenhando papéis fundamentais para o bom
funcionamento da instituicao. Essa equipe inclui 24 professores, 5 auxiliares
de limpeza, 6 vigias, 3 auxiliares de cozinha, 1 diretor, 1 auxiliar do diretor, 1
coordenadora, 1 auxiliar da coordenadora e 6 funcionarios administrativos.
Essa diversidade de funcgdes evidencia a colaboracao e o engajamento de
todos os setores para proporcionar um ambiente educacional eficaz.

Assim, a Escola CETI Professor Milton Aguiar se destaca nao apenas

por sua estrutura fisica, mas também pela equipe comprometida e pelos
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recursos disponiveis, consolidando-se como um espago propicio para o
aprendizado e o desenvolvimento integral dos estudantes.

Ao adentrar no ambiente da Escola CETI Professor Milton Aguiar para
realizar o estagio supervisionado Il, deparei-me com uma pratica pedagogica
que revela um professor receptivo e dedicado, demonstrando uma clara
disposicao para compartilhar conhecimentos e introduzir novas abordagens
educacionais. A instituicdo se destaca pela sua estrutura fisica bem
organizada.

O professor em questao exibe uma vontade evidente de proporcionar
aos alunos experiéncias educativas enriquecedoras. Sua abertura para
ensinar coisas novas e sua disposi¢ao para inovar sao notaveis, o que cria um
ambiente propicio para o aprendizado. Contudo, durante a observacao, ficou
evidente que o docente parece ter se habituado a uma rotina
predominantemente centrada em atividades como queimada e futsal.

A preferéncia dos alunos por praticas esportivas especificas, como
gueimada e futsal, parece ter influenciado a dindmica das aulas de Educacao
Fisica. Este aspecto pode refletir certa comodidade estabelecida entre o
professor e os alunos, alinhada as atividades que ja se tornaram tradicionais
e populares entre eles. Tal cenario pode, em alguns casos, limitar a
diversificacao das praticas pedagodgicas e restringir as possibilidades de
explorar novas modalidades esportivas ou atividades fisicas.

Nesse contexto, destaca-se a importdncia de avaliar e ajustar
estratégias pedagogicas para atender as expectativas dos alunos, ao mesmo
tempo em que se busca inovar e diversificar as experiéncias de aprendizado.
A busca por novos desafios e a introducao de atividades menos
convencionais podem agregar valor a pratica pedagbégica, proporcionando aos
alunos uma gama mais ampla de vivéncias no campo da Educacao Fisica.

O estagio supervisionado desempenha um papel crucial na formacao
académica e profissional dos estudantes, proporcionando uma ponte
essencial entre a teoria aprendida em sala de aula e a pratica no ambiente de
trabalho.

Os estagios sao 0 momento de testar se a teoria € realmente relevante
para a pratica ou apenas o ditado popular “a teoria difere da pratica”. O

verdadeiro propoésito de um estagio € mostrar que teoria e pratica sao
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indissociaveis, e observar no campo (pratica) é refletir sobre o futuro (teoria) e
buscar o aprimoramento, pois a identidade de um educador se constréi na
pratica. Experiéncias realizadas ao longo do seu percurso académico.

Segundo Pimenta (2004, p.99) estagio pode ser considerado como
uma “oportunidade de aprendizagem da profissao docente e da construcao
da identidade profissional”. Além disso, [...] “A pesquisa € componente
essencial das praticas de estagio, apontando novas possibilidades de ensinar
e aprender a profissao docente” (PIMENTA, 2004, p. 114).

O estagio € uma oportunidade para os estudantes aplicarem os
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula em um ambiente de
trabalho real. Ele permite que os alunos desenvolvam habilidades especificas
relacionadas a sua area de estudo, obtenham experiéncia pratica relevante e
adquiram uma compreensao mais profunda do funcionamento do mercado
de trabalho. E como Silva, Lima e Oliveira (2024, p. 2) destacam:

2

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) € um exemplo de
componente, conhecimento, experiéncia, tempo e espacgo
dedicado ao enriquecimento dos futuros professores/as durante a
formacao académica, permitindo o contato antecipado com o
ambiente de trabalho e a légica/desafios da profissdo, mas
também, servindo para despertar as potencialidades, uma vez que
sao chamados a constituir propostas curriculares que contribuam
com a comunidade escolar visitante e com o0s saberes
necessarios a formacao [...].

Além de proporcionar uma experiéncia pratica, o estagio também pode
abrir portas para futuras oportunidades de emprego. Muitas vezes, as
empresas contratam estagiarios que se destacam durante o periodo de
estagio, pois ja estao familiarizadas com suas habilidades e capacidades.

Silva, Montiel e Pinheiro (2022) salientam a importancia de se
potencializar nos estagios curriculares supervisionados a aproximacao
universidade e escola durante a graduacao. Segundo os autores, tal

perspectiva valoriza:

[...] a luta por uma formacao docente em dialogo, que supere as
lacunas existentes referentes aos afastamentos entre os atores e
atrizes do processo de formacao, pois como afirma Ludke (2009)
ao formarem os/as educadores e educadoras para a Educagao
Basica os/as formadores/as necessitam ter a percepcao
atualizada da realidade desses sistemas de ensino (SILVA;
MONTIEL; PINHEIRO, 2022, p. 11).
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A pratica pedagogica se constitui a partir de diversos fatores e um dos
principais € o dominio do tema abordado, pois quando se assimila dado
conhecimento, consegue-se desenvolver um trabalho consistente e maduro. E
necessario que a formacdo académica do futuro educador seja bem
estruturada, de modo a buscar subsidios para realizar um trabalho rigoroso,
transformando seus conhecimentos e formando uma nova concepgao acerca
do que € e de como podera desenvolver seu trabalho no campo profissional.

Silva, Montiel e Pinheiro (2022) destacam a imersao no ambito escolar
como estratégia para propiciar interlocucoes entre teoria e pratica, de modo a
ampliar as identificacoes com o ambiente. Para os autores:

[...] essa situacao tende a reduzir o choque com a realidade, ou
seja, o estranhamento gerado na situacao de ingresso na
profissao tao logo os/as licenciandos/as se formam e passam a
atuar como docentes. Quando se pensa o ECS como terceiro
espaco de formacao, é necessario entender que, além da insercédo
no ambiente profissional, que é a escola, outros elementos sdo
essenciais, tal como a promocao de debates e discussées que
articulem aspectos teéricos e praticos a partir dos/as atores e
atrizes envolvidos/as (SILVA; MONTIEL; PINHEIRO, 2022, p. 10).

Dai que o estagio supervisionado se configura como essencial a esse
campo, pois, como afirma Zotovici et al (2013), € um dos instrumentos de
promocao da pratica reflexiva no curso de formacao, em que se possibilita a
aproximacao do aluno futuro professor, com a realidade de atuacao, levando-
o a refletir acerca dos momentos vivenciados - a refletir tanto na acao
(vivéncia do estagio) quanto sobre a acao (momento depois do estagio,
guando se repensa a pratica de ensino vivenciada e é possivel prever novas

possibilidades).

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

A sistematizacao das atividades realizadas durante o periodo de
estagio supervisionado ocorreu da seguinte forma:

 Dias 17/10/23, 23/10/23, 24/10/23 e 25/10/23: foi realizada as

observacoes sistematicas das dindmicas, interacoes e participacao

dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.
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Dia 26/10/23: Abordagem sobre doencas cardiovasculares no 9° ano
B, atividade em sala sobre higiene pessoal no 6° ano B e pratica de
ginastica artistica no 7° ano A.

Dia 30/11/23: Implementacao de atividade pratica de capoeira para o
7°ano B.

Dia 01/11/23: Realizacao de aula pratica de queimada para o 7° ano
A e 6° ano B, e de futsal e handebol para o 9° ano A.

Dia 06/11/23: Desenvolvimento de aula pratica de queimada para o
7°ano B.

Dia 07/12/23: Realizacao de aula de handebol adaptado para o 7°
ano B e voleibol adaptado para o 6° ano A.

Dia 08/11/23: Aula tedrica de ginastica para o 7° ano A e 8° ano A,
pratica de basquete para o 6° ano B e atividade de lutas para 0 9° ano
A.

Dia 09/11/23: Desenvolvimento de atividade de lutas para 0 9° ano B,
aula tedrica/pratica de voleibol para o 6° ano B, e aula de ginastica
para o 7° ano A.

Dia 13/11/23: Realizacao de aula pratica de ginastica para o 7° ano
B.

Dia 14/11/23: Desenvolvimento de aula pratica de X1 para o 7° ano B
e de capoeira para o0 6° ano A.

Dia 16/11/23: Atividade em sala sobre higiene corporal para o 6° ano
B, aula de fundamentos do futsal para o 6° ano B, e futsal adaptado
para o 7°ano A.

Dia 20/11/23: Atividade em sala sobre higiene corporal para o 6° ano
B, aula de fundamentos do futsal para o 6° ano B, e futsal adaptado
para o 7°ano A.

Dia 22/11/23: Aula pratica de arremesso no handebol para o 7° ano B
e aula de futsal para o 6° ano A.

Dia 23/11/23 e 24/11/23: Participacao como arbitro de mesa
(mesario) durante os jogos interclasses da escola, auxiliando os
professores nas atividades.

Dia 27/11/23: Realizacao de atividade de esportes de aventura para o

7° ano B.
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* Dia 28/11/23: Aula de variacoes de queimada para o 7° ano B e
atividades sobre esportes de aventura para o 6° ano A.

» Dia 30/11/23: Aula pratica de queimada para o 9° ano B, atividade de
esportes de aventura para o 6° ano B e atividade de esportes de
aventura para o 7° ano A.

» Dia 11/12/23: Realizagao de aula pratica de futsal para o 7° ano B.

O estagio permitiu uma visao abrangente do ambiente escolar,
revelando, tanto os pontos positivos, quanto os desafios a serem enfrentados.
A receptividade do professor e seu desejo de ensinar sao aspectos que
podem ser potencializados para promover mudangas positivas na pratica
pedagobgica.

A receptividade do professor observado € um ponto positivo, indicando
um ambiente propicio para aprendizado e troca de experiéncias. Esse fator é
crucial para o desenvolvimento do estagiario, que se beneficia da disposicao
do mentor em compartilhar conhecimentos.

A disposicao do professor em ensinar conteddos diversificados
demonstra um comprometimento com a formacao dos alunos e a promocao
de aprendizado significativo. Isso contribui para um ambiente educacional
mais enriquecedor.

A constatacao de que o professor se acostumou com a rotina de
praticas especificas, como queimada e futsal, levanta a necessidade de
explorar novas abordagens e diversificar as atividades. Isso é essencial para
manter o interesse dos alunos e proporcionar uma educacao fisica mais
abrangente.

Entretanto, ao longo das observacoes, percebeu-se uma tendéncia
consolidada em relacao as atividades praticadas pelos alunos, com uma
énfase significativa em modalidades como queimada e futsal. A familiaridade
do professor com essas praticas, embora evidencie sua adaptacao as
preferéncias dos alunos, também sinaliza uma possivel estagnacao na
diversificacao das estratégias pedagogicas.

Um aspecto notério é a transformacao das aulas em uma dindmica
informal de "rola bola", onde a descontracao prevalece em detrimento da

estruturacao didatica. Isso pode indicar um desafio em manter um equilibrio
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adequado entre o0 engajamento dos alunos e a efetividade do processo
educativo. A preferéncia dos estudantes por atividades mais informais pode,
inadvertidamente, comprometer o carater educativo da disciplina.

E crucial destacar que, durante as observacoes, ficou evidente que
nem todos os alunos participam ativamente das aulas. O fendmeno do
"gazeamento" revela uma questao importante que merece atencao. O grande
ndmero de estudantes que optam por nado participar das atividades pode
indicar uma lacuna na motivacao ou no interesse pela proposta pedagoégica,
sugerindo a necessidade de estratégias que estimulem a participacao e a
inclusao de todos.

O envolvimento de alguns alunos com o crime e o consumo de drogas
€ um desafio sério e delicado. Isso exige uma abordagem cuidadosa e
colaborativa, envolvendo nao apenas o professor, mas também outros
profissionais da educacao e até mesmo servicos sociais, visando o apoio
integral desses estudantes.

Diante desses elementos observados, torna-se relevante promover um
dialogo aberto, visando compreender as razoes por tras das escolhas
pedagogicas e explorar possiveis alternativas para dinamizar as aulas. A
busca por estratégias que cativem a atencao dos alunos, aliada a abordagens
inovadoras, pode contribuir para a promog¢ao de um ambiente mais inclusivo
e participativo, visando nao apenas o entretenimento, mas também o efetivo
aprendizado dos alunos na disciplina de Educacao Fisica.

A identificagao do envolvimento de alunos em atividades indesejadas
destaca a importancia da escola como um ambiente além do ensino formal.
Essa situacdo demanda uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
profissionais da educacao, assistentes sociais e possivelmente profissionais
de saulde, para abordar as questoes sociais e de saide mental dos alunos.

Em resumo, a discussao da experiéncia de estagio oferece insights
valiosos para aprimorar as praticas educacionais, diversificar as abordagens
de ensino e abordar desafios sociais presentes no contexto escolar. Essa
reflexao contribui nao apenas para o crescimento profissional do estagiario,

mas também para o aprimoramento do ambiente educacional como um todo.
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CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

O estagio em Educacao Fisica no Ensino Fundamental anos finais
proporcionou uma imersao enriquecedora nas dinamicas de ensino e
aprendizado voltadas para adolescentes, entre 11 e 14 anos. A pratica
revelou os beneficios do estimulo a realizacao de atividades fisicas, promocao
da interacao social e introdugao de habitos saudaveis desde cedo. As aulas,
fundamentadas em jogos, brincadeiras, atividades lGdicas, esportes e
ginasticas, visaram fomentar a cooperacao e o0 respeito mutuo entre os
alunos.

A experiéncia de estagio ofereceu valiosos insights sobre praticas
educacionais, destacando a importancia de inovacado e diversificacao nas
abordagens de ensino. A identificacdo de desafios sociais reforca a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar. Essa reflexdao nao so
contribui para o crescimento profissional do estagiario, mas também propde
melhorias no ambiente educacional como um todo.

Essa etapa da formacao académica denotou a importancia do estagio
na vivéncia e aprendizagem da docéncia. Entre os principais achados, esta a
oportunidade de estar no ambiente escolar, discutindo teoria e pratica, tanto
com os/as docentes da universidade quanto com os/as docentes da escola,
consolidando o desenvolvimento profissional, em uma constante reflexao

sobre o trabalho docente.
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RESUMO

O presente relatério relata a
experiéncia  adquirida  por  dois
estudantes de educacao fisica na
Escola Municipal Mocambinho - EMM
na disciplina de Estagio
Supervisionado 2, no qual é realizado
0 estagio no ensino fundamental anos
finais, contemplando do 6° ano ao 9°
ano. O estagio obteve duracdao de 60
horas (observacao de 12 horas e
regéncia de 48 horas), sendo
realizadas diversas atividades
praticas, teodricas e extraclasses.
Dessa maneira, apds diversas trocas
de experiéncias e metodologias,
obteve-se um aprendizado de extrema
importancia visando inclusao,
habilidades técnicas e pedagodgicas,
confianca para o exercicio profissional,
uso de linguagem corporal,
competéncias  indispensaveis na
formacao profissional.

PALAVRAS-CHAVE:
Estagio, Formacao, Educacao,
Aprendizagem.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O estagio é a parte essencial do processo de formacao docente, onde
€ geralmente o momento de conhecimento da area de atuagao a que estes
discentes e futuros profissionais desejam seguir, tendo orientacao dos mais
variados campos de experiéncia e em especifico o da Educacao Fisica. O
curso em evidéncia é todo fundamentado em metodologias de ensino tedricas
e praticas, que devem ser implementadas e testadas durante esse momento
de conhecimento praticos com os alunos.

E por isso, € de extrema importancia que os futuros professores
introduzam suas perspectivas de conhecimento nesse periodo, pois este
servira como processo de lapidacao de novos conhecimentos. Esse momento
de estagio fundamenta toda a construcao de saberes docentes, no sentido de
alinha-los a pratica com os alunos das mais variadas modalidades estudantis,
contribuindo significativamente para uma boa formacao desses professores
gue logo ingressarao no mercado de trabalho.

O processo de ensino-aprendizagem vem sofrendo profundas
modificacdes para se adaptar as novas exigéncias de formacao dos
individuos, de forma que estes crescam devidamente preparados para o
mercado de trabalho e para terem presenca construtiva na sociedade. E para
que estes ambientes consigam propagar o conhecimento de qualidade em
grande escala, é necessario ter, formar ou contratar profissionais que saibam
inovar e tenha dominio das mais variadas tecnologias do saber, a fim de
estimular a participacao dos alunos nas aulas que fomenta o protagonismo
juvenil, pilar essencial e estruturante para uma boa formacao da sociedade.

Desse modo, é essencial que os professores sejam facilitadores da
aprendizagem ativa, utilizando as novas tecnologias de ensino a seu favor. E
necessario também que estes profissionais, promovam atividades e projetos
nos quais os alunos podem realmente colocar em pratica todos aqueles
conhecimentos adquiridos durante as aulas, construindo maior interesse nos
alunos por aprender e a se dedicar mais no uso dos seus talentos, apreciacao

e respeito para com os colegas estudantes.
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O fato de o estagio ser supervisionado por um docente o torna um
treinamento ou uma forma de profissionalizagdo, na qual o estudante
vivenciara o que tem aprendido na Universidade. E uma ferramenta que pode
fazer a diferenca para aqueles que estao adentrando o mundo do trabalho e
que tem o poder de mudar a lamentavel realidade da educacao brasileira,
principalmente quanto ao processo de formacao de seres pensantes e
expressivos, caracteristicas melhor acompanhadas pelo bom
acompanhamento dos profissionais de Educacao Fisica desde a base
(FOGACA, 2024).

Dessa maneira, o profissional de Educacao Fisica deve ter esse projeto
de experiéncia pratica nas escolas, a fim de entender se este campo de
atuacao se enquadra com o seu perfil, ou se deve procurar outro campo de
saber, ja que essa formacao envolve amplos leques de conhecimentos. E no
momento do estagio que o académico vé realmente como é a realidade
cotidiana e a complexidade da sua futura area profissional (Tracz; Dias,
2006). Ou seja, € uma etapa que pode trazer imensos beneficios para a
aprendizagem, para a melhoria do ensino e principalmente para a formacao
desse estagiario, de modo que ele saiba aplicar os seus conhecimentos para
0 campo de saber que desejar, fazendo bom trabalho na formacao de
individuos.

Nesse contexto, serao descritos a seguir as funcionalidades praticas e
essenciais para a eficacia e conclusao do estagio supervisionado Il - Ensino
Fundamental anos finais - destacando as caracteristicas cruciais da
supervisora, instituicado e alunos. Dessa forma, sera possivel destacar a
importancia de utilizar novas ferramentas tecnoldgicas para aprofundar o
conhecimento dos discentes e alunos da escola, a fim de obter bons
resultados qualitativos e quantitativos, pensando na participacao dos
individuos e na busca pela construcao de seres socio-criticos.

O objetivo geral do presente trabalho é salientar a importancia do
estagio supervisionado na formacao docente do graduando de licenciatura,
buscando levar a pratica todo aprendizado adquirido durante a sua formacao.
Dessa forma, € na regéncia que o graduando lida com a realidade, sendo
levado aos mais diversos desafios e a superacao deles e lhe possibilitando

experiéncias que futuramente tera que se deparar quando estiver como um




Estagio Supervisionado: Praticas exitosas nos Estagios Supervisionados
Obrigatérios em Educacao Fisica na UFPI. Vol. 2

profissional formado de sua area. Portanto, a partir de observacoes de
didaticas e metodologias de outros professores e a maneira com que €
observado e colocado em pratica suas préprias metodologias, € possivel que
seja aperfeicoado os seus métodos e dessa forma adquirir experiéncias
suficientes para complementar a formacao dentro da docéncia. Assim, traz
como objetivos especificos:
* Praticar metodologias inovadoras e que desperte nos alunos vontade
de interagir e aprender;
» Desenvolver atividades que deixem os alunos a vontade e dispostos a
pratica;
* Observar a metodologia da professora, com finalidade de aprender e
nos inspirar em novas maneiras de ensinar;
* Entender como os alunos do ensino fundamental maior se comportam
e reagem as aulas de educacao fisica;
* Experimentar diversos instrumentos que podem ser usados dentro da
sala de aula e entender qual a melhor forma, sendo por uso de slides,

pincel e quadro ou outra maneira mais pratica com os alunos.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

A Escola Municipal Mocambinho - EMM fica localizada na Rua Lourival
Pereira da Silva, 4991, bairro Mocambinho - Teresina, Pl. Mais conhecida
como Escolao, ela detém o Ensino fundamental maior, do 6° ao 9° ano, com
equivaléncia total de mais ou menos 300 alunos. A escola tem uma estrutura
fisica muito ampla e bem planejada, cercada de uma praca que esta em
reforma pela prefeitura.

O ambiente escolar é constituido de uma quadra poliesportiva com
vestiarios, com as grades de protecao precisando de reparos, assim como 0s
vestiarios que sao usados poucas vezes pelos alunos antes das praticas de
educacao fisica. Ela possui um patio similar ao tamanho da quadra, onde
muitas das vezes os professores realizam dindmicas com os alunos quando a
guadra estd em uso. Possui cerca de 18 salas destinadas ao conforto e

estudo dos alunos junto aos profissionais de Ensino.
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A comissao institucional do ambiente escolar é constituida por
profissionais de todas as categorias de ensino, com o6timas técnicas
metodoldgicas e planejamentos eficazes para atribuir conhecimento aos
alunos da escola. As diretoras também sao muito acolhedoras e simpaticas,
que nos receberam muito bem e nos tratou como devidos profissionais da
area, mantendo respeito, cordialidade e firmeza nas palavras. O ambiente foi
tao agradavel que nés tinhamos muita facilidade de elaborar e aplicar as
nossas técnicas de ensino na quadra, no patio e nas salas, prezando sempre
pelo respeito aos alunos e inovacao quanto as metodologias ministradas.

A supervisora foi acolhedora e um pilar importante para a construcao
profissional dos académicos nessa reta final de formacao docente, pois
mostrou que a Educacao Fisica vai além de replicar técnicas de
conhecimento, mas que é essencial utilizar a criatividade para pensar fora da
curva e elaborar atividades diferentes e que tragam um grande impacto
positivo na vida dos alunos, fortalecendo a interacao mdatua, a inclusao de
género, 0 respeito para com os outros, independente de suas caracteristicas
fisioldgicas, e o espirito de uniao entre as turmas.

Em relacao aos alunos da instituicao de Ensino, em geral, eram
agitados e alguns um pouco desrespeitosos em razao do que se pretendia
passar em sala. A professora sempre que possivel, orientava-nos quanto a
tematica das aulas. Ousamos nas atividades, trazendo momentos marcantes
de infancia de muitos e atividades que até hoje ganham destaque nas aulas.
Essa inspiracao e acompanhamento eficaz das aulas se deu por meio da
professora Sandra, um belo exemplo de dedicacdao, acompanhamento
profissional admiravel, postura exemplar e também pela imensa flexibilidade
que teve conosco nos planejamentos das atividades antes das aulas.

O estagio supervisionado € uma oportunidade indispensavel para que
possamos adquirir conhecimentos enquanto académicos e futuros
professores, visto que, € 0 momento em que a teoria e a pratica sao aliadas,
dessa forma, o estudante pode experimentar e atuar de maneira formal no
seu campo de formacao com a finalidade de assimilar aspectos teoricos e
praticos (SANTOS et al., 2020). Portanto, é de fundamental importancia que o

estudante experimente o estagio de maneira intensa e busque as mais
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diversas formas de vivenciar a sua pratica para que seja adquirido
experiéncias Unicas visando sua formacgao.

Um estagiario € encarregado de diversas fungdes no local que estagia
que vai além apenas da regéncia, ja que a partir dali ele estara observando
didaticas de outros professores como postura, utilizacdo de materiais,
controle de turma e auxilio em atividades extracurriculares que podem
envolver atividades esportivas, socioemocionais e de lazer. Além disso, a
grande vantagem de que o estudante seja supervisionado € o apoio que a
equipe pedagdgica concede durante essa jornada (Fama,2020).

Contudo, podemos afirmar que o cotidiano das instituicoes de ensino,
dificuldades com a estrutura da escola, rotina de estagio, disponibilidade de
ambiente, materiais disponiveis, afinidades com as pessoas que fazem parte
do local, auséncia de apoio familiar, indisciplina de alunos e entre outras
guestoes faz com que os estudantes em formacao discutam o processo
formativo, ndo se sentindo preparado para encarar problemas existentes no
exercicio docente (Scalabrin; Molinari, 2013). Dessa forma, encarando a
realidade, o estagiario necessita da criacao de possibilidades para resolver
essas problematicas, adquirindo experiéncia e solucdes que acrescente a sua
formacao docente.

A vivéncia do estagio € levada muito a sério pelas instituicoes de
ensino, uma vez que ela é fundamental para que o aluno tenha pratica na
profissao. Isso porque nem sempre a teoria aprendida na universidade é
suficiente para esclarecer todos os detalhes da atuacao em uma determinada
area, sendo que, somente acompanhando as rotinas, isso fica mais claro.
Afinal, € assim que funcionam as graduacdes que preparam e formam
profissionais de peso para a sociedade, contribuindo para a formacao de
cidadaos devidamente experientes e completos do saber fundamental (Fama,
2020).

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

A supervisora Sandra, professora de Educacao Fisica da escola,
sempre foi muito flexivel em relacao a usualidade e aplicacao dos conteldos

gue desejavamos desenvolver com os alunos. De inicio foi acordado entre as
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partes que fariamos a parte observacional do estagio auxiliando e observando
as técnicas metodoloégicas da professora, até mesmo para conhecer bem os
alunos e saber o que mais gostam de fazer, e quais alunos se dedicam mais
as atividades propostas.

E nesse segmento, foi possivel perceber que a supervisora abordava
muito a concepgao esportiva com 0s alunos, mas nao como prevé muitas
receitas de aulas de aprendizado sobre os fundamentos das modalidades
como em treinos esportivos. Sempre o esporte era abordado como elemento
socializador e interativo entre os alunos e o assunto, de forma que nao
voltasse apenas para o bom rendimento dos alunos, e isso meio que facilitou
0 nosso entendimento sobre o que deveriamos focar.

Desse modo, auxiliamos os alunos nas dinamicas previstas pela
professora e sempre que era possivel, aplicavamos algo diferente do que ja
tinham visto, fundamentando a ideia de inovacao docente. Como a professora
iniciou o conteudo de volei com os alunos, ndés ousamos na aplicacao de
atividades que fossem capazes de trazer a modalidade esportiva e fosse
ainda mais dinamico de obter o conhecimento desejado. E mais adiante sera
possivel obter o entendimento sobre as atividades evidenciadas em sala de
aula com os alunos.

A atividade inicial foi um circuito com cones espalhados nos
guadrantes numeéricos (posicoes) especificos do volei, e os alunos
ordenadamente por filas, deveriam correr contornando 0s cones na maior
velocidade possivel, a fim de todos chegarem no campo oposto. Os alunos
foram divididos em duas equipes, sendo uma organizada em um dos lados da
quadra de vdlei e a outra no outro lado. Os comandos eram dados e os alunos
iniciavam a atividade realizando todo o circuito de velocidade até chegar ao
outro lado da quadra, e em seguida outro colega da mesma fila saia rumo a
mudancga de direcao. Essa atividade também foi utilizada como método de
aguecimento, pois engloba mudanca de direcao, velocidade de reacao,
coordenacao e habilidades motoras.

Assim seguimos para o mini volei adaptado, e para adiantar o
andamento da aula na quadra, os alunos foram divididos em trés equipes de
quantidades iguais, para que o0s discentes pudessem explicar como a

atividade se desenvolveria. Em seguida, uma das equipes foi organizada na




Estagio Supervisionado: Praticas exitosas nos Estagios Supervisionados
Obrigatérios em Educacao Fisica na UFPI. Vol. 2

linha central da rede de vélei, e as outras duas na linha de ataque de cada
lado para a frente, respeitando os 3 metros. As equipes deveriam iniciar a
partida de vélei conduzindo o jogo com os trés toques oficiais, nao podendo
utilizar a acao ofensiva do ataque, pois este poderia machucar alguns dos
colegas que estivessem na “rede”. S6 que a rede era uma das equipes que
tentava, por meio de saltos horizontalmente, bloquear a passagem da bola
para 0 campo oposto, com objetivo de obter a posse e a opcao de troca com a
equipe que estivesse atacando. A atividade consistia em um pequeno rodizio
entre as funcoes de ataque e de defesa, até o término do tempo determinado
pelo professor.

Antes de desenvolver essa atividade, os alunos foram divididos em
duas equipes, com quantidades iguais de participantes, e estes deveriam
pensar em estratégias eficazes para realizar os 10 passes em grupo, sem que
a equipe de defesa conseguisse a posse da bola. Como nao tinha coletes na
escola, as equipes foram sinalizadas em: uma equipe com as mangas da
camisa levantada e outra nao, de forma que eles pudessem ao menos ter
nocao de quem era a sua equipe. A bola utilizada primeiramente foi a de
handebol, e os alunos deveriam realizar passes distintos com 0s colegas sem
deixar a bola cair ou sem perder a posse. A equipe que concluisse, ficava livre
da prenda.

Apds separar as equipes e organiza-las em seus quadrantes, os
estagiarios organizaram alguns cones no centro da quadra, no mesmo padrao
da fila, alinhados paralelamente um do outro, para realizacao do boliche
adaptado. Mais na frente foi organizado um mini jogo da velha, onde cada
equipe deveria completar os espacos com os cones da cor especifica deles. A
atividade foi pensada em conjunto, onde tem a possibilidade de trazer um
grau de complexidade diferente para os alunos. A brincadeira era realizada da
seguinte maneira, um aluno de cada fila tinha que correr derrubando os
cones a frente, e em seguida usar um dos cones coloridos para iniciar o jogo
da velha. O préximo aluno que vinha, tinha que organizar os cones na ordem e
seguir para fazer a segunda jogada, tudo isso disputando velocidade em
equipes, a fim de destacar um vencedor no teste de raciocinio l6gico e

reflexivo. O jogo geralmente era introduzido em 3 rodadas, pensando na
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disputa em melhor de 3 para promover oportunidades de vitéria as duas
equipes.

A atividade de agora que também foi muito bem recebida pelos alunos,
foi a variagao da queimada manchete. Assim como a queimada normal, o
objetivo desse jogo era queimar o maximo possivel de adversarios. A variacao
presente nela é a de autodefesa, onde os alunos tém a opcdo de se
defenderem de serem queimados realizando a manchete do volei de maneira
correta, no sentido de amortecer a bola e estabiliza-la em seu campo. Essa
variacao foi um pouco complexa para o entendimento dos alunos, mas de
acordo com o tempo eles foram pegando mais nocao, e dominaram a
brincadeira.

Agora chegou a hora de inovar com brincadeiras muito presentes no
contexto educacional e social dos alunos, o pique bandeira. Nessa atividade,
os alunos precisaram ser divididos em duas equipes, e cada uma das equipes
recebeu uma bandeira para defender no decorrer da atividade. Para
conseguir a vitoria, cada uma das equipes precisava pensar em estratégias
de distracao para poder pegar a bandeira adversaria sem ser tocado por um
defensor adversario, e trazer para seu campo obtendo a posse de duas
bandeiras. Caso fosse tocado, este (a) deveria ficar parado (a) feito estatua,
até que alguém de sua equipe fosse descolar.

Seguindo um pouco a linha de tematica da professora para essa
semana com algumas turmas do 6° ano, chegou o momento de realizar a
iniciacao ao volei com os alunos, abordando os fundamentos essenciais para
gue seja possivel ter bom aproveitamento pratico. Desse modo, a professora
junto dos estagiarios, organizou algumas dindmicas para ministrar educativos
voltados ao ensino do volei para os alunos, de maneira que o entendimento
fosse mais acessivel e de facil compreensao. E antes de iniciar a pratica dos
fundamentos, a professora trouxe um pouco da contextualizacao sobre a
origem do vOlei, e por quais razoes pensaram na constru¢cao de um esporte
de menos contato e que exigisse trabalho em equipe para que 0s objetivos
pudessem ser alcancados. Ela entao fez uma breve explicacao aos alunos e
sugeriu que os estagiarios os conduzissem até a quadra para realizacao das

atividades praticas planejadas.
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A primeira atividade planejada como técnica de iniciacao ao volei foi o
uso da manchete em forma de recepcao, defesa e amortecimento das bolas
lancadas ou atacadas pela equipe adversaria. O educativo funcionou como
uma simulagao do jogo inicialmente, para que os alunos pudessem entender
como realmente funciona a dinamica de um jogo de voleibol. Apds essa
demonstragao, os estagiarios organizaram os alunos em trés filas ocupando
os trés quadrantes da defesa da quadra de volei, e eles tinham que trabalhar
a agilidade e reflexo indo receber a bola lancada por um dos discentes, para
tentar desacelerar e amortecer ela com qualidade. Para executar bem a
manchete, o aluno deve primeiramente ajeitar a sua postura corporal de
recepcao, posicionando-se em pose de expectativa, inclinando levemente os
joelhos e deixando os bracos soltos conforme a altura pretendida do tronco.

Apbs conclusao da atividade anterior, os alunos foram reorganizados
em duas filas, s6 que nesse caso eles precisavam escolher alguém para fazer
dupla, para realizacao da conducao de bola no alto com a utilizacao do toque,
com levantamentos alternados sem deixar cair. Eles tinham que percorrer
uma distancia de 4 metros, desde o ponto de partida até o centro da quadra,
e depois voltar sem que a bola caisse. Ao retornar, a bola deveria ser passada
para outra dupla, que seguiria 0 mesmo caminho, no maximo de controle
possivel.

Seguindo a linha de raciocinio sobre as técnicas fundamentais para
uma boa conducao da modalidade de ensino, chegou o momento de os
alunos terem a experiéncia de realizarem os proprios levantamentos em
saque, seguindo as direcoes ditas pelos estagiarios, no sentido de promover
um controle de forca aprimorado nos alunos, técnicas de direcao e tempo de
bola. Cada aluno teve a oportunidade de realizar o fundamento duas vezes,
tendo em vista que a quantidade de materiais nao era suficiente para a
demanda, mas apesar disso, todos conseguiram éxito em seus lancamentos e
a tendéncia é ir se aperfeicoando cada vez mais com as praticas constantes.

E por ultimo, os alunos tiveram o contato com outra situacao de jogo,
onde eles deveriam recepcionar os saques realizados por um dos discentes
em direcao a eles, direcionando a bola rumo ao levantador para que este
fizesse o lancamento na medida de ser atacada no campo adversario. Foi

uma dinamica bem interativa com os alunos, pois foi evidente que boa parte
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deles tinha certo grau de dificuldade que impedia de os mesmos fazerem a
progressao corporal, o salto e o ato de golpear a bola no alto. Apds os
ataques, cada um dos alunos deveria ir buscar a bola e deixar na posse do
professor. No decorrer da atividade, cada pessoa que conseguia executar o
ataque, passava para o outro lado, para compor o trio de defesa, e assim eles
iam trocando de posicionamento constantemente. Esse trio de defesa
realizava a marcacao postural em posicao de expectativa, para recepcionar 0s
langamentos dos colegas com qualidade, a fim de facilitar a vida do
levantador que distribui muito bem os langamentos.

O estagio supervisionado no Ensino Fundamental anos finais € uma
oportunidade de conviver com adolescentes com diversos tipos de
comportamentos, costumes e vivéncias, dessa forma, inicialmente a maior
barreira € a de como lidar com eles, ja que inicialmente temos medo de nao
ser escutados e respeitados. Com contatos mais frequentes e andlise de
comportamento mais critico, conseguimos ao passar dos dias lidar com eles
de forma com que conseguimos servir uma metodologia em que possuimos a
efetividade da realizacao das atividades repassadas, respeito disciplinar
dentro de sala de aula e uma aula mais cooperativa, ética e proveitosa.

Diante disso, € indispensavel também relatar a importancia do contato
do estagiario com a equipe pedagodgica, visto que, é dentro da sala de
professores que podemos trocar de forma mais direta experiéncias sobre sala
de aula e extra sala, onde podemos a partir disso, enriquecer nossas proprias
metodologias, entendendo que o dialogo é de extrema importancia para que o
os graduandos possam entender de uma forma mais grosseira como a escola
funciona. A professora Sandra conseguiu nos transmitir uma tranquilidade
que se tornou fundamental para nosso desenvolvimento das atividades
praticas e dentro de sala de aula, sendo substancial para termos conseguido
sair do estagio supervisionado com uma seguranca e confianca de extrema
importancia para nossa carreira docente.

No contexto de conteudo e atividades teoéricas, tivemos uma
experiéncia bastante proveitosa, onde aplicamos contelddos e diversas
atividades dentro de sala de aula. No entanto, lidando com a realidade de
como as atividades sao elaboradas pelos Orgaos competentes, nos

decepcionamos com a maneira com que ela é aplicada, visto que, as provas e
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atividades possuem um teor bastante interpretativo, onde o aluno consegue
responder as questdoes apenas com uma breve lida, ou muita das vezes a
questao € aplicada de forma tao facil que sequer é necessario, fazendo com
que a gente reflita sobre a desvalorizacao da educacao fisica na escola, pois
em matérias de exatas e humanas é de extrema importancia que o aluno
possua uma bagagem de conhecimento que deve ser adquirida por ele
através do estudo mais profundo, sendo primordial que ele pratique e leia
mais sobre o conteldo antes da realizacao de atividades e provas, portanto,
acreditamos que uma forma de valorizar a educacao fisica € aumentar o nivel
de dificuldade da elaboracao de atividades para o ensino basico, fazendo com
gue o aluno passe a priorizar mais a leitura sobre os conteldos repassados.

Todo esse acompanhamento € essencial para mostrar aos alunos que
o ensino de qualidade é pautado nas caracteristicas teérico-praticas obtidas
durante esse longo processo de formacao educacional na qual eles estao
inseridos. A educacao fisica € um campo do conhecimento que explora as
habilidades humanas em diversas escalas e proporcoes, evidenciando os
aspectos fisicos, psiquicos e sociais que estes individuos adquirem por meio
de suas experiéncias de vida. Os estudos das caracteristicas corporais de
hoje visam uma associacao do corpo como um todo, englobando mente e
bem-estar fisiologico, formas que anteriormente nao tinham sentido, pois so
era possivel estudar o corpo se ele estivesse separado da mente, e vice e
versa, tornando o ser humano uma maquina sem ideais. E podemos ver na
pratica que so6 existe fundamentacao para os dois agindo como um so, o que
explica o materialismo funcional das aulas de educacao fisica escolar.

O estagio também vem alinhado com essas caracteristicas de
descricao do individuo como uma obra completa que precisa ser explorada na
mais ampla construcdo. O ensino hoje em dia tem por viés a formacao de
individuos capazes de pensar, de ser criativos e protagonistas da sua propria
evolucao. Assim, a educacao fisica precisa ser reconhecida como cunho
metodoldgico imprescindivel para promover essa construcao de autonomia
entre 0 conhecimento e os alunos que desejam tomar posse deles. E ao
oportunizar o estagiario a ter essa vivéncia direta com esse campo do
conhecimento, € possivel evidenciar grandes avancos na maturacao

fisioldégica dos alunos, no acompanhamento motor, cognitivo e no controle de
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caracteristicas emocionais. E para pensar em educacao de qualidade, é
necessario pensar também em ferramentas capazes de promover aos
estudantes momentos de reflexao sobre suas condutas, suas escolhas e a
como lidar com seus problemas emocionais advindos da grande exigéncia
escolar e familiar em prol de resultados qualitativos abusivos.

A linguagem corporal tem se tornado um pilar fundamental quando
pensamos em como 0S nossos alunos ou professores tentam nos alertar
sobre situacoes diversificadas que tem acontecido com frequéncia em suas
vidas, mas nem sempre sabemos ou temos a habilidade de conhecer. Nesse
sentido, o estagio serviu também como uma pratica das técnicas de
observacao e analise da linguagem corporal fundamentais para entender
melhor as necessidades e reacdes desses individuos diante das atividades.
Permitiu-nos desenvolver também uma abordagem pedagodgica mais
dindmica e sensivel as necessidades dos alunos. Tendo marcas evidentes na
compreensao de que a eficacia do ensino nao reside apenas no conteudo,
mas também na forma como ele € apresentado e percebido pelos alunos,
facilitando a criacao de ambientes de aprendizado mais engajador e inclusivo,

Dessa maneira, 0 estudo deve ser diversificado e bem explorado pelos
docentes nas duas perspectivas de ensino, possibilitando oportunidades aos
alunos para serem lideres dos proprios destagues. Com isso, as
caracteristicas de ensino devem ser segmentadas com o processo de
construcao da liberdade de expressao dos alunos, podendo eles escolherem
guais ferramentas sao essenciais para a construcao e avaliacao do seu saber,
sem que haja uma exclusao das modalidades de disciplinas praticas como a
Educacao Fisica, tendo em vista que ela tem grande influéncia na linguagem
corporal dos individuos e em como eles conseguem se expressar perante as

adversidades e desafios enfrentados no processo de ensino-aprendizagem.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

O estagio supervisionado é uma ferramenta essencial para a
construcao de saberes docentes, pois através dele é possivel obter
experiéncia pratica inestimavel e principalmente oportunidades de aplicar os

nossos conhecimentos tedricos aprendidos em situagoes reais de ensino. O
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contato direto com os alunos e profissionais/supervisores experientes
ampliaram ainda mais a nossa compreensao sobre a pratica docente e a
importancia de promover um ensino adaptado as caracteristicas encontradas
em cada ambiente educacional, e contribuir para a sensibilizacdo e inclusao
dos individuos que se sentiram excluidos de alguma dinamica real. E com a
conclusao de mais uma etapa do estagio supervisionado, entendemos que foi
uma vivéncia essencial para obtermos experiéncias, habilidades técnicas e
pedagbgicas, para conseguirmos nos encaixar bem no ambiente profissional.
Além de reforgar ainda mais o nosso compromisso profissional em
razao da promocao de um ambiente de aprendizado positivo, estimulante e
ainda mais estruturado. E com isso, a nossa confianca aumentou perante as
oportunidades que surgirem com objetivo de nos agregar ainda mais
conhecimento, competéncias e licoes que servirao como pilares importantes
na nossa carreira como profissionais de Educacao Fisica. Obtendo ainda uma
atencao mais elaborada sobre o uso da linguagem corporal, que sao
essenciais para a formacao de um profissional de educacao fisica ainda mais
competente, capaz de inspirar e motivar os alunos com experiéncias muito

valiosas que ficarao marcadas em suas vidas.
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RESUMO

O objetivo deste documento € analisar
e refletir sobre as estratégias
adotadas para promover a
participacao ativa dos estudantes e o
desenvolvimento de suas habilidades
motoras e sociais. Utilizando uma
abordagem qualitativa, o método
envolve a observacao direta das aulas,
entrevistas com  professores e
estudantes, e a analise de

documentos pedagogicos. Os
resultados indicam que a
implementacao de atividades

diversificadas e inclusivas contribui
significativamente para o engajamento
dos estudantes e para a melhoria do
desempenho escolar (Zotovici et al.,
2013). As conclusbes apontam que,
apesar dos desafios relacionados a
infraestrutura e ao tempo limitado
(Pereira; Moreira; Oliveira, 2024), é
possivel alcancar resultados positivos
na Educacao Fisica no Ensino
Fundamental através  de uma
abordagem planejada e reflexiva. O
relato enfatiza a importancia de uma
pratica educativa que valorize o
movimento, a cooperacao e a inclusao,
promovendo um ambiente escolar
mais saudavel e colaborativo.
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Pedagogica; Inclusao Educacional;
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O presente estudo analitico fundamenta-se nas vivéncias intensivas e
imersivas obtidas no ambito da disciplina de Estagio Supervisionado
Obrigatério Il, as quais foram realizadas em turmas que abrangem o 6° ao 9°
ano do Ensino Fundamental. Esta significativa incurséo na realidade
educacional ocorreu na Unidade Escolar Melvin Jones, localizada no
municipio de Teresina, Piaui, e representou a materializagao pratica dos
conhecimentos tedricos acumulados ao longo do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Federal do Piaui (UFPI). Nesse panorama, o
estagio supervisionado se estabelece como um componente curricular de
relevancia singular, ao conferir ao futuro licenciado o contato direto e
inegociavel com o ambiente escolar, preparando-o integralmente para o pleno
exercicio da pratica docente (Pimenta; Lima, 2018).

Ao adentrar a complexidade do ambiente educacional, o futuro
docente depara-se com um vasto espectro de experiéncias que transcendem
a simples e unidirecional transmissao de conteudos programaticos (Barros;
Pacheco; Batista, 2018). A natureza da interacao estabelecida com os
estudantes configura-se como um processo intrinsecamente dinamico,
marcado pela espontaneidade e permeado pela ludicidade, onde a dimensao
da diversao durante as aulas se revela um catalisador fundamental e
inestimavel para a eficacia do processo de ensino-aprendizagem. Nessa
perspectiva, o campo de estagio se estabelece como um espaco crucial que
instiga o estagiario a refinar continuamente suas competéncias pedagogicas
através de uma rigorosa autoavaliacao e da reflexao critica sobre as praticas
efetivamente desenvolvidas (Sarti, 2012). As reflexdes de Pimenta e Lima
(2018) ressaltam que o estagio supervisionado se configura como um espaco
privilegiado para a integracao efetiva entre o arcabouco da teoria académica
e a concretude da pratica educativa.

A realizacao do estagio em uma escola publica inserida na rede
estadual, tal como a Unidade Escolar Melvin Jones, confere uma importancia
crucial a formacao dos futuros professores de Educacao Fisica. Este periodo

de imersao intensa no cotidiano escolar possibilita ao estagiario ndo apenas a
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compreensao profunda das nuances da realidade educacional brasileira, mas
também exige o confronto e o ajuste das teorias pedagogicas estudadas
frente a pratica vivenciada.

Conforme salientam Pimenta e Lima (2018), o estagio supervisionado
representa "'um momento privilegiado na formacao docente, integrando
conhecimentos académicos a pratica educativa". Dessa forma, a vivéncia na
rede publica, apesar de expor o futuro professor a desafios estruturais Unicos,
como a limitagao de recursos materiais € a diversidade socioecondmica dos
estudantes, torna-se uma oportunidade robusta para o desenvolvimento de
uma identidade profissional que seja reflexiva e inequivocamente critica.

No ambito especifico e especializado da Educacao Fisica, o estagio
adquire uma dimensao ainda mais relevante, dada a historicidade dos
desafios que a disciplina enfrenta quanto a sua devida valorizacao e o seu
reconhecimento no curriculo escolar (Darido; Souza Janior, 2015). A formacao
do educador fisico demanda que este esteja integralmente capacitado a
promover uma educacgao que ultrapasse o foco exclusivo no desenvolvimento
fisico e motor, integrando de maneira coesa 0s aspectos sociais, emocionais
e culturais dos estudantes. Essa visao é corroborada por Darido e Souza
Janior (2015), ao defender que "a Educacao Fisica escolar deve contribuir
para a formacao integral dos estudantes, proporcionando experiéncias que
valorizem o corpo e 0 movimento como formas de expressao, comunicacao e
cultura". Portanto, o estagio se configura como um laboratério essencial para
a experimentacao e o desenvolvimento de praticas que busquem alcancar
essa integralidade formativa.

Nesse sentido, o0 estagio supervisionado também se apresenta como
um espaco privilegiado para a construcao gradual da identidade profissional
docente. Ao vivenciar situacoes reais de ensino, o0 estagiario passa a
compreender as responsabilidades inerentes a profissao, incluindo o
planejamento pedagdgico, a mediacao de conflitos, a tomada de decisdes em
sala de aula e a avaliacao continua do processo de ensino-aprendizagem
(Pimenta; Lima, 2018). Essas experiéncias contribuem de maneira
significativa para o amadurecimento profissional, permitindo que o futuro
professor desenvolva maior autonomia, seguranga e consciéncia critica em

relacao ao seu fazer pedagogico.
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Além disso, o contato direto com a diversidade de perfis estudantis e
com as condigdes concretas da escola publica favorece o desenvolvimento de
uma postura ética e socialmente comprometida. O estagio possibilita ao
licenciando reconhecer que o ensino da Educacao Fisica esta atravessado por
fatores historicos, culturais e sociais que influenciam diretamente a
participacao e o desempenho dos estudantes (Pimenta; Lima, 2018). Essa
compreensao amplia o olhar pedagogico e reforca a necessidade de praticas
educativas sensiveis as desigualdades, orientadas por principios de inclusao,
equidade e respeito as singularidades presentes no contexto escolar.

Finalmente, a imersao na realidade escolar contribui
determinantemente para a construcao de um professor dotado de maior
sensibilidade e acuidade perante as necessidades intrinsecas e as
potencialidades latentes de seus estudantes (Pereira; Moreira; Oliveira,
2024). Na perspectiva transformadora de Freire (1996), a educacao deve ser
concebida como "uma pratica de liberdade, na qual professores e estudantes
constroem o conhecimento de maneira critica e dialégica". O estagio, neste
sentido, prové a chance de exercitar e refletir sobre metodologias que
efetivamente catalisem a participacao ativa e o engajamento estudantil,
sempre respeitando as singularidades e os complexos contextos individuais
de cada estudante. Essa abordagem critica e socialmente comprometida é
imprescindivel para que o futuro professor possa contribuir para uma
educacao de qualidade, reconhecendo que a acao educativa ndao é um ato
isolado, mas que esta fundamentalmente "inserida em um contexto historico,

social e politico" (Saviani, 2008).
COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado se estabelece como um componente
curricular de relevancia singular, ao conferir ao futuro licenciado o contato
direto e inegociavel com o ambiente escolar, preparando-o integralmente para
o pleno exercicio da pratica docente (Pimenta; Lima, 2018). A relevancia
desse componente é solidificada pela legislacao brasileira, notadamente pela

Lei 11.788/2008, que enfatiza a necessidade premente de preparar 0s
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académicos para o trabalho produtivo por meio de experiéncias concretas em
contexto laboral.

As reflexdes de Pimenta e Lima (2018) ressaltam que o estagio
supervisionado se configura como um espaco privilegiado para a integracao
efetiva entre o arcabouco da teoria académica e a concretude da pratica
educativa. A realizacao do estagio em uma escola publica inserida na rede
estadual, tal como a Unidade Escolar Melvin Jones, confere uma importancia
superlativa a formacao dos futuros professores de Educacao Fisica. Este
periodo de imersao intensa no cotidiano escolar possibilita ao estagiario nao
apenas a compreensao profunda das nuances da realidade educacional
brasileira, mas também exige o confronto e o ajuste das teorias pedagoégicas
estudadas frente a pratica vivenciada.

Conforme salientam Pimenta e Lima (2018), o estagio supervisionado
representa "'um momento privilegiado na formacao docente, integrando
conhecimentos académicos a pratica educativa". Dessa forma, a vivéncia na
rede publica, apesar de expor o futuro professor a desafios estruturais Unicos,
como a limitacao de recursos materiais e a diversidade socioeconémica dos
estudantes (Barros; Pacheco; Batista, 2018), torna-se uma oportunidade
robusta para o desenvolvimento de uma identidade profissional que seja
reflexiva e inequivocamente critica.

No ambito especifico e especializado da Educacao Fisica, o estagio
adquire uma dimensao ainda mais relevante, dada a historicidade dos
desafios que a disciplina enfrenta quanto a sua devida valorizacao e o seu
reconhecimento no curriculo escolar. A formacao do educador fisico demanda
gue este esteja integralmente capacitado a promover uma educacao que
ultrapasse o foco exclusivo no desenvolvimento fisico e motor, integrando de
maneira coesa 0s aspectos sociais, emocionais e culturais dos estudantes
(Darido; Souza Junior, 2015). Essa visao € corroborada por Darido e Souza
Janior (2015), ao defender que "a Educacao Fisica escolar deve contribuir
para a formacao integral dos estudantes, proporcionando experiéncias que
valorizem o corpo e 0 movimento como formas de expressao, comunicacao e
cultura". Portanto, o estagio se configura como um laboratério essencial para
a experimentacao e o desenvolvimento de praticas que busquem alcancar

essa integralidade formativa.
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Finalmente, a imersao na realidade escolar contribui
determinantemente para a construgao de um professor dotado de maior
sensibilidade e acuidade perante as necessidades intrinsecas e as
potencialidades latentes de seus estudantes. Na perspectiva transformadora
de Freire (1996), a educacao deve ser concebida como "uma pratica de
liberdade, na qual professores e estudantes constroem o conhecimento de
maneira critica e dialégica". O estagio, neste sentido, prové a chance de
exercitar e refletir sobre metodologias que efetivamente catalisem a
participacao ativa e o engajamento estudantil, sempre respeitando as
singularidades e os complexos contextos individuais de cada estudante
(Vedovatto et al., 2025). Essa abordagem critica e socialmente comprometida
é imprescindivel para que o futuro professor possa contribuir para uma
educacao de qualidade, reconhecendo que a acao educativa ndao é um ato
isolado, mas que esta fundamentalmente "inserida em um contexto histérico,

social e politico" (Saviani, 2008).
VIVﬁNCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

A intensa imersao na Unidade Escolar Melvin Jones, que serviu como
campo para o Estagio Supervisionado Il, possibilitou uma vivéncia profunda
do cotidiano da Educacao Fisica no ensino fundamental, um processo que
superou a mera aquisicdo de técnicas de ensino, mergulhando nas
complexidades estruturais e pedagogicas da pratica docente em uma escola
publica. A Escola Campo é marcada por uma estrutura fisica peculiar,
notadamente pela auséncia de uma quadra poliesportiva convencional, o que
influencia diretamente o planejamento e a execucao das atividades (Pereira;
Moreira; Oliveira, 2024). Contudo, essa caréncia infraestrutural nao se
configurou como um obstaculo intransponivel, mas sim como um vetor de
estimulo a criatividade e a adaptacao das praticas pedagodgicas, culminando
na transformacao do patio escolar em um espaco funcional e adaptavel para
a realizacao de diversas atividades esportivas e recreativas.

A necessidade de adaptacao imposta pela estrutura deficiente
demonstrou o elevado compromisso pedagogico da instituicao, cujo foco recai

no desenvolvimento integral dos estudantes, abrangendo o crescimento
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fisico, cognitivo e socioemocional (Both; Nascimento, 2009). Mesmo diante
da escassez de recursos materiais especificos, o planejamento das aulas de
Educacao Fisica foi conduzido de maneira intrinsecamente criativa e
adaptativa. O objetivo primordial foi maximizar o uso dos espacos disponiveis
e fomentar a participacao ativa dos estudantes, garantindo que os desafios
estruturais nao comprometessem a qualidade do ensino. A dedicacao e o
otimismo dos profissionais da escola, em particular do professor supervisor,
foram fatores determinantes para a superacao desses desafios e a
manutencao da qualidade educativa.

O professor supervisor, cuja abordagem foi caracterizada como
pragmatica e consciente das limitacoes, revelou-se um modelo de como a
inovacao pode otimizar os recursos disponiveis (Franco, 2015). Sua
metodologia consistia na criacao cotidiana de circuitos, jogos e atividades no
patio aberto. Essas atividades nao se limitavam ao trabalho fisico, mas
também promoviam o estimulo a cooperacao, ao desenvolvimento estratégico
e a capacidade de resolucao de problemas pelos estudantes. Esse ambiente
de aprendizado, dinamico e contextualizado, facilitou o encontro harmonioso
entre o conhecimento tedrico e a aplicacao pratica. A postura do supervisor
em orientar os estagiarios na adaptacao das estratégias pedagodgicas as
especificidades da escola reforcou a importancia da resiliéncia e da
determinacao frente aos desafios.

A interacao com os estudantes constituiu o ponto nevralgico do estagio
(Zotovici et al., 2013). A diversidade socioecondmica e cultural inerente a
cada turma introduziu desafios singulares que impuseram uma adaptacao
continua e minuciosa das estratégias de ensino. A observacao atenta e a
compreensao das complexas dinamicas de grupo foram elementos cruciais
para a manutencao da disciplina e, principalmente, para a edificacao de um
ambiente inclusivo, onde cada estudante pudesse sentir-se valorizado e
motivado a participar (Scalabrin; Molinari, 2013). A precariedade de recursos,
como a escassez de bolas e colchonetes, somada a diversidade
socioecondmica, que frequentemente se manifestava na falta de vestuario
adequado ou dificuldades nutricionais por parte dos estudantes (Barros;
Pacheco; Batista, 2018), demandou uma sensibilidade acurada e criatividade

para garantir a inclusao e o0 engajamento de todos.
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Do ponto de vista epistemologico, o estagio se revelou um espacgo de
enriquecimento reflexivo, ao confrontar a teoria formal estudada em
disciplinas como Metodologia do Ensino da Educacao Fisica com a realidade
pratica vivenciada. A tentativa de aplicar conceitos abstratos em situagoes
concretas exigiu do estagiario ndao apenas o dominio do conhecimento
técnico, mas também uma sensibilidade critica para gerenciar as nuances do
ambiente escolar, onde a solidez da teoria académica encontrava resisténcia
nas limitacoes praticas da infraestrutura e nas necessidades especificas e
prementes dos estudantes.

As reflexoes de ordem sociolégica proporcionaram uma Visao
aprofundada das desigualdades persistentes na educacao publica. A falta de
recursos materiais e a marcante diversidade dos contextos familiares dos
estudantes representaram obstaculos continuos que impulsionaram a
imperativa necessidade de reformular a abordagem pedagoégica (Sarti, 2012).
Tornou-se evidente que a pratica educativa nao pode ser dissociada das
guestoes sociais mais amplas, requerendo um olhar intrinsecamente critico e
um compromisso ativo e inegociavel para a promocao de uma educacao que
seja verdadeiramente inclusiva e socialmente transformadora (Saviani,
2008).

No ambito politico da formacao, a experiéncia de estagio funcionou
como um decisivo despertar para o papel do professor enquanto agente de
mudanca social. Compreendeu-se que a pratica docente nao possui
neutralidade; pelo contrario, deve estar alinhada de forma consciente com os
valores fundamentais de justica social e equidade educacional. Cada decisao
pedagogica tomada no ambiente de ensino refletiu 0 compromisso com um
ensino que respeita e valoriza a diversidade, contribuindo para uma formacao
critica.

Tecnicamente, o maior desafio residiu no desenvolvimento e
aprimoramento das habilidades de planejamento e execucao de aulas, as
quais deveriam corresponder simultaneamente as expectativas curriculares
formais e as necessidades especificas identificadas nos estudantes. O
aprendizado envolveu a utilizacao criativa de recursos pedagogicos, buscando
sempre métodos que promovessem 0 engajamento dos estudantes de

maneira significativa e estimulassem seu desenvolvimento integral.
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As atividades realizadas em campo foram cuidadosamente
estruturadas, iniciando com um momento teérico essencial, onde os
estudantes foram instigados a diferenciar os conceitos de jogos e
brincadeiras (Darido; Souza Jinior, 2015). Este momento inicial ndo apenas
forneceu o aparato conceitual, mas também serviu como um espaco dialégico
e inclusivo para que os estudantes pudessem compartilhar suas vivéncias
pessoais e 0s jogos que ja conheciam, valorizando seus saberes prévios.

As atividades praticas subsequentes incluiram quatro momentos
distintos. O primeiro momento era dedicado a preparacgao fisica, envolvendo
aquecimentos e alongamentos dinamicos, essenciais para otimizar a
circulacao sanguinea e elevar a frequéncia cardiaca dos participantes. Em
seguida, o segundo momento introduziu o jogo "Bobinho", em que os
estudantes, organizados em trés grupos, formavam rodas, com um integrante
ao centro tentando interceptar a bola passada pelos colegas, estimulando o
foco e a comunicacao.

O terceiro momento apresentou o "Handebol de 7 passes", onde o
patio era dividido para acomodar duas equipes. O jogo se iniciava com a bola
ao alto, e a equipe em posse deveria completar a sequéncia de sete passes
sucessivos sem que a equipe adversaria interferisse na jogada. A cada sete
passes bem-sucedidos, um ponto era devidamente marcado, e a contagem
era prontamente reiniciada, promovendo o trabalho estratégico e a
colaboracao intensa (Zotovici et al., 2013). Por fim, o quarto momento
consistia na "Volta a calma", um espaco reflexivo crucial onde os estudantes
eram convidados a expressar suas percepcoes sobre a aula, apontando suas
dificuldades e facilidades em relacao as atividades propostas, fornecendo um
feedback valioso ao estagiario.

O relato destas experiéncias, construido ao longo do estagio
observacional e pratico, nao se restringe a um mero registro formal de
atividades realizadas, mas sim, constitui um manifesto pessoal e profissional.
E o resultado conclusivo de uma jornada de descoberta, aprendizado e
profundo autoconhecimento, na qual cada desafio superado e cada reflexao
critica realizada contribuiram indelevelmente para a formacao como futuro

profissional de Educacao Fisica.
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A vivéncia cotidiana no espaco escolar também permitiu compreender
o impacto direto que o planejamento pedagogico exerce sobre a participagao
e o comportamento dos estudantes. A clareza dos objetivos, a organizacao
das atividades e a conducao intencional das aulas mostraram-se fatores
determinantes para manter o interesse e o0 envolvimento discente. Essa
constatagao reforcou a importancia de uma pratica pedagégica estruturada,
capaz de transformar espacos limitados em ambientes ricos de aprendizagem
(Franco, 2015).

Outro aspecto relevante desse estagio foi a percepcao do valor da
escuta ativa no processo educativo. Ao permitir que os estudantes
expressassem suas opinides, sentimentos e avaliacdes sobre as aulas, criou-
se um espaco de didlogo que favoreceu vinculos de confianca e respeito
mutuo. Essa escuta contribuiu significativamente para ajustes nas propostas
pedagodgicas, demonstrando que o ensino se constrdoi de forma coletiva e
dialogica (Freire, 1996).

A experiéncia também ampliou a compreensao sobre o papel da
Educacao Fisica enquanto componente curricular comprometido com a
formacao humana integral. As atividades propostas nao se limitaram ao
desenvolvimento motor, mas favoreceram aprendizagens relacionadas a
convivéncia, a autonomia e a responsabilidade coletiva. Esse entendimento
fortaleceu a concepcao de que a Educacao Fisica € espaco legitimo de
producao de conhecimento e de promocao de valores sociais (Vedovatto et
al., 2025).

Além disso, o estagio possibilitou refletir sobre os limites e as
possibilidades da atuacao docente em contextos marcados por desigualdades
sociais. Reconhecer essas realidades nao gerou imobilismo, mas provocou
uma postura propositiva, orientada pela busca de alternativas pedagobgicas
viaveis. A criatividade, nesse cenario, revelou-se nao apenas uma habilidade
desejavel, mas uma necessidade concreta da pratica educativa.

O processo formativo vivido durante o estagio também contribuiu para
o fortalecimento da autonomia profissional do estagiario. A cada
planejamento elaborado e a cada aula executada, consolidava-se a
seguranca para assumir decisoes pedagobgicas fundamentadas, bem como a

capacidade de avaliar criticamente o0s resultados obtidos. Esse
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amadurecimento profissional revelou-se essencial para a consolidacao da
identidade docente.

Por fim, a experiéncia do Estagio Supervisionado Il na Unidade Escolar
Melvin Jones reafirmou o compromisso com uma Educacao Fisica critica,
inclusiva e socialmente referenciada. As aprendizagens construidas ao longo
desse percurso formativo evidenciam que, mesmo diante de limitacoes
estruturais, € possivel desenvolver praticas pedagogicas significativas quando
se alia intencionalidade, reflexdao e sensibilidade social. Assim, o estagio
cumpriu plenamente sua funcao de articular teoria e pratica (Pimenta; Lima,
2018), contribuindo de maneira decisiva para a formagcao de um profissional

ético, critico e comprometido com a transformacao da realidade educacional.
CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCAGCAO FiSICA

Ao término do Estagio Supervisionado Il na Unidade Escolar Melvin
Jones, diversas conclusoes de alta relevancia emergiram, proporcionando
uma reflexao aprofundada sobre a formagcao académica e o futuro exercicio
profissional na Educacao Fisica. O estagio demonstrou ser um marco crucial,
nao s6 por atender a um requisito curricular, mas por consolidar de forma
efetiva as habilidades pedagbdgicas e por oferecer uma imersao essencial no
complexo ambiente escolar. A vivéncia pratica englobou o0 processo
pedagdgico de maneira integral, desde a concepcao e estruturacao dos
planos de aula até a aplicacao das atividades e sua avaliacao, fomentando
uma pratica permanentemente reflexiva sobre o fazer docente (Sarti, 2012).

A interacao direta e constante com o corpo discente mostrou-se um
elemento fundamental para a apreensao das necessidades individuais e para
o desenvolvimento consequente de estratégias de ensino que fossem
verdadeiramente eficazes e personalizadas (Scalabrin; Molinari, 2013). A
convivéncia diaria permitiu ao estagiario a observacao minuciosa das
diferentes dinamicas de sala de aula e das particularidades de cada
estudante, aspecto que enriqueceu significativamente a experiéncia
educacional. Essa capacidade de observacao apurada e de adaptacao
imediata do ensino as demandas do contexto € um legado direto e

indispensavel da pratica supervisionada.
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Nao obstante o inegavel enriquecimento profissional, as dificuldades
encontradas ao longo do periodo de estagio foram substanciais e merecem
ser analisadas criticamente, particularmente no que se refere a caréncia de
recursos materiais apropriados e a infraestrutura limitada da escola (Pereira;
Moreira; Oliveira, 2024). Tais obstaculos se manifestaram com frequéncia,
comprometendo a execucgao ideal de atividades que haviam sido planejadas
com base em um cenario ideal. A notéria escassez de equipamentos
especificos para a pratica da Educacao Fisica, como bolas, cones e
colchonetes, impos a necessidade de uma adaptacao constante e criativa das
propostas pedagogicas para manter o engajamento dos estudantes.

A diversidade socioeconémica dos estudantes, conjugada as questoes
estruturais, constituiu um desafio adicional de complexa gestao. Muitos
estudantes enfrentavam problemas socioecondmicos que se refletiam na
falta de vestuario adequado para a pratica esportiva, ou dificuldades
nutricionais que impactavam diretamente sua participacao e desempenho
nas aulas (Barros; Pacheco; Batista, 2018). Essa realidade exigiu do
estagiario nao apenas sensibilidade e empatia, mas também a busca
incessante por solucoes criativas para promover uma aprendizagem inclusiva,
garantindo a participacao ativa de todos os estudantes, independentemente
de suas condicoes individuais ou limitacoes.

Em esséncia, o estagio supervisionado deve ser interpretado nao como
uma mera formalidade académica, mas como uma experiéncia de natureza
transformadora, que prepara o futuro professor para lidar de forma critica e
eficiente com a complexa realidade do ensino publico (Pimenta; Lima, 2018).
As reflexdoes desenvolvidas durante este periodo intensificam a busca
continua por novas abordagens metodologicas e pelo aprimoramento
continuo das competéncias profissionais. A pratica em campo ofereceu
retornos valiosos sobre a gestao eficaz de turmas, a importancia crucial de
uma comunicacao pedagobgica clara e assertiva com os estudantes, e a
necessidade imperativa de flexibilidade e adaptabilidade no planejamento e
execucao das aulas.

A combinacao estratégica do realismo, ao reconhecer as limitacoes
concretas do ambiente escolar, com a inovacao, ao buscar solucdes criativas,

eleva o padrao educacional e impacta positivamente o sucesso e 0 bem-estar
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dos estudantes. Para o futuro sustentavel da Educacao Fisica escolar no
contexto da rede publica, sugere-se veementemente a necessidade de
investimentos consistentes e estratégicos em suporte técnico, infraestrutura
€ recursos educacionais. A melhoria da infraestrutura e a disponibilizacao de
materiais didaticos e equipamentos de qualidade sdo medidas essenciais
para apoiar o desenvolvimento integral dos estudantes e otimizar as
condicoes de trabalho do corpo docente.

Para além dos investimentos de ordem estrutural e material, a
implementacdo de programas robustos de formacao continuada é
imprescindivel para auxiliar no desenvolvimento profissional dos professores
de Educacao Fisica, capacitando-os para enfrentar os desafios
contemporaneos e multifacetados da area (Darido; Souza Janior, 2015). Essa
formacao deve ser abrangente, incluindo temas como o uso estratégico de
tecnologias educacionais, a aplicacao de metodologias ativas de ensino € a
promocao efetiva da saude e do bem-estar dos estudantes. A necessidade de
formacao continua € um aspecto central na profissionalizacao docente, como
ja apontava Novoa (1995), ao afirmar que a "formacao docente nao se
encerra na graduacao, mas constitui um processo continuo de
desenvolvimento profissional" (Novoa, 1995, p. 45).

O estagio supervisionado se estabeleceu ndao apenas como um marco
formal na jornada académica, mas como uma vivéncia enriquecedora que
solidificou a vocacao e fortaleceu o compromisso com a Educacao Fisica
escolar. O estagiario, ao finalizar esta experiéncia, demonstra estar mais
preparado e intrinsecamente motivado para enfrentar os desafios da carreira
docente, reafirmando o potencial transformador inerente a educacao. O
amadurecimento profissional e pessoal alcancado através da pratica
pedagogica, da interacao com a comunidade escolar e das reflexdes criticas
realizadas influenciara positivamente, e de maneira duradoura, a futura
atuacao como professor de Educacao Fisica.

A partir dessa experiéncia formativa, consolidou-se a compreensao de
que a Educacao Fisica escolar deve assumir um papel estratégico na
formacao integral dos estudantes, indo além da dimensao técnica do
movimento. As vivéncias do estagio reforcaram a importancia de praticas

pedagogicas que articulem corpo, cultura, salide e cidadania, contribuindo
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para a formacao de sujeitos criticos, participativos e conscientes de seu papel
social (Vedovatto et al., 2025).

Outro aprendizado relevante refere-se a necessidade de equilibrio
entre intencionalidade pedagégica e sensibilidade humana. O estagio
evidenciou que a eficacia do ensino nao depende apenas dos conteldos
planejados, mas também da capacidade do professor de estabelecer
vinculos, compreender as emocgoes dos estudantes e criar um ambiente de
confianga mutua. Essa dimensao relacional revelou-se determinante para o
engajamento discente e para a consolidacao de aprendizagens significativas.

Além disso, o estagio contribuiu para fortalecer a autonomia
profissional do estagiario, que, ao longo das vivéncias, desenvolveu maior
seguranca para planejar, executar e avaliar suas proprias intervencoes
pedagodgicas. Esse processo de amadurecimento revelou-se fundamental para
a construcao de uma identidade docente critica e reflexiva, capaz de dialogar
com os desafios reais do contexto educacional brasileiro.

Por fim, as aprendizagens construidas ao longo do Estagio
Supervisionado Il reforcam a conviccao de que a docéncia em Educacao
Fisica exige compromisso permanente com a reflexdo, a adaptacao e a
formacao continuada. A experiéncia vivida na Unidade Escolar Melvin Jones
nao apenas encerra uma etapa académica, mas inaugura um percurso
profissional pautado pela responsabilidade social, pela sensibilidade
pedagogica e pelo desejo de contribuir para uma educacao publica de

qualidade, inclusiva e transformadora (Freire, 1996).
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RELAQGEQ, EXPERIENCIAS E POSSIBILIDADES SOBRE O ]2
ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO I

Paulo Henrique Carvalho de Sousa
José Luiz da Silva Neto

RESUMO

O presente trabalho constitui um
relato de experiéncia referente ao
Estagio Supervisionado Obrigatorio Il,
componente curricular essencial para
a formacao no curso de Licenciatura
em Educagdo Fisica, vinculado a
Universidade Federal do Piaui (UFPI). O
contato direto com o ambiente escolar
e com as turmas do 8° e 9° ano do
Ensino Fundamental permitiu ao
estagiario vivenciar e refletir sobre a
complexa realidade da Educacao
Fisica (EF). Os objetivos centrais da
experiéncia incluiram a observacao do
trabalho docente, a compreensao das
estratégias pedagogicas empregadas
pela professora supervisora e o auxilio
direto na conducao das aulas. As
atividades praticas destacaram-se
pela organizacao de um evento
Interclasse que abrangeu futsal, volei,
basquete e corrida de rua, e pela
aplicacao de testes fisicos especificos.
A experiéncia reforgou a relevancia da
formacao em licenciatura,
consolidando a identidade profissional
do futuro professor (Franco, 2015) e
evidenciando a necessidade de
criatividade e adaptacao frente aos
desafios estruturais.

Palavras-chave:

Educacao Fisica;

Formacao de Professores; Estagio
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Experiéncia; Ensino Fundamental.




Estagio Supervisionado: Praticas exitosas nos Estagios Supervisionados
Obrigatérios em Educacao Fisica na UFPI. Vol. 2

INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O presente trabalho visa relatar e analisar as experiéncias adquiridas
durante o Estagio Supervisionado Obrigatorio Il, realizado junto as turmas do
8° e 9° ano do Ensino Fundamental na Escola Municipal Parque Itararé,
localizada em Teresina, Piaui. Este momento da formacao académica ocorreu
de forma presencial, conciliando periodos de observacao, analise teédrica e
pratica de regéncia, totalizando 60 horas de vivéncias em campo. A natureza
imersiva do estagio o estabelece como um requisito fundamental para a
consolidacao da formacao docente, permitindo que o licenciando confronte os
conhecimentos teéricos adquiridos em sala de aula com a realidade
multifacetada do contexto escolar (Darido; Souza Janior, 2015).

A importancia legal e académica do Estagio Curricular Supervisionado
€ inquestionavel, sendo formalmente reconhecido como um componente
obrigatorio na organizacao curricular dos cursos de licenciatura. Conforme
estabelece o Artigo 13, §6°, da Resolucao CNE/CP n° 02 de 1° de julho de
2015, o estagio deve ser uma atividade intrinsecamente articulada com a
pratica e com as demais atividades de trabalho académico (Barros; Pacheco;
Batista, 2018). Essa determinacao institucional assegura que as
universidades reservem parte significativa da carga horaria para que os
futuros professores possam, de fato, vivenciar e intervir na realidade escolar,
preparando-os para as demandas reais da profissao.

A funcao formativa do estagio transcende o simples cumprimento
burocratico de horas, atuando como um verdadeiro laboratério pedagoégico
(Pimenta; Lima, 2018). Sarti (2012) afirma que o Estagio Supervisionado, em
dialogo com as disciplinas teéricas da licenciatura, configura-se como um
"espaco de construcoes significativas no processo de formacao de
professores", contribuindo decisivamente para o prazer profissional do futuro
docente. Nesse sentido, o estagio nao deve ser percebido como um fim em si
mesmo, mas sim como uma futura oportunidade de formacgao continua da
pratica pedagogica (Franco, 2015), onde a reflexao critica se torna a principal

ferramenta de desenvolvimento profissional.
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A instituicao de ensino onde o estagio foi realizado, a Escola Municipal
Parque Itararé, oferece um campo de atuacao com caracteristicas fisicas
notaveis. A escola, localizada em Teresina-Pl, dispoe de uma infraestrutura
que inclui salas climatizadas, uma quadra poliesportiva bem estruturada, sala
com tatames, cantina e um amplo espaco arejado. Tais condicoes, embora
nao ideais em todos os aspectos, oferecem um ambiente propicio para o
desenvolvimento das atividades da Educacao Fisica. Além disso, a escola
utiliza tecnologias de gestao, como um aplicativo para o controle de
frequéncia, notificando automaticamente pais e responsaveis sobre as
auséncias dos estudantes, evidenciando uma organizacdo administrativa
voltada para o acompanhamento discente (Zotovici et al., 2013).

Os objetivos estabelecidos para a conclusao deste estagio foram
claros e direcionados a maximizacao da experiéncia pratica. O objetivo geral
centrava-se em observar o trabalho docente do professor supervisor,
entender as estratégias pedagoégicas por ele utilizadas no cotidiano escolar e
auxiliar ativamente na conducao das aulas (Scalabrin; Molinari, 2013).
Complementarmente, os objetivos especificos buscaram desenvolver a
pratica docente, apreender a rotina escolar de forma integral e identificar e
reconhecer as lacunas presentes na realidade da escola. O processo de
observacao, regéncia e analise critica permitiu que todos esses objetivos
fossem alcancados com sucesso, culminando na finalizacao satisfatéria da
disciplina de Estagio Supervisionado Obrigatorio Il.

Nesse sentido, o estagio configurou-se como um espaco privilegiado
de aproximacao entre a universidade e a escola basica (Darido; Souza Janior,
2015), permitindo ao licenciando compreender, de forma concreta, os
desafios, limites e potencialidades que caracterizam o exercicio da docéncia.
A vivéncia diaria no ambiente escolar favoreceu o desenvolvimento de um
olhar mais atento e critico sobre as praticas pedagoégicas, a organizacao
institucional e as relacdes estabelecidas entre professores, estudantes e
gestdao. Essa experiéncia inicial contribuiu significativamente para a
consolidacao da identidade docente em formacao, ao possibilitar que o futuro
professor refletisse sobre seu papel profissional e sobre a importancia de
uma atuagcao comprometida, ética e sensivel as demandas reais da Educacao

Fisica escolar (Pereira; Moreira; Oliveira, 2024).
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COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado € reconhecido na literatura pedagogica nao
apenas como uma etapa de aplicagao pratica, mas como o verdadeiro l6cus
de constituicao da identidade docente (Franco, 2015). O processo de estagio
acontece no complexo entrecruzamento dos percursos individuais do
estagiario e das normativas institucionais, integrando o ambito do trabalho e
da formacdo. E uma acdo que exige vivéncia e reflexao critica, pois aprender a
ser professor € um processo que extrapola a compreensao puramente
tedrica, adentrando e se consolidando nas paredes da sala de aula e da
quadra esportiva.

A transicao da universidade para a escola, promovida pelo estagio, €
marcada por uma série de questionamentos praticos que nao encontram
respostas definitivas apenas nos livros. Indagacoes como “Como comecar a
aula?”; “Como organizar os estudantes e os materiais?”; “Como adaptar o
plano de aula?”’; e “Como explicar o movimento?” sao centrais para a
construcao académica e profissional. E no palco da pratica supervisionada
que as respostas a essas questdes podem ser, de fato, consolidadas, embora
seja crucial reconhecer que a solucao sera particular a cada professor e a
cada estagiario, dependendo do contexto e da turma.

A pratica do Estagio Supervisionado insere-se, frequentemente, em um
campo de disputas de concepcoes e de definicao das melhores praticas a
serem desenvolvidas para a formacao do professor, conforme apontam
Pereira, Moreira e Oliveira (2024). O estagiario € convidado a observar
diferentes metodologias e a decidir, com base em sua formacao teédrica e na
realidade da escola, qual caminho seguir (Scalabrin; Molinari, 2013). Isso
exige um posicionamento ativo e reflexivo, superando a mera reproducao de
modelos e incentivando a postura critica perante a praxis da Educacao Fisica.
A gente se forma como educador permanentemente na pratica e na reflexao
sobre a pratica”, isso ressalta que o estagio €, essencialmente, um periodo de
reflexdo aplicada (Sarti, 2012), onde a experiéncia em campo alimenta o

conhecimento e o aprimoramento constante.
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A analise do campo de estagio na Escola Municipal Parque lItararé
revela aspectos importantes sobre a infraestrutura e a organizagao. Com
1221 estudantes e 43 professores, a escola funciona nos turnos da manh3,
tarde e noite, incluindo o Ensino de Jovens e Adultos (EJA). Em relacao ao
desempenho educacional, a escola apresenta nota 6,6 no IDEB para os Anos
Iniciais do Ensino Fundamental e 5,8 para os Anos Finais. Embora a escola
possua recursos como acessibilidade (rampas, piso tatil), biblioteca e
laboratérios, o estagiario pdde identificar nuances importantes na
organizacao pedagogica da Educacao Fisica.

Uma caracterizagao pedagbégica relevante € a distincao na formacao
dos docentes que atuam na disciplina. Para o Ensino Fundamental Anos
Finais (6° ao 9° ano), a escola dispde de professores formados
especificamente em Educacao Fisica, o que € fundamental para a abordagem
dos contelidos da Cultura Corporal de Movimento (Darido; Souza Juanior,
2015). Em contrapartida, os professores que ministram aulas de Educacao
Fisica para os Anos Iniciais sdo formados em Pedagogia. Essa discrepancia
aponta para a importancia da especializacao na area, que se torna ainda
mais evidente ao se analisar a profundidade dos conteldos esperados no
ciclo final do Ensino Fundamental.

No que tange a gestao curricular, a Escola Municipal Parque Itararé
opera sob um cronograma rigoroso estabelecido pela prefeitura, que também
€ responsavel pela elaboracao das avaliacoes. Essa estrutura exige que o
professor siga "a risca o cronograma" para garantir que todo o conteludo
presente nas provas tenha sido efetivamente apresentado aos estudantes.
Tal modelo, embora vise a padronizacao e a equidade do ensino, pode, em
certos momentos, restringir a autonomia docente e a capacidade de
adaptacao curricular imediata as necessidades especificas das turmas.

A pratica do Estagio Supervisionado permite que o estudante nao
apenas observe a realidade da escola, mas também as reais necessidades e
dificuldades dos estudantes e da propria instituicdo. E impossivel ignorar a
grande desigualdade de recursos existente entre as escolas brasileiras, e, no
caso de Teresina, essa disparidade é perceptivel entre diferentes bairros. A

caréncia de materiais basicos, como bolas, cones, bambolés, ou de recursos
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didaticos mais avancados, como data show e caixa de som, impoe desafios
constantes a Educacao Fisica (Both; Nascimento, 2009).

Nesse cenario de escassez, a atuacao do estagiario se torna crucial. A
falta de recursos disponiveis exige que o futuro professor desenvolva alta
capacidade de adaptacao e reorganizacao das atividades. Embora essa
limitagdo possa levar a desmotivacao, o desafio de inovar e criar solugoes
pedagbgicas com 0s recursos existentes €, paradoxalmente, um potente
motor para a criatividade e o aprimoramento profissional (Darido; Souza
Janior, 2015). O estagio, dessa forma, oferece novas possibilidades de
ensinar e aprender a profissao docente, servindo como um convite a reflexao,
inclusive para os professores supervisores e orientadores, estimulando-os a
rever suas concepcoes sobre o processo de ensino-aprendizagem (Pimenta e
Lima, 2018).

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

O periodo inicial de observacao em campo foi dedicado a uma analise
criteriosa da estrutura fisica da escola, englobando nao apenas a sala de aula
e 0 ginasio, mas também espacos como banheiros e cantina, a fim de
compreender o ambiente integral em que os estudantes estavam inseridos.
Mais importante do que a analise estrutural, foi a observagcao minuciosa da
dindmica social e pedagoégica, em especial, a relacao estabelecida entre
professor e estudante, e a interagao do estagiario com as turmas.

Foi possivel perceber que a estratégia de tratamento dispensada pela
professora supervisora variava significativamente dependendo do perfil
comportamental da turma. Turmas consideradas mais agitadas ou
"bagunceiras" requeriam, naturalmente, um tratamento mais firme e rigido,
uma postura que se justifica pela necessidade de estabelecer a ordem
minima para a seguranca e o aprendizado. Em contraste, turmas mais
comportadas apresentavam um aproveitamento superior nas praticas, fruto
de um maior respeito e educacao demonstrados em relacdao a figura da
professora.

A gestao da disciplina emergiu como um desafio pratico central da

docéncia. As turmas mais agitadas invariavelmente perdiam um tempo
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consideravel da aula pratica, pois a professora precisava interromper as
atividades para restabelecer a ordem e o foco, o0 que, reconhecidamente, nao
€ uma tarefa facil. Essa constatacao reforca que o dominio do contelido nao é
suficiente; a habilidade de gerir a sala de aula e manter o engajamento € um
pilar da eficacia pedagogica, e o estagio proporciona o contato direto com
essa complexa realidade (Barros; Pacheco; Batista, 2018).

Nas primeiras interacoes sobre o planejamento das atividades, a
professora supervisora apresentou a ideia de realizar um Interclasse. O
estagiario demonstrou entusiasmo e surpresa ao descobrir que o evento nao
se restringiria ao futsal, modalidade frequentemente predominante no
ambiente escolar, mas que incluiria também o volei, o basquete e a corrida de
rua. Essa diversificacao de modalidades indica um esforco pedagégico para
ampliar o repertorio da cultura corporal de movimento dos estudantes
(Darido; Souza Janior, 2015).

Parte significativa do tempo das aulas praticas foi reservada para que
os times das turmas pudessem treinar para o Interclasse, abrangendo volei,
basquete ou futsal. Embora o cronograma pratico nao tenha incluido treinos
especificos para a corrida de rua, a preparacao para as modalidades coletivas
permitiu o ensino de aspectos cruciais da Educacao Fisica. Com isso, foi
possivel ir além da mera repeticao de movimentos, focando também no
ensino do gesto técnico apurado, das regras formais, das taticas de jogo e,
inclusive, de um panorama sobre a historia e a evolucao das modalidades
envolvidas no evento.

A operacionalizacao do Interclasse envolveu uma notavel mobilizacao
e engajamento estudantil. Foi solicitado que cada turma organizasse seus
times, sendo a participacao em todas as modalidades optativa. Esse processo
de organizacao se estendeu para a construcao e decoracao dos uniformes e
da bandeira de cada equipe, elementos que foram utilizados na cerimodnia de
abertura do evento. A confecgcao dos materiais exigiu colaboracao e
interdisciplinaridade, principalmente com a area de Artes, o que permitiu que
os estudantes experimentassem o ambiente de competicao e cooperacao de
forma integrada e criativa.

Para garantir o sucesso logistico do evento, a organizacao contou com

a indispensavel ajuda da professora supervisora e de outros docentes da
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escola, que auxiliaram na montagem do chaveamento e do cronograma dos
jogos. Houve também a confeccao de cartdes amarelos e vermelhos para a
arbitragem, simulando o ambiente esportivo formal (Vedovatto et al., 2025). O
apoio da direcao da escola e de professores de outras disciplinas,
notadamente nas cerimonias de abertura e premiacao, foi crucial, pois evitou
a sobrecarga exclusiva das professoras de Educacao Fisica, garantindo a
fluidez e a conclusao do Interclasse em tempo habil.

Apesar do sucesso do Interclasse, as vivéncias em campo
evidenciaram um descompasso entre o contelido tedrico e a pratica
ministrada. Foi notado, por exemplo, que uma aula tedrica sobre lutas era
seguida por aulas praticas focadas em futsal, voleibol ou basquetebol. Essa
nao correspondéncia se justifica por dois fatores principais levantados pela
professora supervisora: a baixa aderéncia dos estudantes por praticas
corporais e esportes menos populares, e a dificuldade inerente a propria
pratica de lutas (Both; Nascimento, 2009).

A professora supervisora relatou que ministrar aulas praticas de lutas
€ particularmente complicado. Essa dificuldade reside tanto na falta de
dominio pratico da professora nesse conteldo especifico quanto no receio
guanto ao risco de os estudantes se machucarem, uma preocupacao legitima
em um ambiente de ensino com recursos limitados. Essa limitacao didatica é
um reflexo das lacunas que frequentemente permeiam a formacao
continuada e a realidade escolar, onde nem sempre o professor se sente apto
a abordar com seguranca todos os conteldos da Cultura Corporal de
Movimento.

Em contrapartida, a professora demonstrou criatividade pedagogica
para minimizar a falta de pratica em lutas. A estratégia adotada foi convidar
professores graduados e especializados na area para ministrar "auloes" as
turmas (Vedovatto et al., 2025). Essa solucao, além de apresentar o conteudo
de forma segura e qualificada, valoriza a interdisciplinaridade e o
conhecimento externo, oferecendo aos estudantes uma experiéncia
completa, mesmo diante das limitacoes estruturais e de dominio especifico
do docente regular.

Além da organizacao do Interclasse, o estagio proporcionou a

oportunidade de realizar uma série de testes fisicos com os estudantes,
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mediante a autorizacdo da direcao escolar e dos responsaveis. Os testes
incluiram avaliagcdoes antropométricas, teste de forca de membros superiores
(arremesso de medicine ball), teste de velocidade (corrida de 20 metros),
teste de agilidade (teste do quadrado), teste de abdominais e coleta de saliva
(Vedovatto et al., 2025). A inclusao desses testes se deve ao fato de eles
integrarem o protocolo e a metodologia utilizados em uma tese de doutorado
dos colegas do grupo de pesquisa NEFADS, orientados por um professor
doutor.

A experiéncia de aplicar os testes fisicos revelou-se duplamente
enriquecedora. Por um lado, favoreceu os estudantes, que receberam o
resultado e a classificacdo de seu desempenho fisico, estimulando a
autoconsciéncia corporal e a melhoria continua. Por outro lado, foi
fundamental para o desenvolvimento do estagiario, que aprendeu a organizar
as estacOes de testes de forma eficiente e a realizar as coletas com rigor
metodoldgico. Essa experiéncia em pesquisa aplicada € um diferencial valioso
gue podera ser replicado em futuros trabalhos e estudos. Foi interessante
notar que os estudantes competiam nao apenas no Interclasse, mas também
nos testes fisicos, 0 que gerava uma exigéncia muatua por superacao e pelo
melhor desempenho individual e coletivo (Vedovatto et al., 2025).

A convivéncia diaria com os estudantes durante o processo do
Interclasse e das avaliacoes fisicas permitiu observar, de forma mais atenta,
como a Educacao Fisica influencia diretamente aspectos emocionais e
relacionais dos estudantes (Pereira; Moreira; Oliveira, 2024). O envolvimento
nas atividades despertou sentimentos de pertencimento, responsabilidade e
comprometimento coletivo, especialmente quando os estudantes passaram a
representar suas turmas em competicoes organizadas. Essas vivéncias
reforcaram o papel social da disciplina, que ultrapassa 0 ensino de
habilidades motoras e contribui para a formacao de valores ligados a
cooperacgao, ao respeito e a convivéncia.

Outro ponto relevante observado foi a mudanga gradual de
comportamento em alguns estudantes que, inicialmente, demonstravam
resisténcia ou desinteresse pelas aulas praticas. Com o avanco das
atividades e a participagdao nos eventos propostos, esses estudantes

passaram a se envolver de maneira mais ativa, mostrando maior disposicao
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para colaborar com os colegas e cumprir regras previamente estabelecidas.
Esse processo evidenciou que a criacao de experiéncias significativas pode
funcionar como estratégia eficaz para ampliar a adesao dos estudantes as
praticas corporais escolares.

A vivéncia do estagio também possibilitou compreender a importancia
da avaliacdo como parte integrante do processo pedagégico (Scalabrin;
Molinari, 2013). Tanto nos testes fisicos quanto nas atividades do Interclasse,
foi possivel perceber como a avaliacao, quando bem conduzida, pode ser
formativa e motivadora, evitando seu carater meramente classificatorio. Essa
percepcao contribuiu para a construgcao de uma visao mais ampla sobre as
diferentes formas de avaliar na Educacao Fisica, respeitando os limites
individuais e reconhecendo os progressos alcancados ao longo do percurso.

A articulacao entre ensino, pesquisa e pratica profissional revelou-se
um dos aspectos mais enriquecedores desse estagio. A participacao nos
testes vinculados a uma pesquisa de doutorado permitiu vivenciar o rigor
metodoldgico exigido na producao cientifica, aproximando o estagiario do
universo académico para além da sala de aula. Essa integracao evidenciou
gue a atuacao docente pode dialogar diretamente com a investigacao
cientifica, contribuindo para a construcdo de conhecimentos aplicaveis a
realidade escolar.

Outro aprendizado significativo esteve relacionado a necessidade de
planejamento coletivo. A organizacao do Interclasse demonstrou que eventos
dessa magnitude exigem dialogo constante entre professores, gestao escolar
e demais setores da instituicdo. Essa experiéncia reforcou a importancia do
trabalho colaborativo no ambiente escolar, mostrando que a qualidade das
acoes pedagogicas esta diretamente relacionada a capacidade de articulacao
entre os diferentes profissionais envolvidos no processo educativo.

A observacao das limitacoes enfrentadas pela professora supervisora
em determinados conteddos também provocou reflexdes sobre a importancia
da formacao continuada. Ficou evidente que o professor de Educacao Fisica
precisa estar em constante atualizacdo para lidar com a diversidade de
praticas corporais previstas nos documentos curriculares. Essa constatacao

contribuiu para o amadurecimento da compreensao sobre a docéncia como
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uma profissao em permanente construgao, que exige estudo, reflexao e
abertura para novas aprendizagens (Franco, 2015).

Por fim, o Estagio Supervisionado possibilitou a consolidagdao de
aprendizagens fundamentais para a futura atuacao profissional. As
experiéncias vivenciadas, os desafios enfrentados e as reflexdes construidas
ao longo do processo fortaleceram a compreensao sobre o papel do professor
de Educacao Fisica como mediador do conhecimento, organizador de
experiéncias pedagogicas e agente de transformacao no contexto escolar.
Dessa forma, o estagio cumpriu sua funcao formativa ao proporcionar uma
vivéncia concreta, critica e reflexiva do “chao da escola”, contribuindo de
maneira decisiva para a construcao da identidade docente do estagiario
(Sarti, 2012).

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCAGAO FiSICA

As vivéncias proporcionadas pelo estagio supervisionado foram
cruciais para a solidificacao da escolha profissional. Em meio a uma trajetéria
académica na qual surgiram oportunidades na area do bacharelado que
levaram a repensar a carreira, as experiéncias vivenciadas e as relacoes
construidas durante o estagio obrigatério reforcaram a motivacao inicial pela
licenciatura em Educacao Fisica. A troca de conhecimento e a construcao da
identidade profissional foram elementos fundamentais que se consolidaram
neste periodo de imersao.

Ao refletir sobre a Educacao Fisica Escolar, € necessario revisitar o
papel histérico do esporte na escola. Inicialmente, o esporte foi inserido nas
escolas brasileiras com o propoésito primario de formacgao militar. Contudo, a
partir de 1997, a publicacao dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
marcou uma importante inflexdao pedagbégica, orientando que os conteldos de
ensino deveriam abarcar a totalidade da Cultura Corporal de Movimento. Essa
mudanca buscou desassociar a Educacao Fisica do mero treinamento
esportivo.

Os PCNs da Educacao Fisica, publicados em 1998, defendem uma
abordagem diversificada. Os topicos sugeridos abrangem desde a

socializacao e a cultura corporal do movimento até a compreensao do
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convivio no esporte coletivo no ambito escolar, incluindo as questoes de
cooperacao e competicao. O objetivo é ir além do ensino das técnicas de cada
esporte, visando a formacao de um cidadao critico, participativo e
responsavel (Darido; Souza Jinior, 2015).

No contexto escolar contemporaneo, a pratica esportiva € uma
realidade em todas as redes de ensino, mas é trabalhada em dupla
perspectiva, como bem nota (Galatti, 2014). O esporte se manifesta tanto
como conteldo pedagoégico, inserido nas aulas de Educacao Fisica para fins
educacionais e formativos, quanto como atividade extracurricular, que é
comumente voltada para o treinamento esportivo intensivo e focado em
competicdes. Essa distingao € vital para que o professor, e o estagiario, saiba
equilibrar os objetivos educacionais e desportivos (Galatti, 2014).

E importante salientar que o esporte na escola possui um potencial
significativo para promover a adesao ao exercicio fisico e a habitos de vida
saudaveis. Além de possibilitar o contato com novas praticas corporais, a
Educacao Fisica, de forma geral, tem como um de seus objetivos primordiais
despertar nos estudantes o interesse e o engajamento em atividades e
exercicios corporais, fomentando convivéncias harmoniosas e construtivas
(Galatti, 2014).

O esforco dedicado a organizacao do Interclasse durante o estagio
representou uma materializacao desses objetivos. A competicao nao foi vista
apenas como um fim, mas como um meio que possibilitou aos estudantes
experimentar e desenvolver habilidades em um ambiente controlado que
promovia tanto a competicao saudavel quanto a cooperacao mutua. Além
disso, a insercao de testes fisicos, parte de um protocolo de pesquisa,
demonstrou ser uma ferramenta pedagogica util, fornecendo dados concretos
aos estudantes sobre sua condicao fisica e incentivando-os a buscar a
melhoria continua.

Um dos maiores aprendizados desta experiéncia foi a necessidade de
adaptacao pedagogica frente aos desafios estruturais. O relato evidencia que,
mesmo com a auséncia de recursos ideais para a realizacao plena de todas
as aulas, um cenario comum na rede publica de ensino, foi possivel adaptar
0os conteddos curriculares e organizar uma competicao complexa como o

Interclasse. A capacidade de inovar e de reorganizar atividades, exigida pela
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escassez, torna-se uma competéncia indispensavel para o docente que atua
na realidade brasileira (Both; Nascimento, 2009).

O estagio, além de formar o estagiario, também exerce um impacto
sobre a instituicao e seus profissionais. Pimenta e Lima (2018) sugerem que
o estagio convida os professores supervisores e orientadores a reverem suas
proprias concepcoes sobre o processo de ensino e de aprendizagem. A
presenca do licenciando, com novas ideias e abordagens, como a
implementagcdo de testes fisicos de pesquisa ou a diversificacao das
modalidades no Interclasse, estimula a reflexao na escola.

0 impacto das atividades desenvolvidas na vida dos estudantes é algo
que, em sua totalidade, s6 podera ser percebido em longo prazo, daqui a
alguns anos. Contudo, o estagiario finaliza o periodo com a sensacao de dever
cumprido, pautado na certeza de que a experiéncia em campo consolidou seu
desejo de atuar na licenciatura. A expectativa € que este relato sirva como
inspiracao para novos professores, modificando sua percepcao sobre a
realidade que encontrarao e encorajando-os a reconhecer que a auséncia de
recursos ideais jamais deve impossibilitar a oferta de uma educacao fisica
escolar de qualidade e reflexiva.

Ao aprofundar a reflexdao sobre essa trajetoria formativa, torna-se
evidente que o estagio foi um espaco privilegiado de construcao de sentido
para a pratica pedagogica. Cada vivéncia, seja no planejamento das aulas, na
execucao das atividades ou na organizacao de eventos como o Interclasse,
contribuiu para compreender que ensinar Educacao Fisica vai além da
aplicacao de conteddos previamente definidos. Trata-se de interpretar
contextos, ler realidades e propor intervencoes pedagbgicas coerentes com
as necessidades e possibilidades dos estudantes (Pereira; Moreira; Oliveira,
2024).

Outro aspecto relevante diz respeito ao amadurecimento da postura
profissional diante do ambiente escolar. O estagio exigiu responsabilidade,
ética e comprometimento constantes, desde o cumprimento de horarios até o
cuidado com a integridade fisica e emocional dos estudantes. Essas
dimensoes da docéncia, muitas vezes invisiveis nos componentes tedricos da

formacao, tornaram-se mais evidentes na pratica cotidiana, reforcando a
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importancia de uma atuacao consciente e responsavel por parte do futuro
professor (Sarti, 2012).

A experiéncia também evidenciou que a Educacao Fisica escolar
possui um papel estratégico na construgao de relacoes sociais positivas. As
atividades desenvolvidas favoreceram a convivéncia, o respeito as diferencas
e o dialogo entre os estudantes, contribuindo para a criacao de um ambiente
mais participativo e colaborativo. Esses elementos reforcam a ideia de que a
disciplina pode atuar diretamente na promocao de valores essenciais a vida
em sociedade, ampliando sua relevancia no curriculo escolar.

Além disso, o estagio possibilitou compreender que os desafios
encontrados no cotidiano escolar nao devem ser encarados como obstaculos
intransponiveis, mas como oportunidades de aprendizagem. A limitagao de
materiais, os conflitos interpessoais e as dificuldades de engajamento
exigiram criatividade e flexibilidade pedagoégica, competéncias que se
mostraram fundamentais para a conducao das aulas (Both; Nascimento,
2009). Essa capacidade de adaptacao revelou-se como uma das
aprendizagens mais significativas do percurso formativo.

A vivéncia do estagio também contribuiu para fortalecer a consciéncia
de que a formacado docente € um processo continuo (Franco, 2015). As
experiéncias observadas e vividas despertaram o interesse pela busca
permanente de atualizacao, seja por meio de estudos, cursos ou trocas com
outros profissionais da area. Compreender que a pratica pedagogica esta em
constante construcao foi essencial para consolidar uma postura critica e
aberta ao aprimoramento profissional.

Por fim, o encerramento deste estagio supervisionado marca nao
apenas o cumprimento de uma etapa curricular, mas a consolidacao de um
compromisso com a Educacao Fisica escolar. As aprendizagens adquiridas
reforcam a convicgcao de que é possivel desenvolver praticas pedagogicas
significativas, mesmo em contextos adversos, desde que haja
intencionalidade, planejamento e sensibilidade as realidades dos estudantes.
Assim, este relato finaliza-se com a certeza de que a experiéncia formativa
vivida servira de base sélida para a futura atuacao docente, orientada por

principios de qualidade, reflexao critica e compromisso social.
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APRENDIZADOS E DESAFIOS: ESTI%GIO
SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA

RESUMO

Durante o Estagio Supervisionado
Obrigatério Il, conduzido no ambito da
UFPI, o trabalho de campo concentrou-
se na realizacao de ensaios para a
quadrilha junina na Escola Municipal
Mocambinho, tendo como objetivo
central a promocao da cultura popular
entre os estudantes. O método
pedagdgico adotado envolveu a
organizacao e a execucao de ensaios
coreograficos, complementados por
conversas instrutivas sobre a historia e
0os elementos tipicos das festas
juninas. Os resultados observados
demonstraram um aumento
significativo no engajamento dos
estudantes e na sua compreensao
acerca da importancia das tradicoes
culturais. Conclui-se que a insercao de
praticas culturais no ambiente escolar,
como a danca, contribui para o
desenvolvimento social e cultural dos
estudantes, reforcando a identidade e
a ligacao comunitaria. A experiéncia
vivenciada destaca, portanto, a
relevancia de projetos culturais na
educacao, evidenciando a eficacia de
metodologias ativas e participativas
tanto na aprendizagem quanto na
valorizacao do patrimdnio imaterial.

Palavras-chave: Educacao Fisica;
Formacao de Professores; Danca;
Cultura Popular; Estagio
Supervisionado.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

A importancia das dancas populares brasileiras no contexto
educacional €, frequentemente, subestimada, sendo trazida a tona
majoritariamente no periodo das festas juninas nas escolas. Nessas épocas,
essas manifestacoes culturais sao muitas vezes relegadas a apresentacoes
meramente demonstrativas, o que acaba por limitar a capacidade dos
estudantes de alcancar uma compreensao profunda de seu significado e
valor. Este relato de experiéncia busca, primariamente, destacar a
necessidade de um ensino mais cuidadoso e aprofundado das dancas
populares, como a Quadrilha Junina (Darido; Souza Janior, 2015). Esta, além
de ser um simbolo cultural significativo, tem o potencial de enriquecer o
aprendizado dos estudantes ao contextualizar suas origens e significados
histéricos (Franco, 2015). E crucial salientar que, embora a Quadrilha Junina
tenha sofrido modificacbes ao longo do tempo, um processo natural,
considerando que a cultura esta sempre em movimento e adaptacao, o
problema reside no fato de que muitos, hoje, se esqueceram de que a
quadrilha traz consigo conhecimentos e simbologias Unicas. Portanto, este
relato pretende detalhar como foi realizado o estagio na Escola Municipal
Mocambinho, oferecendo reflexdes sobre como um ensino mais profundo e
contextualizado na pratica pode contribuir ativamente para a preservacao e
valorizacao das dancas populares brasileiras.

O estagio obrigatorio supervisionado no ensino fundamental anos
finais representou uma oportunidade impar para aplicar na pratica os
conhecimentos adquiridos em sala na universidade. O estudante foi imerso
no ambiente real de ensino, onde pdde observar e teve a oportunidade de
unir teoria e pratica, desenvolvendo atividades pedagogicas com apoio e
orientacao do professor supervisor. Essa vivéncia ofereceu a chance de
compreender melhor a dindmica escolar e desenvolver habilidades de ensino
das praticas corporais, interagindo diretamente com os estudantes,
entendendo suas necessidades e comportamentos, e aplicando teorias
aprendidas na formacao em situacoes reais de sala de aula (Pereira; Moreira;

Oliveira, 2024). Além disso, o estagiario poéde desenvolver técnicas de gestao
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de sala de aula, colaborar com colegas e supervisores, planejar e ministrar
aulas, e participar das atividades e eventos escolares, enriquecendo a
formacao com uma experiéncia pratica e significativa.

O estagio no ensino fundamental anos finais revelou-se uma
experiéncia enriquecedora, promovendo a compreensao das especificidades
da faixa etaria dos estudantes, a aplicacao eficiente das metodologias de
ensino e a capacidade de promover um ambiente de aprendizagem e a
participacao dos estudantes nas praticas propostas. O estagio escolar foi
crucial para o discente por diversas razdes, notadamente a observacao das
praticas de ensino de profissionais ja atuantes, a aplicacao pratica dos
conhecimentos para o aprofundamento do entendimento dos conceitos
estudados, e o desenvolvimento de habilidades pedagogicas cruciais, como
planejamento de aulas, criacao de materiais didaticos, comunicacao e
percepcao de avaliacao (Vedovatto et al.,, 2025). O contato com os
estudantes e suas diferentes realidades foi igualmente formativo.

Houve desafios na realizacao do estagio que foram enfrentados e
aproveitados para crescimento pessoal e profissional. Os obstaculos
incluiram o processo de adaptacao dentro da escola, tanto por parte do
estagiario quanto dos proprios estudantes, e o desenvolvimento das
atividades, ja que inicialmente nao havia certeza do que funcionaria ou nao
para determinadas turmas. Outro ponto relevante foi a diversidade do corpo
estudantil, pois cada estudante apresentava sua histéria, e coube ao
estagiario respeitar cada uma delas, entre outros pontos que puderam ser
impasses a serem superados no periodo de atuacao na escola (Zotovici et al.,
2013).

O Objetivo Geral do estagio era adquirir a experiéncia pratica e
reflexiva no ambiente escolar, aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos
em sala de aula no curso, buscando desenvolver habilidades necessarias
para atuar no campo profissional, conhecer a realidade da escola que vai
além dos muros da universidade, e as dificuldades que possam surgir. Os
Objetivos Especificos incluiram desenvolver e aplicar atividades praticas que
integrassem o0s conhecimentos tedricos do curso de Educacgao Fisica, com
foco na reflexdo sobre sua aplicagao no ambiente escolar, identificar e

analisar as diferentes realidades e desafios encontrados nas escolas, além
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dos aspectos tedricos estudados em sala de aula, visando adquirir
habilidades praticas essenciais para a futura atuacao profissional na area.
Além desses aspectos, o estagio também possibilitou reconhecer, com
maior clareza, a amplitude do papel docente dentro da escola publica e a
complexidade que envolve o ensino das manifestacoes culturais no
componente curricular de Educacao Fisica. Foi possivel perceber que, para
além da conducao das atividades praticas, o professor precisa assumir uma
postura investigativa e sensivel, capaz de identificar as potencialidades e
fragilidades de cada turma, ajustando o planejamento de acordo com as
demandas que emergiam a cada encontro. Essa percepcao ficou evidente
especialmente nos primeiros dias, quando o estagiario ainda buscava
compreender o ritmo da escola, sua rotina e as especificidades dos
estudantes do ensino fundamental anos finais. A partir desse contato inicial,
tornou-se mais facil reconhecer a importancia do vinculo pedagégico e da
comunicacao clara para garantir a participacao ativa dos estudantes. Ao
mesmo tempo, a insercao no cotidiano escolar mostrou que ensinar exige
mais do que dominio técnico: exige disponibilidade afetiva, respeito as
histérias dos estudantes e a capacidade de transformar espagos comuns em
ambientes de aprendizagem. Assim, 0 estagio nao apenas aproximou teoria e
pratica, mas também evidenciou a necessidade de formar profissionais
atentos as dimensoes humanas, culturais e sociais que permeiam 0 processo
educativo, reforcando a relevancia do compromisso ético e responsavel na

atuacao em Educacao Fisica (Both; Nascimento, 2009).
COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O Estagio Supervisionado estabelece-se como um pilar fundamental na
formacao docente, sendo um periodo de articulagao entre a teoria e a pratica.
Os estagios supervisionados sao essenciais e fundamentais para a formacao
dos professores, na medida em que proporcionam uma aprendizagem
profissional intensa e significativa. Essas atividades praticas nao sao apenas
complementares, mas sim componentes centrais da formagao de um bom
professor. Através dessas praticas, os futuros professores tém a oportunidade

de aplicar os conhecimentos tedricos que adquiriram em situacoes reais de




Estagio Supervisionado: Praticas exitosas nos Estagios Supervisionados
Obrigatérios em Educacao Fisica na UFPI. Vol. 2

sala de aula. Isso permite que eles desenvolvam habilidades praticas e
enfrentem desafios concretos, o que resulta em uma aprendizagem mais
profunda e significativa. Em outras palavras, essas experiéncias praticas
ajudam os futuros professores a consolidar seu aprendizado, melhorar suas
técnicas de ensino e se preparar de maneira mais completa para suas futuras
carreiras. Ademais, as pesquisas sobre estagio indicam que, para formar
professores capazes de avancar nos conhecimentos curriculares e de
promover mudancas significativas na pratica e na cultura escolar, é crucial
gue esses professores recebam uma formacao inicial consistente e bem
fundamentada. Essa formacao nao deve se limitar apenas a transmissao de
técnicas de ensino, mas sim incluir uma base teorico-cientifica sélida (Franco,
2015).

Através dessa base teorica robusta, os futuros professores podem
entender melhor os principios e teorias que sustentam suas praticas
pedagogicas. Além disso, € importante a reflexao critica e da investigacao
sobre a pratica docente. Isso significa que os professores devem ser
incentivados a refletir sobre suas proprias experiéncias em sala de aula,
identificar desafios e oportunidades de melhoria, e buscar solucoes baseadas
em evidéncias. Portanto, uma formacao inicial sélida, que combina teoria,
reflexao e investigacao pratica, € fundamental para preparar professores nao
apenas para ensinar contelddos, mas também para liderar mudancas
positivas dentro das escolas e na educagao como um todo.

Apesar de sua reconhecida importancia, na realidade brasileira, os
estagios supervisionados e as praticas de ensino ocupam posicoes pouco
valorizadas nos curriculos. Geralmente, essas atividades cruciais sao
introduzidas tardiamente no percurso académico, reforcando a ideia de que é
apenas nesse momento que os conhecimentos adquiridos nas disciplinas
especificas e/ou pedagodgicas devem ser aplicados. Essa tardia introducao
sugere que os estudantes devem aplicar todo o conhecimento tedrico
adquirido ao longo do curso apenas no final. Essa abordagem pode ser
problematica porque da a impressao de que o aprendizado pratico € apenas
uma fase final de aplicacao, em vez de ser uma parte integrada e continua do
processo de formacao. Isso pode limitar a profundidade e a eficacia da

formacao pratica dos futuros professores, que poderiam se beneficiar muito
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mais se tivessem oportunidades de vivenciar e refletir sobre a pratica docente
ao longo de todo o curso, nao apenas no final (Barros; Pacheco; Batista,
2018).

Em contrapartida, separar teoria e pratica leva a um empobrecimento
das atividades nas escolas, destacando a importancia de esclarecer que o
estagio integra ambos os aspectos (Pimenta; Lima, 2018). Os autores
apontam que, quando teoria e pratica nao sao integradas, as praticas
pedagbgicas nas escolas se tornam menos eficazes e significativas. A
importancia de sua afirmacao reside no reconhecimento de que o estagio
deve ser visto como uma oportunidade para combinar e aplicar
conhecimentos teéricos em situagdes praticas. O estagio nao deve ser
considerado apenas uma fase de aplicacao de técnicas, mas sim um
processo continuo onde teoria e pratica se complementam. O estagio nos
cursos de formacao de professores deve permitir que os futuros docentes
compreendam a complexidade das praticas institucionais e das acoes dos
profissionais (Pimenta; Lima, 2018).

Para isso, 0 estagio precisa ser uma preocupacao central e um eixo
integrador de todas as disciplinas do curso. Ao ser um eixo integrador,
contribui para formar professores que analisem, critiquem e proponham
novas maneiras de fazer educacao. A pratica profissional deve ser valorizada
como um momento de construcao de conhecimento através da reflexao,
analise e problematizacao, formando assim professores reflexivos e
pesquisadores de sua propria pratica. Eles enfatizam que o estagio deve ser
uma parte central do curriculo, permitindo aos futuros professores
entenderem a complexidade das praticas escolares, incluindo a gestao
escolar e a interacao com a comunidade (Pimenta; Lima, 2018).

Segundo Escalabrin e Molinari (2013), por meio do estagio
supervisionado, os estudantes de licenciatura tém a oportunidade de
expandir seus horizontes culturais, indo além do ambiente académico. Essa
vivéncia proporciona a concretizagdo da teoria por meio da pratica,
contribuindo significativamente para a formacao do educador em formacao. O
Estagio Supervisionado Curricular € um espaco de construcoes significativas e
deve ser entendido como uma oportunidade de formacao continua da pratica

pedagogica (Santos, 2005). O autor enfatiza que o estagio nao é apenas uma
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etapa obrigatoria, mas sim uma oportunidade valiosa para os futuros
professores desenvolverem suas habilidades praticas de ensino de forma
continua. Vivenciar o "chao da escola" € uma das virtudes e importancia do
estagio durante a formacao académica. Os estudantes tém a oportunidade de
aplicar teorias em contextos reais, confrontando a imaginacao sobre a
realidade escolar com as adversidades da estrutura, material e de
relacionamento com os demais profissionais. Isso é imprescindivel para
desenvolver habilidades praticas, entender melhor as necessidades dos
estudantes e aprender estratégias eficazes de ensino.

Vivenciar o "chao da escola" significa estar diretamente envolvido na
rotina e nas atividades diarias, interagindo com estudantes de diferentes
idades, comportamentos e necessidades. Isso permite a aplicacao pratica dos
conhecimentos tedricos, adaptando-os conforme a necessidade real do
contexto escolar. Além disso, implica desenvolver habilidades para gerenciar
a sala de aula (disciplina, organizacao), colaborar com outros professores e
coordenadores (trocando experiéncias e recebendo feedback), planejar,
preparar, ministrar e avaliar aulas, ajustando os métodos de ensino
(Scalabrin; Molinari, 2013).

Em resumo, a vivéncia proporciona uma visao realista e pratica do
cotidiano escolar, preparando melhor os futuros professores para os desafios
da carreira docente. O estagio € um elemento crucial na preparacao do futuro
professor, levando em conta ndo apenas a conexao entre teoria e pratica,
mas também o dominio dos conhecimentos especificos da area, habilidades
pedagogicas, e uma compreensao profunda da dinamica do ambiente
escolar, sendo importante trabalhar teoria e pratica de forma integrada (Sarti,
2012).

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

0 campo de estagio foi estabelecido na Escola Municipal Mocambinho,
localizada na rua Lourival Pereira da Silva, 4991, no bairro Mocambinho.
Infraestruturalmente, a escola apresenta uma grande estrutura, distribuida
em dois andares, com uma quadra na area externa, e na area interna um

patio que, devido ao seu tamanho, também pode ser utilizado para realizar
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atividades esportivas. A instituicao também dispoe de cozinha, refeitorio, area
ao ar livre arborizada, auditério e uma quantidade nao determinada de salas,
porém, sao muitas, e todas elas tém ar condicionado e ventiladores. Quanto
ao corpo profissional, a escola possui zeladoras, segurancas, pessoal na
secretaria (recepcao e trés pessoas designadas para atender estudantes e
possiveis visitantes), além de uma equipe de acompanhamento
especializado, composta por psicologo, assistente social e técnicos de
enfermagem para o acompanhamento das criancas com deficiéncia. A gestao
€ composta por coordenadora e diretora. A observacao pedagogica visou
analisar pontos relevantes do exercicio da funcao pela professora
supervisora, como a utilizacao da abordagem ladica para determinados
contelidos e como discernir sua eficiéncia, a didatica e comunicagao, como
sao feitos os planejamentos, quais conhecimentos sao aplicados para a
realizacao da aula, a flexibilidade e adaptacao da professora diante das
necessidades dos estudantes, e qual a metodologia utilizada para aplicar na
aprendizagem (Darido; Souza Junior, 2015).

As atividades realizadas em campo concentraram-se nos ensaios da
quadrilha junina estilizada. Na primeira aula com os estudantes, houve uma
conversa sobre o funcionamento dos ensaios e a questao das vestimentas
para o dia do evento junino. Durante o periodo de estagio, houve a
oportunidade enriquecedora de participar ativamente na organizacao e
execucao dos ensaios da quadrilha junina da escola. Este projeto representou
nao apenas uma atividade cultural significativa, mas também uma
experiéncia pedagogica intensamente pratica e desafiadora. Para iniciar,
foram desenvolvidos minuciosamente planejamentos detalhados, onde cada
sessao de ensaio foi cuidadosamente estruturada para integrar tanto os
aspectos tedricos quanto praticos da quadrilha. As aulas foram elaboradas
com o objetivo de ndo s6 ensinar os passos tradicionais, mas também de
promover a compreensao cultural e histérica por tras dessa manifestacao
artistica (Franco, 2015). Os passos eram ensinados de acordo com os dias de
ensaio e respeitando o tempo e o ritmo de aprendizado de cada estudante.

Durante os ensaios, foi importante fomentar um ambiente de
aprendizado colaborativo, onde os estudantes puderam nao apenas praticar

0S passos, mas também explorar suas habilidades criativas através da
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confeccao de aderegos e cenarios utilizando materiais sustentaveis. Esta
abordagem incentivou a consciéncia ambiental entre os estudantes e
enrigueceu sua compreensao da sustentabilidade dentro do contexto cultural
da festa junina. Além dos aspectos técnicos e culturais, os ensaios
proporcionaram uma plataforma para o desenvolvimento de habilidades
interpessoais e trabalho em equipe. Foi fundamental observar de perto o
desempenho dos estudantes, analisando suas capacidades individuais e
coletivas para ajustar as estratégias de ensino e garantir um progresso
continuo. Para complementar a abordagem pedagdgica, houve a busca por
compreender profundamente a vivéncia dos estudantes além do ambiente
escolar, explorando suas experiéncias pessoais e familiares relacionadas as
festas juninas, permitindo um alinhamento sensivel entre 0s recursos
educacionais e as expectativas culturais e sociais (Zotovici et al., 2013).

A experiéncia durante o estagio observacional foi profundamente
enriguecedora e transformadora, proporcionando aprendizados valiosos
sobre o complexo “chao da escola” e o papel fundamental do educador
(Franco, 2015). A observacao da professora supervisora revelou a
complexidade e a variedade de abordagens no ensino. A professora trouxe
consigo um estilo Unico de ensinar, adaptando métodos e estratégias de
acordo com as caracteristicas individuais e necessidades das turmas, o que
destacou a importancia da flexibilidade e da personalizacao do ensino para
maximizar o aprendizado. Participar dos ensaios da quadrilha junina permitiu
promover o0 reconhecimento das culturas nordestinas, discutindo aspectos
historicos, culturais e de conhecimentos associados a essas regioes,
especialmente ao notar o desconhecimento por parte de alguns estudantes
sobre o tema. O ciclo junino, tao presente no Nordeste, carrega uma bagagem
cultural que exige um esforgo continuo para preservar certas tradicoes e nao
deixar que a esséncia da festa se perca, apesar das constantes mudancas
contemporaneas. Trabalhar a Quadrilha na escola foi muito significativo, pois
permitiu uma reflexao sobre o contexto cultural e promoveu valores como
colaboracao, criatividade e respeito mituo entre os estudantes. Uma das
principais aprendizagens foi a importancia da relacao interpessoal e da
empatia na pratica educativa. Compreender as experiéncias de vida e as

realidades individuais dos estudantes foi crucial para adaptar as estratégias
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de ensino, levando a refletir profundamente sobre o impacto do ambiente
familiar, socioeconémico e cultural na aprendizagem. Os desafios, como a
adaptacao as dinamicas variadas de cada sala de aula, impulsionaram o
desenvolvimento de habilidades como resiliéncia, capacidade de
improvisacao e tomada de decisao assertiva. Esta experiéncia também
despertou uma consciéncia critica sobre questdoes mais amplas no sistema
educacional, como a equidade no acesso a educagcao e as disparidades
sociais que afetam diretamente o aprendizado.

Os estudantes demonstraram um nivel alto de motivacao e entusiasmo
pela quadrilha. A empolgacao deles era palpavel, criando um ambiente
positivo e colaborativo. Eles mostraram grande interesse em aprender e
aperfeicoar os passos, € a disposicao para ensaiar € corrigir o0s movimentos,
muitas vezes repetindo varias vezes até alcancar a perfeicao, refletiu seu
compromisso e paixao pela danca. Essa dedicacao facilitou o trabalho, pois
raramente houve interrupcées ou problemas disciplinares. A interacao entre
os estudantes foi harmoniosa e solidaria, ajudando-se mutuamente, o que
fortaleceu o desempenho coletivo e criou um senso de comunidade e
camaradagem. Além disso, observar o desenvolvimento gradual dos
estudantes ao longo dos ensaios ampliou a percepcao sobre como 0 processo
de aprendizagem em Educacao Fisica exige continuidade, repeticao e
sensibilidade por parte do professor. Foi possivel perceber que, mesmo
aqueles estudantes que inicialmente demonstravam dificuldade em
acompanhar 0s passos, aos poucos, passaram a sSe engajar mais,
especialmente quando percebiam que suas pequenas conquistas eram
valorizadas. Essa valorizacao, manifestada por meio de elogios pontuais,
correcoes respeitosas e demonstracoes praticas, contribuiu
significativamente para fortalecer a autoconfianca dos estudantes e para criar
um ambiente em que se sentiam seguros para errar, tentar novamente e
aprimorar suas habilidades.

Outro ponto de grande relevancia foi o envolvimento da professora
supervisora durante todas as etapas do processo. Sua postura atenta,
acolhedora e ao mesmo tempo firme transmitia seguranca aos estudantes e
ao estagiario. A cada ensaio, ela demonstrava dominio do conteudo, clareza

nas explicacbes e uma escuta ativa que favorecia a participacao de todos. A
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convivéncia constante possibilitou observar como a pratica docente é
marcada por escolhas metodolégicas intencionais que muitas vezes passam
despercebidas aos olhos dos estudantes, mas que sao fundamentais para o
andamento da aula. Essa percepcao ampliada do papel do educador permitiu
compreender melhor a complexidade da funcao docente, que vai muito além
da transmissao de conteudos. No decorrer do estagio, tornou-se evidente que
o ensino da quadrilha junina, embora pareca simples a primeira vista,
mobiliza diferentes dimensoes da pratica educativa. A organizacao espacial,
por exemplo, exigiu a compreensao de como dispor 0os estudantes de maneira
que facilitasse a memorizagao dos passos e evitasse dispersoes. Além disso,
foi necessario planejar o tempo de aula de modo que cada etapa do ensaio
(aguecimento, revisao dos passos, pratica coletiva e finalizacao) tivesse um
propdsito claro e contribuisse para o avanco do grupo. Esse exercicio de
planejamento foi fundamental para desenvolver uma visao mais estruturada
da aula e entender que, mesmo em atividades artisticas e culturais, ha
intencionalidade pedagoégica que precisa ser respeitada.

Outro aprendizado relevante diz respeito as adaptacdes necessarias
diante das diferencas individuais presentes em uma turma heterogénea.
Alguns estudantes apresentavam dificuldades motoras, outros tinham menos
coordenacao ou se sentiam inibidos ao dancar. Essas diferencas
demandaram a criacao de estratégias variadas, como a repeticao de
movimentos em pequenos grupos, demonstracoes individualizadas e o uso de
referéncias visuais para facilitar a compreensao dos passos. Com isso, ficou
evidente que o professor precisa desenvolver sensibilidade para reconhecer
ritmos distintos de aprendizagem e adaptar-se constantemente para garantir
gue todos se sintam incluidos e capazes de participar da atividade (Barros;
Pacheco; Batista, 2018). A participacao ativa dos estudantes também trouxe
a tona questdes relacionadas ao protagonismo estudantil. Em varios
momentos, surgiam sugestdoes de passos, formacoes e ideias de aderecos
qgue, quando possiveis, foram incorporadas ao planejamento dos ensaios.
Essa abertura para a contribuicao discente gerou um sentimento de
pertencimento ao projeto, reforcando a importancia de promover espacos em
que os estudantes possam expressar sua criatividade e assumir

responsabilidades dentro das atividades escolares. Foi enriquecedor perceber
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como pequenas decisdoes compartilhadas podem fortalecer o engajamento e
transformar a dindmica da aula em um processo mais democratico e
colaborativo.

Por fim, a experiéncia permitiu compreender de maneira mais
profunda o impacto social e emocional das manifestacoes culturais no
ambiente escolar. As festas juninas, tao presentes no imaginario coletivo
nordestino, carregam nao apenas tradicoes, mas também sentimentos de
identidade, memoéria e afetividade. Trabalhar com esse contelido durante o
estagio possibilitou reconhecer como a escola pode funcionar como um
espaco privilegiado para preservar e ressignificar elementos da cultura local,
fortalecendo vinculos entre estudantes, professores, familias e comunidade.
Essa constatacao reforcou a importancia de praticas pedagogicas sensiveis
ao contexto sociocultural dos estudantes e evidenciou que ensinar Educacao
Fisica ultrapassa as dimensdoes motoras, alcangcando aspectos afetivos,
sociais e culturais essenciais para a formacao integral do educando (Both;
Nascimento, 2009).

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

O estagio realizado foi uma experiéncia fundamental para a formacao
em Educacao Fisica, permitindo trabalhar tanto na parte tedrica, utilizando os
conhecimentos apreendidos na universidade e buscando sempre novos
conhecimentos por outras fontes, quanto com a parte pratica da quadrilha
(Pereira; Moreira; Oliveira, 2024). A pratica reforcou o entendimento sobre
didatica, planejamento e execucao de atividades fisicas. Além disso, esta
vivéncia possibilitou a observacao e analise do comportamento dos
estudantes, permitindo o desenvolvimento das habilidades de comunicacao,
lideranca e gestao de grupos. Durante a realizacao do estagio, diversas
dificuldades surgiram, desafiando a capacidade de adaptacao e resolucao de
problemas. Uma das principais dificuldades foi a questdo das vestimentas
que os estudantes usariam no dia da apresentacao. Optou-se por deixar 0s
estudantes livres para escolherem as roupas, pois nao havia conhecimento

das condicoes financeiras de cada um. Essa decisdo exigiu criatividade e
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improvisacao para contornar as limitagoes. Os ensaios da quadrilha junina
exigiram um planejamento cuidadoso para conciliar as atividades escolares
regulares dos estudantes com o0s ensaios, sendo desafiador lidar com a
motivacao e ansiedade dos estudantes, visto que a escola estava ha quatro
anos sem realizar esse evento.

A experiéncia do estagio proporcionou importantes contribuicoes tanto
no ambito académico quanto profissional. Academicamente, o estagio
possibilitou a aplicacao pratica de conceitos tedricos, facilitando uma
compreensao mais profunda e significativa dos contelidos estudados. Nessa
fase final do curso, o estagio aprimorou habilidades essenciais, como a
lideranca, o planejamento e a gestao de grupos, preparando para futuros
desafios na carreira de Educacao Fisica. Do ponto de vista social, os ensaios
da quadrilha junina tiveram um impacto positivo na comunidade escolar,
promovendo a integracao e o engajamento dos estudantes em uma atividade
cultural significativa. A experiéncia contribuiu para o fortalecimento dos lacos
entre os estudantes e para o desenvolvimento de habilidades sociais
importantes, como a cooperacao e o trabalho em equipe. Em conclusao, o
estagio realizado foi uma experiéncia rica e transformadora, que trouxe
diversas aprendizagens e desafios. As dificuldades encontradas serviram
como oportunidades de crescimento e desenvolvimento, evidenciando a
importancia do estagio na formacao de profissionais capacitados e
comprometidos com a educacao e o desenvolvimento social.

Ao refletir sobre toda a vivéncia, tornou-se evidente que ensinar
Educacao Fisica envolve muito mais do que conduzir atividades praticas.
Exige sensibilidade para compreender os contextos socioculturais em que os
estudantes estao inseridos e reconhecer que cada experiéncia corporal
carrega um significado proprio. A quadrilha junina, nesse sentido, funcionou
como um espaco privilegiado de expressao cultural e afetiva, permitindo que
os estudantes valorizassem suas raizes enquanto desenvolviam habilidades
motoras e sociais. Essa dimensao ampliada do ensino mostrou que a
Educacao Fisica tem o potencial de dialogar com a identidade e com a
memoria coletiva dos estudantes. Outro aspecto marcante foi perceber como
0 estagio contribuiu para o fortalecimento da postura profissional (Franco,

2015). A necessidade de tomar decisdoes rapidas diante de imprevistos,
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adaptar o planejamento ao ritmo dos estudantes e manter o foco pedagégico
mesmo em meio a dificuldades despertou uma consciéncia maior sobre a
responsabilidade do trabalho docente. Aprender a escutar os estudantes,
reconhecer suas limitacoes e celebrar seus avancos tornou-se parte essencial
do processo, reforcando que ensinar exige empatia, paciéncia e
intencionalidade. Esses elementos, vivenciados na pratica, dificilmente
seriam compreendidos apenas na teoria.

Também foi possivel compreender que o ensino da Educacgao Fisica
demanda um olhar cuidadoso para aspectos organizacionais que muitas
vezes passam despercebidos (Sarti, 2012). A distribuicao do espaco, o tempo
de cada atividade, a clareza das instrucoes e a escolha dos recursos
utilizados influenciam diretamente a qualidade da aula. Durante os ensaios,
ajustar o espaco para que todos se sentissem incluidos, garantir que os
passos fossem demonstrados de maneira acessivel e assegurar a
participacao ativa de todos revelou que o planejamento precisa ser flexivel,
mas também fundamentado em objetivos claros e alcancaveis. Além disso, o
estagio evidenciou o carater colaborativo da Educacao Fisica escolar. A
relacao construida com a professora supervisora, com 0s outros profissionais
da escola e com os proprios estudantes mostrou que o processo educativo é
compartilhado e requer a participacao de diferentes atores. A troca constante
com a supervisora e as observagcdes sobre sua pratica forneceram exemplos
valiosos de como lidar com desafios cotidianos, reforcando a importancia do
dialogo e da disposicao para aprender com colegas mais experientes. Essa
convivéncia contribuiu diretamente para o amadurecimento profissional e
pessoal.

Outro aprendizado relevante diz respeito ao impacto emocional das
praticas corporais. A quadrilha mobilizou sentimentos de alegria,
pertencimento e orgulho entre os estudantes, despertando neles o desejo de
participar e se dedicar. Acompanhar esse movimento emocional permitiu
compreender que a Educacao Fisica também desempenha um papel afetivo,
criando vinculos que fortalecem a autoestima e o engajamento. Reconhecer o
poder dessas experiéncias ampliou a compreensao sobre a funcao educativa
da area, que nao se limita aos aspectos motores, mas abraca também

dimensoes sensiveis e relacionais da formagao humana. Por fim, ao encerrar
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o estagio, ficou evidente que a vivéncia proporcionou nao apenas
conhecimentos técnicos, mas também uma visdao mais complexa da profissao
docente. A pratica trouxe clareza sobre os desafios da sala de aula, sobre a
necessidade de constante atualizacdo e sobre o compromisso ético de
trabalhar para uma Educacao Fisica que seja inclusiva, culturalmente
significativa e socialmente transformadora. A experiéncia reforcou o desejo de
atuar de forma comprometida com a formacao integral dos estudantes e
evidenciou que cada desafio enfrentado no estagio serviu como alicerce para
uma trajetéria profissional mais segura, consciente e sensivel as realidades

educacionais.
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Educacao do Piaui. Possui experiéncia docente nas séries iniciais e finais do
ensino fundamental e ensino médio. Participou como voluntaria do projeto de
extensao de atividades motoras para pessoas com Autismo. Possui
experiéncia com Educacado fisica adaptada, psicomotricidade e
desenvolvimento motor.

Lattes: http://lattes.cnpqg.br/4778981889143915

Email: marcelle@ufpi.edu.br

MARCELO ALVES DOS SANTOS FILHO

Graduado em Licenciatura em Educacao Fisica pela Universidade Federal do
Piaui (UFPI). Atuou como membro do Grupo de Pesquisas em Atividade Fisica
e Metabolismo (GPAM). Foi monitor da disciplina “Cineantropometria”.
Integrante do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacgdo a Docéncia -
PIBID/UFPI no periodo de 2022 a 2024. Atualmente, atua profissionalmente
como treinador de futebol, ministrando aulas em uma escolinha esportiva em
Teresina. Possui experiéncia em Educacao Fisica escolar e em projetos
relacionados a atividade fisica e salde.

Lattes: https://lattes.cnpq.br/6810922704493760

E-mail: marcello.klebia@gmail.com
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MARIA LORENNA GOMES DA SILVA VIEIRA

Graduada do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Piaui (UFPI). Com soélida formacao académica e pratica voltada
para a educacao e o desenvolvimento integral dos estudantes. Atualmente,
encontra-se em processo de complementacao de formagao no curso de
Bacharelado em Educacao Fisica pela UNINASSAU, campus Teresina Sul.
Participou como monitora do Projeto de Extensao de Atividades Motoras para
Pessoas com Autismo (PREMAUT). Possui experiéncia no ensino de atividades
fisicas para diferentes faixas etarias, trabalhando com o desenvolvimento
motor, a integracao social e a educacao fisica como ferramenta pedagogica.
Demonstra também grande interesse na area de pesquisa e esportes,
buscando sempre expandir seus conhecimentos para contribuir com o avanco
dessas areas. Atua como personal trainer e instrutora de musculagao.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/6627974604930373

E-mail: lorennagomesOl@gmail.com

PAULO HENRIQUE CARVALHO DE SOUSA

Graduado do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Piaui (UFPI). Foi presidente do Centro Académico de Educacao
Fisica. Foi monitor da disciplina "Ginastica" e "Lutas". Integrante do Projeto de
Extensdo “PROAF”. Faixa preta de Taekwondo, faixa roxa de lJiu-jitsu,
ministrando aulas particulares e coletivas em Teresina. Pai do Gabriel Elias e
neto da dona Maria das Gracas.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/9608442148367338

E-mail: phcarvalhoO7@ufpi.edu.br

THALES DE MILETO CARDOSO CARVALHO

Graduado em Licenciatura em Educacao Fisica pela Universidade Federal do
Piaui (UFPI). Foi monitor do "Programa Paradesporto Brasil em Rede - UFPI.
Monitor da disciplina de "futebol" - UFPl. Monitor do projeto de extensao
“Atividade Motora para Pessoas com Autismo (PREMAUT)”- UFPI. Monitor no
projeto de extensao “UFPlI em Movimento: Assessoria Esportiva” - UFPI.
Participou do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a Docéncia
(PIBID/UFPI) no periodo de 2022 a 2024.

E-mail: thalesdemileto250@gmail.com

YURI JIVAGO RIBEIRO DE FREITAS

Graduado do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Piaui (UFPI), com atuacao em projetos educacionais, esportivos e
de formacao continuada. Possui experiéncia em organizacao de eventos
académicos, cursos na area da educacao fisica escolar e participacao em
iniciativas voltadas ao desenvolvimento educacional e social. Além de sua
trajetoria académica e profissional, € compositor e poeta, utilizando a escrita
e a musica como formas de expressao, reflexao e dialogo com a realidade
humana e social.

Lattes: https://lattes.cnpg.br/9386848935038992

E-mail: yuri-ji@hotmail.com
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