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APRESENTACAO

Este livro é resultante do percurso formativo para a
docéncia em Educacao Fisica trilhado por estudantes do Curso
de Licenciatura em Educacao Fisica da UFPI durante a
realizacao de seus Estagios Supervisionados Obrigatorios,
desenvolvidos durante os anos de 2023, 2024 e 2025.

Neste volume 1, subintitulado “Reflexdes e critica sobre
0s desafios do ensinar Educacao Fisica durante os Estagios
Supervisionados Obrigatorios na UFPI” traz relatos de
experiéncia, notas reflexivas e textos de natureza reflexiva e
critica sobre questbes pedagogicas, estruturais, infra
estruturais, didaticas e sobre habilidades e competéncias
profissionais docentes, vivenciadas por esses/essas
estudantes ao longo da realizacao de seus estagios de
observacao e regéncia nos anos iniciais do Ensino Fundamento
e no Ensino Médio.

Esta obra traz contribuicOes valiosas para pensar as
dificuldades, os desafios dos estagios e as formas de realiza-lo
com aprendizagens multiplas de modo que este momento
formativo construa novas habilidades para suas praticas
docente. Os dilemas vivenciados pelo(a) professor(a) de
Educacao Fisica na sua formacao inicial, as contribuicoes do
estagio supervisionado na identidade profissional e na
mobilizacao dos saberes docentes por meio de um conjunto
reflexivo e critico marcam este conjunto de textos.

Esta € uma obra necessaria e contributivas para a
comunidade académica que esta em processo permanente de
formacao docente, pois traz reflexdoes sobre os dilemas e
desafios, bem como suas contribuicoes, vivenciados pelos
estudantes de Educacao Fisica durante o Estagio
Supervisionado Obrigatorio na UFPI. Discutir sobre o papel do
estagio e destacar os desafios encontrados pelos discentes em
formacao profissional para o exercicio da docéncia é o que
marca este conjunto reflexivo de relatos de experiéncia.

Prof. Dr. Fabio Soares da Costa
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0 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDl:lCA(;AO FISICAE
AS POSSIBILIDADES DE CONSTRUCAO DE SABERES

Ramon Afonso dos Santos Nascimento
Fabiola Pacheco dos Santos Mendes Coelho

RESUMO

O principal objetivo do estagio é
vivenciar e relacionar o que foi
estudado teoricamente aplicado em
uma situacdo pratica. E onde o futuro
profissional encontra e se depara com
a realidade do seu campo de atuacao.
A metodologia de aprendizagem
baseada em problemas visa
transformar os alunos, capacitando-os
a construir aprendizado conceitual,
procedimental e atitudinal por meio de
situacoes desafiadoras. A falta de
exposicao a realidade do trabalho
pode distanciar o futuro profissional
das demandas do mercado. O
presente trabalho relata a experiéncia
de observacao e regéncia durante o
estagio supervisionado no curso de
Licenciatura em Educacado Fisica,
focado nos anos finais do ensino
fundamental na Escola Municipal
Vereador José Ommati, em Teresina -
PI.

Palavras-chave: Educacao  Fisica.

Estagio. Formacao.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

A Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008 (Brasil, 2008),
estabelece o estagio uma etapa preparatéria para o ambito profissional. O
estagio é entendido como obrigatério e nao obrigatorio. O primeiro sendo pré-
requisito no processo de conclusao do curso; o segundo sendo uma atividade
opcional, somado a carga horaria regular e obrigatoria que varia de curso, e
tipo de formacao.

O principal objetivo do estagio € vivenciar e relacionar o que foi
estudado teoricamente aplicado em uma situagcao pratica. E onde o futuro
profissional encontra e se depara com a realidade do seu campo de atuacao,
adquirindo a experiéncia proporcionada pela vivéncia de situacoes variadas
no espaco escolar (CUNHA; OLIVEIRA, 2006).

Santos (2005) afirma que o Estagio supervisionado curricular
desempenha um papel fundamental na formacao de professores, pois
proporciona um ambiente onde os conhecimentos tedricos adquiridos ao
longo da licenciatura sao colocados em pratica de maneira significativa. Esse
estagio nao apenas enriguece a formacado, mas também influencia
positivamente a satisfacdo profissional do futuro professor. Além disso, €
importante perceber o estagio como uma possibilidade para o aprimoramento

continuo da pratica pedagdgica ao longo da carreira docente, pois:

A troca de conhecimentos no estagio, assim como as reflexoes
sobre as praticas desenvolvidas em sala de aula, constituem-se
momentos de grande valor para a constru¢gdo dos saberes e
competéncias necessarios a docéncia. Esses aspectos, por sua
vez, proporcionam a construcdo de profissionais criticos e
conscientes no seu processo de formacao. Nessa perspectiva, 0
processo reflexivo é considerado por Barreiro e Gebran (2006)
como um fator de suma importancia para a formagcao docente
(CORREIA; MARQUES, 2024, p. 4).

0 ingresso na dinamica da sala de aula oferece aos estudantes de
licenciatura a oportunidade de adotar uma perspectiva mais focada e
profunda sobre a complexidade que envolve o processo de ensino e

aprendizagem presente no contexto educacional real. Essa experiéncia

permitira aos futuros educadores desenvolverem uma pratica reflexiva, que
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nao apenas contribui para uma melhor compreensao dessa realidade
multifacetada, mas também desencadeia a construcao de novos
conhecimentos a partir das situacées vivenciadas no ambiente escolar
(BEHRENS, 1991).

Nessa etapa o aluno se depara com uma metodologia de
aprendizagem baseada em problemas. Tal método tem o propédsito de
transformar um aluno, baseado em conceitos e teorias, capaz de construir o
aprendizado conceitual, procedimental e atitudinal por meio de problemas
propostos que o expoe a situacdes motivadoras e o prepara para 0 mundo do
trabalho (BOROCHOVICIUS; TORTELLA, 2014).

De acordo com Azoline (2012), caso o profissional em formacao nao
seja exposto a sua futura realidade de trabalho, ele corre o risco de se
distanciar das demandas reais do mercado profissional. A oportunidade de
vivenciar diretamente essa realidade no local de atuacao possibilita um
contato direto, resultando em um profissional que pode harmonizar sua
pratica pedagogica para contribuir positivamente com a sociedade. Segundo
Silva, Lima e Oliveira (2024, p. 4):

[...] o componente formativo do Estagio Curricular Supervisionado
representa uma ferramenta determinante para conexao
dos conhecimentos tedrico e pratico de maneira geral, e €,
um espaco-tempo de aproximacao da especificidade do campo
da Educacdo Fisica Escolar, desvelando-se seus problemas,
porém, fomentando que a “juventude” docente e cheia de sonhos
que adentra a escola, aja na elaboracao de um componente
controverso aos resquicios histéricos incoerentes com o0s
ideais de uma instituicdo critica e democratica que
atravessaram essa disciplina na escola.

Perante 0 exposto, constata-se que o estagio desempenha um papel
essencial no processo de formacao inicial dos professores, contribuindo
significativamente para a construcao de conhecimentos. Desse modo, o
presente trabalho tem a finalidade de relatar a experiéncia através de
observacao e regéncia durante o periodo de estagio supervisionado do curso
de Licenciatura em Educacao Fisica, na etapa do Ensino Fundamental nos
anos finais, na Escola Municipal Vereador José Ommati, em Teresina - PI.

O objetivo desse estagio supervisionado foi observar o trabalho

docente e aplicar os conhecimentos adquiridos, ao longo da formacéao
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académica, no ambito escolar, buscando, portando, o desenvolvimento
pessoal e profissional. Para tanto, teve como objetivos especificos:

* Analisar como as abordagens e métodos de ensino da Educacgao Fisica
sao utilizados nas aulas do Ensino Fundamental - Anos Finais na
Escola Municipal Vereador José Ommati;

* Relacionar e aplicar os conhecimentos adquiridos durante a

observacao de modo pratico e satisfatorio.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

A Escola Municipal Vereador José Ommati, localizada no bairro
Picarreira, em Teresina - PI, oferece o Ensino Regular e EJA, nas etapas do
Ensino Fundamental Anos Finais, do 6° ao 7° ano no periodo matutino, 8° e 9°
ano vespertino, e EJA no periodo noturno. A escola conta com uma
infraestrutura atrativa. Possui dependéncias e sanitarios com acessibilidade.

A alimentacao € fornecida e preparada na escola, e contam com agua
filtrada. A biblioteca ndo se encontra disponivel, mas ha uma sala destinada a
leitura. Possui sala dos professores, e secretaria. Possui uma quadra
poliesportiva, mas sao carentes em materiais. Os alunos podem ter acesso a
internet e computadores para poderem realizar suas pesquisas e anotacoes,
com supervisao. Os professores podem contar com copiadoras e impressoras,
além de retroprojetores para auxiliar durante as aulas. As aulas se iniciam
7:10 e se prolongam até as 11:30, no periodo da manha, e 13:10 as 17:30
no periodo da tarde. Ambos os turnos sao divididos entre 4 horarios e 1
intervalo.

No inicio do estagio obrigatorio do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica da UFPI, realizamos uma revisao das teorias de ensino que abordam o
papel do professor na Educacao Fisica. Essa exploracao teérica foi
fundamental para nos prepararmos para o proximo estagio, no qual
observariamos o professor com um entendimento tedrico sélido sobre como a
pratica deve ser conduzida, visando aprimorar a qualidade das aulas de
Educacao Fisica na escola.

Por meio da analise de abordagens teéricas, particularmente as de

natureza critica, e dos métodos de ensino aplicados na Educacao Fisica,
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nossa intencao é observar a pratica dos professores e identificar como eles
conseguem aplicar esse embasamento tedrico em suas atividades de ensino.
Conforme aprendemos ao longo do curso e enfatizamos durante o estagio
supervisionado anterior, nosso objetivo de estudo esta centrado na cultura
corporal do movimento, a qual deve ser uma presenca constante nas aulas de
Educacao Fisica escolar, sendo esse o principal foco da nossa observacao.

Dessa forma, almejamos que, durante nossas observacoes,
identifiquemos professores de Educacao Fisica que empregam abordagens e
métodos de ensino que enriguecam de maneira significativa o enfoque da
Educacao Fisica, que é a cultura corporal do movimento. Outrossim, que
possamos adquirir e assimilar os conhecimentos passados durante a pratica
regéncia de estagio.

A Educacao Fisica se tornou obrigatéria na educacao basica, de acordo
com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional-LDB (Brasil, 1996) no
contexto brasileiro. A inclusdo da Educacao Fisica como disciplina obrigatdria
na educacao basica é fundamentada em varias consideracdes cruciais. Essas
consideracoes incluem o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional
dos estudantes, bem como a promocao de um estilo de vida ativo e saudavel,
além da educacao para a cidadania.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular-BNCC (Brasil, 2018),
documento normatizador da Educacao Basica brasileira, a Educacao Fisica
tem como objetivo promover a aquisicao de habilidades e competéncias
fundamentais, visando aprimorar a compreensao dos movimentos corporais,
capacitar os individuos a cuidar de si mesmos e dos outros, bem como
desenvolver a autonomia e a participagdo mais segura e autbnoma na
sociedade.

Diante disso, pode-se inferir que a formacao de mais profissionais da
area de Educacao Fisica s6 ira agregar. Para isso, O Estagio em Docéncia
desempenha um papel essencial na formacao, pois proporciona uma
aproximacao do estudante com a pratica de ensino, permitindo uma
preparacao mais genuina para a futura atuacao profissional (SOARES et al.,
2023).

Além disso, ao ingressar em qualquer profissao, adquire-se habilidade

em executar tarefas especificas. Consequentemente, o oficio de professor
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nao consiste apenas em aplicar a pratica, mas requer a intercalacao de
periodos dedicados aos estudos. Com isso, para adquirir competéncia nessa
carreira, é essencial observar, replicar e adaptar modelos de acordo com as
exigéncias, 0 ambiente e as pessoas envolvidas (SOARES et al., 2023).
Ademais, a observacao desempenha um papel fundamental tanto como uma
atividade de reflexdao da pratica de professores quanto como uma atividade
de planejamento de aulas (DA SILVA, 2018).

Além da observacao, outro ponto a ser destacado no Estagio
Supervisionado Curricular, € o Estagio de Regéncia, que, segundo Teixeira e
Cyrino (2015), destaca-se como um dos periodos mais significativos do
Estagio Supervisionado, uma vez que oferece ao estagiario a oportunidade de
se envolver diretamente na pratica da profissao para a qual se prepara.

Em relacao a isso, Da Silva (2018) complementa que uma abordagem
comum envolve a alocacao de um periodo mais extenso para a observacao e
um periodo subsequente mais curto para a regéncia. Além do mais, Teixeira e
Cyrino (2015) conclui que o Estagio de Regéncia pode desempenhar um
papel importante na identificacao dos futuros professores com a carreira
docente, ja que se relaciona com a construcao e evolucao de sua identidade
profissional. Isso envolve a formacao e transformacao continuas de sua
"identidade profissional" a medida que se tornam e sao reconhecidos como

professores. Nas palavras de Correia e Marques (2024, p. 4):

O estagio supervisionado é de suma importdncia para a
compreensao do ser professor. Ao articular teoria e pratica,
potencializa-se novas aprendizagens por meio do
compartilhamento de experiéncias, as quais oportunizam a
construgao de saberes e habilidades necessarias a atuacao
docente. Nesse sentido, concordamos com Silva e Miranda (2008,
p. 38), que compreendem o estagio “para além do articular teoria
e pratica, o estagio pode ser um espago reservado a agao-reflexao-
acao, em que além de entrar em contato com a realidade, pode
pensa-la de forma critica e propor situagoes de intervengao que
visem modificar tal realidade”.

Portanto, perante o exposto, fica evidente que o Estagio
Supervisionado pode ser particionado em duas maneiras imprescindiveis de
atuar: o observacional, uma estratégia que visa permitir aos alunos uma

compreensao mais profunda da dinamica da sala de aula, dentro do contexto

escolar. No qual, ao registrar as aulas e acompanhar os acontecimentos na
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escola, o estagiario tera a disposicao uma valiosa fonte de dados que
enriguecera a conexao entre teoria e pratica, contribuindo assim para o
aprimoramento de sua formacao profissional.

E tem o de regéncia, que se da pela conducao de uma ou mais aulas
ministradas pelo préprio estagiario na sala de aula onde esta realizando seu
estagio. Neste, aluno devera escolher os topicos a serem abordados, elaborar
o plano de aula, identificar os materiais e recursos necessarios para a
execucao, conduzir o ensino desses conteldos e avaliar a eficacia da

atividade proposta.

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

Durante o periodo de regéncia na Escola Municipal Vereador José
Ommati, as atividades realizadas foram divididas em observacao e pratica. As
aulas foram ministradas em 8 turmas, sendo duas de 6° ano, duas de 7° e
guatro turmas de 9° ano. Todas as turmas tinham duas aulas de Educacao
Fisica, divididas em uma aula teorica e outra pratica. Os conteldos a serem
trabalhados eram passados previamente aos professores e, portanto,

deveriamos seguir a grade.

* Grade de contelidos - 6° AnoE & F
As turmas do 6° ano tinham aulas de caligrafia em semanas
alternadas - duas vezes ao més - por conta de consequéncias na educacao
relacionadas a pandemia do Covid-19. Dito isso, durante o periodo de estagio,
foram realizadas duas aulas de caligrafia. O conteldo inicialmente trabalhado
foi Ginastica Ritmica, passado somente de forma tedrica. Em seguida,
passamos a estudar sobre o atletismo, ensinando sua histéria e algumas

modalidades.

* Grade de conteudos - 8° AnoD & E
No 8° ano foi trabalhado o Handebol. Inicialmente apresentamos as
principais caracteristicas do esporte. Na aula seguinte foi apresentado as
técnicas e fundamentos basicos, sistemas, e ao fim da regéncia estavamos

trabalhando sistema de marcacao individual e zona. Para as aulas tedricas
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utilizamos alguns videos como exemplo de execucao das técnicas, e

utilizamos o quadro para realizacao de atividades.

* Grade de conteldos - 9° Ano A, B,C&D
As turmas do 9° ano eram tranquilas e os alunos estavam focado em
passar na prova de selegao do ensino médio. E durante o periodo de estagio,
estudaram sobre a Ginastica e aprenderam sobre a Ginastica Ritmica e
Treinamento Funcional, e encerramos com a histéria da Danca de Salao.
Assim como nas outras turmas, a metodologia era basicamente a mesma, as

aulas eram divididas entre teérica e pratica.

Quadro com as atividades desenvolvidas no més

Periodo de realizagcao Descrigao das atividades Turma
09/10/2023 e 30/10/2023 CALIGRAFIA 6°E&F
16/10/2023 Ginastica Ritmica
23/10/2023 Historia do Atletismo
10/10/2023 Técnicas do Handebol

Fundamentos do Handebol

24/10/2023 .
31/10/2023 S|§temas do Handebgl 2D&E
Sistemas de marcacao

07/11/2023 individual e zona
25/10/2023 Ginastica Ritmica
01/11/2023 Treinamento Funcional 9°A&B
08/11/2023 Historia da Danca de Salao
23/10/2023 Ginastica Ritmica
30/10/2023 € 6/11/2023 | Treinamento Funcional 9°C&D

Ficou evidente durante a leitura e percepcgdes vivenciadas durante
periodo de regéncia que a dualidade do estagio, abrangendo tanto a
observacao quanto a regéncia € positiva, pois proporciona uma visao
completa da pratica docente. Corroborando com as palavras de Silva, Lima e

Oliveira (2024, p. 3), constata-se que:

[...] o estagio ao pensar o fazer, produz-se o saber sobre esse
fazer, instigando que os conhecimentos amparem a pratica e a
pratica constitua lécus de producao e emergéncia de novos
conhecimentos. E mais, oportuniza a ruptura dos muros que
simbdlica e historicamente separaram a escola da academia.
Neste caso, corroboramos com a afirmagdao de Carmo et al
(2022),que nos afirmam que o0s saberes pedagodgicos sao
mobilizadores em toda a pratica pedagdgica dos docentes, o que
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evidenciam a necessidade de perceber a relacao entre teoria e

pratica como primordiais ao exercicio de ser professor.
O ingresso na dinamica da sala de aula ofereceu a oportunidade de
adotar uma perspectiva mais focada sobre o processo de ensino e
aprendizagem. O estagio proporcionou uma experiéncia abrangente e pratica

no contexto escolar.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

O estagio supervisionado € uma etapa crucial na formacao de
profissionais, especialmente na area da Educacao Fisica. A Lei n°® 11.788, de
25 de setembro de 2008, estabelece a importancia do estagio como uma
etapa preparatéria para a atuacao profissional. Ele pode ser obrigatorio,
integrando-se ao processo de conclusao do curso, ou opcional,
proporcionando uma experiéncia enriquecedora além da carga horaria
regular.

O principal objetivo do estagio € permitir que o futuro profissional
vivencie e aplique os conhecimentos tedricos de forma pratica. E nesse
contexto que o estagiario tem a oportunidade de se deparar com a realidade
do campo de atuacao, adquirindo experiéncia e enfrentando situacoes
diversas no ambiente escolar.

O Estagio Supervisionado, especialmente na formacao de professores,
desempenha um papel fundamental. Proporciona um ambiente onde os
conhecimentos tedricos sao colocados em pratica de maneira significativa,
enriquecendo a formacao e influenciando positivamente a satisfacao
profissional. Além disso, € uma oportunidade para o aprimoramento continuo
da pratica pedagogica ao longo da carreira docente.

A dinamica da sala de aula oferece aos estudantes de licenciatura a
oportunidade de adotar uma perspectiva mais focada e profunda sobre o
processo de ensino e aprendizagem no contexto real. Essa experiéncia
contribui para o desenvolvimento de uma pratica reflexiva, essencial para
compreender a complexidade da realidade educacional.

O estagio também introduz uma metodologia de aprendizagem

baseada em problemas, transformando o aluno em um individuo capaz de
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construir aprendizado conceitual, procedimental e atitudinal por meio de
situacoes desafiadoras. A exposicao a futura realidade de trabalho é crucial
para evitar o distanciamento das demandas reais do mercado profissional,
garantindo que o profissional esteja preparado para contribuir positivamente
com a sociedade.

O estagio proporcionou uma visao pratica das abordagens e métodos
de ensino da Educacao Fisica, permitindo a aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos ao longo da formacao académica. A experiéncia contribuiu para o
desenvolvimento pessoal e profissional, preparando o estagiario para a

atuacao efetiva no campo educacional.
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NOVAS PRATICAS NA EDUCAQAO FiSICA’ ESCOLAR:
DESAFIOS E SUPERACAO NO ESTAGIO
SUPERVISIONADO OBRIGATORIO

Wanderson Gabriel da Silva Santos

Fabiola Pacheco dos Santos Mendes Coelho

RESUMO

Este relato de experiéncias documenta
a busca por uma renovacgao
pedagbdgica na Educacao Fisica
Escolar durante 0 estagio
supervisionado. Abordando a lacuna
entre praticas tradicionais e
metodologias ativas, o relato visa
proporcionar uma visao aprofundada
das experiéncias vivenciadas. O
método incluiu a aplicagao de
metodologias ativas para superar
desafios estruturais e resisténcias
arraigadas. Os resultados revelam
uma jornada permeada pela
necessidade de criatividade e
inovacao para oferecer experiéncias
educacionais mais dinamicas e
participativas. Conclui-se que a
renovacao pedagogica na educacao
fisica escolar € um processo continuo,
essencial para construir um ambiente
educacional mais inclusivo e
transformador. Este relato destaca nao
apenas desafios, mas oportunidades
para moldar o futuro da Educacao
Fisica Escolar, alinhado com as
demandas contemporaneas e a
formacao de professores
comprometidos com a inovacao e a
melhoria continua.

Palavras-chave: Renovacao
pedagogica, Metodologias ativas,
Superacao.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

No ambito do estagio supervisionado, cumprindo a determinacao legal
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional n° 9.394/1996 (Brasil,
1996), deparei-me com uma experiéncia enriqguecedora que vai além das
formalidades académicas. Esta jornada foi permeada pela busca incessante
de inovacao e superacao de desafios, especialmente em um cenario onde a
pratica do "rola bola" prevalecia, como analisado por Fernando Jaime
Gonzalez em seu capitulo "Educacao Fisica Escolar: entre o 'rola bola' e a
Renovacao Pedagdgica" (GONZALEZ, 2020).

O autor, ao abordar os dinamismos presentes na Educacao Fisica
Escolar, oferece uma analise critica das praticas tradicionais e propde uma
renovacao pedagogica no ensino dessa disciplina (GONZALEZ, 2020). Essa
reflexao provocou uma ressonancia direta em minha experiéncia de estagio,
instigando-me a repensar a abordagem adotada nas aulas.

As referéncias académicas citadas por Gonzalez (2020), Benites et al.
(2012), Iza e Souza Neto (2015), Krug et al. (2015) e Neira (2012), sobre a
importancia do estagio supervisionado na formacao de professores de
Educacao Fisica, foram fundamentais para respaldar minha abordagem
reflexiva. No processo de formacao, o estagio supervisionado desempenha
um papel vital ao preparar os futuros profissionais para lecionar nas escolas,
destacando-se a harmonizacao entre teoria e pratica, a compreensao do
ambiente escolar, o estimulo a reflexdo critica e a sinergia entre ensino,
pesquisa e extensao (VEDOVATTO et al, 2025).

Ao confrontar a teoria e a pratica, compreendi a indissociabilidade
desses elementos, como ressaltado por Gonzalez (2020). Essa abordagem
nao sbé enriqueceu meu repertorio de estratégias pedagogicas, mas também
proporcionou uma visao mais clara dos desafios e nuances do sistema
educacional.

A sinergia entre ensino, pesquisa e extensao, evidenciada por
Gonzalez (2020) como essencial para a renovacao pedagoégica na educacao
fisica escolar, foi um dos pontos-chave em minha jornada de estagio. Busquei

nao apenas transmitir conhecimento, mas também estimular a curiosidade
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dos alunos e incentiva-los a explorar além dos limites da sala de aula. Isso
nao apenas reforgcou a importancia da minha presenca como educador, mas
também enfatizou a necessidade de uma abordagem holistica na formacao
de profissionais de educacao fisica.

Em conclusao, o estagio supervisionado em educacao fisica foi mais
do que um requisito académico, foi uma oportunidade de inovacao e
superagcao de desafios a luz das propostas de Gonzalez (2020). Ao
harmonizar teoria e pratica, refletindo sobre as experiéncias e confrontando
as limitacoes, fui capaz de moldar uma abordagem mais dinamica e centrada
no aluno. Esta jornada nao apenas enriqgueceu minha formacao, mas também
consolidou a compreensao de que a sinergia entre teoria e pratica, conforme
abordado por Gonzalez (2020), é essencial para formar profissionais
qualificados e adaptaveis aos contextos educacionais em constante evolugao.

O objetivo geral do estagio, realizado na Escola Municipal Monsenhor
Mateus Rufino, zona urbana do municipio de Teresina, foi colocar em pratica
0os conhecimentos acumulados ao longo da formacao académica, buscando
desenvolver as competéncias essenciais para a atuacao efetiva no exercicio
da docéncia, especialmente considerando a abordagem inovadora proposta
no estagio supervisionado em Educacao Fisica. Trouxe como Objetivos
Especificos:

e Aprender a adaptar atividades fisicas para atender as necessidades
individuais dos alunos, incluindo aqueles com diferentes niveis de
habilidade ou necessidades especiais;

o Desenvolver estratégias para motivar os alunos a se engajarem
ativamente nas atividades fisicas e adotarem um estilo de vida
saudavel;

o Aprender a desenvolver planos de aula eficazes, alinhados com os
objetivos de aprendizagem em Educacao Fisica;

e Observar as praticas de ensino de professores experientes e identificar

abordagens eficazes para o ensino de Educacao Fisica.




Estagio Supervisionado: Reflexdes e critica sobre os desafios do ensinar
Educacao Fisica durante os Estagios Supervisionados Obrigatérios na UFPI
Vol. 1

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O cenario do estagio supervisionado se estabeleceu na Escola
Municipal Monsenhor Mateus Rufino, situada na Rua Santa Marta, 1345,
Catarina (Parque Rodoviario), 64023-715, municipio de Teresina, estado do
Piaui, no periodo de 01/11/2023 a 22/12/2023. Esta instituicao
educacional, responsavel pelo ensino do 1° ao 9° ano do Ensino
Fundamental, apresenta um corpo docente composto por 23 professores,
uma diretora, um diretor adjunto e uma secretaria.

A referida instituicao de ensino destaca-se por sua infraestrutura
voltada a acessibilidade, com instalacoes e sanitarios devidamente
equipados. Contudo, enfrenta desafios significativos, especialmente quando
se trata da estrutura destinada a pratica de atividades fisicas e aulas de
Educacao Fisica.

Apesar do comprometimento do corpo docente e da qualidade do
ensino oferecido, a escola carece de uma quadra préopria. O espaco
disponivel, inicialmente projetado para atividades de convivéncia, é adaptado
para atender as demandas das aulas praticas. Entretanto, a utilizacao de um
piso de porcelanato torna-se inadequada, apresentando alto risco de
deslizamento e, consequentemente, aumentando a probabilidade de
acidentes durante as atividades fisicas.

Além das limitacoes estruturais, a escassez de materiais destinados as
aulas de Educacao Fisica também é evidente. A instituicao dispée apenas de
algumas bolas de futsal, vblei e basquete, além de alguns bambolés e cones.
Essa falta de recursos impacta diretamente na diversificacao das atividades
propostas, prejudicando o engajamento e o interesse dos alunos.

Durante as aulas, relatos dos proprios estudantes indicam certo
desinteresse, atribuido, em grande parte, a inadequacao do ambiente para as
praticas fisicas. A auséncia de uma estrutura apropriada e a caréncia de
materiais adequados gera um desafio adicional para os educadores, que
buscam contornar essas limitagcdoes visando proporcionar uma experiéncia

educacional mais estimulante e inclusiva.
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Apesar dos obstaculos, a Escola Municipal Monsenhor Mateus Rufino
demonstra esforgos ao realizar atividades que buscam integrar a comunidade
escolar. Eventos como o dia dos pais, das maes e o dia da familia sao
momentos de confraternizacdo entre pais, responsaveis, alunos e
professores. Também sao realizadas atividades extracurriculares, como feiras
e torneios interclasses, evidenciando o compromisso da instituicao em
promover uma educacao participativa e renovada, mesmo diante das
dificuldades estruturais.

A etapa do estagio supervisionado assume uma relevancia crucial na
formacao académica dos licenciados, proporcionando-lhes a oportunidade de
vivenciar momentos de observacao, pesquisa, planejamento, regéncia e
avaliacao de diversas praticas pedagoégicas (TARDIF, 2002). Este contexto, no
"chao da escola", € fundamental para que os estagiarios compreendam a
praxis docente no cotidiano educacional.

Ao analisar os indicadores do IDEB da escola, projetado para 6.2 em
2021 (tendo alcancado 6.4 em 2019), e considerando o bom desempenho
nos indicadores de fluxo e aprendizagem, € possivel constatar a qualidade do
ensino ofertado por meio dos processos de ensino e aprendizagem.

Contudo, ao adentrar na realidade das aulas de Educacao Fisica,
percebi uma discrepancia em relagao as expectativas. Infelizmente, deparei-
me com uma abordagem predominantemente tradicional, limitada ao classico
"rola bola". A escassez de praticas pedagogicas inovadoras e a auséncia de
diversificagao nas atividades prejudicaram a experiéncia educacional
esperada.

Observando o contexto da Educacao Fisica na escola, constatou-se
qgue as aulas nao atenderam as expectativas de inovacao e engajamento,
refletindo a predominancia de métodos tradicionais. Em contraste com as
teorias de Bacich e Moran (2018), que incentivam praticas pedagogicas
centradas no aluno, a realidade vivenciada nas aulas de Educacao Fisica
permaneceu ancorada em abordagens convencionais, sem estimular a
participacao ativa dos estudantes.

E notério que a resisténcia a adocdo de praticas pedagdgicas
inovadoras persiste em muitas escolas, refletindo-se nas aulas de Educacéao

Fisica. A falta de diversidade nas atividades e a énfase no "rola bola" revelam
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a necessidade urgente de uma abordagem mais dinamica e centrada no
aluno.

Diante desse cenario, a experiéncia no estagio supervisionado revelou-
se nao apenas a importancia de repensar as praticas pedagodgicas em
educacao fisica, mas também a urgéncia de promover uma transicao para
métodos mais envolventes e condizentes com as necessidades dos alunos.
Acredita-se que, ao enfrentar esses desafios, o estagio se torna um espacgo
privilegiado para aprimorar as estratégias de ensino, fomentando uma
abordagem mais inclusiva e inovadora, capaz de despertar o interesse e a
participacao ativa dos estudantes no aprendizado. Assim, espera-se que essa
reflexao contribua nao apenas para minha formacao, mas também para o
didlogo sobre praticas pedagogicas transformadoras na Educacao Fisica
Escolar.

O Estagio Supervisionado Il emerge como uma oportunidade singular
para os académicos do Ensino Superior compreender a complexidade da
praxis docente, estabelecendo contato direto com a comunidade estudantil,
docentes, pais e demais funcionarios da escola. De acordo com a Lei N°
11.788/2008, o estagio € definido como um "ato educativo escolar
supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a preparacao
para o trabalho produtivo de educandos" (BRASIL, 2008). Essa definicao
ressalta a importancia de integrar a teoria académica a realidade do
ambiente profissional, promovendo uma articulacdo eficaz entre
conhecimentos conceituais e procedimentais.

O estagio supervisionado representa uma fase crucial na vida
académica dos licenciados, proporcionando momentos de observacao,
pesquisa, planejamento, regéncia e avaliacao de praticas pedagodgicas
diversas (TARDIF, 2002). Nessa perspectiva, o estagio se configura como um
instrumento fortalecedor da praxis docente, aproximando os estudantes da
realidade em que atuarao. Essa vivéncia contribui para o desenvolvimento de
instrumentos tedricos e praticos essenciais ao exercicio da docéncia
(BERNARDY; PAZ, 2012). E como afirmam Vedovatto et al (2025, p.2)

[...] a aproximacgao entre a formacao inicial e o trabalho docente,
por meio dos estagios supervisionados pode permitir uma
articulacao fundamental entre os diferentes saberes necessarios
para o exercicio da profissdo docente. Neste processo, o
desenvolvimento de um projeto de estagio, assumido de modo
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conjunto pela universidade e a escola, proposto nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da
Educacao Basica (Brasil, 2001), proporciona oficialmente a
entrada do estudante na pratica profissional da docéncia
acompanhada (Brasil, 2008).

No contexto atual da educacao, torna-se fundamental explorar o
estagio como uma "porta" que conduz a um universo de conciliacao entre
teoria e préatica. A questdo que se coloca é como utilizar esse momento para
desenvolver atividades pedagbégicas que transcendam a monotonia do ensino
tradicional e incentivem um pensamento mais critico e reflexivo,
especialmente nas atividades fisicas?

A incorporacao de metodologias ativas surge como uma resposta
inovadora a esse desafio. Essas metodologias buscam estimular a solucao de
desafios praticos em diferentes contextos, promovendo a formacao de
individuos ativos, criticos, reflexivos e éticos por meio da aprendizagem
significativa (BERBEL, 2011). Ao aplicar metodologias ativas durante o
estagio, € possivel transformar o processo de ensino e aprendizagem,
empregando experiéncias reais ou simuladas que desenvolvem habilidades
essenciais para a pratica social (BERBEL, 2011).

Nesse contexto, o estagio supervisionado torna-se uma etapa
fundamental na formacao académica, preparando os futuros professores
para integrar teoria e pratica de maneira efetiva. A utilizacao de metodologias
ativas durante o estagio nao apenas enriquece a experiéncia, mas também
estimula a reflexdo critica e a resolucao de desafios praticos. Essa
abordagem capacita os estudantes a se tornarem educadores ativos, criticos
e reflexivos, prontos para enfrentar os desafios do ensino moderno com uma
abordagem mais dindmica e eficaz.

Diante dessas realidades, as palavras de Freire (1996) tornam-se
ainda mais pertinentes: "Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua propria producao ou a sua construcao". O estagio
supervisionado, quando pautado por metodologias ativas, surge como um
terreno fértil para a construgao coletiva do conhecimento, proporcionando
aos futuros educadores uma base soOlida para sua atuacao inovadora e

transformadora. Ao integrar teoria, pratica e metodologias ativas, os
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licenciados estdo mais bem preparados para promover um ambiente

educacional enriquecedor, estimulante e verdadeiramente significativos.

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

Durante a primeira semana de estagio na Escola Municipal Monsenhor
Mateus Rufino, concentrei-me em realizar uma avaliacao diagnostica
detalhada, imergindo-me no ambiente escolar para compreender melhor as
dindmicas das turmas e a metodologia do professor. Investi tempo
significativo em cada sala de aula, atentando-me aos diferentes perfis dos
alunos, suas interacoes e niveis de participacao.

Essa fase inicial proporcionou-me uma visao aprofundada das préaticas
pedagodgicas adotadas, permitindo-me assimilar a diversidade de estilos de
aprendizagem presentes na instituicao. Ao colaborar de forma proativa com o
professor responsavel, pude absorver conhecimentos sobre estratégias de
ensino, abordagens pedagogicas eficazes e estrutura curricular. Essa imersao
inicial nao apenas consolidou meu entendimento sobre o contexto
educacional, mas também estabeleceu uma base sélida para as atividades
subsequentes, fornecendo percepcdes cruciais para a elaboracao de planos
de aula adaptados as necessidades especificas dos alunos.

Durante a segunda semana e subsequentes do meu estagio, dei inicio
a minha participacao ativa no processo educacional, ministrando aulas
praticas com enfoque nos temas de lutas, atletismo e vdlei. Adotei uma
abordagem dinamica, utilizando jogos e brincadeiras como pilares
fundamentais para a construcao das atividades.

Busquei criar experiéncias pré-desportivas e ludicas, cuidadosamente
elaboradas para proporcionar aos alunos uma introducao gradual e
envolvente aos conceitos centrais de lutas, atletismo e o vélei. O intuito foi
minimizar o contato direto com os temas da aula, ao mesmo tempo em que
promovia o aprendizado das praticas corporais relevantes para o dia-a-dia.
Essa abordagem nao apenas tornou as aulas mais acessiveis e motivadoras,
mas também incentivou a participacao ativa dos alunos, transformando o

processo de aprendizado em uma experiéncia envolvente e educativa.
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Durante a terceira semana do meu estagio, prosseguimos com as
aulas praticas, consolidando o aprendizado anterior e aprofundando os temas
de lutas, atletismo e de volei. Além disso, embarcamos nos preparativos para
o torneio interclasses, uma iniciativa que visava promover a integracao e o
espirito esportivo entre as turmas do 6° ao 9° ano.

O processo envolveu reunidoes detalhadas de planejamento, onde
discutimos estratégias para a realizacao eficiente do torneio. Decidimos
incluir disputas de vélei e futsal, escolhendo essas modalidades pela sua
capacidade de envolver os alunos em atividades fisicas desafiadoras e
socialmente estimulantes. Essas reunides nao apenas fortaleceram o espirito
de equipe entre os professores e a equipe pedagogica, mas também
proporcionaram uma oportunidade valiosa para aplicar conceitos praticos de
organizacao e lideranca. Este momento representou nao apenas a
diversificagao das atividades praticas, mas também uma iniciativa para unir a
comunidade escolar por meio do esporte.

Na ultima semana do meu estagio na Escola Municipal Monsenhor
Mateus Rufino, desempenhei um papel colaborativo ao auxiliar o professor na
elaboracao e correcao de atividades avaliativas. Destaca-se que as avaliacoes
foram concebidas de maneira diversificada, integrando trabalhos individuais,
participacao ativa dos alunos em seminarios e avaliacoes escritas.

Essa abordagem inovadora nao apenas promoveu uma avaliacao mais
abrangente das habilidades dos alunos, mas também estimulou a expressao
criativa e o compartilhamento de conhecimento em um formato mais
dindmico. O envolvimento no processo de elaboragao e correcao dessas
avaliacoes contribuiu significativamente para a minha compreensao pratica
da avaliacao educacional, aprimorando minha capacidade de adaptar
estratégias avaliativas as necessidades especificas de cada aluno.

A incursao no Estagio Supervisionado Il revelou-se uma jornada
enriquecedora e desafiadora, marcada pela busca incessante por uma
renovacao pedagodgica no contexto da educacao fisica escolar. A analise
critica dessas experiéncias, a luz do capitulo "Educacao Fisica Escolar: entre o
'rola bola' e a Renovacao Pedagégica" de Fernando Jaime Gonzalez, permite

uma reflexao aprofundada sobre as intersecdes entre teoria e pratica.
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A Lei N° 11.788/2008 destaca o estagio como um ato educativo
escolar supervisionado, visando a preparacao para o trabalho produtivo dos
educandos (BRASIL, 2008). Contudo, ao mergulhar na realidade da educacao
fisica escolar, a necessidade de uma renovacao pedagégica se tornou
evidente. A escola, mesmo apresentando indicadores de qualidade e
desempenho, ainda se encontrava imersa em praticas pedagogicas
tradicionais, refletidas na limitacdo do espaco fisico e na escassez de
materiais para as aulas de educacao fisica.

A articulacao entre teoria e pratica, preconizada pela legislagao, foi
confrontada com desafios reais. A falta de uma quadra adequada e a
insuficiéncia de materiais evidenciou a necessidade de criatividade e
inovacao para superar essas barreiras. As metodologias ativas emergiram
como uma resposta para ir além do convencional "rola bola", proporcionando
aos alunos experiéncias mais significativas e participativas.

A resisténcia a mudanca, entretanto, manifestada na predominancia
de praticas convencionais, sinalizou a complexidade de introduzir inovacoes
em um ambiente educacional consolidado em métodos tradicionais. Uma
reflexao critica sobre essas experiéncias ressalta a necessidade de um
dialogo constante entre teoria e pratica, conforme Gonzalez (ano da
publicacao). A realidade da educacao fisica escolar € desafiadora, mas é
nesse contexto que a renovacao pedagogica se torna crucial.

A aplicacao de metodologias ativas durante o estagio, apesar das
dificuldades, buscou proporcionar aos alunos um ambiente de aprendizagem
mais dinamico, participativo e reflexivo. A contribuicao dessa abordagem para
a formacao vai além da simples aplicacao de estratégias pedagogicas; ela
proporciona uma compreensao mais profunda da intersecao entre teoria e
pratica na educacao fisica escolar.

Referéncias tedricas, como Freire (1996) e Gonzalez (2020),
corroboram a ideia de que a educacao fisica escolar deve transcender a mera
transmissao de conhecimento e buscar a construcao coletiva do saber. Freire
(1996) enfatiza a importancia de criar as condigcdes para a producao do
conhecimento, enquanto Gonzalez (2020) ressalta a necessidade de uma

renovacao pedagobgica para romper com praticas ultrapassadas.
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A resisténcia a mudanca, evidenciada na predominancia de praticas
convencionais, destaca a complexidade de introduzir inovacdes em um
ambiente educacional consolidado em métodos tradicionais. A reflexao critica
sobre essas experiéncias ressalta a necessidade de um dialogo constante
entre teoria e pratica, conforme Gonzalez (2020). A realidade da Educacao
Fisica Escolar é desafiadora, mas € nesse contexto que a renovacgao
pedagbgica se torna crucial.

A vivéncia no estagio supervisionado, permeada pelo desejo de
inovacao pedagodgica, revelou nao apenas as complexidades da Educacao
Fisica Escolar, mas também a importancia da perseveranca na busca por
praticas mais eficazes e condizentes com as necessidades dos alunos. A
reflexao critica desse percurso serve como base para futuras intervencoes
pedagodgicas, reforcando a conviccao de que a renovacao pedagbgica &€ um
caminho necessario para a construgao de uma educacao mais significativa e

inclusiva.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCAGAO FiSICA

A jornada no Estagio Supervisionado Il proporcionou uma imersao
profunda no universo desafiador e ao mesmo tempo enriquecedor da
Educacéo Fisica Escolar. A luz das reflexdes guiadas pelo capitulo "Educacéo
Fisica Escolar: entre o 'rola bola' e a Renovacao Pedagogica" de Fernando
Jaime Gonzalez, emerge um panorama que transcende a mera aplicacao de
metodologias ativas. O desafio, agora, reside em consolidar uma pratica
pedagogica renovada e alinhada com as necessidades contemporaneas dos
estudantes.

Ao confrontar a realidade da escola, com seus desafios estruturais e
resisténcias arraigadas as praticas convencionais, percebe-se a urgéncia de
uma renovacgao pedagbgica na educacao fisica. A aplicacao de metodologias
ativas durante o estagio representou um esforco significativo para superar as
limitacoes de espaco fisico inadequado e a escassez de recursos,
proporcionando aos alunos experiéncias mais dinamicas e participativas.

As experiéncias vivenciadas no estagio revelam a complexidade de

introduzir inovacées em um ambiente educacional consolidado em métodos
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tradicionais. A resisténcia a mudanca, evidenciada pela predominancia de
praticas convencionais, ressalta a necessidade de um dialogo constante entre
teoria e pratica, conforme preconizado por Gonzalez. Nesse contexto, as
palavras de Paulo Freire ecoam como um chamado a transformacao, a
criacao de condi¢cdes para a producao coletiva do conhecimento.

A contribuicao do estagio para minha formacao vai além da aplicacao
de estratégias pedagodgicas; ela representa um mergulho profundo na
intersecao entre teoria e pratica na Educacao Fisica Escolar. A renovacao
pedagbdgica, assim como expressa por Gonzalez, € uma jornada que demanda
perseveranca, adaptabilidade e dialogo constante com a realidade especifica
de cada instituicao de ensino.

Ao refletir sobre essa jornada, compreendo que a renovacao
pedagdgica na Educacao Fisica Escolar € um processo continuo. As
metodologias ativas representaram um primeiro passo significativo, mas a
consolidacao dessas praticas demanda um comprometimento constante com
a inovacao e a busca por estratégias que atendam as necessidades
individuais e coletivas dos alunos.

As consideracoes finais deste percurso reforcam a conviccao de que a
Educacao Fisica Escolar pode transcender o estigma do "rola bola" e se tornar
um espaco de construcao coletiva do conhecimento. A renovacao pedagobgica
€ um imperativo para oferecer aos estudantes uma experiéncia educacional
mais rica, significativa e alinhada com as demandas contemporaneas. A
vivéncia no estagio supervisionado serve como um impulso para uma atuagao
futura comprometida com a transformacao e inovagao na Educacao Fisica
Escolar. Afinal, € nesse comprometimento que vislumbro nao apenas
desafios, mas oportunidades para construir um ambiente educacional mais

inclusivo, dindmico e verdadeiramente transformador.
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RESUMO

Este trabalho relata as vivéncias e
experiéncias durante o  Estagio
Supervisionado, destacando as
aplicacoes praticas, interacoes com os
alunos, planejamento de atividades,
impacto  dessas interacbes na
formacao profissional e adaptacao dos
conceitos tedricos aplicados a pratica
pedagobgica. As dificuldades
enfrentadas incluiram a resisténcia
dos alunos a praticas nao
convencionais, ou esportes que nao
sao rotineiros ao convivio dos
mesmos. No entanto, gradualmente,
os alunos se adaptaram as mudancas
propostas pelos estagiarios por mais
de haver uma resisténcia que
permeavam as salas as quais
atuaram. Este relato ressalta a
importancia da reflexao critica e da
adaptacao constante, na pratica
docente, além da necessidade de uma
gestao escolar comprometida com a
qualidade da educacao, para que
assim todo o corpo discente consiga
obter o melhor desenvolvimento
possivel, e assim obter o sucesso
escolar.

Palavras-chave: Estagio
Supervisionado, Dificuldade,
Adaptacao, Reflexao.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O presente trabalho foi realizado a partir das experiéncias vivenciadas
na disciplina de Estagio Supervisionado obrigatério em turmas de 6°, 7°, 8° e
9° anos durante o Estagio Supervisionado Il no Ensino Fundamental anos
finais no CETI PROFESSOR DARCY ARAUJO no municipio de Teresina-PI,
bairro Nossa Senhora de Fatima, destacando as praticas pedagobgicas,
interacoes com os alunos, planejamento e execucao de atividades, assim
como o impacto do estagio e as interagdes para com a formacao profissional
de estudantes de Educacao Fisica e futuros professores na area.

Na circunstancia especifica deste estagio, foram enfrentados desafios
pertinentes a docéncia e a aceitacao dos alunos quanto as didaticas nao
convencionais que divergiam do que os mesmos eram aptos. A escola
apresentou limitacées estruturais em alguns aspectos, como o0 acesso a
quadra esportiva todos os dias, porém, apresentavam uma gestao
comprometida com o desenvolvimento do aluno, além de disponibilizar
recursos para que o mesmo pudesse ter o melhor ensino aprendizagem
possivel. No entanto, essas adversidades proporcionaram oportunidades para
desenvolver criatividade, resiliéncia e capacidade de adaptacao que serao
muito importantes para a vida profissional.

A disciplina de estagio € um dos momentos mais importantes para a
vida do licenciando, pois € uma etapa da formagcao académica que oportuniza
ao graduando um contato direto com o ambiente escolar, preparando-o para
a pratica docente. E uma oportunidade que alunos de graduacdo tém de
observar, aprender e atuar em suas areas de formacao, neste caso na escola,
onde irao colocar em pratica os seus conhecimentos adquiridos durante a sua
formacao académica, adquirindo experiéncia e testando seus conhecimentos.

Durante a realizagao dessa disciplina os alunos e futuros docentes tém
0 primeiro contato com a realidade de uma sala de aula escolar e que tem
como principal objetivo proporcionar aos estudantes a oportunidade de usar
0s seus conhecimentos obtidos no decorrer de sua formacdo e testa-los. E
através do estagio que os licenciandos conseguem ter uma percepcao da

realidade que o espera apds sua formacao, permitindo que vivenciem o
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ambiente escolar real e desenvolvam habilidades Uteis em seu campo
profissional, habilidades estas conquistadas no decorrer da sua formacao,
conforme enfatiza Paulo Freire: “E que ninguém caminha sem aprender a
caminhar, sem aprender a fazer o caminho caminhando, sem aprender a
refazer, a retocar o sonho devido ao qual a gente se pO6s a caminhar.”
(FREIRE, 1997, p.79).

0 ambiente que foi selecionado para o estagio foi um ambiente que
trouxe consigo alguns desafios e algumas possibilidades de desenvolvimento
na vida docente dos estagiarios envolvidos, com uma gestao que tinha
comprometimento em partes com o desenvolvimento do alunado, porém
alunos que apresentavam por parte, resisténcia a pratica e com isso
obrigatoriamente se tornava necessario novas estratégias para melhor aplicar
0 assunto posposto.

Ao observar e interagir com alguns docentes e supervisores que
atuavam na escola pode ser identificado algumas referéncias tanto positivas
a serem seguidas enquanto exemplos que se deseja evitar quanto ao
desenvolvimento profissional. A importancia do professor reflexivo, conforme
enfatizado por Peruzzo (2013), ressalta a necessidade constante de
guestionamento, compreensao e aprimoramento da pratica docente.

Em visao geral, o estagio tem como intuito proporcionar experiéncias
praticas, desenvolver e aprimorar competéncias profissionais como a
comunicacao entre o docente e o alunado, busca a resolucao de problemas
pertinentes na escola, além do desenvolvimento do pensamento critico e o
aprimoramento das habilidades em sala de aula. Dessa maneira permitindo
gue o estagiario vivencie a profissao tendo como parametro sua experiéncia
para poder escolher se a docéncia € a sua escolha assertiva.

Além do mais, o estagio traz uma forma de estudo continuada onde o
professor aprende novas didaticas e métodos educativos. Assim, constroi
novas possibilidades no ensinar, tornando-se um processo completo de
aprendizado e troca de experiéncias. Guerra (1999, p.04) corrobora com tal
reflexao, ao afirmar que o “estagio € uma via de mao dupla, onde o estagiario
precisa da escola, mas, ao mesmo tempo, o estagiario tem que se perguntar

qual é a contribuicao dele para a escola”.
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Nesse viés, o presente relatério nao busca apenas descrever as
atividades realizadas durante o estagio, mas também trazer uma reflexao
sobre os desafios que rodeiam as instituicoes de ensino, as estratégias que
foram adotadas para conseguir soluciona-los e os aprendizados que foram
construidos ao longo desse processo. Além disso, destaca-se a importancia
da gestao democratica da escola e da participacao dos alunos nas decisoes
que afetam sua vida escolar, conforme preconizado pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional-LDB (BRASIL, 1996).

Relacionado a temas como modificagdo e adaptacao de praticas
pedagbgicas mais eficientes a serem aplicadas aos alunos, a busca de lutar
contra as resisténcias dos alunos quanto as aulas propostas e reflexdes sobre
0 papel do professor, tal trabalho objetiva contribuir para o desenvolvimento
académico e profissional do discente, fornecendo diferentes concepgdes que
sao valiosas para os futuros profissionais de Educacao Fisica.

O objetivo primordial do presente trabalho foi analisar os desafios e as
facilidades pedagodgicas encontradas durante o ensino do futsal no ensino
fundamental maior em uma escola publica de Teresina-Pl. Além disso,
identificar e descrever as principais dificuldades encontradas no processo de
ensino-aprendizagem, bem como destacar as estratégias e metodologias que
se mostraram eficazes ou nao para a promocao do referido conteudo aliado
ao desenvolvimento dos alunos. Ainda, almeja-se oferecer subsidios para a
melhoria da pratica pedagégica dos professores de Educacao Fisica,
contribuindo para a formacao integral dos estudantes e para a qualidade do
ensino do futsal no contexto escolar. Para tanto, considerou-se como
Objetivos Especificos:

e Identificar os principais desafios enfrentados pelos professores de

Educacao Fisica durante o ensino do futsal no Ensino Fundamental;

e Descrever as estratégias pedagogicas utilizadas para superar as
dificuldades encontradas no processo de ensino do futsal;

e Analisar a eficacia das metodologias aplicadas no ensino do futsal e
seu impacto no desenvolvimento dos alunos;

e Avaliar as facilidades pedagodgicas que contribuiram para a

implementacao bem- sucedida das atividades de futsal;
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e Propor melhorias e adaptagbes nas praticas pedagogicas com base
nas experiéncias vivenciadas durante o estagio;

e Investigar a percepcao dos alunos sobre as aulas de futsal e 0 seu
engajamento nas atividades propostas;

e Compartilhar as experiéncias e licoes aprendidas com outros
professores e profissionais da area de Educacao Fisica, visando

aprimorar a pratica docente no ensino do futsal.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O CETI Professor Darcy Aradjo (INEP: 22027319) esta localizado na
Avenida Nossa Senhora de Fatima, S/N, CEP 64048-180. O contato pode ser
feito pelo e-mail €22027319@seduc.pi.gov.br ou pelo telefone (86) 2215-
7908. A instituicao possui uma equipe gestora composta por Verénica Matias
Santos (Diretora), Francilia Maria de O. Pereira (Coordenadora Pedagogica) e
Maria das Dores B. Martins Leal (Orientadora Educacional). A secretaria é
gerida por Maria do Socorro Torres. Em relacao a quantidade de funcionarios,
a escola conta com 23 professores, 3 auxiliares de sala de leitura, 4
zeladores, 4 merendeiras, 6 agentes de portaria e 6 auxiliares de secretaria.

A escola possui um estacionamento, dois patios, um com cobertura e
outro nao, diretoria e secretaria ampla, sala de professores espacosa, sala de
informatica com diversos computadores, salas de leitura, ambientes de
socializacao arborizados, refeitorio, vestiarios e banheiros masculino e
feminino, varias salas de aula climatizadas, além de uma quadra que nao é
propriedade da escola, mas de uma igreja, que fica ligada a mesma, e que a
igreja sede a quadra a escola CETI Professor Darcy Aradjo e para outra escola
também proxima a localidade.

A escola carrega como missao “educar jovens adolescentes regidos
pela pedagogia da presenca, fomentando o protagonismo juvenil em sua
totalidade, respeitando suas individualidades e contribuindo para uma
formacao na qual sejam capazes de responder criticamente aos novos
desafios do mundo”. Assim, tendo uma visao de futuro em “ser uma escola de
qualidade que atenda a todos os interesses e necessidades dos discentes,

onde nossos valores sejam referéncia para todos que fazem parte da nossa
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comunidade”. Desse modo, “os principios e valores incluem o respeito a
diversidade, respeito ao préximo, criatividade, disciplina e consciéncia
ecologica”.

Seguindo, os principais projetos e programas desenvolvidos na escola
sao: Jovens de Futuro, Recomposicao da Aprendizagem, aprender pra Valer,
Projeto Integrar, Projeto contra Bullying e Projetos Interdisciplinares nas Areas
de Conhecimento. A escola atende 252 alunos no Ensino Fundamental Il e 32
alunos no Ensino Médio Integrado ao curso técnico de Desenvolvimento de
Sistemas. O horario de funcionamento é das 7:30 as 16:30 em regime de
tempo integral.

Durante o periodo de observacao do estagio supervisionado, pdde-se
caracterizar a professora de Educacao Fisica como extremamente engajada e
proativa em sua abordagem pedagdgica. Ela demonstrou um notavel dominio
de turma, utilizando metodologias variadas e adequadas para o ensino do
conteldo de forma interessante e participativa. A docente se destaca pela
sua capacidade de planejamento e organizacao das aulas.

Inicia suas atividades com uma explanacao tedrica sobre a histéria do
esporte, contextualizando a importancia do mesmo tanto para a sadde fisica
guanto para o desenvolvimento social dos alunos. Durante essas explicacoes,
utiliza recursos escritos e visuais como matérias impressas de apoio com
imagens para exemplificar o conteddo abordado. A professora propoe
atividades teéricas e praticas acerca do tema apresentado, sobretudo as
atividades tedricas que sao desafiadoras e exercicios praticos estimulantes,
garantindo que os alunos estejam constantemente envolvidos e motivados.

A professora incentiva ativamente a participacao dos alunos, criando
um ambiente de aprendizado inclusivo e colaborativo. Ela promove
discussbes em grupo sobre o desporto, encorajando os alunos a compartilhar
ideias e a experimentar novas abordagens. Ainda, incentiva a criatividade ao
desafiar os alunos a desenvolverem suas proprias estratégias e taticas
durante as praticas, além de seus proprios materiais, o que ajuda a reforcar o
entendimento dos conceitos ensinados.

Nessa perspectiva, as impressoes iniciais sobre a pratica pedagogica
da professora supervisora sao extremamente positivas. A mesma demonstra

nao apenas um grande conhecimento, mas também uma diferencial
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habilidade em transmitir esse conhecimento de maneira acessivel e
envolvente para os alunos. Sua abordagem metodologica focada no
aprendizado teérico-pratico e na participacao ativa dos estudantes cria um
ambiente propicio para o desenvolvimento tanto das habilidades motoras e
cognitivas quanto das competéncias sociais e afetivas.

Em suma, a professora de Educacdo Fisica observada ndo apenas
ensina de forma eficaz, mas também propde os alunos a se envolverem
profundamente com o conteldo, estimulando- os a desenvolver nao apenas
suas capacidades fisicas, mas também suas valéncias cognitivas, criativas e
sociais de maneira holistica e integrada, proporcionando assim, um
desenvolvimento universal do jovem, a partir de um conteldo trabalhado nas
aulas de Educacao Fisica Escolar.

Segundo a lei 11.788/2008 (Brasil, 2008), o estagio € o ato educativo
escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a
preparacao para o trabalho produtivo dos estudantes, sendo incluido no
itinerario formativo do estudante fazendo parte do projeto pedagogico do
curso. Momento impar, a qual, o discente obtém a oportunidade de colocar
em pratica os seus conhecimentos e as praticas pedagogicas vivenciadas
durante o seu processo dentro da universidade.

Segundo Teles e Rossato (2023) no decorrer do estagio, é possivel
compreender a estrutura interna da escola e se envolver ativamente na
experiéncia de ser professor, tornando- se um periodo dedicado ao
aprendizado da profissao. Nessa visao, podemos imergir profundamente na
experiéncia de ser professor, saindo dos muros da universidade e vivenciando
a praxis no chao da escola, conhecendo a realidade do ambito educacional, e
assim transformar esse periodo em uma fase intensiva e dedicada ao
aprendizado aprofundado da profissao.

A luz desse pensamento tem-se entao que, o estagio supervisionado é
uma etapa fundamental na formacao de futuros profissionais da educacao,
proporcionando a vivéncia pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos ao
longo do curso. Segundo Pimenta e Lima (2010, p. 29), "o estagio
supervisionado é o espaco onde o aluno tem a oportunidade de relacionar

teoria e pratica, sob a orientacao de profissionais experientes". Esta pratica é
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crucial para que os estudantes compreendam as dinamicas reais da sala de
aula e desenvolvam habilidades pedagogicas essenciais.

No contexto da Educacao Fisica, o estagio supervisionado assume
uma importancia ainda maior, pois possibilita a interacao direta com os
alunos e a aplicacao de metodologias ativas de ensino. Segundo Darido
(2003, p. 45), "a Educacao Fisica escolar tem o papel de promover o
desenvolvimento integral dos alunos, abrangendo aspectos fisicos, cognitivos
e sociais". Assim, a pratica do estagio supervisionado em Educacgao Fisica
permite ao estagiario observar e vivenciar a complexidade da pratica
pedagobgica, bem como adaptar suas estratégias de ensino as necessidades
dos alunos.

Além disso, a Educagcao Fisica, como componente curricular, é
essencial para o desenvolvimento das capacidades motoras e socio afetivas
dos estudantes. De acordo com Ghiraldelli (2010, p. 68), "a Educacao Fisica
escolar deve ser compreendida como um espaco de promocao da saude e do
bem-estar, contribuindo para a formacao de cidadaos ativos e conscientes".
Além disso, a pratica esportiva nas aulas de Educacao Fisica pode incentivar
a adocao de habitos saudaveis e a valorizacao do trabalho em equipe.

Dentre as diversas modalidades esportivas trabalhadas nas aulas de
Educacao Fisica, o futsal, conteldo trabalhado ao qual se refere este relato,
destaca-se por sua popularidade e pelo seu potencial pedagogico. Conforme
apontado por Ferreira (2020, p. 110), "o futsal € uma modalidade esportiva
que, além de desenvolver habilidades motoras especificas, promove a
cooperacao, o respeito as regras e a socializagao entre os alunos". O ensino
do futsal no Ensino Fundamental anos finais, portanto, apresenta-se como
uma oportunidade de promover o desenvolvimento integral dos estudantes.

Pensando nisso, o ensino do futsal no contexto escolar do Ensino
Fundamental anos finais representa um desafio significativo para os
professores de Educacao Fisica, mas também oferece diversas oportunidades
para o desenvolvimento integral dos alunos. Em relacao aos desafios
observaveis um dos principais obstaculos enfrentados pelos professores é a
adaptacao do futsal ao ambiente escolar. Isso inclui a necessidade de ajustar
as metodologias de ensino as limitagbes de infraestrutura e recursos
disponiveis nas escolas (GOMES, 2019, p. 45).
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Entretanto, o ensino do futsal também pode oferecer “facilidades
pedagoégicas”, ja que o esporte pode ser uma ferramenta poderosa para atrair
a atencao e o interesse dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica,
promovendo a participacao ativa e a motivacao dos estudantes (ROCHA,
2021, p. 112). O que é de enorme importancia no ambiente escolar, pois a
pratica regular do futsal contribui significativamente para o desenvolvimento
de habilidades motoras, como coordenagao motora fina e grossa, além de
habilidades sociais, como trabalho em equipe e respeito as regras (Martins;
Oliveira, 2019). Essas valéncias sao fundamentais nao apenas para o
desempenho esportivo, mas também para a vida pessoal e profissional dos
alunos no futuro.

Assim como supracitado, o ensino do futsal no Ensino Fundamental
anos finais, apresenta uma série de desafios e facilidades que devem ser
cuidadosamente considerados pelos educadores. Pensando nisso, dentre os
principais desafios, destacou-se a falta de interesse dos alunos,
especialmente das alunas, pela pratica esportiva. Diversos estudos apontam
gue as meninas, em grande maioria, demonstram menor afinidade com
esportes em geral e, especificamente, com o futsal (SILVA, 2018). Esse
desinteresse pode ser atribuido a fatores culturais e sociais que influenciam a
percepcao das alunas sobre a pratica esportiva, muitas vezes associada ao
universo masculino.

Além disso, a resisténcia em aprender a teoria do esporte € um desafio
recorrente. Muitos alunos, tanto meninas quanto meninos, demonstram
pouco interesse em compreender as origens, a evolucao historica, os
fundamentos técnicos, o espaco de jogo, 0s materiais, as regras e 0s
sistemas de jogo do futsal (ROCHA, 2021). Essa resisténcia pode ser atribuida
a percepcao de que a teoria € menos relevante ou menos interessante que a
pratica esportiva. Como afirma Souza (2019, p. 47), "a énfase excessiva na
pratica pode levar os alunos a negligenciar a importancia dos conhecimentos
tedricos, essenciais para uma compreensao completa do esporte".

Apesar dos desafios, o ensino do futsal no ensino fundamental maior
também apresenta diversas facilidades. A vontade de boa parte dos alunos,
especialmente os meninos, em participar das atividades praticas € um fator

positivo que pode ser aproveitado pelos educadores. A pratica do futsal é
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amplamente apreciada e valorizada pelos estudantes, o que facilita a
organizacao e a realizacao das aulas praticas (SOUZA; OLIVEIRA, 2020). A
motivacao intrinseca dos alunos para jogar futsal pode ser um ponto de
partida para introduzir os conteldos teodricos de forma mais atraente e
contextualizada.

Em suma, o ensino do futsal no Ensino Fundamental anos finais € uma
pratica pedagogica rica e multifacetada, enfrentando desafios significativos,
mas oferecendo inlmeras oportunidades para o desenvolvimento integral dos
alunos. A literatura revisada destaca a importancia de abordagens inovadoras
e a valorizacao do futsal como ferramenta educacional, que contribui para a

formacao de cidadaos criticos, ativos e conscientes.

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

Durante o periodo de estagio, foram realizadas diversas atividades
voltadas para o desenvolvimento das habilidades pedagogicas e a
compreensao das dinamicas escolares. Inicialmente, o estagio focou no
periodo observacional das turmas de 6°, 7°, 8° e 9° anos. Este periodo foi
essencial para observar as metodologias e praticas pedagogicas da docente
supervisora, bem como para estabelecer o primeiro contato com os alunos.
Durante essa fase, foi possivel analisar o comportamento e o engajamento
dos alunos, observando como diferentes abordagens pedagoégicas impactam
a dindmica da sala de aula.

Apds a fase observacional, o estagio avancou para as praticas de
regéncia, centradas no tema/conteddo de futsal, conforme delimitado pela
supervisora. As atividades de regéncia englobam tanto a parte teérica quanto
a pratica do futsal. A abordagem inicial focou na iniciacao ao esporte,
proporcionando uma base teérica sélida sobre a histéria do futsal, sua
origem, evolucao histérica e atualidades. Em seguida, foram abordados os
fundamentos técnicos do esporte, incluindo recepcao/dominio, conducao,
drible, passe e finalizacao. Além disso, os objetivos do futsal, as regras
basicas, o espaco de jogo, os materiais necessarios, os jogadores e a

arbitragem foram temas abordados de forma detalhada. A iniciagao aos
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sistemas de jogo ofensivos e defensivos também foi incluida, proporcionando
aos alunos uma compreensao abrangente do esporte.

No entanto, o estagio nao esteve isento de desafios. Um dos principais
desafios foi o desinteresse inicial das meninas pelo futsal, tanto na teoria
quanto na pratica. Essa dificuldade foi gradualmente superada, com um
aumento do interesse das alunas na parte final do estagio e a consequente
manutengao na pratica do futsal. Paralelamente, os meninos demonstraram
um desinteresse pela parte tedrica, que foi superado ao longo do estagio. Na
fase final, os alunos perceberam que nao sabiam tudo sobre o esporte, 0 que
resultou em uma maior aceitacao das aulas tedricas.

Em sintese, o estagio proporcionou uma experiéncia rica e
diversificada, combinando observacao e pratica pedagoégica. Os desafios
enfrentados e superados, juntamente com as facilidades encontradas,
contribuiram para um aprendizado significativo, tanto para os alunos quanto
para o estagiario, reforcando a importancia de metodologias adaptativas e da

gestao eficiente da sala de aula.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCAGAO FiSICA

O presente estagio representou uma etapa essencial para o
desenvolvimento profissional e pessoal dos académicos, contribuindo para
uma evolucao e obtencao de carreira na area da licenciatura em Educacao
Fisica. Nesse sentido, os estagiarios tiveram a oportunidade de envolvimento
em diversas atividades praticas que complementam significativamente os
conhecimentos tedéricos adquiridos durante o curso de Educacao Fisica e foi
percebida uma diferente realidade, chamando para a superacao de novos
desafios que eram explanados, fomentando ainda mais a busca por saberes
profissionais, visando sanar as ddvidas dos alunos.

Refletindo sobre essa jornada, € possivel afirmar que o estagio
supervisionado trouxe novas informacoes e reflexdes acerca da docéncia. Nao
apenas adquirindo conhecimentos praticos valiosos, mas também uma
compreensao mais profunda das aspiragdes profissionais. A experiéncia
consolidou a escolha de carreira por parte dos académicos em Educacao

Fisica os preparou melhor para os desafios futuros do mercado de trabalho.
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ALEM DO AMBIENTE UNIVERSI'I:ARIO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE O ESTAGIO CURRICULAR 4
SUPERVISIONADO

Paulo Henrik Leao Brito
Fabiola Pacheco dos Santos Mendes Coelho

RESUMO

0 estagio curricular supervisionado € o
momento que possibilita ao graduando
vivenciar 0 ambiente escolar,
despertar o “olhar” critico do
estagiario e desenvolver atividades
pedagdgicas da docéncia, a fim
integrar-se ao processo de ensino-
aprendizagem e com isso, adquirir
uma vasta experiéncia profissional.
Perante o exposto, o presente relato
de experiéncias, deteve como objetivo
descrever como se deu o processo de
observacao e regéncia do estagio,
quais as dificuldades encontradas,
caracterizacao pedagogica docente e
do local no qual foi desenvolvido,
desenvolvimento e/ou aprimoramento
das capacidades de adaptacao e
habilidades docentes, destacando a
importancia dessa etapa da graduacao
para o futuro exercicio do magistério.

Palavras-chave: Estagiario, Educacao
Fisica, Experiéncia.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

A disciplina de estagio é fundamental na grade curricular dos cursos
de ensino superior, dentre eles as licenciaturas. Segundo a lei 11.788, de
25/09/2008 (Brasil, 2008), essa disciplina visa a preparacao para o trabalho
produtivo de educandos que estejam frequentando o ensino regular em
instituicoes de educacao superior, destacando o quao necessario sao as
experiéncias da realidade do ambiente de trabalho da profissao, para que o
mesmo esteja preparado para o pleno exercicio da funcao ao qual estar
graduando-se.

A insercao do aluno em formacao ao ambiente de estagio esta além de
somente fornecer experiéncias para a formacao individual. Nessa etapa do
curso, os discentes possuem mais uma chance para perceber se a docéncia é
a verdadeira area a ser seguida. De acordo com Carvalho e Freire (2020),
estagiar esta além de ministrar aulas, & conhecer o ambiente e sua realidade,
€ inserir-se no espaco escolar, diagnosticar seus problemas e “lutar” pela
aprendizagem de todos os alunos, mostrando assim todo o caminho que sera
enfrentado no exercicio do magistério. O periodo correspondente ao estagio
curricular supervisionado obrigatério Il € marcado por duas etapas de suma
importancia e que devem acontecer de forma ordenada, para que assim
possa facilitar a insercao do graduando no ambiente escolar: a observacao e
regéncia.

O estagio curricular supervisionado obrigatério Il trabalha com alunos
do Ensino Fundamental anos finais, discentes que estdao em uma fase da vida
onde fisiologicamente o corpo humano sofre mudancas hormonais que irao
refletir de forma direta no comportamento dessas pessoas, como por
exemplo: alunas que por muitas vezes possuem resisténcias em participar da
pratica de Educacao Fisica. Tal realidade exige que o aluno estagiario
desenvolva técnicas para convencer a todos participarem das aulas. Acoes
como essas sao fundamentais no processo de formacao, uma vez que
permite ao graduando adquirir estratégias que por muitas vezes nao sao
repassadas no ambito académico, mas que sao cruciais para um profissional,

pelo fato de que sao situagoes corriqueiras dentro de um ambiente escolar.
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0 ponto inicial que marca os primeiros momentos do estagio esta em
conhecer o espaco a ser desenvolvido e seu professor/supervisor, pois uma
boa relacdo entre ambos é fundamental, tendo em vista que, a troca de
conhecimento é essencial, e isso acontece antes mesmo do periodo de
observacao iniciar. Diante disso pode-se afirmar que é interessante ser
discutido sobre o funcionamento da escola, como acontece a sistematizacao
do ensino na referida instituicao.

Além disso, entender a rotina escolar, em especial quando possui o
ensino integral, onde o tempo que os discentes permanecem nas
dependéncias da escola € maior, e principalmente compreender os métodos
utilizados nas aulas de Educacao Fisica, pois € a partir do entendimento, que
sera possivel o estagiario no momento da observacao ficar atento se as
metodologias empregadas sao eficazes, e quais as falhas perceptiveis,
despertando assim uma visao critica do discente em formacao. Conforme
Gatti (2020), o estagio exige a participacao de um professor supervisor
presente, pois sera ele o mediador do entendimento da realidade
educacional, das reflexdbes e analises que irao contribuir para os
conhecimentos docentes.

Durante a etapa de observacao, € crucial que o estagiario consiga
identificar o nivel de satisfacao da turma, independentemente se a aula é
tedrica ou pratica, pois € através dessas percepcoes que permitem a
montagem de uma aula com um maior aproveitamento, além disso, o
graduando deve buscar desenvolver/estimular o seu lado criativo, para assim
superar as adversidades da escola que podem surgir durante a aula, tendo
em vista que a mesma pode possuir um acervo de material pratico pequeno,
nao ter um espaco adequado a pratica, alunos com deficiéncias, etc.

Além do mais, o graduando deve estar preparado para pensar em
formas de adequacdes da aula, pois um plano de aula nao deve ser algo
engessado, podendo esta aberto a mudancas no momento da aplicacao.
Segundo Scalabrin e Molinari (2013) um plano de aula nao pode ser uma
camisa de forca, onde o professor € obrigado a executar exatamente igual,
independentemente da situacdao, mas também nao pode significar que

qualquer imprevisto seja motivo para o planejado ser desprezado.
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0 tempo que é destinado a regéncia, para muitos € considerado um
momento desafiador, pois € 0 momento de vivenciar uma breve experiéncia
profissional, o que por vez pode ocasionar certa pressao sobre o graduando. A
regéncia € uma etapa que permite ao aluno em formacgao a realizacao de
testes de metodologias de ensino, para chegar proximo do que o mesmo julga
ser um modelo eficaz e proveitoso de aula, possuindo como centro do
processo de ensino- aprendizagem os discentes. E durante esse tempo que o
estagiario tera a oportunidade de colocar as suas observacoes criticas e o
conhecimento advindo da instituicao de ensino superior em pratica,
ressaltando assim a importancia do supervisor nesse momento, pois ele deve
auxiliar o estagiario para garantir o funcionamento da aula, assim como
fornecer dicas de conducao da mesma, afinal o estagio € um momento de
trocas de conhecimentos.

Existem muitos obstaculos que sdo encontrados dentro do ambiente
escolar, tais como: auséncia de materiais, falta de espaco adequado, alunos
indisciplinados, uso do espaco de pratica para outras finalidades da escola,
uso do horario da aula de Educacdo Fisica para finalidades de outras
disciplinas, professores que nao exercem a funcao com o devido rigor
necessario e falta de planejamento, etc. E vélido ressaltar que cada
instituicao possui suas especificidades, no entanto, sao algumas
problematicas comuns e que exigem do estagiario preparo para saber se
sobressair das dificuldades. De acordo com Maciel e Tullio (2020), o
aprendizado de qualquer profissao €& pratico, onde o conhecimento se
desenvolve a partir da observacao e reproducao, no caso o educador
reproduz aquilo que o mesmo julgar ser necessario aderir.

O estagio supervisionado teve como objetivo principal possibilitar ao
estagiario vivéncia e aquisicao de experiéncias/conhecimentos necessarios
para o complemento de uma formacao docente coerente com a realidade.
Para tanto, teve como objetivos especificos:

* Desenvolver a capacidade de se reinventar perante as adversidades
acerca das escolas publicas;

* Entender as metodologias utilizadas pelos professores e qual a sua
aceitacao e eficacia entre os alunos de cada série do Ensino

Fundamental anos finais;
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* Potencializar as adaptacoes para a realidade da escola, assim como

para alunos com deficiéncia.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O Centro Estadual de Tempo Integral (CETI) Maria Melo, local de
realizacdo do estagio, conta com salas de aula climatizadas, iluminacao
adequada, lousas de pinceis, quantidade de carteiras compativeis com o
ndmero de alunos de cada classe e estante para a organizacao de livros
didaticos. A referida instituicao possui patio com cobertura e acessibilidade
para cadeirantes, contando com espacos arborizados, favorecendo assim a
conexao dos alunos com a natureza e despertando uma consciéncia coletiva
de preservacao dos recursos naturais, bebedouros, mesas com pintura do
tabuleiro de xadrez, que sao utilizadas tanto nos momentos de intervalos
como também para aulas de xadrez, contém bancos, mesa de jogos que sao
liberados durante os momentos de descanso, sendo elas: mesa de sinuca e
mesa de pebolim. Atrelado a isso, tem-se o0 bloco de banheiros, onde os
mesmos possuem espelhos e box com chuveiros.

O respectivo CETI dispoe de quadra poliesportiva, para aulas praticas
de Educacao Fisica, eventos da escola e também para os momentos de lazer
dos alunos, possuindo arquibancadas, iluminacao em led e telas para evitar
que a bola saia do ambiente, que exige uma necessidade maior de cuidados
no que compete a parte de limpeza, tendo em vista que o piso de pratica deve
ser limpo, para que assim nao ofereca riscos a integridade fisica dos alunos e
pessoas que frequentam. Ademais, a escola disponibiliza tatames, que sao
montados no patio, para que os discentes tenham de aula de Judo.

A instituicao conta também com biblioteca de acesso livre aos
discentes, sala de video equipada com projetor, lousa, carteiras e
computadores, para favorecer os momentos de ensino. Também faz parte da
estrutura um refeitério equipado com mesas e cadeiras e ventiladores para
tornarem o ambiente mais agradavel. No que compete a espago para o0 corpo
docente e gestores, a escola oferece, sala de professores, na qual cada

professor possui sua mesa, armarios, bebedouros, banheiro exclusivo para
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uso dos funcionarios, sala destinada a secretaria escolar, sala da
coordenadora pedagogica e da diretora escolar.

Com relacao a disponibilidade de matérias para serem utilizados
durante as aulas, aparentemente para muitas disciplinas com um teor mais
tedrico, é oferecido os utensilios basicos. No entanto, para a disciplina de
Educacao Fisica em seu carater pratico, a escola praticamente nao
disponibiliza nenhum material, tendo em vista que s6 possuia uma bola de
futsal, uma bola de voleibol, uma corda e uma rede de voleibol. Mediante a
isso, a escola deixa a desejar nesse quesito de favorecer as aulas praticas da
referida disciplina, assim como também, infelizmente acaba nao sendo um
ambiente que estimula a criacdo de habito saudaveis e a pratica esportiva,
exigindo do professor maestria para saber adaptar as atividades ao que se
tem disponivel.

Durante o periodo correspondente a observacao e regéncia do estagio
curricular supervisionado obrigatorio 1, ficou perceptivel alguns pontos
positivos e negativos a respeito das metodologias e técnicas empregadas
pela respectiva supervisora. Vale ressaltar que € por meio dessas vivéncias
que discente em formacao € estimulado a desenvolver o seu lado critico, para
gue este saiba realizar a separacao do que € uma conduta eficaz de uma nao
tao eficiente.

A supervisora responsavel por realizar o acompanhamento do
estagiario possui uma carga horaria de aula extensa, possuindo aulas todos
0os dias em ambos os turnos, somente com alunos do Ensino Fundamental
anos finais. A docente faz uso de uma pedagogia mais tradicional e
esportivista, contando com a exposicao tedrica dos assuntos e uma parte
pratica com enfoque no aperfeicoamento dos fundamentos do esporte a ser
trabalhado, por meio do método global.

Durante o periodo de observacao ficou perceptivel algumas aulas
tedricas de alguns esportes. No entanto, a parte pratica da mesma nao
acontecia, ficando os discentes presos somente a esportes tradicionais, como
o voleibol e principalmente o futsal, impedindo de certa forma que os alunos

vivenciassem praticas de varios esportes.
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Entretanto, observou-se estratégias para apresentar aos alunos os
assuntos que segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estao pré-
estabelecidos para cada nivel de ensino, bem como a exposi¢cao de algumas
modalidades esportivas, dentro da unidade tematica de esporte, que
fugissem dos esportes tradicionais. Apesar de infelizmente nao ocorrer a
parte pratica, permitia aos alunos conhecer sobre a sua existéncia. Além
disso, no que compete a disponibilidade de materiais para as aulas praticas
de Educacao Fisica, a professora buscava fazer o possivel para ainda assim
acontecer, afim de que os alunos tivessem esse momento voltado para o
movimento.

De acordo com Santos, Muniz e Silva (2020), o estagio supervisionado
€ importante para o desenvolvimento individual de cada académico,
aprimorando as capacidades, competéncias e habilidades de professor,
colocando em prova o0s seus limites dentro do ambiente de trabalho,
destacando assim que esta além de uma disciplina da grade curricular de
graduacao, possuindo metas a serem alcancadas, sendo uma peca crucial na
formacao e desenvolvimento de pensamentos criticos.

E durante o periodo correspondente ao estagio curricular
supervisionado que os académicos terao a possibilidade de conhecer mais a
respeito da profissao ao qual estao formando-se, por meio das experiéncias
qgue serao vivenciadas e confirmar se realmente é o cargo ao qual desejam
exercer. Em conformidade com Consoni (2010) o estagio deve ser
contemplado como um conjunto de vivéncias, na qual destaca os
conhecimentos necessarios e validos para sua atividade profissional. Por
meio disso, 0 graduando consegue ter conviccao a respeito da sua escolha
profissional para a vida.

Conforme Silva et. al. (2021) o estagio € uma das maneiras de
conhecimento para o licenciando refletir sobre suas praticas de ensino e
realizar suas atividades de investigacao dentro do espaco escolar,
evidenciando assim, que a fungao do estagio estar além de apenas ministrar
aulas, possuindo grande influéncia na formacao de docentes, quanto a forma
de exercer o magistério, derrubando assim pensamentos que pregam que

para ministrar aulas € preciso apenas o dominio do conteudo.
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Além disso, o estagio permite uma aproximacao docente com alunos
de diferentes faixas etarias e diversas realidades. Segundo Santos e Neira
(2018), a diversidade encontrada dentro da sala de aula esta relacionada
com a flexibilizacdo das praticas e dos contelidos, possibilitando a insercao
de alunos e atendimento educacional diferenciado para a especificidade da
natureza de cada um, 0 que muitas vezes nao conseguem ser desenvolvido
dentro do ambiente da instituicao de ensino superior, exigindo assim que o
graduando detenha estratégias para planejar e conduzir uma aula com todas
as diferencas existentes e que possa ser satisfatéria para todos, cumprindo
assim o seu papel dentro do processo educacional.

Nas palavras de Silva e Silva (2021), o universo escolar necessita do
planejamento eficiente, sendo esse o0 processo de atitudes concretas dos
professores do seu trabalho pedagogico, envolvendo situacoes de interacao
entre professor e alunos e também entre os préprios alunos. Com isso, 0
estagiario deve possuir estratégias para conseguir superar as adversidades,
sendo o processo de observacao do estagio, uma das maneiras de facilitar o
planejamento, tendo em vista que quanto mais o professor conhece a
respeito da turma que estar trabalhando, menos complicado fica a
organizagao do processo de ensino-aprendizagem.

Durante o periodo de realizacao do estagio supervisionado, existe a
possibilidade do graduando, além de realizar um pouco mais da ambientacao
a sala de aula, entender o processo de interacao interdisciplinar, com
profissionais de outras areas. Conforme Schindhelm e Bampi (2019), a
relacao entre trabalhadores, nesse ambiente, concebe o sentimento de
solidariedade, amizade, compromisso, afeto e pertencimento a um grupo.
Além disso, a existéncia da boa relacdo do corpo docente favorece
interdisciplinaridade nas atividades, em prol de desenvolver o0s

conhecimentos dos discentes.

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

Os estagios aconteceram majoritariamente no turno vespertino, sendo
desenvolvidos em todas as séries do Ensino Fundamental anos finais. As

aulas seguiram um padrao composto primeiramente com uma exposicao
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tedrica do assunto, sendo realizadas por meio de aulas interativas,
envolvendo os alunos na discussao, realizando perguntas e promovendo
debates, buscando sempre instigar o discente a buscar mais a respeito do
assunto, também foram realizados uso de recursos audiovisuais, como uma
maneira de facilitar o processo de ensino- aprendizagem. Além do momento
tedrico, o aluno também contava com a parte pratica referente ao assunto
abordado, destacando-se que nos assuntos trabalhados o intuito ndo era a
formagao de atletas, assim como também nao possuia uma finalidade
competitiva, contrariamente a isso, era buscado almejar uma integracao
entre os alunos, de modo que todos pudessem vivenciar o basico de forma
satisfatéria de cada conteldo.

Durante o periodo de regéncia do estagio, algumas unidades tematicas
foram trabalhadas nas turmas, de acordo com o previsto na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e também perante o planejamento escolar e
mediante a orientacao da professora supervisora para o estagiario. Os
assuntos trabalhados foram: lutas (capoeira), esportes de campo e taco
(Softbol), consciéncia corporal e esporte de rede e parede de rebote (voleibol).
Todos foram constituidos de momento teorico e pratico.

Durante o primeiro momento uma das maneiras de abordagem era por
meio de videos, para que assim os alunos pudessem reconhecer a referida
pratica por meio da observacao, tendo em vista que, mesmo a escola
possuindo uma quadra poliesportiva, ela nao contempla todas as
modalidades, como por exemplo, o softbol, com isso os alunos puderam
assistir alguns videos de reconhecimento da sua pratica em partidas oficiais,
para que quando estivessem realizando a atividade de forma adaptada,
pudessem realizar uma associacao com o modelo oficial.

0O segundo momento, buscava-se que o0s discente realizassem o0s
fundamentos basicos de cada um dos assuntos trabalhados, sendo
executada uma abordagem ludica para nao tornar automatizado o movimento
e garantir o envolvimento de todos, essa etapa foi marcada por uma série de
adaptacoes e criatividade para que pudessem ocorrer, mediante as
dificuldades encontradas, como por exemplo, varios educativos de voleibol
sofreram adaptacoes para serem realizados com apenas uma bola de volei,

pois era 0 material que a escola disponibilizava, todo o material utilizado para
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trabalhar o softbol, foi confeccionado pelo estagiario, mas ainda assim, os
alunos puderam conhecer na aula tedrica os verdadeiros materiais por meio
de fotos, por se tratar de um esporte ndo muito conhecido.

O estagio permitiu ainda que o graduando vivenciasse situacdes que
nao sao tao adequadas, mas que ocorrem com certa frequéncia dentro do
ambiente de trabalho docente, ocorréncias do tipo: ministrar aula para mais
de uma turma de forma simultanea, submissao da disciplina de Educacao
Fisica a um mero papel recreativo. Todos os fatos mencionados, sao
exemplos de algumas situacoes que podem e acontecem com certa
frequéncia dentro da instituicao de ensino e por meio das experiéncias
prévias vivenciadas, permitem que o estagiario possua uma estratégia prévia,
para quando o0 mesmo tiver que passar por algo semelhante.

Além dos fatos supratranscritos, o académico também conseguiu
vivenciar durante o periodo de duracao do estagio situacoes que s6 foram
possiveis devido a liberdade cedida pela professora supervisora, para que 0s
discentes conseguissem desempenhar de forma integral o papel docente,
onde ao mesmo foi cedido autonomia para que propusessem atividades para
serem executadas em casa, como uma maneira de potencializar os estudos e
incentivar os alunos a procurar ainda mais informacoes sobre 0s assuntos
estudados, além do mais, também foi permitido ao graduando o direito de
poder elaborar a avaliacao dos alunos, tendo em vista que os assuntos a
serem cobrados foram conduzidos por ele e também é mais uma forma de
integra- lo ao “chao” da escola.

Mediante aos fatos que foram expostos, no que condiz as aulas que
foram ministradas, para garantir que os alunos estavam absorvendo o
conteuddo, afinal o discente é o centro do processo de ensino-aprendizagem, o
estagiario usava de feedback dos alunos para identificar os pontos forte e
fracos das aulas ministradas. Conforme Machado e Moraes Filho (2020) o
feedback consiste no fornecimento de informacdes para uma pessoa, a
respeito do seu desempenho ou conduta realizada, visando orientar,
reorientar e/ou estimular acoes de melhorias para atos futuros, buscando
assim um aprimoramento da aula por parte do académico, com isso, essas
contribui¢coes aconteciam de algumas formas, como por exemplo por meio de

atividades que eram realizadas, como brincadeiras de perguntas, para que
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pudesse ser identificado quais estavam sendo os pontos fracos, por meio de
rodas de conversa sobre o que os mesmos acharam da aula, principalmente
quando a mesma era pratica, sendo feitas indagacdes do tipo: Qual o
momento mais legal da aula? Qual o momento de maior dificuldade? Por
que? Para que dessa forma fosse possivel o estagiario realizar uma
autocritica quando a sua forma de ministrar aulas.

O periodo de estagio no Ensino Fundamental anos finais possui uma
gama de conteldos importantes pré-estabelecidos na BNCC, porém, seria
adequado a escola oferecer o basico de matérias para que favorecesse o
desenvolvimento dos mais diversos conteldos programados, por mais que se
saiba que o professor deve ser criativo na adaptacdo da aula, seria
fundamental garantir o minimo para o desenvolvimento da mesma. Atrelado a
isso, percebe-se uma caréncia no processo de interdisciplinaridade, onde a
disciplina de Educacao Fisica permanece como “isolada” das demais, por
ainda estar presa sobre um olhar erroneamente voltado a “passar o tempo”.

A capacidade de conseguir prender a atencao dos alunos, assim como
“controle” de turma é fundamental para garantir o sucesso de uma boa aula,
vale destacar que a metodologia utilizada em uma sala de aula, nao
necessariamente tera a mesma aprovacao em outra classe, exigindo assim
do estagiario um conhecimento das caracteristicas individuais de cada turma,
para que por meio disso 0 aluno possa assumir o papel central no processo
de ensino- aprendizagem, favorecendo assim o pleno desenvolvimento da
turma.

Nesse sentido, o estagiario deve saber manter o equilibrio e a
correlacao entre as aulas praticas e teoricas, pois ambas possuem papel
fundamental no desenvolvimento do aluno, vale ressaltar que deve ser
buscado formas de favorecer a todos, tendo em vista que cada discente
possui sua particularidade com relacdo a forma de absorver o conteuddo.
Aliado a isso, deve ser pensado em diferentes formas de avaliacao, pois o
estagiario nao deve prender-se a modelos tradicionais, pois a realidade é que
nem todos os estudante possuem facilidades com provas, 0 que exige que
esse nao seja o Unico meio utilizado para receber um feedback sobre o quao
o conteldo transmitido consegue ser absorvido pelos discentes, tornando

assim um método de ensino mais democratico.
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CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

0 estagio curricular supervisionado Il € uma das etapas do processo de
graduacao que possibilita ao aluno vivenciar as praticas pedagogicas da
carreira docente, contribuindo assim, para um contato prévio com alunos,
gestores escolares e professores de outras areas, possibilitando ao
graduando vivenciar a realidade escolar.

Muitas dificuldades foram observadas durante o periodo de estagio,
desde a conservacao do local de pratica, precariedade no fornecimento de
materiais, depreciacdo com a disciplina de Educacao Fisica, por parte da
equipe gestora e nao integracao da disciplina com as demais. No entanto, a
experiéncia docente possibilitou oportunidades educativas e a montagem de
estratégias para contornar as adversidades que surgem no decorrer dessa
fase da graduacao. Juntamente a isso, houve um favorecimento para que o
estagiario pudesse adquirir um conhecimento amplo quanto ao
comportamento dos alunos em cada série do Ensino Fundamental anos
finais.

O estagio possui como uma de suas caracteristicas e mediante todo o
processo de vivéncias e experiéncias como o ato docente, despertar o seu
lado critico enquanto académico. Devido a isso, 0 mesmo nao se sentiu
obrigado a concordar com tudo 0 que ocorreu no ambiente escolar, como por
exemplo, a postura da professora supervisora diante de algumas situacoes.
Porém, ainda que esse fato tenha acontecido, considerou-se uma forma do
graduando adquirir conhecimento.

A experiéncia docente adquirida através da disciplina de estagio
supervisionado Il tornou o conhecimento mais enriquecedor para a formacao
docente, contribuindo para a formacao profissional alinhada ao que se espera
hoje do futuro professor, aquele que esteja preparado para saber contornar
problemas e que saiba diversificar metodologias de aula e avaliacbes, que

vise o0 aluno como centro do processo de ensino-aprendizagem.
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QUANDO A QUADRA FICA VAZIA: DESAFIOS,
APRENDIZAGENS E ENFRENTAMENTO A EVASAO NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Armando Alves de Araiijo
Maria Aparecida Fernanda Paz
Eliabe Gedalias Araijo de Carvalho

RESUMO

O presente relato apresenta reflexdes
emergidas do Estagio Curricular
Supervisionado Obrigatério Il do curso
de Licenciatura em Educacao Fisica da
UFPI, realizado no Ensino Fundamental
Maior. Nas vivéncias realizadas
observou-se um foco excessivo em
esportes e uma abordagem tradicional
como fatores para o afastamento dos
educandos. Atividades dinamicas e
uso de jogos e brincadeiras também
se mostraram efetivos no combate a
problematica  através de uma
abordagem critico-superadora,
favorecendo aulas mais significativas
nas quais o] movimento é
compreendido como expressao
cultural e forma de linguagem.
Constatou-se que a escuta ativa, o
dialogo e a diversificacao dos
conteddos sao estratégias essenciais
para promover a motivacao e a
participacao discente, que o fendmeno
do afastamento/evasao possui raizes
emocionais, sociais e pedagobgicas,
onde o aluno nao pode ser o Unico
culpado e onde o professor tem
protagonismo para a resolucao desse
problema.

Palavras-Chave: Estagio
Supervisionado; Evasao; Afastamento;
Escuta ativa.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério do Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do Piaui (UFPI) visa
oferecer aos discentes a oportunidade de ampliar o conhecimento e
formacao tedrico-pratica por meio de situacdes reais na escola, vivéncia
de elaboracao, execucao e avaliacao de atividades, além de refletir
sobre as dificuldades existentes.

A estrutura curricular do curso de Educagao Fisica da UFPI prevé o
cumprimento do Estagio Curricular Supervisionado Obrigatéorio nos Gltimos trés
semestres do curso, colocando-o como como componente obrigatdrio na
matriz curricular do curso, de modo que a carga horaria é requisito para
aprovacao e obtencao do diploma. O Estagio Curricular Supervisionado
Obrigatério Il - Ensino Fundamental Maior, corresponde ao vivenciado do
presente relato. Possui carga horaria total de 135 horas, previstas no Projeto
Pedagogico do Curso (PPC).

O referido componente curricular € constituido de duas etapas
interdependentes: tedrica e pratica/regéncia. Na vertente tedrica, pretende-se
oferecer ao académico a analise e reflexdao do cotidiano escolar, o
conhecimento da legislacao que regulamenta a educacao fisica no ensino
fundamental, e também o reconhecimento das atividades da cultura corporal
indicadas pelos documentos oficiais para tal nivel da educacao (Parametros
Curriculares Nacionais - PCNs para o Ensino Fundamental; Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacao Basica enfocando as Diretrizes
Curriculares Nacionais para as séries finais do Ensino Fundamental; Base
Nacional Comum Curricular - BNCC). O aspecto pratico se caracteriza pela
participacao e regéncia. Constitui a aproximacao da realidade escolar, através
de atividades educativas (observacao e participacao de rotina escolar,
construcao de planos de aula, relato de atividades praticas), orientada e
supervisionada tanto pelo professor orientador de estagio como pelo
supervisor de estagio da escola campo.

Nessa perspectiva, o estagio obrigatério constitui etapa especifica do
curso, sendo um momento indispensavel na formagcao académica, tendo

como bjetivo de consolidar conhecimentos e sua aplicacao. Logo, por meio
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da realizacao do estagio, acreditamos que ele oportuniza nossa preparagao
profissional por meio da vivéncia na area, em que somos capazes de explorar
e desenvolver capacidades e competéncias indispensaveis. Além de aplicacao
dos conhecimentos na pratica, promove o desenvolvimento do comportamento
profissional e nossa preparacao para novos desafios, facilitando a
compreensao da profissao e melhorando as competéncias comportamentais
em relacao aos valores morais e éticos.

0 ambiente escolar € um espacgo que busca formar cidadaos por meio
do ensino, utilizando as rotinas e atividades de aprendizagem propostas nos
componentes curriculares. E na escola que ocorre o processo de
alfabetizacao, letramento e obtencao de informacoes especificas em relacao
aos componentes do curriculo, fomentando um pensamento critico e
reflexivo, além de permitir a construcao de vinculos sociais com educadores e
colegas (Brasil, 2018).

Tem-se a Educacao Fisica como um dos componentes curriculares que
fazem parte da Base Nacional Curricular Comum (BNCC), o que a torna
imprescindivel para a aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes. As
aulas de Educacao Fisica abordam diversos eixos tematicos, incluindo
esportes, jogos e brincadeiras, dancas, ginasticas e lutas, promovendo o
desenvolvimento integral do individuo (BRASIL 2018). A Educacao Fisica é
capaz de promover, por meio das praticas, um espaco de expressao corporal,
com o corpo e 0 movimento, se tornando uma linguagem fundamental para
ser vivenciada e desfrutada (Ayoub, 2001).

Embora os alunos tenham acesso a aulas de Educacao Fisica, ainda
predominam espacos caracterizados po corpos quietos, alienados as leituras e
escrita. Ademais, o ensino enxerga a Educacao Fisica escolar como uma
disciplina meramente de lazer, e resumida ao saber fazer, sem sentido ou
significado de contelidos relevantes para a area (Darido, 2019). E por meio
do aprender e ensinar sobre as praticas da cultura corporal de movimento,
que o processo de aprendizagem se torna significativo.

Sendo assim, o desafio da Educacao Fisica consiste em romper com
essa cultura existente nas escolas. Diante disso, buscamos compreender 0s
alunos como sujeitos ativos nas aulas de Educacao Fisica, a fim de afastar

esses modelos tradicionais de escolarizagao.
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Nas aulas de Educacao Fisica Escolar é frequente notar o afastamento
e a falta de participacao de muitos educandos nas atividades praticas. Esse
fendbmeno ocorre em todos os niveis de ensino, sendo alvo de diversas
pesquisas que foram realizadas com o objetivo de compreender a dinamica e
os fatores que contribuem para que 0s alunos se distanciem das aulas, assim
como 0s motivos que 0s incentivam a ter uma maior envolvimento nas
atividades que fazem parte da disciplina.

Ja em décadas passadas, estudos como de Sampaio et al. (2012), que
investigaram a evasao nas aulas de Educacao Fisica, e de Chicati (2000), que
analisou a motivacao dos alunos em relagao a essas aulas revelam razoes
semelhantes para a falta de interesse nas aulas, como a escassez de
diversificagdo dos contelidos, uma vez que os professores frequentemente
repetem os mesmos contelidos dos anos anteriores. Além disso, o uso
excessivo do conteldo esportes favorece aqueles que possuem mais
habilidades, desmotivando os demais. Também sao mencionados professores
gue nao conseguem engajar os alunos.

Este relato explora a questao do afastamento das aulas de Educacao
Fisica na escola-campo do estagio. O interesse por esse topico surgiu a partir
de nossas experiéncias, em que evidenciamos a constancia do afastamento
nessas aulas. Reconhecendo a relevancia das atividades de Educacao Fisica
na formacao do individuo, julgamos essencial realizar essa discussao sobre o
assunto tendo como norte a busca em identificar os motivos que levam a

esse cenario, visando também, subsidiar futuras solugdes.
COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

Nas instituicbes de ensino superior, a formagao corresponde a
preparacao profissional de professores, a fim de atuarem na rede de ensino,
sendo também o momento em que se efetiva a relacao entre teoria e pratica e
entre ensino e aprendizagem, como processos continuos de formacgao
humana, o que permite formar professores para a sua insercao no mercado de
trabalho (Paiva et al., 2022).

O Estagio Supervisionado € estabelecido como componente curricular

obrigatorio nos cursos de licenciatura, sendo orientado pela Lei de Diretrizes
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e Bases da Educacao Nacional (LDB) - Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de
1996 (Brasil, 1996), que protege a construcdo do conhecimento e o
planejamento educacional. Essa fase tem essencial importancia na formacao
profissional, oferecendo experiéncias pedagdgicas de grande valia no
decorrer do percurso académico (Pedrosa; Do Carmo; De Souza, 2023).

A BNCC foi estabelecida com o propésito de ser um dos documentos
norteadores que subsidiasse as escolas na elaboracao de seu curriculo
educacional, englobando todo o aprendizado considerado essencial para o
progresso do estudante no ensino basico, delineando os componentes
curriculares minimos, eixos tematicos, objetos de conhecimentos,
competéncias e habilidades a serem considerados durante a etapa da
educacao basica. Dessa forma, a BNCC é empregada para orientar o ensino
basico, respeitando o principio ético e politico para a formacao de uma
sociedade equitativa.

Conforme Saviani (2016), o curriculo refere-se a todas as atividades
realizadas pela instituicao de ensino, utilizando todos os recursos que tém a
disposicao, sejam eles materiais ou de pessoas. O curriculo integra todas as
atividades essenciais para que a escola opere de maneira ideal e alcance seu
pleno potencial.

Os estagios inserem o aluno de graduagcao nesse contexo,
proporcionando a oportunidade de uma imersao no ambiente escolar e a
vivéncia dos variados tipos de curriculo. Nesse contexto os estagiarios sao
impeludos, como futuros docentes, a atuarem nas situacoes reais de ensino-
aprendizagem que se revelam nessa ambientacao, tornando-se um momento
oportuno para que os conhecimentos tedricos adquiridos sejam colocados em
pratica, tornando possivel a aplicacao das metodologias e didaticas no campo
escolar (Pedrosa; Do Carmo; De Souza, 2023; Silva; Gaspar, 2018).

O cenario escolar € um ambiente de descobertas para o discente, o
qgual se apropria de saberes indispensaveis para a pratica docente (Silva,
Gaspar, 2018). As possibilidades do estagio para a formacao incluem sua
potencialidade na producao de saberes da pratica, vinculada aos
conhecimentos teoricos, e da mesma forma expoe as dificuldades e desafios
do processo de organizacao didatico-metodolégico das instituicoes escolares
(Portilho; Figueiredo, 2022).
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Diante desse contexto de imersao no ambiente escolar, muitos
desafios de mostram diante da vivéncia pratica do aluno de Estagio. Apesar
desses desafios existentes, o estagio supervisionado € uma ferramenta
imprescindivel na formacao do académico do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, visto que proporciona vivéncias e discussoes acerca das
realidades praticas (Pedrosa; Do Carmo; De Souza, 2023).

A evasao nas aulas de Educacao Fisica é entendida como o aluno nao
estar presente na aula, assim como nao querer participar de forma ativa dela.
Os ecos desse desse fendmeno tém sido percebidos nas escolas deste pais
nas décadas passadas e perdura até a atualidade. Estudos como os
realizados por Santos (2010) demonstrou que a evasao escolar ocorre de
maneira expressiva nas aulas de Educacao Fisica, influenciada por varios
fatores, incluindo a auséncia da administracao de conteudos alternativos aos
esportes de quadra, metodologias pedagodgicas similares para diferentes
séries e falhas nas instituicdes, enquanto Belllcio et al (2021) encontrou
justificativas que englobavam preguica, nao gostar de esportes, nao gostar da
aula ou o excesso de competicoes, concluindo ter o professor um importante
papel como sujeito (a) importante na compreensao da singularidade desse
cenario.

Junior (2000) também conduziu uma pesquisa em que se concentrou no
papel do professor de Educacao Fisica como um agente motivador, o qual
busca tornar suas aulas mais atraentes para os alunos. A pesquisa destaca
gue o docente deve diversificar os conteldos, criar ambientes favoraveis a
pratica de atividades fisicas e demonstrar entusiasmo pelo que ensina, além
de estabelecer um bom vinculo pessoal com os alunos. Nesse espectro,
Braga (2019) levanta a questao de que a auséncia de motivacao pode ter
origem até nas escolas, ja que, em certos casos, as instituicoes educacionais
nao demonstram empatia pela situacdo do aluno, negligenciando sua
realidade e dificultando ainda mais sua permanéncia, pois ele ja carece de
apoio para avancatr.

Barbosa (2001) acredita que o desinteresse dos estudantes nas aulas
de Educacao Fisica se da pela forma inadequada como este componente
curricular € entendido. Seguno o autor, as aulas de Educacao Fisica nao

deveriam se limitar a extremos, como a pratica sem contexto ou apenas a
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chamada teoria. Portanto, é essencial que suas intervencdes sejam
realizadas com reflexoes. Essa afirmativa vai de encontro a indicacao de que
“se a Educacao Fisica € um componente curricular, ela deve ir além do
esporte e do jogo como um fim em si mesmo, e explorar e
problematizar a questao cultural e social (socializagcao) que emerge desse
conteldo” (Tardin; De Souza Neto, 2021, p. 21).

Além disso, é necessario que o professor de Educacao Fisica
desenvolva qualidades essencias para o0 bom andamento desse componente
tao distinto das outras disciplinas, sendo a criatividade uma das mais
importantes quando se observa um contexto de desinteresse e desestimulo
por parte de tantos educandos. Chagas, Da Silva e Guedes (2022) chamam a
atencao e elegem a criatividade como estratégia fundamental de inclusao
escolar nos conteldos de Educacao Fisica. De acordo com os autores, a
auséncia de criatividade e a falta de diversificacao de conteldos podem
tornar o componente curricular como um espaco de exxclusao e segregacao

educacional.
VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

As aulas de Educacao Fisica sao capazes de oferecer uma
experiéncia significativa para os estudantes, pois através de atividades
tedricas e praticas, sao proporcionadas vivéncias que perduram por toda a
vida. Assim, é essencial que essa pratica seja introduzida desde os
primeiros anos da educacao infantil, a fim de incentivar as criancas a
reconhecerem o0s beneficios dessas atividades para sua salde e seu
desenvolvimento fisico, social e mental. Belldcio (2021) afirma que as aulas
de Educacao Fisica, se bem desenvolvidas, se tornam mais prazerosas para
os alunos. Segundo o autor, € possivel notar que, em diversos ambientes
escolares, apenas 0s alunos com maior habilidades realizam as aulas,
enquanto ou outros ficam dispersos ou até mesmo evadem por ndo ser uma
atividade prazeroza para eles.

Entendemos que esse comportamento é causado ou potencializado
pela aplicacao de aulas tradicionais, com foco nos esportes, sem o

engajamento necessario para a inclusao de todos os educandos. Assim, o
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planejamento de nossas atividades foi realizado com o intuito de romper
com esse modelo tradicional de ensino de jogos esportivos, deixando de
lado o foco no aprimoramento técnico e/ou tatico, elegendo como
conteldos principais os jogos e brincadeiras, de forma que todos pudessem
participar e se expressar, tendo como fundamento basilar a abordagem
critico superadora, evidenciando que “o ensino da Educacdo Fisica tem
também um sentido Iddico que busca instigar a criatividade humana [...]"
(Coletivo de autores, 1992).

Pretendemos que os conteldos da disciplina ficassem na
compreensao do aluno sobre o porqué fazer as atividades e a maneira de
interagir nesse contexto, com atencao ao que ensinar e a forma de ensinar
aos estudantes. Assim como as avaliacoes, que foram baseadas nas
particularidades dos alunos, recorrendo a relatérios de observacao
referentes aos registos escritos durante e ap0s a execucao das atividades
planejadas, através de anotacoes diarias. Também por meio de feedbacks,
brincadeiras, dinamicas, rodas de conversa, para relembrar as aulas
passadas no inicio e no final da regéncia, com o objetivo de realizar uma
autoavaliacao da pratica docente.

Durante o decorrer das atividades propostas, observamos que, para
manter a motivacao dos alunos com relacao as aulas de Educacao Fisica, era
necessario abordar conteldos pedagogicos que estivessem voltados para o
cotidiano dos educandos, utilizando o feedback obtido através das interacoes
com a turma para replanejar e tragar novas rotas quando necessario, pois
Mendel (2023) afirma que, ao ouvir o ator principal (aluno) na elaboracao do
planejamento, outros contelddos podem ser desenvolvidos dentro das aulas
e nao somente o “quarteto fantastico”, assim, todos os discentes podem
desfrutar da riqueza que o componente curricular pode propiciar. Assim,
compreendemos que, ter no planejamento pedagdgico acdes preventivas
aplicaveis para a diversificacao das aulas, € um pressuposto capaz de incluir
todos os alunos nas atividades propostas.

Outro ponto a destacar é que ao experenciar o estagio, sobretudo na
fase de observacao e durante conversas informais, foi possivel observar que
existe uma desconexao entre as expectativas dos alunos e o que é

efetivamente abordado nas aulas. Assim, foi fundamental que
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repensassemos e refletissemos sobre as estratégias e a estrutura das aulas
a fim de estimular e motivar os estudantes a participarem das aulas.
Ademais, foi essencial promover um dialogo franco e aberto com eles,
objetivando entender suas expectativas em relacao as aulas, tornando-os
protagonistas no processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, foi
possivel um maior engajamento nas atividades, tendo em vista o sentimento
de pertencimento ao processo que foi gerado desses momento dialdgicos.
Tais momentos realizados durante as nossas intervencoes apoiam-se

e ecoam da constatacao feita por Mendel (2023, p.170):

Constatei, que com a implementacdo de uma relacao de didlogo
entre aluno e professor, 0s objetivos a serem atingidos em busca
de uma educacdo de qualidade, ficam mais préximas de serem
alcancadas. 0Os estudantes podem e devem contribuir
diretamente na construcdo de um ambiente escolar mais
democratico, ficando a cargo do professor oportunizar agoes que

estimulem a participacao de todos.

Outrossim, durante nossas investidas dialégicas e de escuta ativa,
compreendemos melhor um dos fatores que somam as justificativas do
fendbmeno do afastamento/evasao das aulas: os alunos nado conseguem
enxergar a importancia da Educacao Fisica na sua formacao pessoal. Assim,
ha um rebaixamento da disciplina a um mero momento de recreacao e lazer,
tendo sua participacao como algo voluntario. A respeito disso, buscamos
sempre contextualizar as aulas, nunca aplicando apenas a pratica pela
pratica ou apenas o “saber fazer”, mas o “saber sobre” o fazer para que 0s
alunos pudessem entender a importancia das atividades na sua formacao,
focando nao apenas na dimensao corporal que € inerente de um exercicio
fisico (procedimental), mas ultrapassando as barreiras para acessarmos o

que € atitudinal.
CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

Na procura por maneiras de reduzir a evasao escolar, é fundamental

compreender que o abandono das aulas nao se da por uma Unica razao,
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mas sim pela combinacao de diversas circunstancias. Além disso, nao se
pode atribuir toda a responsabilidade aos estudantes, que muitas vezes sao
julgados quando optam por deixar o0 ensino.

A vivéncia proporcionada pelo estagio Il contribuiu para uma analise
critica e reflexiva sobre o afastamento e evasao escolar nas aulas de
Educacao Fisica, que se mostrou a problematica mais latente durante a
fase observacional. Destaca-se que, esse cenario pode ser influenciado por
inUmeros fatores, que envolve aspectos sociais, emocionais e
principalmente pedagdgicos. Dessa forma, nao se pode atribuir toda a
responsabilidade aos estudantes - que muitas vezes sao julgados quando
optam e evadir-se - mas o professor pode e deve assumir o papel de
protagonista desse problema e buscar solucionar e estimular a participacao
de seus alunos.

Durante as observagbes e o periodo de regéncia no estagio, foi
possivel constatar que a evasao esta diretamente ligada a fatores como a
desmotivacao dos alunos para realizarem as atividades proposta, tendo em
vista que, o repertério monétono aplicado em aulas anteriores, bem como a
auséncia da vivéncia em outras atividades, acaba limitando a pratica desses
alunos, contribuindo para seu desinteresse.

Assim, evidencia-se que para que essa problematica possa ser
resolvida nas escolas, € necessario uma atuacao pedagogica efetiva e
comprometida com a formacao integral dos alunos. Nesse ambito, a escuta
ativa € um poderoso aliado. Logo, o estagio supervisionado obrigatorio
contribuiu de forma positiva para nossa formacao, tendo em vista que,
apesar da auséncia de uma supervisao efetiva, tivemos a oportunidade de
compreender os desafios cotidianos enfrentados no ambiente escolar, e
estimular nossa criatividade ao procurar alternativas para solucionar a
evasao nas nossas aulas, com o intuito de tornar as aulas mais inclusivas,

participativa e alinhada as necessidades dos alunos.
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DA PRECARIZAGAO DOCENTE A ACAO PEDAGOGICA
TRANSFORMADORA: NARRATIVAS FORMATIVAS NO
ESTAGIO EM EDUCACAO FiSICA

RESUMO

Este relato de experiéncia trata das
vivéncias dificuldades e superacoes
durante o estagio supervisionado em
Educacao Fisica realizado em uma
escola estadual na cidade de Teresina
- PI. Observou-se um cenario marcado
pela precarizacao do componente
curricular, refletida na  postura
desmotivada e descompromissado do
professor supervisor, na falta de
planejamento pedagdgico e na cultura
escolar de desvalorizacao da
Educacao Fisica, caracterizada pelo
“rola-bola” e evasao discente. Tal
realidade exigiu que os estagiarios
atuassem com criatividade,
planejamento e escuta ativa constante
na busca de um maior engajamento e
superacao da monotonia inerente ao
contexto cultural que revela praticas
qgque excluiam a maior parte dos
educandos. Obstaculos como a
predominancia de alguns esportes e a
pratica do bullying tiveram que ser
superadas, demonstrando, ao final,
uma boa adesao a novos esportes e
protagonismo estudantil. A experiéncia
reafirmou o estagio como um espaco
de formacao continuada e
encorajamento para superacao de
dificuldades inerentes ao campo de
trabalho docente.
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supervisionado; Precarizacao docente;
Desafios docentes.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

Este relato de experiéncias parte da premissa de que o estagio € uma
forma de permitir ao discente universitario sua insercao em uma realidade de
ensino-aprendizagem dentro de um ambiente de trabalho docente. E
principalmente na pratica profissional, no "chao" da escola, que o estagiario
se torna professor, pois esse espaco oferece diversas oportunidades de
aprendizado, com alunos que experimentam diariamente os altos e baixos
das acoes planejadas ou improvisadas.

O estagio supervisionado é uma fase crucial na formacao do futuro
docente, pois permite a aplicacao dos conhecimentos tedricos adquiridos nas
cadeiras da universidade, durante a formacao académica, em situacoes
praticas. A imersao no ambiente escolar possibilita ao estagiario vivenciar a
realidade nua e crua da profissao, propiciando um melhor entendimento
guanto aos desafios e as particularidades do ensino nos mais diversos niveis
da educacao escolar.

O professor canadense Maurice Tardif (2000) é enfatico ao afirmar
que os saberes profissionais dos professores sao temporais, plurais e
heterogéneos, personalizados e situados, portanto, o aprendizado desses
saberes se constréi em longo prazo. Na esteira de sua obra, seguimos uma
visao de que o estagio faz parte de um processor formativo que deve propiciar
aos futuros professores e professoras a busca continua de conhecimentos
necessarios para sua formacao inicial.

Dessa forma, o estagio deve ser considerado uma atividade essencial
para a pratica docente, ndo apenas uma mera formalidade académica ou
uma experiéncia passageira. Deve ser encarado como uma vivéncia que
objetiva possibilitar aos estagiarios estabelecerem uma relacdo de suas
experiéncias com a formacao que esta sendo construida. Essa visao a
respeito do estagio tem como ponto chave o de proporcionar uma vivéncia
significativa ao estagiario no campo da Educacao Fisica, promovendo o
desenvolvimento de habilidades pedagogicas, de gestao de turma, de

planejamento de atividades, entre outras varias atribuicoes.
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Nas palavras de Ferraz (2020, p.2),

[...] o estagio supervisionado tem como um dos principios
promover um didlogo entre teoria e pratica, materializado nas
reflexdes sobre as situagdes de ensino, vivenciadas pelos futuros
profissionais da educagao. Configura-se como campo de
trabalho/estudo desafiante das convicgdes praticas e mobilizador
no processo de ressignificacao das situacoes de ensino e
aprendizagem.
Acreditamos que estar imerso nesse ambiente desafiador faz parte
das prerrogativas minimas para que um saber docente seja efetivado e
testado em sua pratica, assim, essa experiéncia proporcionada pelo estagio
supervisionado torna-se mais do que essencial para o desenvolvimento
profissional dos futuros educadores com vistas a uma melhor capacitacao e

formacao tanto na esfera académica como pessoal.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado € uma etapa essencial na formacao dos
professores e professoras de Educacao Fisica, uma vez que propicia a
conexao entre teoria e pratica, conforme apontado Imbernén (2001). Além
disso, o autor destaca a pratica reflexiva como uma outra competéncia que o
estagio permite desenvolver, uma vez que o estagiario pode observar, refletir
e ajustar suas estratégias de ensino a partir das experiéncias reais.

Dessa forma, o estagio é entendido como um espaco de construcao e
reconstrucao de saberes, em que o futuro professor confronta a teoria com a
realidade da pratica pedagogica. E importante para desenvolvimento de
competéncias e habilidades do futuro docente e uma experiéncia que o
académico deve vivenciar porque leva a uma familiarizacao com o ambiente
de trabalho, colocando a prova seus limites e conhecimentos inerentes a
profissao (Santos; Muniz; Silva, 2020).

O estagio representa uma oportunidade crucial para o estagiario
confrontar-se com a realidade social da educacao, permitindo-lhe iniciar a
construcao de sua identidade profissional. Esse contato inicial € fundamental,
pois o educador atua em um cenario em constante transformacao, onde as

novas geracoes apresentam maneiras distintas de pensar, agir e sentir.
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Refletir no pensamento de Imbernon (2001), de que a educacao deve
promover o crescimento e a cidadania, implicando a participacao ativa dos
alunos no processo de aprendizagem, nos leva a compreender que o
envolvimento do académico da area da docéncia com o ambiente
educacional, incluindo os atores que fazem parte desse processo
(professores, educandos, gestao etc.) é crucial para que o futuro professor
compreenda o grau de importancia de trabalhar com educacao e constatar in
loco a complexidade da realidade escolar e social em que passara a estar
inserido.

O estagio nao apenas propicia um primeiro vislumbre desse ambiente,
mas também oferece um espaco para a pratica reflexiva. A integracao entre
educadores, estagiarios e a comunidade escolar € essencial, pois permite a
troca de experiéncias e saberes, enriquecendo a formagcao do académico. A
colaboragcao entre professor e estagiario, por meio de didlogos e reflexdes
sobre as praticas pedagoégicas, favorece a construcao de um conhecimento
compartilhado que se reflete na qualidade do ensino.

Arone, Petraglia e Martinez (2025) afirmam que a educacao nao € um
processo linear e fragmentado, portanto, exige abordagens que contemplem a
multiplicidade de fatores que influenciam o ensino e a aprendizagem. Desse
modo, esse processo educativo de dinamismo e constante aprendizado exige
uma adaptacao essencial para que o professor se torne cada vez mais
competente e sensivel as necessidades do ambiente escolar.

Regulamentado pelo Decreto 87.497, de 18 de agosto de 1982, e pela
Lei n°® 6.494, de 7 de dezembro de 1977, o estagio supervisionado € mais do
que uma obrigatoriedade, mas o entendimento de que a realidade escolar
exige profissionais testados, abertos a aprender e que nao sejam apenas um
ser que apenas “deposite os conteldos” no discente, aos moldes da
educacao bancaria denunciada por Paulo Freire, mas que use do espaco
privilegiado do estagio supervisionado para aprimorar suas capacidades
dentero do ambiente escolar.

Por fim, o estagio deve valorizar o dialogo entre a instituicao formativa
e a escola (Ferraz, 2020), de forma que se efetive uma verdadeira conexao
entre os campo académico e profissional, discente universitario e professor

supervisoe, universidade e escola, como forma de enriquecer a experiéncia e
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favorecer o troca de conhecimentos, saberes e competéncia necessarias para
a formacao dos futuros profissionais que ocuparam os cargos de educadores

nas escolas da nacao.
VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

0 ambiente de experiéncia em estagio supervisionado foi realizado em
uma instituicao estadual de ensino localizada na zona leste de Teresina -
Piaui. Apesar da boa localizagao, ha poucas opcoes de transporte publico pela
regiao, o que se torna uma dificuldade para o responsavel do aluno em
relacdo a sua locomocao. A escola funcionava em tempo integral (até as 17h),
porém, o horario efetivamente pedagogico encerrava as 16h, ficando uma
hora livre para que alunos fizessem um lanche ou retornassem a seus lares. A
estrutura fisica engloba biblioteca, quadra de esportes, sala dos professores,
sala da diretoria, cozinha, refeitério, bebedouros, equipamentos eletronicos.

A época haviam 20 funcionarios ativos na escola, todos com bons
lacos afetivos, 0 que serve de exemplo para os estudantes. Sobre recursos
basicos voltados a disciplina de Educacao Fisica, pode se afirmar que é
deficitaria, contendo pouca quantidade de bolas (apenas uma bola de futsal e
uma de queimada), traves de gol em falta, poste de volei enferrujados e
amassados o0 que nao deixam firmes em quadra, podendo provocar
acidentes. Apesar disso, a instituicao apresentava uma ilustracao
harmoniosa, funcionarios bem capacitados e de boa companhia, a dispor das
atividades necessarias.

Em relacao a caracterizacao do docente efetivo de Educacao Fisica,
percebemos um profissional que demonstrava uma postura passiva e
desinteressada no desenvolvimento de suas atividades pedagogicas. O
professor em questao parece se acomodar em sua funcao, adotando uma
abordagem caracteristica do "rola bola", denunciada por Darido e Rangel
(2005), onde as aulas se limitam a atividades fisicas simples e repetitivas,
sem um planejamento estruturado ou uma proposta pedagoégica que promova
um aprendizado significativo para os alunos. Essa falta de disposicao para

engajar-se de forma mais reflexiva e critica com a disciplina gera uma
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atmosfera pouco inspiradora, tanto para os estudantes quanto para os
estagiarios que estao sob sua supervisao.

Era notorio, no entanto, mesmo com a reprovavel postura profissional,
uma grande cobranca do professor para com os estagiarios, se mostrando
impaciente quanto a imprevistos, como atrasos ocasionais, mesmo que
quando os estagiarios chegavam durante o decorrer do horario da aula, o
profissional permanecia na sala dos professores, enquanto os alunos -
dispersos por toda a escola - eram levados a crer, tendo em vista tal postura
profissional, que o componente curricular tratava-se apenas de um momento
de lazer/recreacao, corroborando com a situacao descrita por Gonzalez
(2020) como abandono do trabalho docente ou “desinvestimento
pedagdgico”, no qual as aulas sao caracterizadas pela falta de intervencao do
professor, onde os alunos escolhem as atividades que querem praticar € na
qual os alunos que nao desejam participar da aula ficam tranquilamente
sentados e conversando.

A falta de preparo e acolhimento por parte do professor resultou em
um cenario de frustracao para os estagiarios, que buscavam uma maior
conexao entre docente e estudantes universitarios com o objetivo de troca de
experiéncias, vivéncias e aprendizados inerentes a pratica que
proporcionassem uma maior absorcao de conhecimentos durante o periodo
de estagio.

O comportamento do docente também foi marcado pela falta de
proatividade em relacao ao andamento da disciplina. Em vez de buscar
alternativas criativas para melhorar o ensino, adaptar-se as necessidades dos
alunos e buscar estratégias para envolver todos os estudantes de maneira
mais eficaz, o professor se mostrava desmotivado e pouco interessado em
promover mudancas ou melhorias na sua pratica pedagbgica. Isso
comprometia o desenvolvimento dos alunos e prejudicava a experiéncia dos
estagiarios, que eram privados de vivenciar uma pratica pedagobgica
enriquecedora.

Essa postura do professor, contribuia negativamente para com a
disciplina e desenvolvimento dos alunos, acabando por refletir em um
ambiente estagnado e desmotivador, onde tanto os alunos quanto os

estagiarios se veem desestimulados a aprender e a contribuir para a
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construcao do aprendizado. Frisamos que, atitudes como a do profissional em
questao, corroboram para uma visao negativa da disciplina e da margem para
que o tempo/lugar da Educacao Fisica seja ocupado por outras atividades

escolares, como relata Gonzalez (2020, p. 141):

[...] na medida em que esse espaco-tempo se converte numa
espécie de coringa frente a imprevistos ou atividades atipicas a
rotina escolar. Por exemplo, as aulas de Educacao Fisica podem
ser ocupadas com outras atividades da escola; eventualmente,
podem ocupar 0s alunos em horas vagas; liberar parte dos
estudantes para estes se ocuparem de outras atividades; ou sua
interdicao pode virar uma ameaca eficaz ou eventual castigo para
“enquadrar” alunos indisciplinados.

A experiéncia de estagio observacional apresentou desafios
significativos que refletiram diretamente nas dificuldades enfrentadas pelos
estagiarios. De forma geral, os estagiarios sairam com uma perspectiva
negativa, uma vez que a evasao de alunos durante as aulas foi um problema
constante durante o periodo de regéncia. Um dos aspectos mais notaveis foi o
comportamento dos alunos diante das aulas, tanto tedricas quanto praticas, o
qual acreditamos ser um triste reflexo de uma cultura escolar notabilizada
pela precarizacao da disciplina ao longo dos anos da instituicao.

Durante as aulas teéricas, muitos alunos demonstraram desinteresse,
sendo comum o abandono da sala de aula. Isso pode ser atribuido ao fato de
gue o conteldo tedrico nem sempre gerava identificacao ou motivacao, o que
dificultava o engajamento dos alunos. Além disso, a supervisora implantou
uma metodologia que dava aos alunos a liberdade de escolha para participar
ou nao das aulas praticas, o que desrespeitava o previsto na Lei n°® 9.394/96,
LDB - Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional), que prevé casos

facultativos da pratica apenas ao aluno que:

| - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;
Il - maior de trinta anos de idade;
Il - que estiver prestando servico militar inicial ou que, em
situacao similar, estiver obrigado a pratica da educacao fisica;
IV - amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de
1969;

V - (VETADO) (Incluido pela Lei n° 10.793, de 1°.12.2003)
VI - que tenha prole.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/Del1044.htm
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/Mensagem_Veto/2003/Mv07-03.htm
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/LEIS/2003/L10.793.htm#art26%C2%A73
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Essas dispensas e descumprimento da lei fazia com que as turmas,
que ja eram pequenas, enfrentassem uma ainda maior perda. Em dias de
aula, era possivel que os estagiarios tivessem que lidar com apenas cinco
alunos, o que tornava o trabalho desafiador, pois exigia uma abordagem
diferenciada para atrair e engajar os outros alunos (a maioria das vezes, sem
sucesso). A dificuldade de manter a turma motivada era constante e os
estagiarios frequentemente se viam na necessidade de buscar formas
criativas para incentivar a participacao. Embora houvesse uma tentativa
constante de envolver todos, nem sempre a resposta foi positiva.

A liberdade excessiva outorgada aos alunos, tanto por parte da direcao
quanto por parte do professor titular, se mostrou um fator novo e desafiador
para os estagiarios, levando a uma sensagcao de empoderamento exagerado e
desregulado fruto da imaturidade prépria da juventude. Embora a proposta de
uma autonomia seja interessante, a maneira equivocada de gera-la refletiu
negativamente, fomentando um contexto de total desinteresse e
desmotivacao para a pratica de uma atividade que nao detinha status de
“obrigatéria” no cenario em questao.

Aniszewski et al (2022) pontua que os procedimentos pedagodgicos do
professor sao de extrema importancia para garantir a autonomia e,

consequentemente, a motivacao dos alunos. Também destaca que:

[...] ao promover contextos que despertam a criatividade e induzir
os alunos a reflexdo, como por exemplo, a implementacdo do
planejamento coletivo, pode ser possivel gerar um ensino mais
agradavel e interessante, além de favorecer a maior participagao
dos alunos (p. 15).

Entendemos que o florescer da autonomia em questao, aquela que
encoraja, que desperta, que torna os alunos desejosos em pertencer e
contribuirem para o seu processo de ensino-aprendizagem se difere dessa
liberdade sem restricoes, do ser livre para fazer o que quiser, mesmo que nao
reflita positivamente no universo educativo. Uma cultura de liberdade sem
fundamentos e sem um objetivo sobre o que fazer com ela pode gerar um
ambiente de desordem e desinteresse como aquele que presenciamos.

O comportamento de alguns alunos que passavam dias sem
frequentar as aulas, somado ao desinteresse geral, fez com que a tarefa de

engajar e manter os alunos motivados fosse ainda mais ardua. Para Silva e
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Mascarenhas (2021) , € necessario um olhar mais critico e reflexivo por parte
de todos os envolvidos na educacao para que as experiéncias vividas pelos
adolescentes sejam significantes. Dessa forma, compreende-se que a
maneira como gestao e docente gerenciavam e exploravam a Educacao Fisica
era mais um fator de desmotivacao e geradora de desinteresse entre os
educandos. Diante disso, as acOes dos estagiarios eram profundamente
afetadas, tendo que lidar com turmas que pouco aderiam as propostas e com
pouca disposicao para explorar novos conteldos.

Outro ponto critico foi a monotonia nas escolhas esportivas. Muitos
alunos, especialmente os meninos, estavam acostumados a praticar futsal,
enquanto as meninas preferiam jogar queimado. Essa resisténcia a novos
esportes foi um obstaculo significativo, pois as tentativas de introduzir
modalidades diferentes acabaram esbarrando no conformismo e no desejo
de continuar com as atividades que ja eram familiares. Essa resisténcia a
mudanca nao foi facilmente superada, e a limitacao de materiais também
prejudicou a implementacao de outras praticas esportivas. Embora os
estagiarios tenham se esforcado ao maximo para diversificar as atividades e
introduzir novos conhecimentos, a dificuldade em mudar o foco das
preferéncias esportivas acabou sendo um dos maiores desafios enfrentados.

Ainda assim, empenhamos em criar oportunidades para que os alunos
experimentassem novos esportes e explorassem diferentes aspectos da
Educacao Fisica. O esforco constante para tornar as aulas mais dinamicas e
atrativas, mesmo diante de um cenario de evasao e desinteresse, foi um dos
maiores aprendizados da experiéncia. O estagio proporcionou uma reflexao
importante sobre as limitacbes do ensino de Educacao Fisica quando se
depara com a falta de motivagao dos alunos e a resisténcia a mudanca.

Apds tantos desafios, tentativas, replanejamentos, frutragcbes e
realizacaoes, houve, na reta final do estagio, uma excelente aceitagcao do
handebol. A coordenacao da escola, que ja buscava diversificar os esportes
praticados, adotou a estratégia de reter a bola de futsal para focar nas
modalidades de vodlei e handebol. Contudo, um imprevisto aconteceu: a bola
de volei furou, o que acabou destacando ainda mais o handebol. Esse
problema causado pela falta de estrutura (fisica e material) € uma das

barreiras que comumente se apresentam no campo de trabalho de
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professores e professoras. Mattillo e Gabana (2019) sao enfaticas ao afirmar
que ter materiais disponiveis para as aulas torna o componente curricular
mais valorizado.

Outra observacao bastante pertinente durante o periodo de estagio foi
a respeito do bullying praticado por meninos fisicamente favorecidos contra
colegas mais novos, fisicamente menos desenvolvidos, e, principalmente,
contra as alunas. Esse contexto de violéncia era mais um dos
comportamentos que contribuia para o afastamento de muitos alunos da
pratica esportiva, além de criar barreiras na interagao durante as aulas.

Alencastro et al. (2020) denunciam os maleficios que as violéncias e
bullying podem gerar nos individuos alvos desse comportamento. Segundo os
autores, as vitimas costumam ser mais vulneraveis em relagdo aos seus
agressores e levam tempo para indicar os sinais de violéncia. Essa pratica
constante tem um impacto direto em sua integridade psicossocial e fisica. Em
certas situacoes, a falta de atencao de instituicbes que deveriam proteger,
como a escola, faz com que as vitimas se sintam vulneraveis, pressionadas e
envergonhadas ao denunciar, intensificando o bullying,.

Em uma manha especifica, os alunos mais habilidosos, aqueles que
dominavam a pratica abandonaram a aula durante o seu desenvolvimento. A
partir dai, os alunos e alunas, que antes estavam apaticos nas
arquibancadas, levantaram-se e, por conta propria, comecaram a participar e
demonstrar curiosidade e grande entusiasmo pelo handebol. Esse episddio
marcou uma das melhores aulas do estagio e reforcou que o problema nao
estava apenas no mau comportamento dos alunos, mas, principalmente no
desinvestimento pedagdgico e abandono do trabalho docente que impunha
uma rotina monotona e previsivel de Educacao Fisica, além corroborar para
um contexto de violéncia e preconceito de alguns alunos.

Ao assumirem a lideranca, os estagiarios tomaram a frente das aulas e
a dindmica mudou completamente. Introduzimos novas metodologias e
demos aos alunos a oportunidade de se engajar ativamente, gerando
transformacao e uma mudanca de pensamento dos estudantes com relacao
ao esporte e a pratica da Educacao Fisica. Ao serem apresentados a essas

novas abordagens, os alunos corresponderam com mais interesse.
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0 ponto de destaque dessa experiéncia foi quando, durante um horario
livre e com uma bola de futsal disponivel, os alunos se organizaram de
maneira espontanea e preferiram jogar uma partida de handebol, esporte que
estava se tornando o principal foco das Ultimas aulas. Esse momento foi um
grande indicativo de que a diversificacao de aulas foi de grande importancia
para o despertar de interesse dos alunos pelo handebol, superando outros
esportes hegemodnicos, nos dando a percepcao de que os estudantes
respondem e aceitam bem a adocao de novas praticas corporais quando
estas sao apresentadas de forma dinamica, ludica e inclusiva, ou seja, com

novas metodologias e papel ativo do docente (nesse caso, os estagiarioas).
CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCAGAO FiSICA

A experiéncia no estagio supervisionado em Educacao Fisica foi, sem
duvidas, desafiadora. Foi necessario bastante resiliéncia, planejamento,
estudo e uma constante reinvencao e atualizacao de nossas praticas
docentes para que os tantos e complexos desafios fossem superados diante
de uma realidade de expectativas positivas quebradas causada por uma
evasao escolar constante decorrente de uma precarizacao da docéncia tao
latente na realidade a qual estavamos imersos.

Esse estagio nos ensinou que, para realmente provocar mudancas,
precisamos comecar com o nosso fazer. O Ultimo dia de universidade nao € o
fim da jornada nem a completude da docéncia. Deve-se buscar uma formacao
continuada a fim de nos tornarmos profissionais qualificados, que possam
fazer a diferenca em uma sociedade cada vez mais exigente. Nao se pode
permitir que os problemas da atualidade persistam e afetem negativamente a
a realidade dos estudantes Brasil a fora. Do contrario, devemos ser 0s
agentes propagadores da mudanca que almejamos, aplicando um olhar
atento e um compromisso com o constante aprimoramento profissional.

As 60 horas de estagio foram uma intensa batalha que nos permitiu
enxergar o peso e tamanho da responsabilidade carregada pela docéncia,
sobretudo na area da Educacao Fisica. Foi possivel observar quantos
prejuizos podem ser aplicados aos estudantes quando o fazer docente se

pauta em uma postura profissional precaria e descompromissada com a
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educacao. Prejuizos esses que podem perdurar por toda a vida, refletindo em
pessoas aversas a atividade fisica e cultura do movimento, podendo acarretar
em futuros adultos sedentarios e acriticos.

Nos recusamos a fechar os olhos, desistir e manter o status quo. Cada
obstaculo que se apresentou foi uma oportunidade para crescer, analisar
como progredir e avancar diante dele. Acreditamos que o estagio
supervisionado foi uma incrivel oportudnidade de lidarmos com esses e
outros desafios que virao, pois, reiteramos que a formagao na docéncia é algo
continuo. Assim, enxergamos as experiéncias vividadas - tantos a negativas
como as positivas - como mais ums fase processo formativo ao qual
passamos desde o primeiro dia de universidade com objetivo de nos

transformarmos na transformacao que anseiamos.
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REFLEXOES DE ESTAGIO: EXPERIENCIAS E DESAFIOS NA
FORMACAO DOCENTE

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo
relatar o desenvolvimento das aulas
de Educacao Fisica no Ensino
Fundamental nos Anos Finais, que
levou a refletir acerca da realidade
escolar, vivenciando a praxis e
conhecendo a escola e as
especificidades dessa etapa de ensino
da Educacao Basica. Os resultados e
discussbes deste estudo convergem
para a expressao subjetiva do futuro
professor, revelando suas percepcoes
profundas e pessoais apés a imersao
no ambiente escolar, ressaltando a
importancia de cultivar empatia,
escuta ativa e sensibilidade diante das
diferentes realidades e
potencialidades de cada estudante,
reforcando que o papel do professor
vai muito além do ensino de
conteddos. A convivéncia diaria
mostrou que educar € um processo
gue envolve paciéncia, criatividade e
atencao as singularidades de cada
estudante. Cada experiéncia vivida
trouxe aprendizado sobre como
equilibrar a teoria académica com a
realidade da sala de aula, ampliando a
visao de formacao integral do
estudante e fortalecendo o]
compromisso com a pratica docente
integra, consciente e humanizada.

Palavras-chave: Educacao fisica.
Escola. Estagio.

_Kaylany Leticia Araujo de Sousa
Angela Carla Cruz Vieira dos Santos
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

Segundo a lei 11.788/2008, o estagio é o ato educativo escolar
supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a preparagcao
para o trabalho produtivo dos estudantes, sendo incluido no itinerario
formativo do estudante fazendo parte do projeto pedagédgico do curso.
Momento impar, no qual, o discente obtém a oportunidade de colocar em
pratica os seus conhecimentos e as praticas pedagbgicas vivenciadas durante
0 seu processo dentro da universidade. Para Libaneo (2013), o estagio
constitui um momento fundamental da formacao docente, pois permite ao
futuro educador articular os saberes teéricos com as praticas pedagodgicas,
permitindo a este uma aproximacao da realidade escolar.

A luz desse viés, Bianchi et al. (2005) relata que o estagio
supervisionado € uma experiéncia em que o0 graduado mostra sua
criatividade, independéncia e estilo de trabalho, no qual, oportuniza ao
licenciado perceber se a escolha de sua profissdao corresponde as suas
expectativas. E o periodo de vivenciar a pratica pedagégica dentro do ambito
escolar e aproximar-se com a docéncia para dar inicio a construcao da
identidade profissional. Diante desse exposto, Pimenta e Lima (2011)
destacam que o estagio possibilita 0 contato com elementos indispensaveis
para a construcao da identidade profissional docente. Além disso, enuncia
gue o estagio &, por exceléncia, um lugar de reflexao sobre a construcao e o
fortalecimento da identidade profissional (p.62). Contribuindo de forma eficaz
para o aperfeicoamento do embasamento tedrico e pratico do professor em
formacao.

Para tanto, o estagio supervisionado caracteriza-se como um processo
formativo que contempla as etapas de observacao e de regéncia,
possibilitando ao licenciando articular teoria e pratica no contexto
educacional, constituindo-se como uma forma de intervencao na realidade
escolar, que sera instituida por atividades de ensino (observacao e
participacao do cotidiano escolar, construcao de planos de aula, relatério das
atividades de estagio), bem como analise critica das mesmas,

proporcionando experiéncia tedrica e pratica, orientadas e supervisionadas
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tanto pelo professor orientador de estagio como pelo supervisor de estagio da
escola campo.

No contexto do estagio, a observagao representa um momento de
aprendizado pratico. Conforme destacado por Pimenta e Lima (2009, p. 187)

os estagios:

Contemplam dois momentos: a observacao sob a forma de
pesquisa e a interacao e intervencao na realidade escolar sob a
forma de projetos de formacao inicial e continua. Em todas essas
modalidades, nota-se a preocupacao em tomar dados da realidade
como objeto de reflexao, confrontados com os referenciais tedricos

da formacao.

Segundo Teles e Rossato (2023) no decorrer do estagio, é possivel
compreender a estrutura interna da escola e se envolver ativamente na
experiéncia de ser professor, tornando-se um periodo dedicado ao
aprendizado da profissao. Nessa visao, podemos imergir profundamente na
experiéncia de ser professor, saindo dos muros da universidade e vivenciando
a praxis no chao da escola, conhecendo a realidade do ambito educacional, e
assim transformando esse periodo em uma fase intensiva e dedicada ao
aprendizado aprofundado da profissao.

Considerando o exposto, este trabalho tem como propodsito relatar e
analisar a experiéncia vivenciada durante o Estagio Supervisionado I,
realizado nos anos finais do Ensino Fundamental, no periodo de 2023.2, nas
unidades escolares CAIC Joao Mendes Olimpio de Melo e Santa Inés, ambas
situadas na cidade de Teresina-Pl. O objetivo central consiste em apresentar
as atividades desenvolvidas ao longo do estagio, refletindo sobre a pratica da
regéncia supervisionada no ensino da Educacao Fisica Escolar nas séries
finais do Ensino Fundamental. Além disso, busca-se adotar uma postura
critico-reflexiva frente as atividades realizadas e ponderar sobre a realidade

escolar, articulando a vivéncia pratica a praxis pedagogica.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado representa uma etapa primordial na

formacao docente, pois € nesse espaco que o futuro educador tem a
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oportunidade de observar, experenciar e compreender a realidade do
contexto escolar, articulando os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo
do curso com as praticas pedagbgicas desenvolvidas no ambiente
educacional.

Para os autores Ghedin, Oliveira e Almeida (2015) a vivéncia do
professor na pratica da atividade docente do dia a dia envolve a compreensao
dos determinantes sociais, como o saber da organizacao do trabalho na
escola. Esse saber € de suma importancia para a carreira profissional do
professor no processo de aprendizagem inicial na qual se desenvolve o
estagio. Tendo em vista essa peculiaridade, infere-se que o estagio &€ um fator
determinante para almejar a compreensao no cotidiano da instituicao, do
aluno e do professor, visto que, os trés estao interligados no ambiente da
escola.

Nesse sentido, Pimenta e Lima (2012, p. 45) afirmam que:

0 estagio, entendido como campo de conhecimento, é o espaco de
articulacdo entre a teoria e a pratica, permitindo ao futuro
professor compreender a complexidade da acao educativa e o
contexto em que ela se realiza. Mais do que um simples momento
de aplicacdo de conteldos, o estagio representa um processo de
reflexdo, investigacdo e construgcao de saberes, no qual o
licenciando se constitui como sujeito de sua propria formacao,
desenvolvendo uma postura critica e transformadora diante da
realidade escolar

Segundo Oliveira et al (2023) a formacao docente € um processo
continuo, no qual, se constrdi e produz conhecimento interligados tanto na
pratica quanto na teoria que se inicia, propiciando varios olhares ao saber-
fazer. Dessa forma, contribuindo para o aprimoramento do fazer pedagbgico
no ambiente escolar. Além disso, “A formacao deve oportunizar um processo
que possa oferecer ao docente, conhecimentos essenciais para que seja um
profissional critico” (Sousa, Bem e Lima, 2020).

Tendo em vista essas concepcoes, infere-se a importancia que o
estagio tem na vida académica do graduando, pois 0 mesmo € o momento em
que podemos estar ligados com o ambiente escolar, vivenciando o chédo da
escola, conhecendo a praxis. Indo de encontro a ideia de Sebastiao (2022)

gue cita que o0 momento do estagio evidencia aos discentes o caminho para
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ter vivéncias durante o exercicio de monitoria, tendo como consequéncia o
contanto direto com o ambiente escolar e a partir disso reter reflexoes.

Nesse sentido, o estagio supervisionado nao deve ser visto apenas
como um requisito curricular, mas sim como um importante processo
formativo que proporciona ao estudante de graduacao a integracao entre
teoria e pratica. Segundo Pimenta (2009, p. 89), “o estagio € um campo de
conhecimento que busca compreender a complexidade das praticas
docentes, articulando teoria e pratica como eixo da formacao”. Assim, o
estagio contribui para a construgcdo de saberes docentes e para o
crescimento da autonomia profissional.

Segundo Paulo Freire: “Ninguém comeca a ser educador numa certa
terca-feira as quatro horas da tarde. Ninguém nasce educador ou marcado
para ser educador. A gente se faz educador, na pratica e na reflexao sobre a
pratica”. (Freire, 1991, p. 58). Perante essa visdo, observa-se que é de suma
importancia a vivéncia da pratica no ambiente educacional e que a avaliacao
dela durante esse processo € necessaria para se fazer um educador, ou seja,
nao se nasce educador, a pessoa torna-se educador com as vivéncias e com
0 processo de ponderacao que envolve o fato de enfatizar a contribuicao de
aspectos particulares de um fendmeno sobre outros para um resultado.

A pratica do Estagio Supervisionado torna-se importante no curso de
licenciatura, pois permite que o estudante tenha experiéncia na pratica
docente e seja capaz de observar as reais necessidades e dificuldades dos
alunos em relacao a praxis na Educacao Fisica em seu sentido mais real e
utopico. Dessa forma, a efetivacao do Estagio Supervisionado assume uma
importancia consideravel dentro do curso de licenciatura, pois nao apenas
oferece ao estudante a chance de imergir na pratica educacional, mas
também possibilita uma analise aprofundada das reais demandas e desafios
enfrentados pelos alunos no campo especifico da Educacao Fisica. Sendo
assim, um passo a ser dado para vivenciar e refletir sobre as possiveis
praticas metodoldgicas dentro do ensino da Educacao Fisica na instituicao

escolar.
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VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

Atividades realizadas na escola CAIC Jodo Mendes Olimpio de Melo no estado

do Piaui

Este capitulo apresenta o relato do Estagio Supervisionado em Educacao
Fisica nas séries finais do Ensino Fundamental. Uma etapa primordial na
formacao do futuro educador, pois possibilita a vivéncia pratica dos
conhecimentos tedricos construidos ao longo do curso.

Em relacao as atividades realizadas na escola, cabe destacar de inicio
gue a instituicao estava preparando com entusiasmo o interclasse, um evento
aguardado por grande parte dos alunos. Essa competicao esportiva, realizada
entre estudantes, visa nao apenas promover a integracao, mas também
estimular a pratica esportiva, além de desenvolver habilidades cruciais como
trabalho em equipe, disciplina e respeito. Nessa perspectiva, as duas
professoras de Educacao Fisica estavam engajadas na tarefa, para
proporcionar esse momento especial para os alunos matriculados.

De acordo com Reverdito (2008, p. 43), “a competicao € um dos
contedudos do esporte, logo a escola nao pode negar nem o esporte e nem a
competicao”. Por esse motivo, a importancia da realizacao dos jogos
interclasses, que vao muito além da pratica esportiva, essa competicao
fortalece o espirito de equipe, 0 respeito entre os colegas e o sentimento de
pertencimento a escola.

Nesse sentindo, as aulas do periodo da tarde foram dedicadas ao
treinamento e o aprimoramento dos estudantes nas modalidades que seriam
incluidas no interclasse, tais como futsal e queimada. Inicialmente, a intencao
era introduzir a modalidade de volei, todavia nao foi possivel, devido a baixa
adesao, 0os numeros de inscritos foram baixos, visto que os proprios alunos
nao demonstraram interesse. Em alguns dias, as turmas da tarde eram
reunidas, e os alunos eram incentivados a jogar, as professoras reuniam as
turmas referentes ao horario e colocavam as mesmas para jogarem entre si.
Na maioria dos casos iniciava-se com queimada e depois o futsal. Durante os

jogos, as professoras orientavam sobre as regras que precisavam ser




Estagio Supervisionado: Reflexdes e critica sobre os desafios do ensinar
Educacao Fisica durante os Estagios Supervisionados Obrigatérios na UFPI
Vol. 1

seguidas, alertando sobre possiveis punicoes. Por exemplo, na queimada, se
alguém pisasse na linha, mesmo sem a bola toca-lo, seria considerado
"queimado".

Em relacao aos recursos disponiveis para a pratica esportiva, a escola
conta com um acervo rico. No entanto, € importante destacar que, devido ao
desgaste causado pelos proprios estudantes, os materiais disponiveis
acabam sendo limitados durante as aulas, sendo utilizadas principalmente
uma bola de futsal e outra para o jogo de queimada.

O Interclasse, inicialmente planejado para o inicio de novembro, teve
sua realizagao adiada para o final do més devido a mudangas ocorridas. O
evento teve inicio com uma abertura, que foi marcada pelo protagonismo dos
discentes da escola, os quais desfilaram carregando as bandeiras da cidade,
do estado e do pais. Além disso, exibiram placas contendo valores como
respeito, solidariedade e disciplina, reforcando a importancia desses
principios durante os jogos. O momento foi muito organizado e significativo,
com cada equipe sendo representada por camisas personalizadas ou pelas
placas de identificacao que todos exibiam. Kunz (2011) revela que o
estudante precisa compreender que a pratica esportiva nao € somente jogar,
com o objetivo apenas de vencer, mas sim entender que o0 esporte possui
valores sociais € morais, normas e regras a ser obedecidos que garantem o
direito a pratica do esporte.

O clima durante os jogos foi marcado por respeito e tranquilidade, com
os estudantes demonstrando comportamento disciplinado, refletindo os
valores enfatizados durante a abertura do evento. Um aspecto relevante a ser
destacado € a importancia da preparacao para prestar primeiros socorros em
casos de acidentes. Durante uma partida de futsal, um jogador caiu e
impactou a parte posterior das costas na arquibancada. Imediatamente, as
professoras agiram com prontidao, acolhendo o aluno, solicitando o
afastamento das pessoas ao redor e oferecendo 0s primeiros socorros.
Felizmente, o estudante em questao nao sofreu lesdes. Esse incidente
ressalta a necessidade de preparacao nao apenas por parte dos professores,
mas de toda a escola para lidar com situacées como essa de forma eficaz e

segura.
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No que diz respeito ao processo didatico-pedagogico nas aulas de
Educacao Fisica, verifica-se uma avaliacao nao tao eficiente, uma vez que, até
o0 momento, foi percebido predominantemente o envolvimento dos escolares
em atividades competitivas com outras turmas. No entanto, € valido ressaltar
gue uma observacao mais atenta revelou a dinamica entre estudante e
professor, destacando-se positivamente o respeito muituo e o dialogo
constante entre ambos. Santos, Junqueira e Silva (2016, p. 94) enfatizam que
“[...] o processo de aprendizagem passa pela empatia que se estabelece
durante a acao de ensinar e aprender”. Essa interacao construtiva tem se
mostrado fundamental para facilitar o desenvolvimento das atividades
realizadas em quadra, contribuindo ndo apenas para o aspecto fisico, mas
também para o aspecto socioemocional dos estudantes.

Pizani et al. (2016, p. 264) afirma que “[...] o professor pode
influenciar de forma positiva ou negativa a motivacao do aluno, o que pode
ser determinante para o insucesso da aprendizagem”. Essa relacao
colaborativa, baseada no respeito e no dialogo, pode ser considerada um
componente valioso do processo educacional na disciplina de Educacao
Fisica, promovendo um ambiente propicio ao aprendizado e ao bem-estar dos
discentes. Para Freire, & essencial que o professor estimule o interesse dos
alunos, promovendo a participacao ativa e o dialogo no ambiente educacional
(Freire, 1993, p. 19).

Em relacao a avaliacao dos discentes, foi proposto uma atividade
relacionada ao tema de primeiros socorros, o qual havia abordado
previamente em sala de aula. Os estudantes foram organizados em grupos,
cada um designado a explorar um tépico especifico, como entorse, desmaio,
hemorragia, fratura, entre outros. A tarefa consistia na elaboragao de um
trabalho escrito, abordando conceitos fundamentais, acoes a serem tomadas
diante de situacoes relacionadas ao tema, o que evitar durante a prestacao
de primeiros socorros, e, adicionalmente, desenvolver cinco questoes

pertinentes ao assunto.

Atividades realizadas na escola publica Santa Inés no estado do Piaui
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Para o Ultimo bimestre do ano de 2023, a professora elaborou um
planejamento abrangente, centrado no tema dos esportes de invasao, com
enfoque especial no Handebol. Nesse contexto, foi planejado nao apenas
apresentar conceitos e contextualizar historicamente o esporte, mas também
a explorar os fundamentos e as regras que regem essa modalidade
desportiva. A proposta pedagdgica visava atender as competéncias
abordadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) , destacando, em
particular, a habilidade de formular e empregar estratégias para enfrentar os
desafios técnicos nos esportes de invasao. Como parte integrante dessa
abordagem, foram implementadas estratégias metodoldgicas, envolvendo
tanto o desenvolvimento de aulas tedricas quanto praticas, proporcionando
aos alunos uma experiéncia integral e aprofundada no universo do Handebol.

A BNCC, se refere ao esporte como:

O esporte como uma das praticas mais conhecidas da
contemporaneidade, por sua grande presenca nos meios de
comunicacao, caracteriza-se por ser orientado pela comparacao
de um determinado desempenho entre individuos ou grupos
(adversarios), regido por um conjunto de regras formais,
institucionalizadas por organizacoes (associacoes, federacdes e
confederacoes esportivas), as quais definem as normas de disputa
e promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os
niveis de competicdo. No entanto, essas caracteristicas nado
possuem um Unico sentido ou somente um significado entre
aqueles que o praticam, especialmente quando o esporte é
realizado no contexto do lazer, da educacao e da salde. Como
toda pratica social, o esporte é passivel de recriacdo por quem se
envolve com ele (Brasil, 2017, p. 215).

Nesse sentido, as atividades desenvolvidas com as turmas do 9° ano
A e 9° C foram planejadas para explorar a modalidade do Handebol,
abrangendo aspectos historicos, regras e fundamentos desta modalidade
esportiva. As primeiras aulas dedicadas a esse tema adotaram uma
abordagem predominantemente teérica. Durante essas aulas, o quadro foi
utilizado como ferramenta essencial, proporcionando um meio visual para a
exposicao detalhada do conteldo. A metodologia empregada incluiu nao
apenas a transmissao de conhecimento de forma expositiva, mas também a
pratica da oratoria, na qual era explicado o componente curricular, ao mesmo
tempo em que esclarecia dlvidas e estimulava a participacao dos

estudantes.
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Apbés a conclusao das aulas teoricas, aconteceram as atividades
praticas trabalhando o esporte de Handebol. Os estudantes foram conduzidos
ao refeitério da escola, onde as atividades praticas de Handebol seriam
realizadas, visto que a escola nao possui uma quadra para as aulas de cunho
pratico. Inicialmente, observou-se uma certa resisténcia por parte dos
estudantes em aderir a pratica do handebol, uma vez que a maioria deles
estava mais inclinada a modalidade do Futsal. Diante desse cenario, foi
implementado um acordo estratégico com os escolares, buscando promover a
participacao ativa deles nas atividades de Handebol. O acordo estabelecia
que, ao final das atividades, seria concedida a oportunidade de praticar
Futsal, atendendo assim aos interesses dos estudantes. Essa abordagem
negociada visava nao apenas superar a resisténcia inicial, mas também
proporcionar uma experiéncia mais envolvente e adaptada aos interesses dos
alunos, porém, nao deixando de trabalhar o assunto estudado em sala de
aula.

De acordo com Darido (2001) é importante diversificar as praticas
corporais, tal estratégia servira como forma de atrair e envolver mais o0s
educandos, de modo que estes se identifiguem com alguma pratica
vivenciada. No que diz respeito as propostas de atividades, foram
implementados diferentes para a experiéncia pratica dos alunos. Um exemplo
disso foi a realizacao do jogo da queimada, uma estratégia que tinha como
objetivo principal aprimorar a execucao do fundamento de arremesso,
proporcionando aos alunos a oportunidade de aplicar na pratica o
conhecimento adquirido nas aulas teéricas. Além disso, uma brincadeira
denominada pela estagiaria de "Esquiva e Esquiva”, foi incorporada ao plano
de atividades. Essa dinamica envolvia os alunos em duplas, onde um
desempenhava o papel de esquivar-se enquanto o outro atuava como
barreira. Essa abordagem visava aprimorar os movimentos especificos
relacionados ao esporte em questao.

Nesse sentido Maia, Farias e Oliveira (2020), afirmam que o0s jogos e
as brincadeiras devem ser utilizados nas aulas de Educacao Fisica Escolar
como estratégias instigadoras e enriquecedoras, para facilitar a inclusao e
participacao de todos. Outra estratégia adotada foram os circuitos com cones,

nos quais os alunos eram desafiados a correr e colaborar em equipe. Esses
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circuitos nao apenas promoviam o desenvolvimento fisico, mas também
enfatizavam a importancia do trabalho em equipe, consolidando, assim,
aspectos fundamentais ndo sé do esporte em si, mas também da convivéncia
e cooperacao entre os estudantes. Cabe destacar também, que apds essas
atividades os alunos tinham um tempo para jogar Futsal, que em sua
totalidade eram 0s meninos, enquanto isso as meninas ficavam sentadas
pois as mesmas nao queriam participar.

E relevante ressaltar que a implementacao das atividades enfrentou
desafios, uma vez que a escola nao dispunha de materiais adequados como
suporte, contando apenas com cones danificados, uma bola de Voleibol e
outra de Futsal. Apesar das limitacoes, a estratégia foi adaptar-se a realidade
da instituicao, utilizando recursos disponiveis. No caso da pratica da
queimada, por exemplo, a bola de Voleibol, apesar de estar seca e 0os cones
quebrados, tornaram-se os instrumentos disponiveis para a realizacao da
atividade.

Ademais, proximo a semana de provas na instituicao, foi
implementado um periodo tanto pratico quanto tedrico. Esse periodo
consistiu em reservar um tempo especifico para revisar os temas abordados
em sala de aula, permitindo aos alunos revisar e estudar para o processo de
avaliacao, ou seja, para as provas.

Em relacdo ao processo de avaliacao dos estudantes, foram
empregados dois métodos distintos. O primeiro consistiu em um trabalho que
envolveu tanto a producao escrita quanto a criacao de maquetes, enquanto o
segundo método foi uma prova relacionada ao tema abordado em sala de
aula, que foi o Handebol. Para a atividade de maquete, os escolares foram
organizados em grupos, sendo gque cada grupo recebeu o papel de abordar
um esporte especifico. A tarefa consistiu em elaborar uma maquete
representativa do esporte sorteado, incluindo detalhes como quadra, a rede,
0 campo e o numero de jogadores. Além disso, cada grupo foi incumbido de
conduzir uma pesquisa escrita sobre o esporte atribuido, abordando aspectos
como a origem, os fundamentos principais e o numero de jogadores

envolvidos.
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CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

O Estagio Supervisionado € uma etapa indispensavel na formacao de
estudantes de Educacao Fisica. Ele proporciona uma ponte crucial entre a
teoria e a pratica, permitindo que os graduandos desenvolvam habilidades
praticas, compreendam as dinamicas do ambiente de trabalho e cultivem
uma ética profissional sélida.

Além disso, é a oportunidade de interagir com estudantes, colegas e
outros profissionais, promovendo uma imersao no contexto real da Educacao
Fisica. Essa interagao nao apenas fortalece as habilidades de comunicagao e
interacao social, mas também permite o desenvolvimento de uma
compreensao mais profunda das necessidades e expectativas dos
estudantes, contribuindo para a construcao de abordagens pedagbgicas mais
eficazes e personalizadas sendo aprendidas na vivéncia da praxis.

As vivéncias de estagio no Ensino Fundamental Anos Finais, nas
escolas em questdo, foram enriquecedoras e proporcionaram uma
compreensao mais profunda das especificidades dessa etapa da Educacao
Basica. Além disso, ao acompanhar de perto a rotina escolar pode-se
perceber como se articulam e se integram os conhecimentos pedagoégicos
com 0s socioemocionais, bem como as adaptacoes necessarias para atender
as diferentes necessidades dos estudantes. Essa experiéncia permitiu nao
apenas conhecer, mas também refletir sobre a teoria aprendida ao longo do
curso de graduacao, bem como a desenvolver uma postura mais critica e
pratica frente ao contexto real da sala de aula, fortalecendo a formacao

profissional, de forma mais consciente e comprometida.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO: PERSPECTIVAS, DESAFIOS 8
E EVASAO NO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FiSICA

-~ Juliana Alves da Silva
Angela Carla Cruz Vieira dos Santos

RESUMO

O presente relato discorre sobre as
experiéncias adquiridas ao longo do
Estagio Supervisionado nos Anos
Finais do Ensino Fundamental,
abordando aspectos como a pratica
pedagbgica e docente, a metodologia
educacional empregada, os objetivos
pedagodgicos da instituicao de ensino,
0 processo de avaliacao dos
estudantes e as atividades realizadas
em campo. Tem como objetivo
desenvolver habilidades especificas da
profissao, experienciar o ambiente
escolar, compreender as demandas
inerentes a profissdao e adquirir
experiéncia de planejar, executar e
avaliar as atividades pedagogicas na
area de Educacao Fisica. Os
resultados evidenciaram  desafios
como a predominancia da abordagem
esportivista, a classificacao dos alunos
com base em notas e a falta de
interesse por parte de alguns
estudantes. As conclusdes apontam
para a urgéncia de revisitar as praticas
pedagogicas, fomentar uma educacao
mais inclusiva e diversificada, e
preparar os futuros profissionais para
atuarem como agentes de
transformacao no cenario educacional.

Palavras-chave: Estagio
supervisionado. Desafios. Abordagens.
Evasao.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

A formacao de professores constitui um processo complexo, composto
por diversas etapas cruciais, das quais a formacao inicial emerge como um
momento de transicao significativo para os estudantes de licenciatura. Este
periodo representa uma fase Unica de transformacao, marcando a transicao
do ambiente académico para a insercao efetiva no universo profissional,
sendo denominado como estagio supervisionado obrigatério (Avila et al.,
2023).

O estagio curricular supervisionado, obrigatério em diversos cursos,
incluindo Educacao Fisica, visa proporcionar aos estudantes a aplicacao
pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos durante o curso. Sob a
supervisao de um professor orientador, o estagio permite que os alunos
vivenciem a pratica profissional, sendo uma etapa crucial para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias para atuar em
sua area de formacao, além de oferecer uma visao realista do mercado de
trabalho. (SILVA JUNIOR; OLIVEIRA, 2021). Dessa forma, podemos dizer que o
estagio € uma possibilidade de pensar a sintonia entre teoria e pratica,
considerando o que € aprendido na universidade e sua materializacao no dia-
a- dia da sala de aula.

0 estagio na formacao do professor tem uma importancia singular, por
integrar teoria e pratica, proporcionando amplo conhecimento em campos
como trabalho, pedagogia e administracao, além de insights sobre a dinamica
escolar. No entanto, é essencial ndao s6 reconhecer os beneficios, mas
também considerar desafios e fatores negativos que podem impactar a
formacao profissional de maneira significativa. Dessa forma, o objetivo central
do estagio é a aproximacao da realidade escolar, para que o estudante possa
perceber os desafios que a carreira lhe oferecera, refletindo sobre a profissao
gue exercera, integrando - o saber fazer - obtendo (in)formacgdes e trocas de
experiéncias. (SOUZA E MELO, 2013).
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Assim, o estagio supervisionado representa uma etapa essencial na
formacao "ser professor’, um processo continuo e dindmico, que envolve a
formacao inicial, as experiéncias vividas no ambiente escolar e a formacao
permanente ao longo da carreira docente. Sendo um processo complexo e
desafiador, que compreende a construcao de uma identidade profissional e
pessoal, baseada em saberes acumulados e experiéncias vividas (Avila et al.,
2023).

Portanto, diante do exposto, o objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia de uma académica do curso de Licenciatura em Educacao Fisica
da Universidade Federal do Piaui - campus Ministro Petronio Portella, durante
o periodo de regéncia em uma Escola de Ensino Fundamental Anos Finais no

municipio de Teresina (PI).

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

A complexidade e diversidade envolvidas na formacao inicial de
professores para atuarem em distintos niveis de ensino na Educacao Basica,
tém sido objeto de discussoes e pesquisas ao longo do tempo. A formacao
inadequada de professores/as pode ser um dos fatores que contribuem para
0s problemas no processo de ensino e aprendizagem dos estudantes.
(Lomba; Schuchter, 2023).

Conforme Saviani (2009), ao longo do século XX, houve uma mudanca
de perspectiva em relacao a formacao de professores. Inicialmente,
acreditava-se que conhecimentos especificos eram suficientes para o
exercicio do magistério. No entanto, ao longo do tempo, essa visao foi
transformada, reconhecendo a necessidade de articular e contextualizar o
conjunto de saberes dos professores. Além dos conteldos especificos, tornou-
se crucial que os professores compreendessem 0s aspectos teodricos e as
bases epistemoldgicas dos conhecimentos que ensinam.

Nesse contexto, Charlot et al. (2022) destacam a importancia de os
professores familiarizarem-se com diversas abordagens curriculares e
manifestagdoes do "saber ensinar". Isso implica capacitarem-se a conduzir,

analisar e criticar autonomamente os processos de mediacao didatica que
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compdem o saber escolar. A formacao docente, portanto, ndo se limita
apenas aos conhecimentos especificos da disciplina, mas abrange a
compreensao mais ampla dos fundamentos pedagoégicos.

Os saberes docentes essenciais ao ato de ensinar tém suas origens
nas experiéncias adquiridas pelo professor no ambito universitario, mas
também se desenvolvem e se solidificam no contexto escolar e nas interagoes
interpessoais. Assumir a posicao de docente na sala de aula € um momento
crucial em que esses saberes se consolidam, desempenhando um papel
fundamental na construcao efetiva do "saber ensinar". A pratica pedagogica,
assim, torna-se um espaco privilegiado para a integracao e aplicacao dos
conhecimentos adquiridos durante a formacao inicial.

Em resumo, a formacao inicial de professores é um processo dindmico
e multifacetado, no qual a compreensao dos saberes especificos da disciplina
se entrelaca com a aquisicado de habilidades pedagodgicas e a consciéncia
critica dos processos de ensino. A busca pela melhoria constante desse
processo é essencial para garantir que os professores estejam preparados de
maneira abrangente e eficaz para enfrentar os desafios da educacao basica.

0 estagio supervisionado, como componente curricular obrigatorio nos
cursos de formacao de professores, desempenha um papel significativo ao
estabelecer um dialogo entre a teoria aprendida durante o curso e a pratica
nas escolas-campo de estagio. Essa integracao € essencial para que 0s
estagiarios possam refletir sobre as aprendizagens no contexto institucional,
considerando as disciplinas vivenciadas durante a formacao. Assim, o estagio
oferece uma oportunidade valiosa para os futuros professores relacionarem
0s conhecimentos tedricos adquiridos com as situacdes reais encontradas

nas escolas.

A perspectiva apresentada por Silva e Gaspar (2018) destaca o estagio
como um elemento crucial na formacao de professores, enfatizando sua
importancia na preparacao dos futuros educadores para lidarem com as
demandas praticas da sala de aula. O estagio € concebido como um
compromisso formal que envolve o estagiario, a instituicdo de ensino e a

escola onde o estagio é realizado. Esse compromisso € baseado em um plano
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de atividades que amplia o projeto pedagégico das disciplinas do curriculo
escolar para o ambiente de trabalho.

Além disso, Filho et al (2024) destacam o estagio como um campo de
conhecimento por si s6. Ele serve como um espaco de mobilizacdo de
conhecimentos e saberes especificos, onde os estagiarios tém a
oportunidade de articular a relagdo teoria-pratica. Essa interacdo dinamica
entre conceitos académicos e situacoes praticas contribui para a construcao
e reconstrucao da identidade profissional dos envolvidos, permitindo que os
futuros professores desenvolvam uma compreensao mais profunda de sua
atuacao no contexto educacional.

Em suma, a abordagem do estagio como um componente fundamental
na formacao de professores destaca sua importancia nao apenas como um
momento pratico, mas como um campo de aprendizado significativo,
promovendo a integracao entre teoria e pratica e contribuindo para a
construcao da identidade profissional dos educadores em formacao.

No contexto dinamico do estagio supervisionado, a énfase na
aplicacao dos planos de aula e nas intervencoes do professor supervisor
emerge como uma pratica fundamentada nos alicerces tedricos da educacao.
O planejamento de aula, conforme delineado por Libaneo (2017), € uma
atividade docente que abarca a antecipacao das atividades didaticas
alinhadas aos objetivos propostos. Essa pratica envolve uma constante
revisao e adaptacao durante o processo de ensino, reconhecendo a

necessidade de flexibilidade para ajustes conforme necessario.

Por outro lado, as intervencdes do professor supervisor durante os
estagios refletem a importancia do acompanhamento e orientacao dos
estagiarios (Libaneo, 2017). O planejamento € caracterizado como uma
atividade de reflexao profunda sobre opcdes e acoes, sendo um componente
essencial para o desenvolvimento de praticas pedagbgicas eficazes. Nesse
sentido, o professor supervisor desempenha um papel crucial ao oferecer
feedbacks, sugestoes e orientacoes que visam aprimorar as praticas dos
estagiarios e promover seu desenvolvimento profissional.

Assim, ao embasar a aplicagao dos planos de aula e as intervencoes

do professor supervisor em conceitos tedricos que enfatizam o planejamento,
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a reflexao e 0 acompanhamento na pratica docente, buscamos garantir nao
apenas a qualidade, mas também a eficacia do processo de ensino-
aprendizagem. Essa abordagem nao sé prepara os futuros profissionais da
Educacao Fisica para os desafios da docéncia, mas também os capacita a
serem agentes de transformacao na educacao, promovendo uma

aprendizagem significativa e um desenvolvimento integral dos alunos

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

Esse capitulo tem como objetivo relatar as vivéncias e experiéncias no
chao da escola, durante o periodo de aprendizagem do Estagio
Supervisionado. Inicialmente, é relevante abordar a rotina da escola, que
adota parametros tradicionais como a organizacao dos alunos em fileiras e a
separagao por séries utilizando o abecedario para criar uma hierarquia e
classificar os alunos. Nas turmas A, sao colocados os alunos que tiveram
melhores notas no ano anterior e passaram com éxito; nas turmas B, aqueles
com desempenho mediano; e nas turmas C, os alunos com dificuldades de
aprendizagem ou que sao desacreditados.

O professor observado demonstra dominio do contelddo. Sua
metodologia, embora tradicional, € contextualizada, com exposicao dos
conteddos no quadro branco e os estudantes fazendo anotagdes. Durante as
explicacoes, busca relacionar os contelidos com fatos do cotidiano. De acordo
com Saviani (1991), o método tradicional ainda é o mais utilizado pelos
sistemas de ensino, especialmente para os alunos das classes populares. O
professor segue rigidamente o livro adotado pela escola, sem utilizar outras
intervencoes.

Sua pratica é frequentemente prejudicada pelo desinteresse da turma
e pela indisciplina de discentes de outras salas. No entanto, o docente é
comprometido e raramente falta ao trabalho, participando ativamente das
atividades escolares, como conselhos de classe, reunioes pedagogicas e
comemoracoes. A maioria dos estudantes o respeita ou o teme, embora ele
muitas vezes tenha que reclamar constantemente para obter um minimo de

atencao dos discentes. Muitos, permanecem calados, porém dispersos.
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Apesar disso, ha um acompanhamento individual na prépria sala de
aula quando algum discente solicita. As aulas limitam-se a exposicao verbal
do professor, utilizando apenas recursos basicos, como pincel e quadro
branco. A fixagao do contelddo, que deveria ser realizada com atividades
praticas em quadra relacionadas ao assunto, nao ocorre, sendo substituida
pela pratica de "rola bola" na Educacao Fisica.

De acordo com a literatura, o professor "rola bola" na Educacao Fisica
Escolar é caracterizado pela falta de intervencao durante as aulas. Isso se
manifesta através de permitir que os escolares escolham as atividades, o que
muitas vezes resulta em separacao por género nas escolhas. Estudantes
menos interessados podem se desinteressar, conversar ou mexer no celular,
enquanto os mais ativos participam dos jogos. Os que sao mais habilidosos
frequentemente tém a oportunidade de escolher os times e decidir quem joga
ou nao joga. Em casos extremos, o professor pode se ausentar da aula,
deixando os discentes se "auto-organizarem". Essas caracteristicas indicam
uma abordagem passiva por parte do professor, que nao assume um papel
ativo na conducao das atividades e no engajamento dos alunos durante as
aulas de Educacédo Fisica (GONZALEZ, 2019).

Outro problema identificado foi a metodologia mondtona empregada
pelo professor, que adota uma abordagem esportivista em suas aulas. Isso
resulta na exaltacao daqueles que tém maior habilidade em detrimento dos
demais, levando a exclusao de alguns alunos. Tal situacao chegou ao ponto
de impedir que alguns estudantes participassem das atividades na quadra,
com a justificativa de que a "selecao da escola" precisaria utilizar o espaco.

O endeusamento de certos esportes (Futsal) pode ser justificado pela
necessidade percebida de o0s escolares se destacarem naqueles
considerados mais valorizados pela professora. Isso pode criar uma pressao
para que os estudantes se esforcem para se inserir nessa minoria de
habilidosos, muitas vezes em detrimento de outras areas de interesse ou
talentos que possam ter. Essa valorizacao excessiva de determinados
esportes pode contribuir para a exclusao dos que nao se encaixam nesse

padrao, criando uma atmosfera de competicao e elitizacao dentro da escola.
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No entanto, Freire (2000) ressalva que o0 educador nao deve apenas
ensinar bem sua disciplina, mas também desafiar o educando a pensar
criticamente sobre a realidade do meio em que vive. Isso significa mostrar
gue o discente é um ser social capaz de interferir no mundo e ndo apenas se
adaptar passivamente a ele. Em outras palavras, além de transmitir
conhecimentos especificos, o educador tem o papel de incentivar o
pensamento critico, a reflexdao e a acao transformadora nos educandos,
capacitando-os a serem agentes ativos na sociedade, acoes estas, nao foi
observado decorrer da experiéncia.

A observacao do ambiente escolar resultou em uma enorme decepcao,
pois tudo o que pude enxergar foram questdes relacionadas a indisciplina.
Essa experiéncia foi intensa, potencializando angustias e incertezas que
surgiram frequentemente nas narrativas. Embora as descricbes teéricas
fossem pouco aprofundadas, eram bastante descritivas, relatando fielmente
os fatos conforme ocorreram. Houve relatos de bagunca em sala de aula,
conflitos entre professor e aluno, bem como entre eles proprios, além de
desrespeito e desatencao. Isso gerou um discurso desesperancado sobre o
futuro da educacao. Situacoes como o descaso por parte da coordenacao da
instituicdo e a negacao inicial dosestudantes em relacdo as novas
modalidades foram experiéncias que contribuiram para a exaustao.

Porém, apesar de ter sido percebido como um completo fracasso,
as expectativas inicialmente criadas foram derrubadas pela realidade
encontrada no ambiente escolar. Uma critica recorrente em meus relatos
refere-se a professora supervisora. Em uma das aulas em que eu estava
ministrando, utilizei uma nova metodologia, apresentando slides na TV
multimidia para explicar o conteldo sobre esportes de marca: uma precisao
da modalidade. No entanto, a aula foi um fracasso devido a negacao dos
discentes, pois nao era a modalidade de sua preferéncia. Um estudante ao
meu lado comentou: "Essa professora é doida, olha as coisas que ela passa,
nao tem nada a ver com nada, queria mesmo € jogar futsal". Em seguida,
guestionei a ele, se ja havia visto o contelido, e ele relatou que considerava o
conteldo insignificante. Por meio dessas observagcoes, confirma-se a

afirmacao de Siqueira (2004), que menciona a falta de respeito mutuo
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entre alunos e professores, sendo a indisciplina em sala de aula uma
constante.

Ao longo da regéncia, pude apresentar a professora diferentes
maneiras de ministrar uma aula mais ativa e com maior participacao
dos educandos. Corroborando com o que foi observado, sugere-se que o
professor da disciplina explore métodos diversificados visando uma melhor
desenvoltura dos estudantes no aprendizado. Poderia estar adotando
abordagens voltadas para o construtivismo, onde a maneira como 0s
conteddos sao trabalhados em sala de aula difere da abordagem tradicional
escolar. Nessa perspectiva, o foco seria no papel ativo do estudante na
construcao do conhecimento, através de atividades que estimulem a reflexao,
a investigacao e a resolucao de problemas. Isso poderia incluir o uso de
projetos de pesquisa, aprendizagem baseada em problemas, trabalho em
equipe e a integracao de tecnologias educacionais para promover uma
aprendizagem mais significativa e contextualizada. Essas estratégias podem
contribuir para o engajamento dos discentes e para o desenvolvimento de

habilidades de pensamento critico, criatividade e autonomia.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FISICA

Em conclusao, a desisténcia da licenciatura influenciada pelo estagio
supervisionado € um fendbmeno multifacetado, resultado da interacao de
diversos fatores. A desconexao entre as expectativas dos alunos e a realidade
do ambiente profissional, juntamente com a carga emocional e os desafios
praticos enfrentados durante o estagio, pode levar a desmotivacao e a
decisao de abandonar o curso.

No entanto, € importante reconhecer que o estagio também
desempenha um papel fundamental na formacao profissional dos futuros
educadores, proporcionando uma oportunidade Unica para aplicar teoria na
pratica e desenvolver habilidades essenciais para a profissao.

Para lidar com a desisténcia da licenciatura influenciada pelo estagio,
€ essencial fornecer apoio adequado aos graduandos, tanto antes quanto

durante o estagio. Isso pode incluir programas de orientagcao e mentoria, que
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ajudam os estudantes a enfrentar os desafios praticos e emocionais do
ambiente profissional, além de garantir que suas expectativas estejam
alinhadas com a realidade da profissao.

Em dltima analise, ao abordar os desafios associados ao estagio
supervisionado, as instituicbes de ensino podem ajudar a promover uma
transicdo mais suave da formacdo académica para a pratica profissional,
incentivando assim uma maior retencao de estudantes na licenciatura e
contribuindo para o desenvolvimento de futuros educadores qualificados e

comprometidos.
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A REALIDADE ESCOLAR, O DESCASO E A LUTA DIARIA PELA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Ana Flavia Moraes da Silva
Angela Carla Cruz Vieira dos Santos

RESUMO

Este trabalho documenta e relata as
vivéncias durante o} estagio
supervisionado, destacando as
aplicacoes praticas, planejamento de
atividades, interacbes com oS
estudantes, impacto dessas
interacoes na formacao profissional e
adaptacao dos conceitos teoricos a
pratica pedagoégica. O estagio foi
realizado na Unidade Escolar Firmina
Sobreira, em Teresina-Pl, entre os
meses de Outubro e Dezembro de
2023, onde se constatou a falta de
recursos materiais e o descaso com a
Educacao Fisica tanto por parte dos
estudantes quanto por parte dos
professores. A supervisora adotava
uma abordagem tradicional, limitando-
se a passar atividades teoricas e
liberar os escolares para atividades
esportivas de suas escolhas sem
reflexao, por considerar mais facil e
apropriado, ou seja, resulatando no
abandono do trabalho docente. A
gestao escolar também foi criticada
por sua falta de comprometimento e
responsabilidade com as
necessidades dos estudantes. Este
relato ressalta a importancia da
reflexao critica e da adaptacao
constante, na pratica docente, além da
necessidade de uma gestao escolar
comprometida com a qualidade da
educacao.

Palavras-chave: Adaptacao. Pratica
docente. Educacao Fisica.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O presente trabalho foi realizado a partir das experiéncias vivenciadas
na disciplina de Estagio Supervisionado nas turmas de 6°, 7° e 9° ano durante
o Estagio Supervisionado Il no Ensino Fundamental nos Anos Finais na
Unidade Escolar Firmina Sobreira no municipio de Teresina-Pl, bairro Poti
Velho. Esse relato destaca o planejamento e execucao de atividades, as
praticas pedagogicas, as interacoes com os estudantes, bem como o impacto
dessas interacoes na formacao profissional como futura professora de
Educacao Fisica. Além disso, examina a aplicagcao dos conceitos tedricos a
pratica pedagogica, relacionando as dificuldades enfrentadas na
implementacao dos planos de aula com as abordagens didaticas adotadas.

No contexto especifico deste estagio, a escola apresentou limitacoes
estruturais, como a falta de materiais esportivos e didaticos, além de uma
gestao pouco comprometida com as necessidades dos educandos. No
entanto, essas adversidades proporcionaram oportunidades para desenvolver
na futura professora criatividade, resiliéncia e capacidade de adaptacao.

A disciplina de estagio € um momento importante de interacao entre o
licenciando do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFPI com o
ambiente escolar, que visa prepara-lo para o efetivo exercicio da profissao
docente. E uma oportunidade que os graduandos tém de observar, aprender
e atuar em sua area de formacao, neste caso na escola, onde irao colocar em
pratica seus conhecimentos adquiridos durante toda a sua formacao
académica, adquirindo experiéncias e testando seus conhecimentos. De
acordo com Perrenoud (2000) a pratica profissional na escola € o espaco
privilegiado onde o sujeito da formacao confronta e transforma os saberes
adquiridos até entao teoricamente, resultando em experiéncia concreta e
desenvolvendo competéncias por meio da acao reflexiva.

Durante a realizacao dessa disciplina os futuros docentes tém um
primeiro contato com a realidade de uma sala de aula escolar e tem como
principal objetivo proporcionar aos estudantes a oportunidade de usar os
seus conhecimentos obtidos no decorrer de suas formacdes. E através do

estagio que os licenciandos conseguem ter uma percepcao da realidade que
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0 espera apo6s sua formacao, permitindo que vivenciem o ambiente escolar
real e desenvolvam habilidades Uteis em seu campo profissional, habilidades
estas conquistadas no decorrer da sua formacao, nas palavras de Paulo
Freire: “E que ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a
fazer o caminho caminhando, sem aprender a refazer, a retocar o sonho
devido ao qual a gente se pb6s a caminhar.” (FREIRE, 1997, p.79). Sendo
assim, o ambiente escolhido para o estagio proporcionou um contexto
desafiador, com recursos limitados e uma gestao pouco comprometida com
as necessidades dos escolares.

Ao observar e interagir com colegas e supervisores, foram
identificadas tanto referéncias positivas a serem seguidas quanto exemplos
do tipo de profissional que se deseja evitar tornar-se. A importancia do
professor reflexivo, conforme enfatizado por Peruzzo (2013), ressalta a
necessidade constante de questionamento, compreensao e aprimoramento
da pratica docente.

Em visao geral, o estagio tende a proporcionar experiéncias praticas,
desenvolver e aprimorar competéncias profissionais como a comunicacao
professor-aluno, resolucao de problemas, pensamento critico e habilidades
em sala de aula. Permite que o graduando explore a area de trabalho
docente, tendo a oportunidade de vivenciar o dia-a-dia de ser um professor e
avaliar se € mesmo esta area que quer seguir. Ao abordar temas como
adaptacao de praticas pedagoégicas, enfrentamento de resisténcias dos
discentes e reflexdes sobre o papel do educador, este trabalho contribui para
o desenvolvimento académico e profissional, fornecendo visoes valiosas para
futuros profissionais de Educacao Fisica.

Além disso, o estagio € um processo de aprendizado continuado, onde
o professor em contato com os estudantes esta sempre aprendendo novas
formas de realizar o “ser professor”, sendo assim, um processo completo de
aprendizado e troca de experiéncias. Guerra (1999, p.04) contribui com a
nossa reflexao, ao afirmar que o “estagio € uma via de mao dupla, onde o
estagiario precisa da escola, mas, ao mesmo tempo, o estagiario tem que se
perguntar qual é a contribuicao dele para a escola”.

Nesse sentido, este relatorio ndo apenas descreve as atividades

realizadas durante o estagio, mas também reflete sobre os desafios
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enfrentados, as estratégias adotadas para supera-los e as licoes aprendidas
ao longo desse processo. Além disso, destaca-se a importancia da gestao
democratica da escola e da participacao dos alunos nas decisdes que afetam
sua vida escolar, conforme preconizado pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB).

O objetivo deste trabalho € documentar e relatar todas as vivéncias
ocorridas durante todo o percurso do estagio: planejamento de atividades
desenvolvidas na pratica de ensino, aplicacoes praticas, interacoes com os
estudantes, o impacto destas interacobes nos educandos e na minha
construcao e formacao profissional como futura professora. Assim como,
examinar como foi aplicada e adaptada os conceitos tedricos a pratica
pedagbgica, relacionar as dificuldades da aplicacao dos planos de aula em

pratica com as didaticas utilizadas.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

E fundamental destacar que a educacdo é regulada e protegida por
leis, que asseguram seus principios, direitos e deveres. Conforme a
Constituicao Federal Nacional (BRASIL, 1988, art. 15), tem-se a chamada “Lei
do Estagio” (Lei 11.788/08) responsavel por reger os direitos do estagiario e
também os deveres da instituicao de ensino concedente. Ela regulamenta
todos os processos que envolvem o estagio, diferindo o estagiario do
empregador, tendo um respaldo para todos que precisam ou que optam
passar por essa modalidade de aprendizado das praticas inerentes a sua
area de atuacao profissional. Ou seja:

Estagio € um ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido
no ambiente de trabalho, que visa a preparagao para o trabalho
produtivo de educandos que estejam frequentando o ensino
regular em instituicoes de educagao superior, de educacao

profissional, de ensino médio, da educacao especial e dos anos
finais do ensino fundamental, na modalidade profissional, da
educacao de jovens e adultos (BRASIL, 1988 art. 1).

O relato de experiéncia de Estagio Supervisionado € uma descricao de
vivéncias, capaz de contribuir na producao de conhecimentos das mais

variadas tematicas. O conhecimento humano esta interligado ao saber
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escolarizado e as aprendizagens acrescidas das experiéncias socioculturais. E
através de suas documentacdoes que a sociedade consegue acessar e
compreender questoes acerca de varios assuntos, sobretudo pelo meio
virtual como hoje é possivel. Sendo assim, o conhecimento procura a
formacao dos sujeitos na prépria sociedade (CORDULA; NASCIMENTO, 2018).

Além disso, existem dois tipos de experiéncia descritos na literatura
cientifica: a experiéncia proxima e a experiéncia distante e é de suma
importancia sabermos identifica-las e diferencia-las (GEETZ, 2004). A
primeira se refere a propria vivéncia, presente de maneira informal, sem ser
necessaria a acao critica-reflexiva em sua aplicacao (ou replicagao) em
diferentes situacoes ou com outrem. Ja a segunda, € implantada de maneira
intencional para compreensao critica e reflexao diante dos acontecimentos,
uma constituicdo analitica do conhecimento experienciado inicialmente
(MUSSI et al., 2021).

Nesta perspectiva, o relato de experiéncia em contexto académico,
ambiciona, além da descricao da experiéncia, a valorizacao do esforco
académico-cientifico explicativo, através da aplicacao critica-reflexiva com
apoio tedrico-metodoldgico ou, como descrita anteriormente, experiéncia
distante (MUSSI et al., 2021).

Libaneo (1994) afirma que a aprendizagem é facilitada quando o
ensino parte dos saberes ja construidos pelo estudante, permitindo que o
novo conteudo seja integrado e atribuido a um significado pessoal, 0 que
estimula a motivacao e aprofunda a compreensao, evitando uma

aprendizagem superficial.

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

A disciplina de Estagio Supervisionado no Ensino Fundamental, tem
uma carga horaria de 135h sendo dividida em 60h de regéncia e 75h de
aulas na Universidade com o professor Fabio Soares da Costa. As 60h
constam atividades escolares, regéncia, planejamento, observacoes,

avaliagoes e oficinas.
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Na sala de aula da Universidade foram realizadas leituras e reflexoes
sobre as influéncias do estagio na vida académica do licenciado em Educacao
Fisica, os professores que devemos ser e 0s que nao devemos, buscando
reflexdes sobre 0 processo de ensino aprendizagem na atualidade.

Ja durante a minha semana de observacdo pude notar que a
professora de Educacdo Fisica da escola era bastante querida pelos
professores e estudantes e mantinha uma relacao de amizade com os
mesmos. Porém, também percebi em minha supervisora, a professora que eu
nao quero ser. Ela simplesmente passava atividades sobre temas variados da
Educacao Fisica em sala de aula, porém apenas para passar o tempo, em
seguida levava os educandos para a quadra e entregava uma bola para cada
grupo de escolares. Segundo Darido e Junior (2010, p.14) “a pratica do rola
bola é bastante condenavel, pois se desconsidera a importancia dos
procedimentos pedagogicos dos professores”.

A professora nao se preocupava em planejar praticas variadas nem em
fazer com que os escolares desenvolvessem praticas reflexivas. Ela ja se
encontra em pleno abandono do trabalho docente. Sobre isso, Teixeira e
Santos (2023) revelam que o desinvestimento pedagégico, ou abandono
docente, se refere pela desvalorizacao profissional, falta de participacao dos
discentes nas aulas, condicoes inadequadas de infraestrutura, além do
desgaste fisico e mental dos professores. Essa postura leva ao afastamento
das praticas inovadoras e a diminuicao do compromisso ético, politico e
pedagogico, refletindo tanto limitagdes estruturais quanto conflitos
institucionais.

Esse tipo de abordagem nao condiz com a verdadeira profissao de
professor de Educacao Fisica, pois valoriza a criagao de individuos nao ativos
e sem conhecimento sobre si e o proximo, incapazes de conhecer suas
potencialidades e suas habilidades, e sem possuir a capacidade de reflexao
critica sobre si mesmos e sobre o0 contexto em que estao inseridos.

No inicio do estagio, os estudantes mostraram-se resistentes a
mudancas, visto que eles ja vém ha muito tempo adaptados aos “métodos”
das aulas da professora da escola, mas com o passar do tempo e com a
relagao estagiario-aluno se solidificando, os acordos foram realizados e eles

executaram as atividades propostas, sem demonstrar desinteresse, ou seja,
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eles ja estavam gostando e se adaptando a diversificacao de praticas
corporais na aula de Educacao Fisica. Fullan (2001) ja dizia que a mudanca é
dificil, especialmente quando se trata de algo que ja esta enraizado ha muito
tempo. Os estudantes, assim como os professores, podem ser resistentes a
novas praticas, especialmente se sentirem que estao funcionando bem com o
método antigo.

As aulas aconteceram de acordo com o cronograma da professora e
da escola. A primeira intervengcao pedagoégica foi realizada com a turma do 6°
ano, cuja professora havia atribuido atividades domiciliares relacionadas aos
esportes de invasdo. Posteriormente, foi ministrada aula teérica sobre
alimentacao saudavel e atividade fisica, na qual foram distribuidos folhetos e
aplicada uma atividade escrita em sala, seguida de discussao no mesmo dia.

Com a turma do 7° ano, foram realizadas atividades semelhantes as
do 6° ano. Em relacao a turma do 9° ano, dada a proximidade das provas do
SAEB, foi realizada revisao dos conteddos. A pratica seguinte foi marcada
pela participacao em aula pratica de futsal, destinada ao treinamento dos
estudantes para o interclasse, auxiliando na organizacao e socializacao dos
participantes.

Em sequéncia, durante a semana subsequente, atividades foram
desenvolvidas nos dois primeiros horarios, incluindo revisdao de atividades,
aula teorica de atletismo para o 6° ano e pratica de volei para o 7° ano. Nos
demais horarios, houve participacao nos preparativos da festa do Dia das
Criancas, evento realizado pela escola.

Na semana seguinte, durante aula com o 6° ano, foram propostas
atividades sobre danca, enquanto para o 7° ano houve introducao aos
esportes de invasao, seguida de aula pratica de futsal com participacao
obrigatoria dos educandos. Na aula posterior, foi promovida pratica de futsal
com insercao de regras oficiais do jogo.

Posteriormente, auxiliou-se a professora na organizacao e realizacao
das semifinais e finais do interclasse. Na sequéncia, foi organizada cerimonia
de premiacao dos times vencedores do interclasse, seguida pelas atividades
do Dia das Bruxas, integrando exibicao de filmes e distribuicao de pipoca aos
discentes. Aulas tedricas e praticas de handebol foram ministradas para as

turmas do 6°, 7° e 9° anos, incluindo entrega de questionarios para avaliacao.
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Revisoes tedricas sobre atletismo foram realizadas para as turmas,
combinando leitura coletiva, resolucao de questdes, quiz e praticas de
relaxamento. Atividades praticas de atletismo, incluindo corrida com
revezamento e salto em distancia, foram implementadas com énfase na
organizacao e avaliagao de desempenho. Aulas tedricas sobre capoeira
complementaram a programacao.

Na Gltima semana do estagio, houve reposicao e continuidade das
praticas de salto em distancia, aulas sobre desportos individuais e coletivos,
além de uma aula pratica de circuito funcional composta por atividades
lGdicas e coordenativas para as turmas do 7° e 9° anos.

O relato evidencia a progressao cronologica das atividades
desenvolvidas durante o estagio, refletindo a integracao gradual entre teoria
e pratica, em consonancia com a literatura que destaca o estagio
supervisionado como espaco de formacao critica e desenvolvimentista do

futuro profissional em Educacao Fisica.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCAGAO FiSICA

O estagio supervisionado Il proporcionou uma experiéncia rica em
aprendizado e reflexao sobre a pratica docente, experiéncia essas boas e
ruins. Durante esse periodo, pude vivenciar desafios, conquistas e frustracoes
que contribuiram significativamente para minha formagao como futura
professora de Educacao Fisica, visto que o ambiente escolar nao se encontra
no “mundo ideal” que vimos durante nossa formacao.

Uma das principais aprendizagens foi a importancia da adaptacao e
flexibilidade na pratica pedagoégica. Diante das limitacoes estruturais da
escola e das resisténcias dos estudantes, foi necessario desenrolar formas
criativas de engaja-los nas atividades propostas e ter muito jogo de cintura e
paciéncia. Ao longo do estagio, percebi que a persisténcia e a construcao de
vinculos de confianca com eles foram fundamentais para superar esses
obstaculos.

Outro ponto relevante foi a reflexao sobre o papel do professor na
promog¢ao de uma educacao inclusiva e significativa. Ao identificar escolares

com dificuldades de aprendizagem e comportamentais, percebi a importancia
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de oferecer suporte individualizado e de adaptar as praticas pedagogicas as
necessidades de cada estudante. E também de suma importancia conectar
0os conhecimentos prévios com novos conteldos, proporcionando
experiéncias de aprendizagem relevantes e estimulantes.

Além disso, o estagio permitiu uma reflexao critica sobre o papel da
escola e da gestao educacional na promocao do ensino de qualidade. Ao
observar o descaso da diregcao da escola em relagdo as necessidades dos
estudantes e a falta de recursos disponiveis.

Por fim, o estagio supervisionado Il proporcionou uma valiosa
oportunidade de observar diferentes abordagens pedagodgicas e de aprender
com a experiéncia de uma supervisora mais experiente. Apesar dos desafios
encontrados, essa experiéncia contribuiu significativamente para minha
formacao profissional, fornecendo percepcoes valiosos sobre a pratica
docente e reforcando meu compromisso com uma educacao mais inclusiva,
significativa e transformadora.

Em suma, o estagio supervisionado Il, foi uma etapa fundamental em
minha jornada académica e profissional, proporcionando nao apenas a
oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos, mas também
de refletir criticamente sobre a pratica docente e de desenvolver habilidades

essenciais para minha atuacao futura como professora de Educacao Fisica.
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ENCARANDO DESAFIOS NA ESCOLA E REPENSANDO O
PAPEL DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

RESUMO

O Estagio Supervisionado I, realizado
na Unidade Escolar Helena Carvalho
(01/04 a 16/06/2025), permitiu-nos
vivenciar a docéncia em Educacao
Fisica no Ensino Fundamental Anos
Finais. A experiéncia exp0s a realidade
da escola publica, marcada por
desafios estruturais, como a falta de
guadra e de materiais. Nossa atuacao
compreendeu observacao,
planejamento e regéncia de aulas,
com foco em contelidos como futsal,
jogos populares e debates sobre
sedentarismo. Buscamos superar a
visdo da disciplina como mero lazer,
promovendo a reflexao critica e a
formacao integral dos  alunos.
Enfrentamos o desinteresse e a baixa
participacao, reflexo de questoes
sociais e da desvalorizacao da
Educacao Fisica pela comunidade
escolar. No entanto, o estagio reforcou
a importancia da sensibilidade, da
criatividade para adaptar as aulas as
adversidades e da resiliéncia na
pratica docente. A vivéncia forneceu a
base para construirmos uma
identidade profissional mais critica e
humana.

Palavras-chave: Adaptacao
pedagogica. Desafios sociais.
Educacao Fisica Escolar. Ensino-
aprendizagem. Pratica Docente.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

Durante o periodo de 01 de abril a 16 de junho de 2025, realizamos
nosso Estagio Supervisionado Obrigatorio Il no turno da tarde da Unidade
Escolar Helena Carvalho, em Teresina-Pl, sob a supervisao do professor
Laércio Ferreira. Nossas atividades foram desenvolvidas com turmas do 6° ao
9° ano do Ensino Fundamental Anos Finais, com o objetivo de vivenciar,
observar, planejar e lecionar as aulas de Educacao Fisica escolar em sua
totalidade, aproximando a teoria da pratica pedagogica.

A experiéncia de estagio nos proporcionou um contato direto com a
realidade do ambiente escolar, permitindo-nos uma analise critica sobre a
pratica docente e as condicoes de ensino da Educacao Fisica no contexto
publico. Nossa atuacdo compreendeu as etapas de observacao,
planejamento e regéncia, e teve como foco a aplicacao de conteidos como
futsal, brincadeiras, jogos populares e debates sobre doencas relacionadas
ao sedentarismo, buscando integrar os alunos a praticas corporais
significativas e promover uma compreensao mais ampla da importancia da
disciplina. Nosso objetivo geral era compreender, vivenciar e refletir
criticamente sobre o processo de ensino-aprendizagem na Educacao Fisica no
Ensino Fundamental Anos Finais, por meio da observacao, planejamento e
regéncia de aulas, a fim de consolidar nossa formacao docente e desenvolver
intervengdes pedagodgicas contextualizadas com a realidade escolar. Para
isso, observamos a pratica pedagogica do professor regente e a dinamica da
escola, planejamos atividades condizentes com a realidade dos alunos e com
0s conteldos exigidos, desenvolvemos aulas que contemplaram aspectos
ludicos, técnicos e educativos, e refletimos sobre os desafios e limitacoes da
pratica, buscando sempre estimular a valorizagcao da Educacao Fisica pelos
alunos.

No entanto, o estagio também nos revelou indmeros desafios, como
a escassez de recursos materiais, a auséncia de um espaco fisico adequado
para as aulas, a baixa participacao do corpo escolar nas atividades da
disciplina e o desinteresse de parte dos alunos, muitas vezes relacionado a

dificuldades de ordem social. Foi especialmente desafiador mostrar aos
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estudantes a relevancia da Educacao Fisica, visto que muitos a enxergavam
apenas como um momento de lazer ou brincadeira, desconsiderando seus
aspectos formativos e educativos.

Essa experiéncia reforcou para nés a importancia da formacao critica
e reflexiva do professor de Educacdo Fisica, capaz de mediar conflitos,
adaptar-se as adversidades e construir intervencdes pedagogicas que
fizessem sentido para os alunos. O estagio, portanto, contribuiu de forma
significativa para o nosso crescimento profissional e humano, aproximando-
nos das complexidades da pratica docente e fortalecendo nossa
compreensao sobre o papel social da escola e do professor na formacao

cidada.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

A Educacao Fisica escolar desempenha um papel fundamental na
formacao integral dos estudantes, sendo uma disciplina que contribui para o
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social. De acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacao Fisica no Ensino
Fundamental deve proporcionar vivéncias corporais diversas, promovendo a
reflexao critica sobre o corpo, o0 movimento e a cultura (Brasil, 2017). Assim,
os conteldos devem ser abordados nao apenas de maneira técnica, mas
também considerando os contextos socioculturais dos alunos, visando a
formacao de um cidadao critico e participativo (Bracht, 2019).

O estagio supervisionado possibilitou a aplicacdo de praticas
relacionadas ao futsal, as brincadeiras e jogos populares e a discussao de
temas ligados a salde e ao sedentarismo. Tais conteudos estao diretamente
relacionados aos campos de experiéncia propostos pela BNCC, que orienta
para a valorizacao das praticas corporais como patriménio cultural. Segundo
Darido e Rangel (2005), o esporte e os jogos, quando trabalhados de forma
critica e contextualizada, podem ser ferramentas poderosas para promover a
inclusao, o respeito e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. A
relevancia dessa perspectiva sociocultural também é reforcada por Bracht

(2019), que destaca a necessidade de a Educacao Fisica ir além da mera
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repeticao de gestos técnicos, abordando as praticas corporais em sua
totalidade.

A pratica do futsal, por exemplo, além de contribuir para a melhoria
das capacidades fisicas e motoras, também proporciona o desenvolvimento
de competéncias como cooperacao, estratégia e disciplina. Ja as brincadeiras
e jogos tradicionais favorecem a socializacao e a preservacao da cultura
popular, além de tornarem as aulas mais acessiveis e motivadoras,
especialmente em contextos escolares com escassez de recursos.

O tema das doencgas relacionadas ao sedentarismo também foi
abordado com os alunos, destacando os riscos de uma vida fisicamente
inativa e os beneficios da pratica regular de atividades fisicas. Segundo
Nahas (2017), a Educacao Fisica deve assumir um papel educativo e
preventivo, promovendo habitos saudaveis e a consciéncia corporal desde os
primeiros anos escolares, sobretudo em comunidades vulneraveis onde as
oportunidades de pratica esportiva e lazer sao limitadas. Nessa mesma linha,
os autores Catunda e Marques (2017) enfatizam que a disciplina é crucial
para desenvolver nos alunos o habito da pratica de atividades fisicas,
promovendo a saude e a interacao social.

Nesse sentido, o estagio demonstrou a importancia da atuacao
critica do professor de Educacao Fisica diante dos desafios estruturais da
escola publica. Como aponta Bracht (2019), a atuacao docente deve ser
pautada por uma perspectiva transformadora, que valorize 0 conhecimento
dos alunos e incentive sua participacao ativa nas aulas, superando a visao da
disciplina como mero momento recreativo. Essa transformacao exige do
professor uma postura reflexiva, capaz de lidar com as tensbées do cotidiano
escolar (Darido e Rangel, 2005; Catunda e Marques, 2017).

Portanto, a fundamentacao tedrica que embasou o estagio evidencia
qgue a Educacao Fisica escolar € um espaco potente de formacgao, que deve ir
além da pratica esportiva e buscar contribuir com a formacao ética, estética,

politica e cultural dos estudantes.

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR
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A Unidade Escolar Helena Carvalho € uma instituicao de ensino da
rede estadual do Piaui, localizada na zona urbana de Teresina. Atendiamos
estudantes do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental Anos Finais, no regime de
turno Unico vespertino. No que concerne a infraestrutura, a escola
apresentava limitacoes significativas para a pratica da Educacao Fisica: nao
existia um espaco fisico adequado e exclusivo, como quadra poliesportiva ou
area coberta, o que comprometia a execucao de atividades previstas em
nosso planejamento.

Apesar de a instituicao dispor de salas de aula convencionais,
secretaria, sala de professores e banheiros, notamos a caréncia de materiais
esportivos basicos, como bolas, cones, redes e coletes. Contudo, percebemos
gue a escola possuia um corpo docente comprometido, embora muitas vezes
sobrecarregado e sem o suporte adequado da gestao escolar ou de politicas
plblicas mais efetivas. Além disso, observamos que a participacao da
comunidade escolar nas decisoes pedagogicas era limitada, e o engajamento
de alunos, pais e responsaveis em atividades extracurriculares e educativas
enfrentava dificuldades.

Nosso estagio foi realizado sob a orientacao do professor Laércio
Ferreira, licenciado em Educacao Fisica, responsavel pelas turmas do 6° ao 9°
ano. Pudemos notar que sua pratica pedagégica demonstrava dominio dos
conteddos e boa comunicacao com os alunos, mesmo diante dos desafios
estruturais que dificultavam a aplicacao de propostas mais diversificadas.
Durante o periodo de observacgao, percebemos o esforco continuo do docente
em adaptar as aulas a realidade da escola, utilizando os espacos disponiveis
de forma criativa e buscando envolver os alunos, apesar do desinteresse de
parte deles.

A proposta pedagoégica das aulas observadas estava centrada em
praticas corporais acessiveis, com destaque para modalidades como o futsal,
jogos e brincadeiras, além de momentos de reflexdo sobre salde e
sedentarismo. O professor também demonstrou preocupagcao com a
formacao cidada dos alunos, incentivando o respeito as regras, o trabalho em
equipe e a valorizacao da disciplina. Nossas observacoes iniciais revelaram
qgque a Educacao Fisica, apesar de ser componente curricular obrigatoério,

ainda era vista com desvalorizacdo pela comunidade escolar, sendo
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frequentemente associada apenas ao lazer. Essa percepcao nos exigiu a
elaboragcdao de estratégias pedagodgicas mais envolventes, criticas e
contextualizadas com o cotidiano dos alunos durante a regéncia.

Realizamos nosso Estagio Supervisionado Obrigatoério Il no periodo de
01 de abril a 16 de junho de 2025, na Unidade Escolar Helena Carvalho, com
turmas do 6° ao 9° ano do turno da tarde. Durante esse tempo,
desenvolvemos atividades de observacao, planejamento e regéncia sob a
orientacao do professor Laércio Ferreira, responsavel pelas aulas de
Educacao Fisica da instituicao. O estagio representou para ndés uma
oportunidade valiosa de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao
longo da graduacao, permitindo um contato direto com os desafios e as
possibilidades do exercicio docente em contextos reais.

A etapa inicial foi dedicada a observacao das aulas do professor
regente. Esse momento foi fundamental para compreendermos a rotina da
escola, a organizacao das turmas, os conteudos abordados, os métodos de
ensino utilizados e a relacao entre o professor e os alunos. Desde logo,
notamos que a escola apresentava uma estrutura limitada para a Educacao
Fisica. A auséncia de uma quadra poliesportiva, somada a escassez de
materiais pedagogicos (bolas, cones, redes, coletes, etc.), impds a nés e ao
professor o desafio de adaptar as atividades para os espacos disponiveis,
como patios e areas abertas com pouca seguranca ou protecao climatica.

Apesar das limitacoes fisicas e materiais, observamos um esforco
constante do professor em manter as aulas ativas e atrativas. Percebemos
também o comportamento dos alunos: muitos demonstravam resisténcia em
participar ou desinteresse, e outros, mesmo interessados, enfrentavam
dificuldades sociais que comprometiam seu engajamento. A observacao nos
permitiu identificar que a Educacao Fisica, embora obrigatéria e de enorme
valor pedagobgico, ainda era vista com certo desprezo pela comunidade
escolar, sendo muitas vezes tratada como um “intervalo estendido” ou um
simples momento de lazer.

Com base nas observacoes, elaboramos um plano de acao que
incluiu aulas com conteldos diversificados e contextualizados com a
realidade dos estudantes. Durante a fase de regéncia, trabalhamos com

futsal, conscientizacdo sobre doencas relacionadas ao sedentarismo,
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brincadeiras e jogos populares. Exploramos o futsal nao apenas como pratica
esportiva, mas como espaco de construcao de valores, trabalho em equipe,
respeito as regras e cooperacao. Realizamos atividades de dominio de bola,
passe, posicionamento tatico e mini torneios com rodizio de funcoes, inclusive
na arbitragem, o que incentivou o protagonismo dos alunos.

Outro eixo de trabalho importante foi a conscientizacdo sobre os
riscos do sedentarismo. Muitos alunos relataram passar longos periodos em
casa, expostos a televisdo ou celular, com pouca ou nenhuma pratica de
atividade fisica fora do ambiente escolar. Com isso, propusemos momentos
de conversa em roda, levantamento de dados sobre os habitos diarios e
producao de cartazes informativos em grupo. A participacao foi significativa,
especialmente porque os alunos perceberam que os temas abordados
estavam ligados ao seu cotidiano. Essa abordagem interdisciplinar favoreceu
a integracao dos conteldos de Educacao Fisica com temas de saude e
qualidade de vida.

Utilizamos as brincadeiras e jogos populares, como “pique-bandeira”,
“corrida do saco”, “estatua” e “cacador”, como estratégia de inclusao e
valorizacao da cultura corporal. Resgatamos atividades que fazem parte da
infancia brasileira e promovem interacao social. Os alunos do 6° e 7° anos,
em especial, responderam positivamente, demonstrando entusiasmo e maior
engajamento. Além disso, utilizamos essas praticas como ponto de partida
para discutir temas como respeito ao préximo, inclusao de colegas com
diferentes niveis de habilidade e a importancia do brincar como direito da
criancga.

Contudo, enfrentamos muitos desafios durante a pratica. A auséncia
de um espaco adequado e a falta de materiais obrigaram adaptacoes
constantes. Em dias de chuva, por exemplo, era necessario interromper ou
alterar completamente a proposta planejada. O corpo escolar, em geral,
demonstrou pouca participacao nas atividades da disciplina, o que reforcava
a visao equivocada de que a Educacao Fisica nao possuia valor formativo.
Isso refletia diretamente na postura de alguns alunos, que viam a disciplina
como uma brincadeira sem compromisso, dificultando a conducao das aulas

e a aplicacao de metodologias mais profundas.
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Outro fator importante foi o contexto social dos alunos. Muitos
apresentavam comportamentos relacionados a problemas familiares, falta de
apoio em casa, evasao escolar e baixa autoestima. A auséncia de politicas
publicas efetivas e o ambiente socioecondmico vulneravel se expressavam
claramente no cotidiano da escola. Isso exigiu de nés sensibilidade, paciéncia
e, principalmente, empatia, pois entendemos que, antes de exigir um bom
desempenho técnico ou disciplina em quadra, era necessario estabelecer
vinculos, escutar e dialogar com os alunos.

Mesmo diante das adversidades, conseguimos construir momentos
significativos com os estudantes. Percebemos mudancas na participacao de
alguns alunos que, no inicio, estavam distantes e que passaram a se envolver
mais nas aulas, contribuindo com as atividades e demonstrando mais
interesse. Essa evolucao foi resultado de uma postura pedagogica
acolhedora, respeitosa e firme, baseada no dialogo e na valorizacao das
experiéncias dos proprios alunos.

A interacao com o professor Laércio foi fundamental. Ele
compartilhou experiéncias, estratégias de conducao de turma e reflexoes
sobre a realidade da escola publica. Sua orientacao nos auxiliou a aprimorar
a elaboracao de planos de aula, o uso de metodologias ativas e a postura
docente em sala de aula e em ambiente aberto. Com ele, aprendemos que,
muitas vezes, ensinar € resistir: resistir as condicdes adversas, ao descaso
institucional e a desvalorizacao da profissao, sem deixar de acreditar no
potencial transformador da educacao. Finalizamos essa etapa com a certeza
de que o estagio nao foi apenas o cumprimento de uma carga horaria
obrigatoria, mas uma vivéncia intensa de aprendizagem, amadurecimento e

transformacao pessoal e profissional.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

Vivenciar o Estagio Supervisionado Il foi uma experiéncia que
ultrapassou qualquer expectativa que tinhamos, consolidando-se como um
verdadeiro marco em nossa formacao. Mais do que apenas colocar em
pratica os constructos tedricos e metodolégicos que aprendemos nas aulas

da faculdade, o estagio nos colocou frente a frente com a realidade
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multifacetada da escola publica. Esta, em sua esséncia, revelou-se um
ambiente cheio de desafios estruturais e sociais complexos, mas também
imensamente rico em aprendizados humanos e profissionais.

Foi nesse contexto vibrante e, por vezes, adverso, que percebemos o
quanto a docéncia em Educacao Fisica exige muito mais do que o dominio
técnico do ensino: ela demanda sensibilidade agucada, paciéncia inabalavel,
criatividade na adversidade e, acima de tudo, uma profunda empatia para
com o universo do aluno.

A escola onde estagiamos apresentava varias limitacoes concretas,
como a auséncia de uma quadra poliesportiva adequada para as aulas e a
escassez notavel de materiais basicos. No comego, confessamos que nos
sentimos um tanto quanto frustrados e desorientados, imaginando a
dificuldade de aplicar o planejamento pedagdgico em um ambiente carente
de infraestrutura. Contudo, aos poucos, fomos internalizando a maxima de
que o professor de Educacao Fisica, especialmente na rede publica, precisa
ser um agente de reinvencao constante. Aprendemos a adaptar atividades de
forma emergencial, a planejar a partir dos recursos limitados que estavam ao
nosso alcance e a transformar o pouco em muito, exercitando a criatividade e,
crucialmente, a escuta ativa das necessidades e sugestoes dos alunos.

Durante a fase de observacdao das aulas do professor Laércio,
pudemos constatar o quanto ele buscava motivar os alunos, mantendo o
engajamento mesmo diante das dificuldades estruturais e do desinteresse
manifestado por parte da turma. Ele se tornou uma grande inspiracao para a
nossa pratica. Vimos nele um profissional resiliente que nao desistia, que
acreditava fervorosamente na importancia da sua disciplina e que, mesmo
sem o suporte institucional adequado, fazia o possivel para manter o
interesse dos estudantes. Essa postura nos fez repensar a complexidade do
papel docente. Entendemos que o professor precisa equilibrar a firmeza
necessaria para a conducao da turma com a acessibilidade no dialogo;
precisa dedicar-se ao planejamento rigoroso, mas também cultivar a
capacidade de improvisar com qualidade quando as circunstancias do
cotidiano escolar o exigem.

Quando finalmente assumimos a regéncia, procuramos, ativamente,

trazer conteldos que fossem significativos e préximos da realidade dos
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alunos. A inclusao de jogos cooperativos, a vivéncia de brincadeiras
tradicionais e a abertura de rodas de conversa sobre temas relevantes como
o sedentarismo e a salde se tornaram ferramentas essenciais. Através delas,
buscamos mostrar que a Educacao Fisica transcende o mero "jogar bola" ou a
pratica desportiva isolada, sendo um componente curricular capaz de
promover a cultura corporal e a reflexao critica. Aos poucos, percebemos que
alguns alunos, antes distantes, foram se aproximando mais, participando com
maior interesse e, finalmente, compreendendo que a disciplina também
educa e contribui ativamente para a sua formacao integral. Essa resposta
positiva, mesmo que gradual e vinda de uma parcela dos estudantes, foi
profundamente gratificante e validou o nosso esforco.

Contudo, reconhecemos que o caminho nao foi facil. Muitos alunos
demonstraram desinteresse persistente, e ficou claro para nés que parte
dessa apatia era reflexo de problemas que extrapolavam o ambiente escolar:
guestoes familiares, vulnerabilidades sociais e até mesmo a forma como a
disciplina era estigmatizada por alguns colegas e pela propria gestao escolar.
Muitas vezes, parecia que a Educacao Fisica estava ali apenas para
preencher um espaco na grade, como se fosse menos importante que outras
matérias. Vimo-nos, em diversos momentos, na posicao de ter que justificar a
importancia da nossa presenca, da nossa aula e do nosso empenho
pedagogico.

Foi nesse processo de enfrentamento e superacao que
internalizamos o verdadeiro papel do estagio supervisionado. Ele se revelou
nao ser apenas um requisito curricular para aplicar o que estudamos, mas
sim um catalisador para a reflexao profunda, o repensar de nossas
concepcoes e, sobretudo, um momento de fortalecimento pessoal e
profissional. A cada aula regida, a cada conversa sincera e a cada obstaculo
estrutural enfrentado, fomos, de fato, construindo e solidificando nossa
identidade como educadores. Saimos dessa experiéncia convictos de que
gueremos ser professores que, munidos de uma perspectiva critica e
humana, fazem a diferenca no dia a dia da escola, que valorizam seus alunos
como sujeitos e que acreditam no poder transformador da educacao, mesmo

guando o cenario se apresenta mais desafiador.
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Essa vivéncia intensa nos ensinou, de forma pratica, que a Educacao
Fisica, em sua esséncia, pode ser um poderoso espaco de acolhimento, de
escuta, de dialogo e, em Ultima instancia, de transformacao social. Ela provou
que, mesmo em contextos desfavoraveis, com vontade politica, planejamento
estratégico, criatividade pedagégica e empatia genuina, € perfeitamente
possivel realizar um trabalho significativo e duradouro. Para noés, este estagio
foi um divisor de aguas que forneceu a base soélida e o capital de experiéncias

essenciais para a nossa futura caminhada profissional na docéncia.
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DESAFIOS E APRENDIZAGENS DA EDUCACAO
FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS: UM
RELATO DE EXPERIENCIAS

RESUMO

O Estagio Supervisionado Il de
Educacao Fisica, obrigatério na
Licenciatura, foi realizado na E.M.
Simoes Filho, Teresina, com turmas do
Ensino Fundamental Anos Finais.
Vivenciamos a articulacao teoria-
pratica, confrontando a desvalorizacao
da EF, vista muitas vezes como
prémio/punicao, e a pratica
desalinhada com a BNCC por parte de
uma professora, enquanto outro
professor tinha dificuldade em integrar
teoria e pratica. A escola, com
problemas de infraestrutura e reflexo
da violéncia local, exigiu de nés uma
postura além da técnica, intervindo em
casos de indisciplina e crises
emocionais de alunos. A experiéncia
evidenciou o potencial transformador
da EF como ferramenta de
acolhimento e o impacto da escuta
ativa e do planejamento inclusivo,
promovendo a participacao integral,
inclusive de um aluno rotulado como
"preguicoso". O estagio fortaleceu
nossa identidade docente,
reafirmando o compromisso com uma
pratica critica, sensivel e
transformadora.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O curso de Licenciatura, como formacao de nivel superior, habilita o
profissional para a docéncia e o trabalho em ambientes escolares. Para a
efetividade dessa formacao, a realizacao de estagios é essencial. Pimenta e
Lima (2012) destacaram o estagio como um componente curricular
obrigatorio e central nos cursos de formacao de professores, apresentando
caracteristicas Unicas para a construcao da identidade e a emancipagao
profissional, além da aquisicdao de competéncias e habilidades. Dito isso,
vivenciamos no estagio uma etapa crucial, que nos inseriu no contexto da
sala de aula, preparando-nos com maior qualidade para o futuro exercicio do
magistério.

Foi por meio do estagio que tivemos a oportunidade de compreender,
na pratica, as dinamicas do processo de ensino-aprendizagem. Essas etapas
nos permitiram desenvolver uma postura reflexiva e ativa, na qual
comecamos a atuar como mediadores da aprendizagem, percebendo que
nossa funcao transcendia a simples transmissao de conteudo. A vivéncia em
sala de aula possibilitou-nos perceber a importancia de adotar praticas
pedagodgicas que estimulassem o protagonismo dos alunos no processo
educativo, focando mais no aprender do estudante do que no ensinar do
professor (Santos, 2010).

Como alunos de Educagcao Fisica (EDF) do curriculo 5 da
Universidade Federal do Piaui, tinhamos a obrigatoriedade de cursar trés
estagios supervisionados, sendo o primeiro na Educacao Infantil e Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, o segundo no Ensino Fundamental Anos
Finais, e o terceiro no ensino médio, todos realizados com etapas de
observacao e regéncia. Assim, o foco do nosso relato recai sobre o Estagio
Supervisionado Il. Ele foi realizado com sucesso na E.M. Simdes Filho, uma
escola da rede publica municipal de ensino escolhida pela sua localizacao
central em Teresina, por possuir uma quadra poliesportiva coberta e por seu
grande namero de turmas.

Dessa forma, o Estagio Supervisionado Il representou uma etapa

fundamental na nossa formacao docente, proporcionando-nos experiéncias
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significativas tanto na observacao quanto na regéncia das aulas. A vivéncia
na E.M. Simoes Filho permitiu-nos o contato direto com os desafios e as
possibilidades do ensino de Educacao Fisica no Ensino Fundamental Anos
Finais. Essa experiéncia reforcou a importancia dos estagios na consolidacao
do conhecimento tedrico adquirido ao longo do curso, fortalecendo o nosso
compromisso com uma pratica docente critica, reflexiva e transformadora.

O objetivo geral deste estagio era vivenciar e compreender, na
pratica, o ambiente escolar e o trabalho pedagégico no Ensino Fundamental
Anos Finais, especialmente nas aulas de Educacao Fisica, buscando integrar
os conhecimentos tedricos do curso com as experiéncias reais do cotidiano
escolar. Como objetivos especificos, buscamos planejar, adaptar e aplicar
atividades praticas que promovessem a participacao de todos os alunos,
respeitando suas individualidades; refletir sobre os desafios encontrados na
pratica docente e desenvolver estratégias para supera-los; e relacionar a
teoria estudada durante o curso com a pratica vivenciada na escola,

fortalecendo nossa formacao profissional e pessoal.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

A Lei de Diretrizes e Bases de 1996 estabelece regulamentacoes a
respeito do ensino na educacao basica em territério brasileiro, desse modo,
ela aborda a obrigacdo da realizacao de estagios supervisionados pelos
graduandos em cursos de licenciatura (Brasil, 1996).

Sob essa oOtica, fica entendido a obrigacdo e a importancia da
realizacao de estagio supervisionado pelos licenciados, como uma forma de
aprimorar os futuros docentes da rede basica de ensino. De acordo com os
autores:

O Estagio Supervisionado € um elemento fundamental no
processo de formacao inicial de professores. Ele proporciona ao
académico a alternativa de exercer a atividade profissional
dentro do cenario escolar, a partir do acompanhamento e da
compreensao de vivéncias praticas, as quais nao seriam
possiveis na posicao de um estudante que estivesse baseado
apenas nas teorias. (Marques, Oliveira e Santiago, 2023, p. 2)

O estagio supervisionado € compreendido como um espaco essencial

para a formacao docente, pois proporciona a articulacao entre teoria e pratica,




Estagio Supervisionado: Reflexdes e critica sobre os desafios do ensinar
Educacao Fisica durante os Estagios Supervisionados Obrigatérios na UFPI
Vol. 1

promovendo a reflexao critica e a intervencao no contexto educacional,
caracterizando-se como uma praxis investigativa (Silva e Gaspar, 2018).

Além disso, o estagio ajuda o académico a criar sua identidade
como docente, identificar seus pontos fortes e fracos baseado no dia a dia
pratico. Como destacam Vedovatto et al. (2025, p. 1) “A identidade
profissional dos estagiarios é configurada nas praticas diarias vivenciadas
na escola, num processo dinamico de constru¢ao e reconstru¢ao”.

A Educacao Fisica, que abrange diversos aspectos relacionados ao
movimento humano, tem extrema relevancia, assim, o Estagio Curricular
Supervisionado proporciona uma experiéncia singular na formacao de
professores da referida area (Flores et al., 2018).

A Educacao Fisica € um componente curricular predisposto na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), com determinacoes a respeito de
competéncias, habilidades e conteldos a serem ministrados pelos
professores. Assim, fica claro a importancia da Educacao fisica na escola,
ja que a ela contribui para uma formacao integral e um melhor
desenvolvimento motor, afetivo e intelectual do praticante (Margues,
Oliveira, Santiago, 2023).

Sob esse viés, de acordo com Gandarela et al. (2021), a BNCC
incorpora elementos das abordagens criticas da Educacao Fisica, ao
reconhecer a relevancia das praticas corporais como meios de promover a
autonomia dos estudantes, incentivar a participacao ativa e estimular a
reflexao no processo de ensino-aprendizagem.

Apesar de toda essa exaltacao da educacao fisica escolar pela BNCC,
ainda existem muitos desafios a serem enfrentados pelos profissionais docentes
que ministram esse componente curricular. Em contrapartida a visao
pedagogica, existe uma visao higienista que visualiza a educacao fisica apenas

como uma pratica de atividade fisica. Assim, como defende:

[...] a presenca de discursos que ainda reduzem a Educacao
Fisica escolar a pratica de atividades fisicas, como se toda a area
de conhecimento desse componente curricular ficasse restrita a
realizagao de gestos técnicos e/ou exercicios fisicos que
fomentassem algum tipo de melhora na aptidao fisica dos
estudantes ou no aprendizado de alguma modalidade esportiva
(Coelho et al., 2022, p.3).
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Os autores Betti e Zuliani (2002) destacam que, diante das
transformacoes sociais e culturais, a Educacao Fisica escolar precisa ser
repensada, assumindo um papel pedagégico voltado para a formacao de
sujeitos criticos em relacdo as diversas manifestacoes da cultura corporal,
como o esporte midiatico e as praticas de academia. Nesse sentido, a escola
tem a missao de inserir os alunos nesse universo de cultura, promovendo
uma vivéncia ampla, nos seus lados emocional, social, cognitiva e motora —
que contribua para o desenvolvimento integral e para a melhoria da
qualidade de vida dos alunos.

A Educacao Fisica tem ganhado relevancia no ambiente escolar por
contribuir de maneira significativa para a formacao integral de criancas e
jovens. Por meio de jogos educativos, atividades esportivas e diversas
praticas corporais, ela promove uma abordagem pedagogica inclusiva, que
valoriza a participacao de todos os alunos, independentemente de suas
habilidades ou condicoes fisicas. Essa perspectiva visa garantir igualdade
de oportunidades nas aulas, incentivando a expressao de sentimentos e
opinides, e preparando os estudantes para atuarem como cidadaos criticos e

conscientes em seu meio social (Darido, 1999).

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

Realizamos o0 nosso estagio na Escola Municipal Simodes Filho,
localizada no bairro Cristo Rei, ha zona sul de Teresina. Por se tratar de uma
instituicao antiga e de grande porte, ela contava com diversas salas de aula,
operando com o Ensino Fundamental - anos iniciais no turno da manha e
anos finais a tarde, totalizando turmas distribuidas em A, B e C, com cerca de
35 alunos em cada. A escola possuia uma estrutura fisica que incluia quadra
poliesportiva coberta, bosque, cantina, patio, banheiros, estacionamento para
professores, secretaria e salas da direcao e dos professores.

No entanto, por ser uma escola grande, enfrentamos problemas de
infraestrutura interna, notadamente a falta de espaco na sala dos professores
no intervalo, onde as cadeiras eram insuficientes para acomodar estagiarios,

professores, auxiliares e pedagogos. Muitas vezes, os Ultimos a chegar,
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geralmente os professores das salas mais distantes, precisavam permanecer
em pé.

Em relacdo a disciplina de Educacao Fisica, a escola tinha dois
professores, leda e Vandoval, que possuiam seus proprios armarios, porém
com materiais didaticos sucintos, a maioria quebrados ou furados, como
bolas, cones e bambolés. Notamos que a escola nao fazia reposicao
frequente desses materiais, sendo alguns frutos do investimento financeiro
pessoal dos proprios docentes.

A localizacao da escola, proxima a diversas comunidades, resultava
em problematicas sociais que se refletiam no ambiente escolar, como alunos
indisciplinados, com problemas psiquiatricos ou com comportamento
violento. Observamos que ocorréncias entre os alunos eram diarias, com
chamadas aos pais e, em casos extremos, a necessidade de acionamento do
SAMU (Servico de Atendimento Mével de Urgéncia) para prestar socorro.

Em virtude desses problemas, a aula de Educacao Fisica era
frequentemente tratada como prémio ou punicao, dependendo do
comportamento do aluno. Por exemplo, se um aluno deixasse de realizar uma
atividade de outra disciplina, era punido com a proibicao de participar da aula
pratica de Educacao Fisica. Da mesma forma, um bom comportamento geral
da turma era recompensado com a permissao para jogarem 0 esporte que
quisessem. Assim, percebemos que a Educacao Fisica nao era valorizada
como disciplina curricular integrante, mas sim como mero momento de
recreacao e lazer para o aluno.

Com isso, instaurou-se a cultura de que na Educacao Fisica os alunos
so realizariam atividades com as quais tinham afinidade, o que contrariava a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que estabelece habilidades,
objetivos e conteldos a serem desenvolvidos. Essa cultura do "rola a bola"
era mais evidente nas aulas da professora leda, que estava ha 30 anos na
funcao, proxima da aposentadoria. Ja nas aulas do professor Vandoval,
notamos uma abordagem um pouco diferente: ele ministrava aulas tedricas
com conteldo  pré-estabelecido e planejado, e buscava a
interdisciplinaridade, mas, apesar disso, hao conseguia conectar de forma
eficaz a aula pratica ao conteddo teorico, resultando em aulas que

abordavam um conteldo na teoria e outro na pratica.
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Dando prosseguimento ao estagio supervisionado nas séries finais do
Ensino Fundamental na Escola Municipal Simodes Filho, dedicamo-nos a
observacao das praticas pedagogicas no ensino da Educacao Fisica. Isso
envolveu a analise das metodologias adotadas pelos dois professores da
area, a organizacao e as estratégias de ensino. Com a diversidade de turmas
do Ensino Fundamental Anos Finais, pudemos assimilar diferentes perfis de
alunos e, principalmente, dois perfis distintos de professores que, embora
atuassem na mesma disciplina, possuiam caracteristicas e metodologias de
ensino divergentes e lidavam de formas singulares com seus estudantes.

Cada professor, com suas bagagens e vivéncias, adotava formas de
ensino diferentes. A professora leda aplicava em suas aulas uma abordagem
mais tradicional, com conteludos repetitivos, priorizando esportes mais
populares, o que resultava em uma pratica pouco sistematizada e
desalinhada com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Por outro lado, o
professor Vandoval buscava apresentar um perfil pedagdgico mais
estruturado, mas manifestava dificuldades em alinhar os conteldos teéricos
as aulas praticas, comprometendo, em certa medida, o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. No entanto, um ponto comum que observamos
entre os dois professores era o uso da aula de Educacao Fisica como forma
de punir os alunos, privando-os do direito de participar, reforcando a visao de
que a disciplina era apenas um momento de lazer.

Era crucial avaliarmos como os professores lidavam com a
desvalorizacao da Educacao Fisica, que, como mencionado, era muitas vezes
usada como ferramenta de punicao, e refletirmos sobre possiveis mudancas
nessa cultura, na qual a aprendizagem efetiva dos alunos ficava em segundo
plano. Além disso, dedicamo-nos a analisar as formas de avaliacao utilizadas
pelos docentes, bem como suas estratégias para tornar a Educacao Fisica
inclusiva para todos os alunos no processo de aprendizagem, observando a
influéncia do ambiente e dos recursos disponiveis no planejamento das aulas.

Por fim, fomos submetidas a uma avaliacao pratica determinada pelo
proprio professor supervisor, Vandoval, que consistia em ministrarmos,
individualmente, as Gltimas horas do estagio. Essa atividade compreendia
uma aula com metade do tempo dedicado a teoria e a outra metade a pratica,

totalizando duas horas/aula. Para tal acao, realizamos o planejamento e a
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aplicacao de um plano de aula com tematica livre, que foi apresentado e
aprovado previamente pelo professor. O estagio supervisionado contribuiu,
assim, para uma analise critica da pratica docente, destacando a importancia
de alinhar o planejamento com os principios e as diretrizes da BNCC.

No decorrer das 60 horas de estagio supervisionado, nosso principal
objetivo foi desenvolver aulas de Educacao Fisica fundamentadas na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), buscando sempre relacionar a teoria € a
pratica aprendidas em nosso curso. Desde o inicio, todas as aulas que
ministramos foram planejadas e executadas com o foco em promover a
participacao integral dos alunos, respeitando a individualidade e as
necessidades de cada um. Além disso, procuramos adaptar as atividades a
realidade encontrada na escola, esforcando-nos para superar os obstaculos
gue surgiram ao longo do periodo.

Nossas atividades na E.M. Simdes Filho foram iniciadas no més de
marcgo e se estenderam até maio de 2025, realizadas de maneira presencial
e com uma frequéncia pré-estabelecida com o professor supervisor. O estagio
foi conduzido com todas as turmas do Ensino Fundamental - anos finais, do
sexto a0 nono ano, 0 que nos proporcionou uma vivéncia docente mais
abrangente, permitindo-nos a pratica com diferentes publicos e dindmicas de
sala de aula.

Inicialmente, as primeiras 4 horas da carga horaria foram dedicadas
exclusivamente a observacao, o que permitiu nossa ambientacao ao contexto
escolar. Apos essa etapa, iniciamos a pratica docente propriamente dita, com
o planejamento e a execucdo de planos de aula praticos. E importante
ressaltar que, por conta do horario, nosso grupo teve mais contato com a
professora leda, cujas aulas eram caracteristicamente 100% praticas. Esse
foi um dos grandes desafios do estagio: planejar e executar um plano de aula
adequado para as duas horas praticas, pois muitas vezes as turmas
apresentavam rendimento e engajamento apenas ha primeira metade da
aula, entrando em dispersao na segunda.

Em segundo plano, é relevante destacar o contexto da escola, que é
da rede publica e se localiza na zona sul de Teresina, um bairro com fortes
indices de violéncia que se refletiam no ambiente interno da instituicao.

Casos de alunos indisciplinados e com comportamento violento eram
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frequentes. Durante os meses do estagio, havia registros diarios de alunos
sSuspensos por violéncia, e nosso grupo presenciou situacdes de ameacas
entre estudantes. Diante disso, muitas vezes tivemos que intervir nessas
situacoes dentro de sala de aula, chegando a ser necessario citar o codigo
penal e explicar que a violéncia era crime no Brasil.

Em relacdo as aulas, as turmas eram, em sua maioria, bastante
participativas, e buscavam realizar as atividades mesmo com pouco material
ou sem uma bola adequada a modalidade, como era o caso da queimada,
qgue era, de longe, a modalidade preferida de todas as turmas. Notamos que,
por parte dos professores efetivos, nao existia uma cobranca pela
participacao da turma inteira nas aulas, sendo comum ver um ou dois alunos
sentados a margem, pois ja possuiam esse habito antes de nossa chegada.

Um caso particular nos tocou profundamente: um aluno do sétimo
ano, Vitor (nome ficticio), nunca participava das aulas e era rotulado de
“preguicoso” pela professora por sé querer jogar futsal. Contudo, ao longo das
semanas, com incentivo, apoio e atencao as suas fragilidades, notamos uma
evolucao positiva em seu comportamento, de modo que, nas semanas finais,
ele estava presente e engajado em todos os momentos da aula. Isso nos
deixou bastante contentes e reforcou nossa reflexao sobre a individualidade
de cada crianca e a necessidade de serem tratadas de maneira diferenciada
para que houvesse, de fato, uma evolucdo em sua aprendizagem e
participacao.

O estagio foi realizado com uma carga diaria de 4 horas e 20
minutos, atendendo a duas turmas por dia. A grande maioria das aulas foi
voltada para os esportes, desenvolvendo aspectos técnicos e taticos, e
utilizando fundamentos e brincadeiras em temas como: Recreacao, Basquete,

Handebol, Futsal, Volei e Ginastica de Condicionamento Fisico.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

Vivenciar o estagio supervisionado no Ensino Fundamental Anos
Finais na Escola Municipal Simoes Filho representou um verdadeiro divisor
de aguas na construcao de nossa identidade docente. A experiéncia

permitiu-nos compreender, de forma direta, as diversas realidades que
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atravessam o cotidiano escolar e como nés, futuras professoras de
Educacao Fisica, podemos e devemos assumir um papel mais amplo do que
o de meras executoras de praticas corporais.

Durante os periodos de observacao e regéncia, notamos que,
embora a Educacao Fisica fosse frequentemente desvalorizada, usada como
punicao ou recompensa, ela possuia um imenso potencial de transformacao
social, afetiva e comportamental. Esse potencial foi evidenciado em diversas
situacoes complexas que exigiram de nés nao apenas conhecimento
técnico, mas, sobretudo, empatia, escuta ativa, responsabilidade emocional
e a capacidade de tomar decisoes rapidas em momentos de crise.

Um episédio marcante foi o dia em que um aluno sofreu um surto
psicotico, compativel com um quadro de esquizofrenia. Diante da
emergéncia e da necessidade de acionar o SAMU, coube-nos a
responsabilidade de gerir a agitacao da turma, entretendo-os de forma
IGdica e com conversas. Esse momento evidenciou a importancia de nossa
postura como agentes mediadores, capazes de manter o equilibrio
emocional do grupo mesmo em meio a crises, reforcando que a atuacao
docente transcende a aplicacao de atividades: ela envolve cuidado, gestao
de crise e sensibilidade humana.

Outro caso significativo foi o de um aluno do 8° ano que, apos a
perda recente do pai, manifestava comportamentos agressivos que
culminaram em sua expulsdo. A auséncia de suporte emocional e de
estratégias pedagogicas adequadas para lidar com o luto e a dor evidenciou
uma fragilidade na rede de acolhimento da escola. Isso nos levou a
guestionar: quantas outras situacoes poderiam ser amenizadas com um
olhar mais humano, mais atento as emocoes que atravessam 0s corpos de
nossos estudantes?

Esses episodios dolorosos e complexos nos mostraram o quanto o
espaco escolar é atravessado por multiplas realidades, muitas vezes
invisibilizadas nos discursos pedagogicos tradicionais. A Educacao Fisica,
por sua natureza mais proxima do corpo e da expressao, pode e deve ser
uma ferramenta poderosa de acolhimento, escuta e transformacgao. A

atuacao docente exige preparo para lidar com contextos de vulnerabilidade,
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sofrimento psiquico, desigualdade social e, principalmente, com a
complexidade dos sujeitos em formacao.

Diante disso, reafirmamos a importancia de uma formacao critica e
reflexiva que dialogue com a pratica real da escola, e nao apenas com
modelos idealizados. A observacao da pratica dos professores, os desafios
por eles enfrentados e nossa propria atuacao em campo trouxeram
importantes reflexdbes sobre o papel social da escola e do professor. A
experiéncia vivida nao apenas nos ensinou conteldos didaticos, mas,
principalmente, nos formou como seres humanos mais sensiveis, atentos e
comprometidos com uma educacao transformadora.

Em suma, o estagio supervisionado nos proporcionou vivéncias
enriquecedoras para a formacao docente, nas quais tivemos contato direto
com os desafios da realidade escolar e com diferentes perfis de alunos e
professores. Tornou-se visivel que a atuacado da professora de Educacao
Fisica vai muito além da pratica esportiva, exigindo planejamento e uma
postura firme e sensivel diante das adversidades. As dificuldades
encontradas como: a indisciplina dos alunos, a escassez de materiais e a
desconexao entre teoria e pratica. Elas foram fundamentais para refletirmos
sobre a importancia da criatividade na pratica pedagogica.

Observamos o quanto a escuta ativa, o incentivo e o planejamento
inclusivo podem transformar a participacao dos alunos, como no caso do
estudante que passou a participar ativamente das aulas. Proporcionar a
vivéncia de novas atividades também se mostrou uma forma eficaz de
engajamento, como exemplificado pela aluna com Transtorno Opositivo
Desafiador (TOD) que elogiou nossas aulas por serem diferentes, com novas
brincadeiras e desafios. O estagio nao apenas fortaleceu nossa identidade
profissional, mas também reafirmou nosso compromisso com uma

Educacao Fisica significativa, inclusiva e verdadeiramente transformadora.
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RESUMO

Este relato aborda o Estagio
Supervisionado em Educacao Fisica
(ESO 2), de 60 horas, na Escola Joao
Emilio Falcdo, em Teresina/Pl, no
Ensino Fundamental. O estagio
evidenciou a lacuna entre a teoria € a
pratica escolar. A fase de observacao
foi marcada por um modelo docente a
ser evitado: a professora supervisora
mostrava desinteresse, usava
métodos tradicionais (copia de textos),
promovia praticas livres ("pelada") e
exibia condutas inadequadas, como
conversas de teor sexual e
comentarios pejorativos sobre
estudantes com necessidades
especiais. Em contraste, durante a
regéncia, as estagiarias introduziram
atividades Iadicas e inclusivas de
handebol e basquete, focando no
engajamento, na ética e na
importancia do planejamento. Os
desafios negativos do estagio foram
transformadores, consolidando a
identidade profissional das futuras
professoras. A vivéncia serviu como
um aprendizado critico, reforcando o
compromisso com uma pratica
docente humanizada, reflexiva e
transformadora.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O Estagio Supervisionado Obrigatorio (ESO) em Educacao Fisica
representa uma etapa indispensavel na construcao da identidade docente
nos cursos de licenciatura, sendo um processo de suma importancia que
todos devem passar para compreender os desafios da carreira profissional,
vivenciar, refletir e interagir com a pratica pedagégica real nas séries finais do
Ensino Fundamental. Nesta fase, que inclui tanto a observacao quanto a
regéncia, o estudante é aproximado da realidade profissional, possibilitando
uma melhor compreensao das metodologias utilizadas pelos professores, da
relacao com os estudantes e da dinamica escolar por completo.

O ESO atua como um instrumento curricular que possibilita vivéncias
baseadas em observacoes e praticas supervisionadas, experimentando
desafios e desenvolvendo habilidades adquiridas ao longo da graduacao.
Essa fase permite aos estudantes a oportunidade de atuar na profissao
docente ainda na graduacao, com o auxilio dos professores orientador e
supervisor para a construcao de aulas, esclarecimento de duvidas, etc. E
nesse momento que o graduando passa a construir uma identidade docente
mais clara, percebendo as diversas demandas que o cotidiano escolar impoe,
como a gestao do tempo, o controle da turma, a adaptacao de conteldos as
necessidades dos estudantes e a criacao de estratégias que tornem as aulas
mais significativas. Além disso, o estagio representa um momento de
amadurecimento pessoal e profissional, onde o licenciando passa a entender
qgue ensinar vai além da transmissao de conteldos: exige empatia, escuta
ativa, criatividade e responsabilidade (Marques, Oliveira e Santiago, 2023).

Ser professor requer conhecer e se ambientar com sua profissao, ou
seja, construir um modelo profissional que se deseja seguir, colocando a
escola como o local ideal para alcancar e construir esse modelo através da
pratica (Benites, Sarti e Souza Neto, 2015). Considerando isso, o estagio
supervisionado se apresenta como facilitador da construcao de um perfil
docente a ser seguido, colaborando diretamente para a formacgao dos futuros
profissionais da educacao. No ESO 2 em Educacao Fisica, espera-se

aprofundar nossos conhecimentos adquiridos na etapa anterior (estagio
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supervisionado obrigatério 1), vivenciando na pratica as diferencas na
metodologia e no curriculo da Educagao Fisica escolar nas diferentes séries
do Ensino Fundamental. Com isso, desejamos construir, com eficiéncia, um
perfil profissional docente.

Durante as etapas de observacao e regéncia, poderemos destacar o0s
pontos positivos e negativos da profissao, pontuando caracteristicas
essenciais para um futuro profissional bem-sucedido. O objetivo geral deste
trabalho € relatar as experiéncias vivenciadas pelas autoras em seu estagio
supervisionado. Ademais, os objetivos especificos incluem refletir sobre a
importancia do Estagio Supervisionado na formacao académica de
professores; expor a realidade presente dentro da escola campo; compartilhar
experiéncias de estagio; e analisar de forma critica as condicées de ensino-

aprendizagem observadas dentro do periodo de estagio.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio € uma atividade de aprendizagem que permite ao
estudante aplicar, na pratica, os conhecimentos adquiridos ao longo do curso,
aproximando-o das funcoes que ira exercer futuramente em sua profissao.
Existem diferentes modalidades de estagio, como o estagio curricular
obrigatério, que € uma exigéncia prevista na grade curricular do curso e sua
realizacao pode ocorrer em instituicoes publicas, privadas, organizacdes nao
governamentais ou por meio de programas de extensao permanentes da
universidade, variando conforme a area de formacao. Ja o estagio curricular
nao obrigatorio, embora nao seja exigido para a conclusao do curso, contribui
significativamente para a formacao profissional, ao proporcionar mais
oportunidades de vivéncia pratica. Ele fortalece a relacao entre a
universidade e os espacos de atuacao profissional e deve ser realizado em
instituicdes conveniadas com a universidade (Scalabrin e Molinari, 2013).

Os ESO em educacao fisica servem como um componente critico da
formacao de professores, proporcionando aos estudantes experiéncia pratica
em ambientes educacionais do mundo real. Esses estagios permitem que
futuros educadores se envolvam com as complexidades do ensino e da

aprendizagem, oferecendo uma ponte entre o conhecimento teérico e a
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aplicacao pratica. As experiéncias adquiridas durante esses estagios sao
inestimaveis para entender a dindmica dos ambientes de sala de aula e as
diversas necessidades dos estudantes (Paixao, 2021).

O estagio é de grande importancia, pois traz contribuicoes
significativas para a aprendizagem e o aprimoramento do ensino. Ele permite
ao futuro docente desenvolver uma postura reflexiva desde o inicio de sua
trajetoria profissional, ao aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos na
universidade. Essa vivéncia é essencial para quem esta ingressando no
campo educacional, pois oferece a oportunidade de intervir de forma
consciente e critica na realidade escolar, contribuindo para transformar o
cenario ainda insatisfatorio da educacao em nosso pais. (Scalabrin e Molinari,
2013).

Durante o periodo de ESO, os estagiarios obtém insights sobre
comportamentos infantis, como timidez e agressividade, que sao cruciais
para o desenvolvimento de estratégias de ensino eficazes na educacao
infantil, ensinado aos estagiarios, na pratica, forma de adaptar, compreender
as diferentes personalidades, particularidades e necessidades de cada um do
educando presente nas aulas, em diferentes contextos (Silveira, Farias e
Souza, 2023).

Os supervisores de estagio desempenham um papel crucial na
orientacao dos estudantes, garantindo que eles recebam apoio e feedback
adequados durante suas experiéncias praticas. A supervisao eficaz contribui
para a qualidade geral da experiéncia de estagio, alinhando os objetivos
educacionais com os padroes do setor (Ferreira e Reis, 2016).

Frequentemente, ha uma disparidade nas percepcdes entre
professores supervisores e estagiarios em relacao a experiéncia de estagio.
Isso destaca a necessidade de comunicacao e parceria claras para garantir
gue ambas as partes entendam seus papéis e responsabilidades, tendo em
vista que, a forma em que o0s professores supervisores recebem o0s
estagiarios, é crucial para o sucesso dos estagios.

Orientacao e apoio adequados sao necessarios para que 0S
estagiarios se beneficiem plenamente de suas experiéncias, mas isso as
vezes falta, o que pode dificultar o processo de aprendizagem. Embora os

estagios supervisionados sejam essenciais para o treinamento pratico em
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educacao fisica, desafios como recepcao e orientacdao inadequadas, bem
como a falta de praticas reflexivas, podem limitar sua eficacia. Abordar essas
questoes pode aumentar o impacto geral dos estagios na preparacao de
professores (Lima, Costa e Santos, 2021).

Portanto, o estagio é primordial na trajetéria dos cursos de
licenciatura, pois proporciona ao futuro professor seu primeiro contato direto
com a pratica pedagdgica. E nesse momento que o educando tem a
oportunidade de conhecer de perto a realidade das escolas, enfrentando os
obstaculos cotidianos do ambiente escolar. Ademais, esse periodo permite
o convivio com professores com uma maior experiéncia, possibilitando a troca

de saberes sobre as dificuldades e também sobre os encantos da profissao.

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

Para a conclusao do Estagio Supervisionado Obrigatdrio utilizamos de
61h aula, com turmas de 7°, 8° e 9° ano. Dentro desse total de horas,
foram 13h de observacao das aulas de Educacao Fisica ministradas pelo
professor titular da escola campo, afim de aprender as estratégias de ensino
utilizadas pelo docente, 29h de regéncia, onde nés, estagiarias, tentamos
aplicar nossos conhecimentos prévios, levando em consideracao a didatica e
metodologia anteriormente observada durante o periodo de observacao, 10h
destinadas a preparacao de uma danca junina e, 9h foram destinadas ao
ensaio da danca junina.

Durante o periodo de observacao, estivemos presentes em aulas
tedricas e praticas da professora de Educacao Fisica da escola. Dentro desse
momento, pudemos analisar como as aulas funcionavam, qual conteudo
estava sendo aplicado e como estava sendo aplicado, bem como a
participacao dos estudantes e reacoes dentro de cada situacao.

Nesse momento observamos aulas tedricas de badminton (8° e 9°
anos) e de jogos eletrdnicos (7° ano), onde a professora entregava um texto
impresso, para que um dos estudantes escrevesse uma parte dele no quadro,
enguanto os demais copiavam no caderno. Esse mesmo texto, a respeito do
assunto exigido pelo plano da escola, era utilizado por varios dias, todos os

dias sendo copiado um paragrafo ou dois, em cada uma das turmas. Quando
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o texto era finalmente copiado por completo, era passada uma atividade
relacionada a ele, onde os estudantes elaboravam e respondiam 10
questoes. Feito isso, a professora dava o visto no caderno e, essa era a
avaliacao dos estudantes. Quem tinha o texto completo e elaborava as 10
questoes, recebia 10 pontos em sua nota mensal. Ja a avaliagdo bimestral,
era aplicada uma prova de 10 questoes de mdltipla escolha, que, inclusive,
nés corrigimos as provas de badminton e de jogos eletrbnicos.

Paralelo a esses momentos teoricos, estivemos observando as
praticas, que por sua vez, nao tinham absolutamente nada a ver com o que
era passado em sala de aula. Dentro das aulas praticas, os estudantes se
dirigiam para a quadra poliesportiva da escola e realizavam as praticas que
queriam. Alguns estudantes, em maioria os rapazes, jogavam uma “pelada”
de futsal, sem muitas regas ou supervisao, era de fato uma brincadeira de
jogar bola, enquanto os demais faziam praticas variadas, uns jogavam uma
espécie de voleibol, outros realizavam arremessos com as bolas de basquete
e de handebol, alguns optavam por pular corda e uma pequena parte dos
estudantes, apenas observavam ou dormiam nas arquibancadas.

Diante disso, nds vimos varias situacdes e ouvimos muitas falas que
nao cabem ao ambiente escolar, tampouco deveriam partir do professor.
Dentro das aulas de educacao fisica, a professora supervisora tinha
conversas de cunho sexual com os estudantes, falando abertamente de
relacoes intimas e de vida pessoal tanto delas como dos estudantes. Além
disso, presenciamos falas muito problematicas a respeito dos aprendizes com
necessidades especiais, como por exemplo, se referir aos aprendizes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) como “doidos”. E situacdes como essas,
continuaram sendo notadas durante todo o periodo em que estivemos como
estagiarias dentro da escola.

Durante o periodo de regéncia, realizamos multiplas atividades,
tedricas e praticas, nas diferentes turmas. Dentro das aulas teédricas, nés nao
interferimos no planejamento da professora, seguimos com o0s textos e
auxiliando os estudantes nas atividades. Nesse momento, o assunto que
estava sendo trabalhado era o handebol em todas as turmas, e buscamos
trazé-lo para a pratica. Nas praticas, apés um tempo trabalhando apenas

handebol, variamos para o basquete, que também se trata de um esporte
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coletivo e praticado com as maos, para que as aulas nao ficassem muito
repetitivas. No handebol, tivemos atividades como o “carimba”, onde eles
podiam realizar de forma lddica os fundamentos do handebol, como o
arremesso, o0 passe, etc. A atividade iniciava com um estudante sendo
responsavel por carimbar, enquanto os demais ficavam correndo pela quadra.
Ao decorrer da atividade, iamos trocando o “carimbador”, permitindo assim
gue todos participassem. O objetivo da atividade era acertar o colega ao
arremessar a bola. Enquanto acontecia a pratica, sempre deixavamos claro
gue a bola nao podia ser jogada com forca e que deviam evitar acertar no
rosto dos colegas.

Outra das atividades, foi a “queimada”. A turma foi dividida em duas
equipes com quantidades iguais, sendo igual também a quantidade de
meninos e meninas em cada grupo. Foi mais uma atividade em que eles
puderam praticar técnicas do handebol, como empunhadura, que é a forma
de segurar a bola, e diferentes formas de arremesso e passes. Nessa
atividade o objetivo também era acertar a bola no colega, s6 que dessa vez
eles podiam trabalhar em equipe, trabalhar entre si a melhor forma de
realizar o jogo e o0 espaco da quadra era delimitado para cada equipe.

Realizamos também um mini jogo de handebol. Onde podemos ver
eles trabalhando o que ja tinha sido feito nas outras atividades, como o
trabalho em equipe, os arremessos que foram utilizados para pra fazer gols,
0S passes para 0s colegas e etc. Durante o jogo, apesar de nao termos exigido
todas as regras do handebol, estivemos auxiliando-os em alguns detalhes,
como o fato de nao poder andar muito tempo com a bola na mao sem quicar
ela no chao e de fazer o arremesso ao gol sem invadir a area do goleiro.

Nas praticas de basquete, também optamos por levar aos estudantes
sempre atividades ludicas, com o intuito de facilitar tanto o processo de
aprendizagem como nossa aproximacao com eles. Através das atividades
podemos trabalhar as partes técnicas do basquete, a parte cognitiva dos
estudantes, fundamentos, estratégias, etc.

Dentre as atividades, podemos destacar duas estafetas que
realizamos, uma voltada ao quique da bola, em que, com o0s estudantes
divididos em duas colunas com quantidades iguais de pessoas, o0 primeiro de

cada coluna devia se deslocar quicando a bola até um determinado local e
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realizar o passe para 0 primeiro colega da sua coluna e assim
sucessivamente, até que todos participassem. Vencia a equipe que
terminasse primeiro.

A segunda estafeta mantinha a mesma configuragao da anterior,
porém, ao invés de sO quicar a bola, o primeiro da coluna deveria passar a
bola por cima da sua cabeca para o colega de tras, que por sua vez iria passar
para o proximo por baixo das pernas até que chegasse ao Ultimo da coluna,
que iria levar a bola quicando até o local determinado para tentar realizar a
sexta. Vencia a equipe com mais pontos marcados.

Outra atividade que podemos destacar, foi o “jogo da velha humano”.
Mantendo a mesma organizacao das atividades anteriores, adicionamos o
jogo da velha com os bambolés a frente das colunas. Os dois primeiros
estudantes de cada coluna, deveriam disputar através de uma “pedra, papel
e tesoura”, para decidir quem iria se posicionar no jogo da velha. Quem
ganhava ia até o bambolé e aguardava o proximo colega. A equipe que
ganhasse o jogo da velha tinha direito de fazer o lancamento a sexta,
enquanto iamos marcando os pontos. Para determinar a equipe vencedora,
fizemos um “melhor de trés”.

Ademais, tivemos outra pratica com um bom engajamento. Com os
estudantes sentados e posicionados em circulos, um aprendiz voluntario
deveria levantar e sair quicando a bola em volta dos colegas e escolher um
deles por meio de um singelo toque no ombro. Ao escolher o colega, ele devia
correr e tentar sentar no lugar do escolhido, que por sua vez tentaria pega-lo
antes disso.

Apesar do tempo limitado para a realizagcao das praticas, sempre
prezamos por realizar alongamentos antes de iniciar as atividades,
dando espaco para que o0s estudantes conduzissem essa etapa, tornando-
0S mais protagonistas da nossa aula. Em seguida, realizavamos
aguecimentos dinamicos para preparar os estudantes para as proximas
atividades. Ao final, seguindo instrucbes da professora supervisora,
liberavamos de 15 a 20 minutos do nosso tempo de aula para que 0s
aprendizes realizassem praticas livres, tal qual as aulas que eles costumavam
ter. Inclusive, esse tempo era utilizado por nés como “moeda de troca”, pois

caso nao colaborassem com nossas aulas, nao teriam esse tempo livre. Além
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disso, quem nao participasse da aula, nao poderia jogar o tao esperado futsal
que eles tanto queriam.

Chegando ao final da nossa estadia na escola, a professora,
juntamente com a diretora da escola, pediu para que a gente criasse e
ensaiasse uma danca junina. Para isso, destinamos um fim de semana para a
selecao de musicas e criacao dos passos. Apdés esse momento, em comum
acordo com os professores, utilizamos de trés semanas (apenas as segundas-
feiras a tarde) para o ensaio da coreografia. De modo geral, os ensaios foram
bem sucedidos e os estudantes conseguiram aprender todos os passos. Ao
final, com a conclusao do nosso estagio, sugerimos que a professora
continuasse com o0s ensaios até o dia da festa junina da escola.

A experiéncia de estagio observacional foi tanto desafiadora como
esclarecedora. A partir do momento em que chegamos no ambiente escolar,
percebemos uma grande diferenca entre 0 que se aprende na teoria dentro
da universidade e o que realmente € praticado em algumas escolas publicas.
As aulas observadas, marcadas pela auséncia de planejamento, pouca
preocupacao com a aprendizagem dos estudantes e atitudes inadequadas da
professora titular, causaram em nés uma sincera reflexao sobre o papel do
professor de Educacao Fisica, destacando um exemplo de profissional que
NAO desejamos ser.

Desde o periodo de observacao, foi possivel notar o total desinteresse
da professora regente em ensinar de fato o que se precisa na Educacao
Fisica, e, dos estudantes em aprender o que se deveria ser ensinado. As
aulas observadas foram marcadas por cenas de baderna dentro de sala de
aula, incentivadas algumas vezes, pela propria professora que, invés de
manter sua postura enquanto educadora, instigava conversas de conotacao
sexual ou de assuntos que nao cabem ao ambiente escolar, deixando os
estudantes muito confortaveis para falar abertamente sobre suas vidas
pessoais. Fora o contelddo inadequado para o ambiente escolar, 0 pouco que
se era passado a respeito dos conteldos previstos pela escola, era
banalizado.

O conteddo ministrado nas aulas teoricas era muito vago. Um
estudante ou outro copiava o conteldo em seu caderno e respondia as

questoes que eram solicitadas, enquanto o0s demais seguiam com
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brincadeiras e bastante conversa dentro de sala. A composicao das aulas
praticas nao estava muito atras da realidade dentro das quatro paredes, as
mesmas conversas, sem nenhum conteldo pré-estabelecido ou regras. Uns
apenas brincavam do que queriam, outros dormiam nas arquibancadas ou
apenas observavam.

Inseridas dentro desse ambiente, passamos para 0 momento de
regéncia do estagio, onde nds assumimos a posicao de professor. No inicio foi
muito conturbado, os estudantes ja estavam adeptos aquele tipo de aula em
que eles faziam, apenas se quisessem, 0 que estava sendo solicitado a eles.
Nesse momento, nés enquanto “professoras”, buscamos compreender os
estudantes e nos fazer compreendidas, o que se tornou fundamental para a
conclusao do ESO.

A partir do momento em que notamos que fomos finalmente aceitas,
nossa metodologia, nossos interesses junto aos dos estudantes foram se
moldando e, aos poucos, pudemos mostrar a eles o que €, e como deveria
ser, uma aula de educacao fisica escolar. E em meio ao caos, conseguimos
tirar muito aprendizado, em especial, tudo aquilo que nao queremos levar
para nossa atuacao profissional.

O estagio nos foi, além de desafiador, bastante esclarecedor, se
apresentando como parte fundamental da nossa formacao. Durante a estadia
na escola campo, muitas vezes nos questionamos se o0 “ser docente” era de
fato o que desejavamos, se estavamos prontas para encarar a realidade que
€ a escola, a profissao professor. Contudo, depois de muito esforco, ver a
pequena evolucao deles durante nossa intervencao foi gratificante e, nos fez
reacender a chama que nos levou a escolher a nossa profissao.

E dentro da escola que conhecemos o que é ser professor, e isso,
nao é possivel sem essa experiéncia com o estagio, pois nem toda a teoria do
mundo nos prepara para a realidade encontrada no chao da escola. Durante
toda a graduacao construimos o perfil que queremos carregar para nosso

futuro e no ESO consolidamos, na pratica, tudo o que foi planejado.




Estagio Supervisionado: Reflexdes e critica sobre os desafios do ensinar
Educacao Fisica durante os Estagios Supervisionados Obrigatérios na UFPI
Vol. 1

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

A realizacao do ESO 2 foi de grande importancia na nossa formacgao
enquanto futuras professoras de Educacao Fisica. Apesar das dificuldades
encontradas— como a falta de planejamento da professora, auséncia de
metodologias inclusivas, atitudes nada adequadas no ambiente escolar e
principalmente a desvalorizacdao da disciplina de Educagao Fisica. A
experiéncia proporcionou um aprendizado importantissimo sobre o papel do
docente, ndao apenas no que se refere a repassar contetidos, mas também no
que diz respeito a postura ética, a responsabilidade profissional e ao
compromisso com a aprendizagem dos estudantes, que foi algo que nos
marcou intensamente neste estagio, mesmo que nao tenha sido de uma
forma positiva.

Mesmo com os obstaculos, buscamos fazer nossa parte da melhor
forma. Planejamos aulas, passamos atividades que envolvessem 0s
estudantes e tentamos fazer com que eles enxergassem a Educacao Fisica
para além da simples “aula de jogar bola”. Levamos atividades Iudicas,
dindmicas e buscamos tornar as aulas atrativas e mais significativas.

Portanto, apesar das limitacoes encontradas, este estagio contribuiu
significativamente para nossa formacao académica e profissional, pois
colaborou para despertar em nés uma postura mais critica e comprovar que
ser professora vai muito além de estar em sala: € sobre responsabilidade,
respeito e, principalmente, vontade de ensinar.

Saimos desse estagio com mais certeza de que a formacao docente é
um processo continuo, que inclusive, nao € um caminho facil, mas que cada
experiéncia vivida, seja ela positiva ou negativa, € uma oportunidade de
crescimento e aprendizado. Esperamos que no proximo estagio encontremos
uma realidade mais inspiradora, mas, acima de tudo, que sejamos capazes
de seguir fazendo nosso melhor, de colocar ainda mais em pratica o que
acreditamos, independente das dificuldades, que possamos continuar

crescendo como profissionais e como pessoas.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO: AS EXPERIENCIAS VIVIDAS 'I 3
NA PRATICA DENTRO DE ESCOLAS NO ENSINO
FUNDAMENTAL ANOS FINAIS PARA A FORMACAO DE
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

Maria Eduarda Nogueira Soares
José Luiz da Silva Neto

RESUMO

O presente relato detalha a
experiéncia de regéncia realizada na
Escola Municipal Deputado Antonio
Gayoso, junto aos estudantes do 6° ao
9° ano, correspondendo ao Ensino
Fundamental Anos Finais. A trajetoéria
de 60 horas de regéncia foi
estruturada em etapas de observacao
atenta e participacao ativa nas aulas
tedricas e praticas, culminando na
aplicacao de temas e atividades
alinhadas ao planejamento anual da
instituicao. O principal objetivo €
narrar e analisar as vivéncias, expondo
os desafios e as conquistas na
aplicacao do conhecimento teérico a
realidade pratica da escola publica. O

estagio, portanto, revelou-se
fundamental para a formacao critica, a
compreensao da realidade

educacional e a preparacao do futuro
professor de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacao Fisica;
Formacao de Professores; Estagio
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O Estagio Supervisionado Obrigatério Il representa uma fase crucial e
indispensavel na formacao dos licenciandos em Educacdo Fisica,
consolidando-se nao apenas como um requisito curricular, mas como o
principal eixo de articulacdo entre o conhecimento teérico absorvido na
Instituicdo de Ensino Superior e a pratica pedagbgica concreta (Scalabrin;
Molinari, 2013). Essa disciplina é vital por possibilitar um processo de
aprendizagem continuo, que ocorre através da relacao indissociavel entre a
teoria e a pratica, uma vez que a imersao nas dindmicas cotidianas da escola
confere ao futuro docente as ferramentas e a sensibilidade necessarias para
enfrentar os multiplos desafios inerentes a carreira (Pereira; Moreira; Oliveira,
2024). A pratica do estagio visa a efetivacao da aprendizagem como processo
pedagogico (Scalabrin; Molinari, 2013) e, ao proporcionar esse primeiro
contato com a pratica profissional, torna-se um tempo crucial para analisar e
experimentar as praticas teoricamente estudadas (Pereira; Moreira; Oliveira,
2024).

A Educacao Fisica, ao longo de sua trajetéria curricular, tem
experimentado uma significativa redefinicao de seu papel, distanciando-se
progressivamente da percepcao limitada de ser meramente uma “matéria de
lazer” ou uma atividade restrita a execucao de jogos simplorios, como a
entrega de uma bola para o futebol (Barros; Pacheco; Batista, 2018).
Atualmente, a disciplina é reconhecida por sua notoriedade e por possuir um
espaco pedagogico ampliado, tanto no ambiente escolar quanto na
sociedade(Barros; Pacheco; Batista, 2018). Inserida na area de Linguagens
pela Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), a Educacao Fisica
tematiza as praticas corporais no ambito da cultura, exigindo do professor
uma abordagem que transcenda a motricidade e que se foque na
compreensao, na fruicao e na vivéncia de um vasto universo corporal e
cultural.

Para o licenciando, a entrada na escola como estagiario, atuando
sucessivamente como ouvinte, observador e, finalmente, professor, configura-

se como uma profunda transicao identitaria (Scalabrin; Molinari, 2013).
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Deixar o papel de “estudante” para assumir a postura de educador nas
turmas do 6° ao 9° ano é um rito de passagem que exige responsabilidade e
autoconhecimento, fornecendo uma nocao tangivel da complexidade e dos
desafios estruturais em que a educacao brasileira esta inserida (Pereira;
Moreira; Oliveira, 2024). A experiéncia de atuacao permite que o estagiario
aplique o conhecimento acumulado e, ao mesmo tempo, confronte as
expectativas ideais com as limitagoes reais encontradas no campo, como a
falta de materiais e a inadequacao dos espacos. Por meio deste exercicio,
busca-se proporcionar ao licenciado o dominio de instrumentos tedricos e
praticos imprescindiveis ao exercicio de suas fungdes, ampliando seu
universo cultural e sua visao critica (Scalabrin; Molinari, 2013).

O proposito central deste relato é descrever as observacoes e
experiéncias adquiridas no Estagio Supervisionado Obrigatoério Il do curso de
Educacao Fisica da UFPI. A vivéncia pedagoégica, realizada na Escola
Municipal Deputado Antdnio Gayoso, Teresina - Pl, abrangeu a regéncia de
aulas teodricas e praticas destinadas aos estudantes do 9° ao 6° ano. O
detalhamento dessas atividades e das interacoes estabelecidas com a
professora supervisora e 0os estudantes permite uma analise minuciosa da
realidade escolar e das demandas especificas da docéncia em Educacao
Fisica.

A pratica pedagogica, nesse contexto, revela-se a principal via para o
desenvolvimento de competéncias essenciais, como a capacidade de
planejamento, a gestao eficaz de sala de aula e quadra, e a adaptacao
metodolégica frente as restricdes infraestruturais. E no chdo da escola que o
estagiario compreende, de fato, a magnitude do seu papel como o “ponto
chave da educacao”, o responsavel por mediar o conhecimento e influenciar a
formacao integral dos jovens (Pereira; Moreira; Oliveira, 2024).

Em dltima analise, o professor, dentro do ambiente escolar, atua como
o mediador de uma forca transformadora, sendo a educacao um instrumento
poderoso para a mudanca social, conforme a célebre afirmacao atribuida a
Nelson Mandela em discurso: “A educacao é a arma mais poderosa que vocé
pode usar para mudar o mundo”. O Estagio Supervisionado, ao colocar o

discente nesse papel de agente transformador, proporciona a real dimenséao
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dessa responsabilidade social e pedagogica, consolidando a identidade do
educador.

Outro aspecto relevante evidenciado pelo estagio refere-se a
importancia da intencionalidade pedagogica nas aulas de Educacao Fisica.
Planejar atividades com objetivos claros, alinhadas as competéncias da BNCC
e as necessidades dos estudantes, mostrou-se fundamental para evitar
praticas meramente recreativas ou desprovidas de sentido educativo. O
estagio, nesse sentido, contribuiu para a compreensao de que toda pratica
docente deve ser orientada por propdsitos formativos bem definidos.

Além disso, o contato com o ambiente escolar favoreceu a ampliacao
do olhar critico sobre o papel social da escola pulblica. A observagao das
condicoes estruturais, das relacoes interpessoais e das dificuldades
enfrentadas pela comunidade escolar permitiu ao estagiario perceber que o
trabalho docente esta inserido em uma rede complexa de fatores sociais,
politicos e econdmicos. Essa compreensao reforca a necessidade de um
professor comprometido nao apenas com o ensino de contelddos, mas
também com a defesa de uma educacao publica de qualidade.

O estagio também se configurou como um espaco de fortalecimento
da identidade profissional, ao permitir que o licenciando vivenciasse
situacoes reais de tomada de decisao pedagodgica. Cada aula ministrada,
cada intervencao realizada e cada adaptacao metodolégica construida
contribuiram para o amadurecimento da postura docente, consolidando
valores como responsabilidade, ética e comprometimento com a
aprendizagem dos estudantes.

Por fim, as experiéncias acumuladas ao longo do Estagio
Supervisionado Obrigatério 1l reafirmam a importancia dessa etapa na
formacao inicial do professor de Educacao Fisica. O estagio nao apenas
articula teoria e pratica, mas também possibilita a construcao de uma
consciéncia critica acerca do fazer pedagogico, preparando o futuro educador
para atuar de maneira reflexiva, sensivel e comprometida com a

transformacao social por meio da educacao.
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COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

0 estagio, no ambito da formacao em licenciatura, deve ser concebido
como o alicerce central da construcao da identidade docente, e ndo como um
mero apéndice curricular. A experiéncia do Estagio Curricular Supervisionado
(ECS) € um componente essencial na formacao de professores, pois
representa a transicao fundamental do espaco académico para a pratica
profissional (Vedovatto et al., 2025). Ele promove um processo pedagogico
continuo, focado na aquisicao de conhecimentos, habilidades e no
desenvolvimento de competéncias (Zotovici et al., 2013). E durante este
periodo que o académico, sob a supervisao de professores experientes,
efetiva a aprendizagem em contato direto com a pratica cotidiana da escola
(Vedovatto et al., 2025). O ECS constitui um espaco ativo de construcao de
saberes, permitindo aos participantes reconhecerem diferentes maneiras de
entender este momento formativo (Zotovici et al., 2013).

A insercao no ambiente escolar é crucial para que o licenciando inicie
a compreensao da realidade da profissao, conectando os estudos teoricos
com o seu futuro cotidiano de trabalho, buscando superar a historica
dicotomia entre a universidade e a escola basica (Vedovatto et al., 2025). O
ECS é um momento crucial de reflexdao sobre a pratica pedagégica na
realidade pratica (Zotovici et al., 2013). Muitos contelidos e metodologias
discutidos na academia s6 adquirem significado pleno quando confrontados
com a heterogeneidade das turmas e com o0s desafios estruturais e sociais
gue permeiam as instituicoes de ensino (Vedovatto et al.,, 2025). A
problematica relacao entre teoria e pratica, que historicamente marcou o
estagio, pode ser equacionada na proposta de um estagio realizado com
pesquisa (Pimenta; Lima, 2018). E nessa vivéncia que a realidade social, o
conhecimento adquirido e o contexto da escola se tornam elementos cruciais
para alicercar as acdes pedagodgicas e otimizar a experiéncia do estagio
supervisionado (Zotovici et al., 2013).

A estrutura educacional brasileira é delineada pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDB 9.394/96), que estabelece a Educacao

Basica. O Estagio Supervisionado Obrigatério Il foca especificamente nos anos
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finais (6° ao 9° ano), uma etapa em que os estudantes ja possuem maior
consciéncia sobre determinados assuntos e frequentemente apresentam
complexidades comportamentais, demandando do professor estratégias
pedagobgicas e de gestao de sala de aula altamente refinadas. O contexto da
formacao docente, que Sarti (2012) descreve como um complexo “jogo” que
assume diferentes configuracoes em funcao das relacoes estabelecidas entre
seus agentes (professores, universidades e poder publico), demonstra a
complexidade da insercao profissional. Ser professor, nesse cenario, exige
mais do que apenas aplicar regras ou técnicas, requerendo a construcao de
estratégias proprias apoiadas no conhecimento racional e o desenvolvimento
da autonomia profissional diante das situacoes (Vedovatto et al., 2025). O
ECS se configura, portanto, como um momento de imersao que fortalece a
constituicao da identidade profissional do futuro docente, tornando-se um
campo de conhecimento onde a praxis docente € ressignificada (Pimenta;
Lima, 2018, p. 37).

Um dos objetivos primordiais do Estagio Supervisionado Il € oferecer
aos futuros educadores a oportunidade de aplicar, comparar e experienciar 0s
conhecimentos acumulados ao longo de sua trajetéria académica (Vedovatto
et al., 2025). Isso envolve desde a elaboracao de planos de aula coesos,
passando pela escolha de metodologias adequadas, até a gestao dos
recursos e do espaco fisico disponivel (Vedovatto et al., 2025). A realidade da
escola publica, muitas vezes marcada pela limitacao de recursos, exige do
estagiario o exercicio constante da criatividade.

A Educacao Fisica é reconhecida como uma area da ciéncia que se
utiliza de atividades fisicas orientadas por metodologias didaticas e
pedagogicas (Darido; Souza Janior, 2015). Seu propoésito fundamental é
promover o desenvolvimento integral do individuo, tornando-o consciente de
si mesmo e do mundo circundante (Darido; Souza Junior, 2015). Ao longo dos
anos, a disciplina passou por inimeras transformacgdes na forma como € vista
e aplicada, o que exige que o docente em formacao esteja atualizado com as
tendéncias curriculares, como a BNCC, que a insere no ambito da cultura.

Ao observar a comunicacao e as interacdes no ambiente escolar, 0
académico no estagio consegue constatar informacdes cruciais que irao

moldar o desenvolvimento de sua metodologia futura (Vedovatto et al., 2025).
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Dificuldades estruturais observadas, como a falta de materiais ou espacos
inadequados para a pratica, nao devem ser vistas apenas como
impedimentos, mas como impulsionadores para a inovacao pedagégica
(Vedovatto et al., 2025).

A experiéncia de estagio fornece um panorama real sobre a estrutura
escolar, expondo tanto as facilidades quanto as dificuldades encontradas,
como a escassez de materiais e, por vezes, a necessidade de alocar duas
turmas simultaneamente em um mesmo ambiente. Essa constatacao da
realidade permite que o estagiario avalie criticamente o ambiente da escola
pUblica e reflita sobre suas expectativas e objetivos profissionais futuros. A
importancia desse componente curricular reside, em Gltima instancia, no fato
de ele ser a base sélida para a formacao de qualquer profissional que almeje
atuar na area educacional. E o momento em que a decisdo de seguir na
carreira € testada e consolidada, confrontando o ideal te6rico com as
exigéncias concretas do magistério e o desenvolvimento das competéncias

necessarias para a atuacao plena.
VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

0O campo de estagio selecionado foi a Escola Municipal Deputado
Antonio Gayoso, localizada na Rua Rui Barbosa, em Teresina - Pl. A
instituicao atende aos anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano),
funcionando nos turnos matutino e vespertino. De acordo com 0 censo
escolar de 2023, a escola conta com um corpo discente numeroso,
aproximando-se de 961 estudantes, e dispoe de aproximadamente 37
professores. A estrutura fisica basica incluia 13 salas de aula, banheiros, uma
biblioteca aberta para pesquisa e leitura, e um laboratério que também servia
como sala de video, equipado com data show.

A imersao na realidade da escola, contudo, revelou desafios
significativos, especialmente no que concerne aos espacos dedicados a
Educacao Fisica. Os locais para a pratica eram caracterizados por quadras
pequenas, com marcacoes imprecisas e superficie desnivelada, o que

representava um risco potencial de acidentes para os estudantes durante as
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atividades. Adicionalmente, a caréncia de materiais adequados, como bolas,
cones e bambolés, era notoria (Barros; Pacheco; Batista, 2018).

Diante dessas limitacoes infraestruturais, a necessidade de exercitar a
criatividade e superar obstaculos tornou-se constante, visando garantir que
as praticas pedagogicas pudessem ser realizadas de forma satisfatoria. Em
algumas ocasides, a insuficiéncia de espaco fisico culminava na necessidade
de alocar duas turmas em um mesmo ambiente, com duas professoras
distintas, 0 que exigia uma gestao de tempo e espaco extremamente
cautelosa e engenhosa por parte dos docentes, buscando formas de trabalhar
as unidades do conhecimento da maneira que fosse possivel.
Contraditoriamente, observa-se que as praticas podem funcionar como
espaco de resisténcia e de reverberacao de multiplas dominacoes; portanto,
como um espaco eivado de contradicoes (Franco, 2015).

A supervisao do estagio foi realizada pela professora Maysa Lima,
responsavel pelas turmas de 8° e 9° ano, totalizando dez turmas. Sua
metodologia de trabalho consistia na divisao das duas aulas semanais de
cada turma em semanas alternadas, dedicando uma semana a aula teérica e
a outra a pratica. Esse modelo permitiu que o estagiario tivesse acesso ao
calendario anual e pudesse se preparar de forma sistematica para os temas a
serem trabalhados nos meses finais do ano letivo. Os estagiarios de
Educacao Fisica dao maior relevancia as expectativas de aprendizagem
(Barros; Pacheco; Batista, 2018).

A primeira experiéncia de regéncia, uma aula teérica sobre ginastica
geral e ginastica de condicionamento fisico para o 9° ano, no dia 8 de
novembro, foi inicialmente marcada pela apreensao decorrente do receio de
nao possuir o dominio completo do contelddo. Contudo, um estudo
aprofundado prévio garantiu a tranquilidade da exposicao. As experiéncias
negativas como inseguranca e angustia perante a pratica docente sao as
mais marcantes (Barros; Pacheco; Batista, 2018). A aula transcorreu de
forma positiva, com os estudantes demonstrando engajamento, realizando
perguntas para sanar dulvidas e anotando informacdes relevantes para
avaliagoes futuras.

As aulas praticas impuseram desafios logisticos consideraveis, dada a

frequente necessidade de dividir a quadra com outra professora e turmas
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distintas simultaneamente. Nesse ambiente compartilhado, a observacao
criteriosa do método da supervisora foi vital antes de o estagiario aplicar suas
proprias formas de conducao, buscando a criacao gradual de uma identidade
profissional auténtica. Em todos os momentos, o0 estabelecimento e a
manutencao do respeito mutuo entre estudantes e professor eram
prioridades.

A identidade profissional é construida na interacdao com os 'outros',
como o0s estudantes e outros professores (Barros; Pacheco; Batista, 2018).
Um dos maiores desafios observados foi a gestao do comportamento e da
participacao dos estudantes dos anos finais. Enquanto uma parcela
demonstrava grande interesse, outros apresentavam resisténcia, manifestada
por meio de desinteresse, lentidao, ou estratégias de evasao da aula com
pretextos como ir ao banheiro ou beber agua, o que dificultava a fluidez e a
concretizacao das atividades. Essa dinamica complexa exigia do docente um
vasto repertorio de estratégias disciplinares e motivacionais. As praticas
pedagogicas se configuram na mediacao com o outro, e € esse outro que
oferece as praticas seu espaco de possibilidade, mas o estudante pode/deve,
muitas vezes, resistir e ndao entrar no jogo proposto pela pratica pedagogica
(Franco, 2015).

A professora supervisora adotava um método eficaz para mitigar esses
problemas comportamentais: ceder um tempo de lazer no final da aula,
permitindo aos estudantes jogar o que desejassem (futebol, volei, pular
corda, etc.), mas condicionando esse tempo ao bom comportamento e a
participacao correta durante o periodo letivo. Esse tempo era, portanto,
conquistado pelos estudantes, e a falta de cooperacao resultava na reducao
ou eliminacao desse momento de descontracao. O estagiario considerou essa
estratégia um método bastante eficaz para a gestao e o controle disciplinar
da turma.

A Escola Municipal Deputado Anténio Gayoso demonstrava uma clara
valorizacao da Educacao Fisica como disciplina fundamental, tematizando as
praticas corporais e garantindo que os estudantes acessassem um vasto
repertério de conhecimento. Todas as unidades tematicas previstas pela

BNCC - dancas, brincadeiras e jogos, lutas, ginasticas, esportes, praticas
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corporais de aventura - eram trabalhadas ao longo do ano, reforcando a
alternancia entre aulas teoricas e praticas.

0 estagio nos anos finais (6° ao 9° ano) expos a realidade de lidar com
jovens que ja possuem uma “certa cabeca” formada sobre diversos temas,
muitas vezes dificultando o compreendimento e a aceitacdo das regras. E
imprescindivel que o educador consiga construir um vinculo de respeito e
confianca com esses estudantes, atuando como educador e impondo sua
autoridade de forma assertiva, baseada no respeito € nao no medo. No
confronto com a profissao, o estudante estagiario é forcado a se perceber
como professor (Barros; Pacheco; Batista, 2018, p. 628).

A convivéncia diaria com os estudantes também possibilitou
compreender como fatores externos a escola influenciam diretamente o
comportamento e o rendimento escolar. Aspectos como o contexto familiar,
as relacoes sociais fora do ambiente escolar e as experiéncias prévias com a
disciplina de Educacao Fisica impactavam diretamente a postura dos
estudantes frente as aulas, exigindo do docente uma leitura sensivel e
cuidadosa dessas realidades. A pedagogia coloca intencionalidades e
projetos alargados, caminhando por entre culturas, subjetividades, sujeitos e
praticas (Franco, 2015, p. 603).

Outro aprendizado relevante esteve relacionado a importancia da
clareza na comunicacao pedagogica. Explicacoes objetivas, demonstracoes
adequadas e a repeticao de orientacées sempre que necessario mostraram-
se fundamentais para garantir a compreensao das atividades propostas,
especialmente em um contexto marcado por espacos reduzidos e multiplas
turmas compartilhando o mesmo ambiente. O ensino s6 se concretiza nas
aprendizagens que produz, mas nao ha correlacao direta entre ensino e
aprendizagem, sendo a pratica da didatica uma pratica pedagdgica (Franco,
2015).

O estagio também evidenciou que a organizagao didatica da aula
exerce influéncia direta sobre o comportamento discente. Momentos bem
delimitados, objetivos claros e atividades variadas contribuiam
significativamente para a reducao da indisciplina e para o aumento do
engajamento dos estudantes, reforcando a necessidade de um planejamento

coerente e estruturado. A l6gica da didatica € a logica da producao da
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aprendizagem (nos estudantes), a partir de processos de ensino previamente
planejados (Franco, 2015, p. 603).

A observacdo das praticas da professora supervisora permitiu ao
estagiario refletir sobre diferentes estilos de condugao pedagogica e sobre a
necessidade de encontrar um equilibrio entre rigor e flexibilidade. Essa
analise critica favoreceu a construcao de uma postura docente mais segura,
consciente dos limites e das possibilidades da atuacao profissional no
contexto escolar.

Além disso, a experiéncia possibilitou compreender que o respeito em
sala de aula ndao é imposto de forma imediata, mas construido
progressivamente a partir da postura ética, da coeréncia nas decisoes e da
constancia nas intervencdes pedagogicas. Esse processo exige tempo,
paciéncia e uma presenca docente firme e empatica. O professor de
Educacao Fisica possui um papel fundamental nas relacoes humanas, quer
com 0s seus estudantes, quer com os demais elementos da comunidade
escolar (Barros; Pacheco; Batista, 2018).

Por fim, o contato com a realidade da escola publica reforcou a
compreensao de que, apesar das limitagcdbes estruturais e materiais, €
possivel desenvolver praticas pedagogicas significativas quando ha
compromisso, planejamento e sensibilidade social. Essa vivéncia contribuiu
para consolidar uma visao mais realista e madura sobre o exercicio da
docéncia em Educacao Fisica.

A experiéncia proporcionou a absorcao de um aprendizado significativo
sobre a postura profissional, sobre como se portar diante dos estudantes,
como exercer uma influéncia positiva na escola e a importancia de se firmar
como educador. O estagio supervisionado foi um momento de grande
autoconhecimento, pois confrontou o académico nao apenas com a falta de
recursos e a inadequacao dos espacos, mas também com a complexidade
inerente ao convivio e a mediacao com adolescentes. O estagio profissional é
palco de um dos processos mais ricos e decisivos da capacitacao e da

integracao do jovem professor (Barros; Pacheco; Batista, 2018, p. 606).
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CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

A experiéncia do Estagio Supervisionado Obrigatério || na Escola
Municipal Deputado Antbnio Gayoso revelou-se um momento impar e
essencial para a formacao profissional. O estagio funciona como um alicerce
fundamental, permitindo que a relacdo teoria-pratica seja testada e
vivenciada na realidade concreta, auxiliando o futuro docente a validar sua
escolha e determinar a continuidade na profissao (Darido; Souza Junior,
2015). A relevancia do estagio obrigatorio na grade curricular da licenciatura
em Educacao Fisica € inegavel, pois ele proporciona o vislumbre pratico do
campo de trabalho, onde o professor atua na promoc¢ao da salde através do
movimento, contemplando dimensoes fisicas, psiquicas e sociais.

Um dos aprendizados centrais foi o entendimento da necessidade de
adaptacao e criatividade diante das adversidades. A caréncia de materiais € a
inadequacao dos espacos fisicos na escola publica de Teresina-Pl exigiram
gue o estagiario e o professor supervisor buscassem solucdes inovadoras
para ministrar as aulas e garantir que as unidades tematicas fossem
devidamente exploradas. Tal cenario forcou o desenvolvimento de métodos
de ensino que fossem eficazes, mesmo com recursos limitados, uma
habilidade crucial para o educador brasileiro.

O convivio com os estudantes dos anos finais destacou a importancia
da compreensao da individualidade e do universo de pensamentos que cada
estudante traz consigo, coletados dentro e fora do ambiente escolar. O
professor de Educacao Fisica, ao trabalhar com praticas culturais, deve ser
capaz de oferecer um repertério de possibilidades que enriqueca as vivéncias
dos estudantes, permitindo amplo acesso ao universo cultural, conforme
preconiza a BNCC.

As habilidades e competéncias exigidas pela Base Nacional Comum
Curricular manifestam-se no Ensino Fundamental Maior através da
exploracao das unidades tematicas, como jogos, lutas, ginastica, esportes e
dancas (Darido; Souza Junior, 2015). A efetivacao dessas praticas culturais
na escola reforca a contribuicado da disciplina para a formacao integral do

estudante. A oportunidade de trabalhar esses temas, alternando teoria e
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pratica, permitiu que o estagiario vivenciasse a Educagao Fisica de forma
abrangente, promovendo o conhecimento em ambas as dimensoes.

A reflexao continua sobre o trabalho desenvolvido € uma das maiores
contribuicoes do estagio. Registrar as experiéncias em um relato permite ao
estagiario criticar a realidade educacional e questionar se o ambiente
encontrado condiz com o local de trabalho desejado no futuro. Essas
reflexdes sao cruciais para a modulacao da educacao brasileira, pois o
estagiario sai da escola profundamente influenciado e “atravessado” pela
realidade que enfrentou (Barros; Pacheco; Batista, 2018).

O processo de planejamento das aulas, a confeccao dos planos de
aula e as conversas com o professor supervisor sao experiéncias que, juntas,
constituem a base para o crescimento académico e profissional (Both;
Nascimento, 2009). Esses elementos constroem a identidade do futuro
profissional, fornecendo um pedacinho essencial para a bagagem do
educador que esta se formando.

E fundamental o estabelecimento de um vinculo saudavel e respeitoso
com os estudantes, 0 que exige do professor a capacidade de conhecé-los e
engaja-los, mesmo diante das dificuldades comportamentais tipicas da faixa
etaria. A estratégia de recompensa pelo lazer, observada na pratica da
professora supervisora, demonstrou ser um instrumento eficaz para fomentar
a cooperacgao e o respeito as regras durante a aula.

O estagio supervisionado €&, portanto, 0 momento em que a formacao
docente atinge sua maturidade inicial (Both; Nascimento, 2009), equipando o
futuro professor para atuar de maneira ética e competente, promovendo a
transformacao integral da crianca e do adolescente e do meio social em que
estao inseridos (Darido; Souza Junior, 2015). A vivéncia na rede publica dos
anos finais em Teresina-Pl confirmou a relevancia da Educacao Fisica como
ferramenta de desenvolvimento humano e cultural. O estagiario, ao se
deparar com as fragilidades estruturais e os desafios pedagogicos, aprende
gue ser professor nao € apenas transmitir conteido, mas sim ser um agente
transformador, capaz de usar a criatividade para superar barreiras e inspirar
os estudantes.

A partir dessa experiéncia, consolidou-se a compreensao de que a

atuacao docente em Educacao Fisica exige postura ética, responsabilidade
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social e compromisso permanente com a qualidade do ensino. O estagio
evidenciou que cada decisao pedagogica, desde a escolha do conteudo até a
forma de conduzir uma aula, impacta diretamente a formacao dos estudantes
e o sentido que atribuem a disciplina.

Outro aprendizado significativo refere-se a dimensao relacional da
docéncia (Darido; Souza Junior, 2015). O contato cotidiano com os
estudantes mostrou que 0 sucesso do processo de ensino-aprendizagem
depende, em grande medida, da capacidade do professor de ouvir, dialogar e
compreender as realidades e o0s sentimentos dos estudantes. Essa
sensibilidade pedagoégica fortalece vinculos e cria um ambiente propicio a
aprendizagem significativa.

A vivéncia no estagio também permitiu reconhecer os limites e as
possibilidades da escola publica, superando visoes idealizadas construidas
apenas no espaco universitario. Ao lidar com a realidade concreta, o
estagiario aprendeu a valorizar pequenas conquistas diarias e a compreender
gue o avanco pedagodgico ocorre de forma gradual, coletiva e contextualizada.

Além disso, o estagio reforcou a importancia do trabalho colaborativo
entre os profissionais da escola. O dialogo com professores de outras areas, a
gestao escolar e a equipe pedagogica evidenciaram que a Educacao Fisica
nao atua de forma isolada, mas integrada a um projeto educativo mais amplo,
gue exige articulacao, planejamento coletivo e compromisso institucional.

O processo formativo vivido durante o estagio despertou o interesse
pela formacao continuada, compreendida como elemento indispensavel a
pratica docente (Both; Nascimento, 2009). A percepcao das proprias
limitacdes e das demandas do cotidiano escolar impulsiona o futuro professor
a buscar atualizagao constante, ampliando seus repertérios metodologicos e
tedricos.

Outro aspecto relevante foi o fortalecimento da autonomia profissional
do estagiario. A possibilidade de planejar, executar e avaliar aulas contribuiu
para o desenvolvimento da seguranca pedagdgica e da capacidade critica,
aspectos fundamentais para a constru¢cao de uma identidade docente sélida
e consciente.

Por fim, as aprendizagens construidas ao longo do Estagio

Supervisionado Obrigatoério Il reafirmam o compromisso com uma Educacao
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Fisica escolar critica, inclusiva e socialmente referenciada (Darido; Souza
Janior, 2015). A experiéncia vivida na Escola Municipal Deputado Antbnio
Gayoso transcende o cumprimento de uma exigéncia curricular, constituindo-
se como um marco formativo que orientara a futura trajetoria profissional,
pautada pelo respeito, pela reflexao e pela atuagdo responsavel no campo

educacional.
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MOLDANDO FUTUROS: UMA JORNADA DE CRESCIMENTO E
APRENDIZAGEM NO ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

Jasminy Evelyn da Silva Apolinario
José Luiz da Silva Neto

RESUMO

O presente trabalho relata as vivéncias
adquiridas durante a disciplina de
Estagio Supervisionado Obrigatorio I,
conduzido em turmas de 8° e 9° anos
do Ensino Fundamental na Escola
Municipal Nossa Senhora da Paz, no
municipio de Teresina-Pl. O objetivo
central pautou-se no desenvolvimento
de competéncias e na autonomia para
a atuacao com pré-adolescentes,
visando a promocao de um
aprendizado significativo e a vivéncia
de experiéncias que enriqueceram o
processo de ensino e aprendizagem na
Educacao Fisica (Franco, 2015).
Durante a regéncia, foram
implementadas propostas curriculares
inovadoras, incluindo a tematica
cultural do hip hop para o 8° ano e
esportes de rede para o 9° ano,
enfatizando a inclusao e a diversidade.
Contudo, a fase observacional permitiu
uma analise critica de praticas
pedagogicas superficiais, desprovidas
de intencionalidade educativa, como o
método "rola bola", ressaltando a
urgéncia de reformulacoes didaticas. O
relato etnografico destas vivéncias
elucida as contribuicoes do estagio
para a consolidacao da identidade
docente e a valorizagao da profissao.

Palavras-chave: Educacao Fisica;
Formacao de Professores; Estagio
Supervisionado; Pratica Pedagogica;
Ensino Fundamental.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O Estagio Supervisionado Obrigatorio constitui um pilar inquestionavel
na formacao inicial de futuros professores (Pimenta; Lima, 2018), sendo uma
etapa crucial que oferece aos estudantes a imersdao em um ambiente
profissional real. Essa experiéncia visa transcender a dimensao puramente
tedrica da academia, permitindo a vivéncia da pratica docente e o
desenvolvimento de uma visao critica sobre as dinamicas escolares. Neste
contexto, o principal objetivo estabelecido para o estagio foi o
desenvolvimento de competéncias e habilidades que conferissem autonomia
na pratica pedagogica, com foco especifico no trabalho com pré-adolescentes
no Ensino Fundamental, promovendo o aprendizado significativo na Educacao
Fisica.

A jornada do estagio, realizada na Escola Municipal Nossa Senhora da
Paz, desdobrou-se em duas vertentes complementares, buscando uma ampla
experiéncia académica: o estagio observacional e o regencial. A observacao
permitiu a imersao na rotina escolar, possibilitando a analise atenta das
praticas pedagobgicas e das estratégias de ensino, além de compreender as
nuances na abordagem da diversidade dos estudantes. Em contrapartida, o
momento da regéncia configurou-se como um desafio ativo, exigindo a
aplicacao pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso e a
colocacao em acao de um planejamento pedagogico estruturado, desafiando
a académica a assumir um papel ativo na conducao das atividades
educativas.

Para os licenciandos em Educacao Fisica, a vivéncia do estagio
assume uma relevancia ainda maior, pois permite a reflexao e a aplicacao de
principios em um campo onde a integracdo entre corpo, cultura e
conhecimento é vital (Darido; Souza Janior, 2015). O processo envolve nao
apenas a transmissao de conteludos, mas a promocao do desenvolvimento
integral dos estudantes, valorizando habilidades motoras, socioemocionais e
cognitivas. A disciplina se torna, assim, um laboratério pratico para testar
metodologias e compreender as nuances que influenciam o sucesso

académico e social dos estudantes, estimulando a reflexdo critica sobre o
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papel do educador na promocao da educacao fisica e do esporte na escola
(Both; Nascimento, 2009).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orienta fundamentalmente
o desenvolvimento do estagio, definindo as competéncias e habilidades que
os estudantes devem adquirir ao longo de sua trajetéria escolar (Brasil,
2018). Conforme a BNCC, a abordagem deve ser centrada no estudante,
priorizando a construcdao do conhecimento através da investigacao, da
reflexao critica e da participacao ativa no processo educativo. O estagio, ao
alinhar-se a essas diretrizes, proporciona um caminho para que o futuro
docente ndo apenas cumpra um curriculo, mas reflita criticamente sobre as
praticas educacionais, identificando desafios e buscando solugdes que
contribuam para uma educacao de qualidade e inclusiva.

Em suma, este relato busca transpor, sob uma visao etnografica, as
vivéncias experienciadas pela autora, detalhando o campo de estagio, as
atividades regenciais implementadas nas turmas de 8° e 9° anos, e as
reflexoes criticas resultantes do processo. O percurso de estagio proporcionou
uma rica oportunidade de coligar a teoria desenvolvida na universidade com a
pratica dentro da sala de aula, enriquecendo o processo de ensino-
aprendizagem e consolidando a formacao profissional, inclusive no que tange
a compreensao da gestao de sala de aula e manejo comportamental.

A insercao no cotidiano escolar também possibilitou compreender que
0 espaco da escola é atravessado por multiplas relacoes, normas, tempos e
desafios que influenciam diretamente o trabalho docente. Desde a
organizacao institucional até as interacdes estabelecidas entre professores,
estudantes e equipe pedagodgica, cada elemento impacta o processo de
ensino-aprendizagem. Essa vivéncia permitiu reconhecer que o exercicio da
docéncia exige nao apenas dominio de conteudos e metodologias, mas
também sensibilidade para lidar com aspectos relacionais e organizacionais
que fazem parte da rotina escolar.

Outro ponto relevante deste estagio foi a percepcao de que a pratica
pedagogica demanda constante adaptacao as caracteristicas especificas das
turmas. O contato com pré-adolescentes evidenciou a necessidade de
estratégias didaticas que dialoguem com seus interesses, linguagens e

formas de expressao, respeitando suas individualidades e promovendo o
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engajamento nas aulas de Educacao Fisica (Franco, 2015). Essa experiéncia
reforcou a importancia de planejar propostas que sejam significativas e
contextualizadas, estimulando a participagcao ativa dos estudantes e
favorecendo a construcao do conhecimento de forma coletiva.

O estagio também contribuiu para o desenvolvimento de uma postura
reflexiva diante das proprias acoes pedagégicas. A cada aula ministrada,
surgiam questionamentos sobre a adequacao das estratégias utilizadas, a
clareza dos objetivos propostos e a efetividade das intervencoes realizadas.
Esse movimento de reflexdo continua mostrou-se fundamental para o
aprimoramento da pratica docente (Pereira; Moreira; Oliveira, 2024),
evidenciando que o processo de ensinar € dinamico e exige avaliacado
constante para que possa atender as demandas reais do contexto escolar.

Por fim, a experiéncia vivenciada no Estagio Supervisionado
Obrigatério confirmou sua importancia como espaco privilegiado de formacao
inicial (Pimenta; Lima, 2018). Ao vivenciar os desafios e as possibilidades da
pratica docente, foi possivel consolidar aprendizagens que ultrapassam os
limites da sala de aula universitaria, fortalecendo a construcao da identidade
profissional. Dessa forma, o estagio apresentou-se nao apenas como um
requisito curricular, mas como um elemento essencial para a formacao de
professores comprometidos com uma Educacao Fisica critica, inclusiva e

alinhada as perspectivas contemporaneas da educacao escolar.

COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado obrigatorio esta formalmente definido pela
legislacao brasileira como um ato educativo escolar, desenvolvido em
ambiente de trabalho e sob supervisao, que visa a preparacao para o trabalho
produtivo de educandos que estejam frequentando o ensino regular em
instituicoes de educacao superior (Brasil, 2008, art. 1). Contudo, no contexto
da formacao docente, sua importancia vai muito além do cumprimento legal,
estabelecendo-se como 0 espaco crucial para a construcdo da identidade
profissional, ao proporcionar a oportunidade de relacionar a teoria e a pratica

com a realidade do cotidiano escolar (Pimenta; Lima, 2018).
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A relevancia pedagogica do estagio € amplamente reconhecida,
especialmente na Licenciatura, pois € onde o conhecimento tedrico adquire
sentido pratico. Conforme Pimenta (1997, apud Scalabrin e Molinari, 2013, p.
5), o estagio supervisionado se torna "imprescindivel no processo de
formacao docente", pois oferece condigdes para que os futuros educadores
tenham uma relagcao préxima com o ambiente que envolve o cotidiano do
professor (Scalabrin; Molinari, 2013). E a partir dessa experiéncia pratica que
0 académico comeca a se compreender como futuro professor, encarando o
desafio de conviver, falar e ouvir, interagindo com saberes e linguagens que
podem ser distintos dos seus.

Especificamente na area da Educacao Fisica, o estagio permite que os
licenciandos vivenciem e reflitam sobre os principios pedagoégicos em acao
(Zotovici et al., 2013). Eles podem observar diferentes praticas, colaborar na
elaboracao de planos de aula com professores experientes e interagir com os
estudantes em atividades fisicas e esportivas. Essa vivéncia € um processo
continuo que deve ocorrer ao longo do curso, estimulando os estudantes a
conhecerem diferentes ambientes educacionais e a familiarizarem-se com a
realidade sociocultural da comunidade e das instituicoes onde atuarao
(Barros; Pacheco; Batista, 2018).

Um aspecto fundamental no estagio de Licenciatura em Educacao
Fisica € a necessidade de alinhamento com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). A BNCC define o arcabouco de competéncias e habilidades
gue os estudantes devem desenvolver, ressaltando a importancia de uma
abordagem centrada no estudante, que priorize a construcao do
conhecimento através da investigacao e da reflexao critica. Para a Educacao
Fisica, isso implica priorizar ndo apenas a transmissao de conhecimentos,
mas também o desenvolvimento de habilidades motoras, socioemocionais e
cognitivas, exigindo uma mudanca de paradigma na pratica pedagogica
(Barros; Pacheco; Batista, 2018).

O estagio observacional, parte integrante do processo, cumpre a
funcao de permitir ao estagiario analisar as metodologias utilizadas pelos
docentes, identificando os aspectos positivos e negativos. Essa imersao
permite que o futuro professor compreenda como os docentes elaboram e

aplicam instrumentos de avaliacdo. A observagao da gestao de classe e das
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técnicas de manejo comportamental dos estudantes € vital para manter um
ambiente de aprendizagem positivo e produtivo, fundamental para o sucesso
académico (Vedovatto et al., 2025). O académico reconhece a importancia de
uma avaliacao formativa e continua, que valorize o desenvolvimento integral
do estudante, e nao apenas o desempenho académico (Both; Nascimento,
2009).

Em suma, o estagio supervisionado é uma etapa transformadora que
integra teoria e pratica (Pimenta; Lima, 2018), desenvolve competéncias
pedagodgicas e estimula a reflexao critica sobre o papel do educador. Ao se
envolver com a gestao de sala de aula, técnicas de manejo comportamental,
promocao da participacao estudantil e criacao de um clima de respeito e
colaboragao, o estagiario nao apenas adquire experiéncia, mas também
fortalece sua capacidade de articular-se com a familia e a comunidade local,
reconhecendo a importancia dessa parceria para o sucesso educacional dos
estudantes (Vedovatto et al., 2025).

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

O campo de estagio foi a Escola Municipal Nossa Senhora da Paz,
situada na Rua Piracuruca, n°® 3146, no bairro Trés Andares, em Teresina-PI.
A instituicao atende 670 estudantes do 6° ao 9° ano nos turnos matutino e
vespertino (Censo Escolar, 2022, INEP). Sua infraestrutura € notavel, com um
prédio de dois andares, patio arborizado com cantina, espaco para ténis de
mesa no térreo, e no segundo andar, diversas salas de aula climatizadas,
duas secretarias, sala dos professores, diretoria, laboratério, sala de video,
biblioteca e sala de projetos. A presenca de uma quadra poliesportiva ampla e
coberta com arquibancadas garante um ambiente adequado para as praticas
de Educacao Fisica.

O corpo profissional da escola é vasto e diversificado, contando com
uma ampla equipe de professores e estagiarios, além de diretoria,
coordenacao, agentes de portaria, secretarias, e equipes de limpeza e
preparo de alimentacdo. A caracterizacao pedagogica da instituicao revela
profissionais comprometidos com a implementacao das diretrizes da Base

Nacional Comum Curricular (BNCC). O planejamento de aula é centralizado,
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vindo da SEMEC (Secretaria Municipal de Educacao), e tem como foco o
desenvolvimento do estudante, priorizando a construcdo do conhecimento
tedrico-pratico.

Ao observar o ambiente de aprendizagem, percebeu-se que, apesar de
ser dinamico e colaborativo, as aulas seguiam um planejamento-base da
SEMEC, culminando em uma prova da unidade tematica ao final do bimestre.
Um desafio recorrente enfrentado pelos professores, no entanto, era a
diversidade de habilidades fisicas e interesses manifestada pelos estudantes
(Franco, 2015). Essa heterogeneidade tornava o planejamento de atividades
inclusivas particularmente desafiador, visto que alguns estudantes
demonstram maior aptidao para determinados esportes, enquanto outros
podem apresentar dificuldades motoras ou falta de interesse em atividades
fisicas. Os profissionais, contudo, demonstravam sensibilidade para lidar com
essas situacoes, promovendo o respeito e a valorizacao das diferencas, e
incentivando o dialogo na resolucao pacifica de conflitos.

Durante o periodo de regéncia, o desafio foi justamente implementar
um curriculo que atendesse a essa diversidade e promovesse um
aprendizado significativo, buscando inovar constantemente nas propostas de
aula (Darido; Souza Junior, 2015). A busca por propostas voltadas para a
implementacao de um curriculo cultural diversificado e enriquecedor visava
integrar elementos culturais significativos dentro das atividades fisicas,
proporcionando aos estudantes uma experiéncia educacional mais completa
e contextualizada.

Nas turmas de 8° ano, a abordagem adotada foi o foco na tematica do
hip hop como um todo. As aulas foram estruturadas para ir além da pratica
dos movimentos e dancgas caracteristicos desse género, explorando a fundo a
histéria, o impacto social, e a origem do hip hop nas comunidades afro-
americanas como uma forma de resisténcia e expressao cultural (Sarti,
2012).

O aprofundamento na tematica cultural revelou-se uma ferramenta
poderosa para fomentar a consciéncia cultural e o desenvolvimento integral
dos estudantes. Foi explorada a evolucao do hip hop ao longo dos anos,
discutindo as lutas e os desafios que o género enfrentou até se consolidar

como uma poderosa ferramenta de voz e identidade global. Essa
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contextualizacao histérica e social enriqueceu a experiéncia educativa,
mostrando que a Educacao Fisica pode ser um veiculo para conhecimentos
culturais e sociais significativos, ultrapassando o mero exercicio corporal
(Barros; Pacheco; Batista, 2018).

Para garantir uma compreensao holistica e inclusiva do tema, as aulas
de 8° ano incorporaram discussoes sobre perspectivas especificas dentro do
movimento hip hop. Foi abordada a visao dos pais, destacando como o hip
hop pode influenciar positivamente a educacao e o desenvolvimento juvenil,
promovendo um senso de pertencimento e comunidade. Adicionalmente, foi
explorada a perspectiva feminina, discutindo o papel das mulheres e as
barreiras que enfrentam em um ambiente historicamente masculino,
enriqguecendo o debate com questdes de género e equidade.

Ja nas turmas de 9° ano, a regéncia assumiu um carater mais
esportivo e técnico, com énfase em esportes de rede, como voleibol e
badminton. O planejamento dessas aulas foi meticuloso para garantir o
desenvolvimento de habilidades fisicas especificas, como coordenacao
motora, agilidade e resisténcia. Contudo, o objetivo primordial ndao se limitou
a técnica, mas também a promocao de valores essenciais, como trabalho em
equipe, cooperacao e respeito mutuo, fundamentais para a formacao civica e
socioemocional dos estudantes (Darido; Souza Junior, 2015).

O envolvimento dos estudantes do 9° ano foi notavelmente intenso,
com participacao engajada e dedicada de meninos e meninas, demonstrando
entusiasmo e dedicacao nas atividades propostas. As atividades
proporcionaram um ambiente de competicao saudavel, no qual os estudantes
puderam desenvolver o espirito esportivo e a resiliéncia, aprendendo a lidar
de forma equilibrada tanto com vitérias quanto com derrotas. Essa integracao
de abordagens — a cultural no 8° ano e a esportiva no 9° ano — confirmou a
eficacia de um ensino mais diversificado e inclusivo na Educacao Fisica,
preparando os estudantes de maneira mais abrangente para os desafios
futuros.

A fase observacional, por sua vez, ofereceu uma visao critica das
praticas docentes existentes (Pimenta; Lima, 2018). Embora a expectativa
inicial fosse de testemunhar uma aplicacao pedagogica rica e diversificada, a

realidade revelou uma abordagem superficial na conducdo das aulas por
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parte de um professor do 9° ano. O docente, apesar de cumprir formalmente
com a administracao dos conteddos programados no papel, executava as
aulas de maneira rotineira, caracterizada pela pratica que a autora
denominou "rola bola", limitando a atividade a levar os estudantes para a
quadra sem objetivos pedagogicos claros ou um planejamento estruturado na
execucgao.

Essa auséncia de intencionalidade transformava o espaco da quadra
em um mero local de recreacdo, sem um proposito educacional definido. A
falta de atividades direcionadas que promovessem a conexao entre teoria e
pratica prejudicou o desenvolvimento dos estudantes que, como resultado,
frequentemente demonstravam desmotivacao e pouco envolvimento com a
disciplina. E preocupante constatar que a Educacao Fisica, que deveria ser
um componente vital para o desenvolvimento fisico e social, era relegada a
uma atividade secundaria, desprovida de um propésito educativo real (Darido;
Souza Junior, 2015).

A critica se estende a clara falta de inovacao e criatividade nas
estratégias didaticas. Em vez de utilizar métodos que explorassem diferentes
aspectos, como jogos cooperativos ou atividades motoras variadas, o
professor restringia-se a um padrao repetitivo e pouco produtivo. A reflexao
gerada por essa experiéncia sublinha a importancia crucial de um
planejamento que se traduza em praticas efetivas e envolventes, pois o papel
do professor € inspirar, motivar e criar um ambiente de aprendizado ativo,
indo além do simples cumprimento de um cronograma (Zotovici et al., 2013).

Além de provocar inquietagcdbes sobre a pratica observada, essa
vivéncia reforcou a convicgao de que a Educacao Fisica escolar precisa estar
sustentada por intencionalidade pedagodgica clara. A auséncia de
planejamento efetivo ndo apenas compromete o aprendizado motor dos
estudantes, mas também enfraquece a dimensao educativa da disciplina,
contribuindo para a perpetuacao de esteredtipos que a associam apenas ao
lazer ou ao tempo livre. Para o estagiario, essa constatacao foi decisiva, pois
evidenciou a responsabilidade do professor enquanto mediador do
conhecimento e agente ativo na construcao de experiéncias significativas de

aprendizagem.
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A comparacao entre as aulas desenvolvidas durante a regéncia e as
aulas observadas revelou o impacto direto do planejamento sobre o
engajamento dos estudantes. Nas situacoes em que os conteldos eram
previamente organizados, contextualizados e articulados a objetivos claros, os
estudantes demonstravam maior interesse, participacdo e envolvimento. Ja
nos momentos em que predominava a pratica repetitiva e desprovida de
direcionamento pedagégico, percebia-se dispersao, falta de motivacao e
pouco comprometimento com a atividade proposta. Essa diferenca reforcou a
compreensao de que o planejamento nao deve ser visto como um elemento
burocratico, mas como uma ferramenta essencial para orientar a pratica
docente (Pereira; Moreira; Oliveira, 2024).

A experiéncia também possibilitou refletir sobre o papel transformador
da Educacao Fisica quando esta assume uma perspectiva critica e
culturalmente orientada. As vivéncias com o hip hop, por exemplo,
demonstraram que o0s estudantes respondem positivamente quando
reconhecem sentido nas atividades propostas e quando se sentem
representados culturalmente (Sarti, 2012). Essa abordagem favoreceu a
valorizacao de saberes que extrapolam o espaco escolar e permitiu um
dialogo mais proximo com a realidade dos estudantes, fortalecendo o vinculo
entre professor e turma e promovendo um ambiente de aprendizagem mais
participativo.

No ambito das aulas esportivas dos 9° anos, a organizacao das
atividades evidenciou que o ensino técnico pode e deve caminhar junto com a
formacao ética e social. A mediacao constante do estagiario, orientando
comportamentos, incentivando o respeito as regras e estimulando o trabalho
coletivo, contribuiu para o desenvolvimento de valores fundamentais para a
convivéncia em sociedade. Essa experiéncia reforcou a compreensao de que
0 esporte, quando bem conduzido pedagogicamente, ultrapassa a l6gica da
competicao e se torna um espaco potente de educacao para a cidadania
(Darido; Souza Junior, 2015).

Outro aspecto relevante dessa etapa do estagio foi a percepcao de que
a atuacdao docente exige constante reflexdo e disposicao para a
autoavaliacao. Observar praticas que nao dialogavam com uma proposta

pedagogica estruturada despertou a consciéncia sobre a importancia de se
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manter em constante formacao e atualizacdo profissional (Pimenta; Lima,
2018). Essa reflexao levou o estagiario a reconhecer que a qualidade do
ensino esta diretamente vinculada ao compromisso do professor com sua
pratica e com o processo formativo dos estudantes, exigindo sensibilidade,
criatividade e capacidade critica diante dos desafios cotidianos da escola.

Por fim, a vivéncia no Estagio Supervisionado na Escola Municipal
Nossa Senhora da Paz contribuiu de maneira significativa para a consolidacao
da identidade docente. As experiéncias observacionais e de regéncia
permitiram compreender, de forma concreta, os desafios e possibilidades que
permeiam o ensino da Educacao Fisica no ensino fundamental maior. Ao
vivenciar diferentes concepcoes de aula, tornou-se possivel reafirmar a
importancia de uma pratica pedagogica comprometida, planejada e sensivel
as necessidades dos estudantes, consolidando aprendizagens que servirao
de base para a futura atuacao profissional e para a defesa de uma Educacao

Fisica escolar mais critica, inclusiva e significativa.
CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCAGAO FiSICA

A conclusao do Estagio Curricular Supervisionado Il representa um
marco significativo na formacao profissional e no desenvolvimento pessoal da
estagiaria, pois cumpre a finalidade de relacionar a teoria académica com a
realidade do cotidiano escolar (Scalabrin; Molinari, 2013). Esta disciplina
obrigatoria proporcionou 0 ambiente necessario para a observacao, analise
das metodologias utilizadas por docentes e, posteriormente, a regéncia de
aulas e as discussoes subsequentes. Durante o periodo em campo, a
oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos na pratica, enfrentando
desafios reais, foi essencial para o amadurecimento como futura profissional.

Uma das licoes mais valiosas extraidas do estagio foi a importancia da
adaptabilidade (Vedovatto et al., 2025). Enfrentar situacboes inesperadas e
aprender a lidar com elas de forma eficiente revelou-se crucial para o
progresso pedagdgico. A interacdo com a equipe escolar e 0s supervisores
também destacou o valor inestimavel da comunicacao eficaz e do trabalho
em equipe, competéncias que sao cruciais para qualquer area de atuacao

docente (Pereira; Moreira; Oliveira, 2024).
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O estagio permitiu o aprimoramento de habilidades especificas
necessarias a docéncia. A realizacao de projetos, a resolucao de problemas
em tempo real e a gestao eficiente do tempo foram aspectos que exigiram
dedicacao e foco constante. Cada tarefa concluida reforcou a confianca na
capacidade de atuacao e consolidou o entendimento sobre a importancia da
responsabilidade e do compromisso com a exceléncia na educacao.

A Educacao Fisica, conforme a vivéncia demonstrou, deve ser mais do
que o mero exercicio corporal. A implementacao de um curriculo cultural,
como o adotado com a tematica do hip hop, ilustra como a disciplina pode
incorporar elementos que fomentam a consciéncia cultural, a expressao de
identidade e o desenvolvimento integral dos estudantes (Barros; Pacheco;
Batista, 2018). Essa perspectiva amplia a visao sobre o campo de atuacao,
desafiando o futuro docente a ser um mediador de cultura e um agente de
transformacao social.

O contraste entre a regéncia estruturada e as praticas observadas,
marcadas pela superficialidade pedagogica, serviu como um poderoso
catalisador para a reflexao critica. A critica a abordagem desprovida de
intencionalidade pedagodgica, que limita a aula a uma atividade recreativa
sem proposito educativo, reforca a compreensao de que o educador deve
sempre buscar estratégias inovadoras e significativas para o engajamento
dos estudantes, refletindo sobre a importancia de um planejamento que se
traduza em praticas efetivas e envolventes.

A reflexao sobre a pratica reafirmou que o estagio supervisionado é
uma etapa fundamental na formacao do educador, pois permite a integracao
entre teoria e pratica e o desenvolvimento de competéncias que vao além do
dominio técnico. O processo estimula a reflexao sobre o papel do educador na
promocao da educacao fisica e do esporte na escola, exigindo que o docente
adapte suas estratégias de ensino para garantir que todos os estudantes
tenham a oportunidade de aprender, respeitando a diversidade de
habilidades fisicas e interesses (Franco, 2015).

A experiéncia pratica consolidada neste estagio reafirmou a paixao
pela profissao escolhida e a motivagdo para a busca continua por
aprimoramento e novos conhecimentos. O aprendizado abrangeu a

importancia do planejamento detalhado, que precisa ser refletido em praticas
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envolventes, e o reconhecimento de que a formacao docente € um processo
inacabado, que requer constante analise e adaptacao (Pimenta; Lima, 2018).

Em sintese, o estagio supervisionado se estabeleceu como uma
experiéncia enriquecedora e transformadora. Ele ndo apenas proporcionou a
aplicacao técnica do curriculo, mas, sobretudo, fomentou a capacidade de
desenvolver a autonomia na pratica pedagoégica, promovendo o aprendizado
significativo e a vivéncia de experiéncias que enriquecem a atuacao do futuro
licenciado em Educacao Fisica. O ciclo se encerra com a certeza de que as
licoes e os aprendizados adquiridos sao o alicerce para enfrentar os desafios
futuros da docéncia com confianga e motivacao. A experiéncia docente, no
seu processo de integracao teoria-pratica, assemelha-se a engenharia de uma
ponte complexa: a academia fornece os principios estruturais e os calculos
exatos, mas € o estagio que oferece o canteiro de obras real, permitindo ao
futuro profissional testar a resisténcia dos materiais, ajustar o projeto as
intempéries do terreno e garantir a solidez da travessia educativa (Scalabrin;
Molinari, 2013).

A partir dessa vivéncia, tornou-se ainda mais evidente que a Educacao
Fisica escolar possui um papel estratégico na formacao integral dos
estudantes, articulando saberes corporais, culturais, sociais e afetivos
(Darido; Souza Junior, 2015). O estagio possibilitou reconhecer que cada aula
representa uma oportunidade de intervencao educativa intencional, na qual o
professor pode estimular valores como respeito, cooperacao,
responsabilidade e autonomia. Essa compreensao reforca a ideia de que o
planejamento pedagogico deve considerar nao apenas os conteddos a serem
ensinados, mas também os efeitos formativos que cada experiéncia pode
gerar no cotidiano dos estudantes.

Outro aprendizado relevante refere-se a necessidade de sensibilidade
pedagogica diante da diversidade presente no ambiente escolar (Franco,
2015). A convivéncia com estudantes de diferentes origens sociais, niveis de
habilidade motora e interesses evidenciou que nao ha praticas prontas ou
universais. O estagio ensinou que cabe ao educador observar, escutar e
adaptar suas estratégias constantemente, construindo propostas que
dialoguem com a realidade dos estudantes e promovam a inclusao efetiva

(Darido; Souza Junior, 2015). Essa postura reflexiva mostrou-se fundamental




Estagio Supervisionado: Reflexdes e critica sobre os desafios do ensinar
Educacao Fisica durante os Estagios Supervisionados Obrigatérios na UFPI
Vol. 1

para evitar praticas excludentes e para garantir que todos os estudantes se
sintam pertencentes ao processo educativo.

A vivéncia do estagio também contribuiu para uma compreensao mais
concreta das condigoes reais de trabalho encontradas na escola publica.
Questdes como limitacdes de recursos, estrutura fisica, tempo pedagoégico
reduzido e demandas institucionais influenciam diretamente o trabalho
docente. Reconhecer esses limites nao significou desvaloriza-los, mas
compreender que o professor precisa desenvolver criatividade e resiliéncia
para transformar desafios em possibilidades pedagogicas. Essa consciéncia
fortaleceu a percepcao da docéncia como uma profissdo que exige
comprometimento, responsabilidade social e capacidade de reinvencao.

Outro aspecto marcante foi 0 amadurecimento da postura profissional
diante do espaco escolar. O estagio favoreceu a construcao de uma
identidade docente pautada na ética, no respeito aos estudantes e na
responsabilidade com o processo de ensino-aprendizagem. A atuacao em sala
de aula exigiu postura, clareza na comunicacao e coeréncia entre discurso e
pratica, elementos que se mostraram indispensaveis para estabelecer
vinculos pedagogicos solidos e um ambiente de aprendizagem favoravel
(Vedovatto et al., 2025).

Além disso, o estagio despertou uma compreensao ampliada sobre a
importancia da formacao continuada. A observacao de praticas bem-
sucedidas e de praticas fragilizadas evidenciou que o professor precisa estar
em constante processo de atualizacao, reflexao e estudo (Pereira; Moreira;
Oliveira, 2024). O contato com diferentes realidades pedagogicas reforcou a
necessidade de buscar novos referenciais teéricos e metodolégicos, de modo
a qualificar a pratica e responder de forma critica as demandas
contemporaneas da Educacao Fisica escolar.

Por fim, o estagio supervisionado consolidou-se como uma experiéncia
qgue vai além do cumprimento de uma exigéncia curricular, constituindo-se
como um momento decisivo na construcao do ser professor. As
aprendizagens adquiridas, os desafios enfrentados e as reflexdes elaboradas
durante esse percurso formativo contribuiram significativamente para a
construcao de uma pratica pedagodgica consciente, comprometida e

transformadora. Dessa forma, a experiéncia vivida reafirma o papel do estagio
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como um espaco privilegiado de formacao, preparacao e reflexao, essencial
para a atuacao responsavel e critica do futuro profissional de Educacao

Fisica.

REFERENCIAS

BARROS, Irene; PACHECO, Ana Rita; BATISTA, Paula. A experiéncia de estagio:
0 impacto e as primeiras vivéncias do estudante estagiario de Educacao
Fisica. Revista Brasileira de Estudos Pedagdgicos, v. 99, n. 253, p. 605-632,
2018. DOI: https://doi.org/10.24109/2176-6681.rbep.99i253.3774.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbeped/a/5xRSFAB5vSPpm9v8yXFAMgP/?lang=pt.
Acesso em: 28 dez. 2025.

BOTH, Jorge; DO NASCIMENTO, Juarez Vieira. Intervencao profissional na
educacao fisica escolar: consideracoes sobre o trabalho docente. Movimento,
v. 15, n. 2, p. 169-186, 2009. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-
8918.3046. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/movimento/article/view/3046. Acesso em: 28 dez.
2025.

BRASIL. Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispoe sobre 0 estagio
de estudantes. Diario Oficial da Uniao: Secao 1, Brasilia, DF, p. 7, 26 set.
2008. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2008/1ei/111788.htm. Acesso em: 29 dez. 2025.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Brasilia: MEC, 2018.

CENSO ESCOLAR, 2022, INEP. Dados da Escola Municipal Nossa Senhora da
Paz. Teresina-Pl, 2022.

DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira. Para ensinar
educacao fisica: Possibilidades de intervengao na escola. [livro eletronico].
Campinas, SP: Papirus, 2015.

FRANCO, Maria Amélia Santoro. Praticas pedagbdgicas de ensinar-aprender:
por entre resisténcias e resignacoes. Educacao e Pesquisa, v. 41, n. 3, p. 601-
614, 2015. DOI: https://doi.org/10.1590/S1517-9702201507140384.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ep/a/gd7J5ZhhMMcbJfOFtKDyCTB/?lang=pt. Acesso
em: 28 dez. 2025.

PEREIRA, Carlos Alexandre Holanda; MOREIRA, Rhuan Barkley de Araujo;
OLIVEIRA, Rayssa Melo de. Percussos Formativos do Estagio Curricular
Supervisionado nos Cursos de Licenciatura em Educacao Fisica. Revista
Docentes, v. 9, n. 27, p. 83-89, 2024. Disponivel em:
https://revistadocentes.seduc.ce.gov.br/revistadocentes/article/view/1241.
Acesso em: 28 dez. 2025.



https://doi.org/10.24109/2176-6681.rbep.99i253.3774
https://www.scielo.br/j/rbeped/a/5xRSFdB5vSPpm9v8yXF4MgP/?lang=pt
https://doi.org/10.22456/1982-8918.3046
https://doi.org/10.22456/1982-8918.3046
https://seer.ufrgs.br/movimento/article/view/3046
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11788.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11788.htm
https://doi.org/10.1590/S1517-9702201507140384
https://www.scielo.br/j/ep/a/gd7J5ZhhMMcbJf9FtKDyCTB/?lang=pt
https://revistadocentes.seduc.ce.gov.br/revistadocentes/article/view/1241

Estagio Supervisionado: Reflexdes e critica sobre os desafios do ensinar
Educacao Fisica durante os Estagios Supervisionados Obrigatérios na UFPI
Vol. 1

PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria Socorro Lucena. Estagio e docéncia.
Cortez Editora, 2018.

SARTI, Flavia Medeiros. O triangulo da formacgao docente: seus jogadores e
configuracoes. Educacgao e pesquisa, v. 38, p. 323-338, 2012. DOI:
https://doi.org/10.1590/S1517-97022012000200004. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ep/a/XDkdqsW6GDJsWVCx7JmMPyg/?format=htmI&I
ang=pt. Acesso em: 26 dez. 2025.

SCALABRIN, Izabel Cristina; MOLINARI, Adriana Maria Corder. A importancia
da pratica do estagio supervisionado nas licenciaturas. Revista Unar, v. 7, n.
1, p. 1-12, 2013. Acesso em: 28 dez. 2025.

VEDOVATTO, Dijnane et al. O Estagio Supervisionado em Educacao Fisica na
Relacao entre Universidade e Escola. Revista Eletronica de Educagao, v. 19,
n. 1, p. e694201-e694201, 2025. DOI:
http://dx.doi.org/10.14244/reveduc.v19i1.6942. Disponivel em:
https://www.reveduc.ufscar.br/index.php/reveduc/article/view/6942/1783.
Acesso em: 28 dez. 2025.

ZOTOVICI, Sandra Aparecida et al. Reflexdes sobre o estagio supervisionado
no curso de licenciatura em educacao fisica: entre a teoria e a pratica. Pensar
a pratica, v. 16, n. 2, 2013. DOI: https://doi.org/10.5216/rpp.v16i2.16593.
Disponivel em: https://revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/16593.
Acesso em: 28 dez. 2025.



https://doi.org/10.1590/S1517-97022012000200004
https://www.scielo.br/j/ep/a/XDkdqsW6GDJsWVCx7JmMPyg/?format=html&lang=pt
https://www.scielo.br/j/ep/a/XDkdqsW6GDJsWVCx7JmMPyg/?format=html&lang=pt
http://dx.doi.org/10.14244/reveduc.v19i1.6942
https://www.reveduc.ufscar.br/index.php/reveduc/article/view/6942/1783
https://doi.org/10.5216/rpp.v16i2.16593
https://revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/16593

Estagio Supervisionado: Reflexdes e critica sobre os desafios do ensinar
Educacao Fisica durante os Estagios Supervisionados Obrigatérios na UFPI

Vol. 1

ESTIE\GIO SUPERVISIONADO COMO PROCESSO DE
IMERSAO NO AMBIENTE DE TRABALHO E DESCOBERTA
ACADEMICA

RESUMO

O presente trabalho apresenta um
estudo descritivo na categoria de
relato de experiéncia, no qual busca-se
abordar a importancia obtida e vivida
por uma discente da Universidade
Federal do Piaui em seu periodo de
estagio supervisionado, utilizando-se
de uma abordagem qualitativa feita
através de relatos. No que se refere,
aos resultados obtidos, perecebeu-se
um aumento na frequéncia dos
estudantes nas aulas, a participacao
nas atividades propostas por ocasiao
das aulas praticas e um maior
envolvwimento de todos na disciplina
de Educacao Fisica. A estagiaria,
vivenciou momentos (planejamento
escolar, festividades, aplicacao e
correcao de provas) do cotidiano
escolar a qual ja era tratada pelos
outros professores como integrante do
corpo docente da escola-campo. Tais
momentos foram essenciais para
promover um melhor conhecimento do
funcionamneto de uma escola da
educacao basica do municipio. Logo,
este trabalho mostra algumas das
experiéncias e também atividades que
foram desenvolvidas durante o periodo
de estagio, além da importancia do
mesmo na formagao profissional do
futuro professor.

Palavras-chave: Estagio. Educacao
Basica. Educacao Fisica.
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INTRODUCAO AO DESAFIO DE ESTAGIAR

O estagio, ao ser instrumento de imersao de estudantes de curso
superior na realidade escolar, busca oportunizar ao profissional que 0 mesmo
aprenda mais sobre a sua atuacao conforme o curso que esta inserido de
maneira pratica, com isso € nesta etapa que tudo o que se aprendeu durante
as aulas ja assistidas se evidencia e pode-se perceber se o aprendizado foi
eficaz, mas nao seguro de que o estagio € apenas uma aproximacao de
momentos futuros. Pimenta (2006) define o Estagio como “uma atividade tedrica,
preparadora de uma praxis”.

Durante a realizacao dessa disciplina os futuros docentes tém um
primeiro contato com a realidade de uma sala de aula e podendo ainda ter
vivéncias que englobam o contexto escolar como planejamento, festividades,
aplicacao de avaliacoes externas, ou seja, a escola como um todo. Tais
momentos promovem uma troca de conhecimento mais ampla permitindo ao
estagiario que ao se ver em outra situacao como o de titular de uma ou mais
turmas, por exemplo, saiba lidar melhor com as responsabilidades que
permeiam este momento. Dessa forma, Gabriel, Pereira e Jesuz (2018, p.
231) enfatizam que “o estagio propicia o contato entre teoria e pratica e
viabiliza o encontro do professor em formacao inicial com os problemas reais
da educacao”.

Portanto, o estagio tem uma relevancia fundamental na formacao
académica dos professores, assegurando a sociedade profissionais
capacitados para novos desafios e preparados para lidar com diversas
situacoes. A pratica do Estagio Supervisionado torna-se mais ainda
importante no curso de licenciatura, pois permite que o graduando tenha
experiéncia da pratica docente e seja capaz de observar as reais
necessidades e dificuldades dos alunos em relacao a praxis na Educacao
Fisica.

E neste momento que se descobre as melhores maneiras de lidar
em algumas situacoes, seja resolvendo conflitos, apoiando ou reprovando
acoes que os estudantes possam vir a ter, pois ainda que cada escola tenha

sua particularidade algumas coisas costumam se repetir independente da
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localidade. Dessa forma, é através do estagio que ha uma autorreflexao
sobre a sua formacao e suas aulas além de como os educandos interagem a
mesma, buscando melhorias futuras no que ja se consta.

Para Tozetto (2014, p.18):

E preciso preparar os futuros professores com um conhecimento
pedagoégico e cientifico que promova praticas conscientes,
autébnomas e criticas. A formacao do profissional da educacao
deve fornecer os pilares para a construcdao do conhecimento
pedagégico especializado, bem como o0 conhecimento
profissional cultural do contexto em que estamos inseridos. [...].
A formacgdo oferece o conhecimento profissional basico calcado
numa proposta bem fundamentada teoricamente e sustentada
na realidade, pois permite o vinculo teoria e pratica, exerce
influéncia positiva nos futuros professores. Logo, provoca um
repensar continuo entre o ensinar e o aprender. Essa formacao
promove um processo de aprendizagem da docéncia frente a
uma postura critica, estimulando a capacidade de analise e

reflexdo do conhecimento historico, social, politico e econdmico.

O estagio possibilitara aprendizagens sobre o melhor
comportamento a se ter em certas situacdoes que ocorrem no cotidiano
escolar, como lidar para obter o respeito dos discentes e como agir em
casos de desrespeito. E através da interacdo com os educandos e sabendo
que cada turma promove novos desafios e novos aprendizados devido a
individualidade de cada um, que o estagio tera grande importancia, pois
formara na pratica docente em relacao as regéncias um bom professor, que
respeite as diferencas e procure ministrar conteludos igualitarios mas
inovadores promovendo nos estudantes um maior interesse nas aulas
tedricas e praticas saindo do tradicional de sé entregar a bola e os
meninos jogarem engquanto as meninas assistem, o famoso “rola bola”.

Além disso, € no estagio que os conhecimentos que foram obtidos
ao longo da formacao académica serao aplicados, vivenciados e avaliados.
Levando o futuro professor a refletir se esse € o caminho ideal para
prosseguir, visando a melhoria das aulas de Educacao Fisica para os

estudantes.
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COMPREENDENDO O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio permite uma articulacao entre o saber tedrico com o
pratico pois ao se direcionarem as escolas, 0s mesmos constroem saberes
gue apenas a pratica docente permite. Para Garcia (2012, p. 238):

Estagio Supervisionado € o momento previsto na estrutura
curricular e possibilitado pelo Projeto Pedagégico, em que o
estudante encontra-se consigo mesmo e aprofunda o nivel de
consciéncia em relagcdo a profissdo escolhida. Revé e reavé
conhecimentos, reencontra postulados teéricos, adotam alguns,
rejeitam outros, mas, sobretudo, atenta para o compromisso € a
responsabilidade de seus atos profissionais frente a sociedade, a
vida de outras pessoas, independentemente do campo
profissional escolhido. Na Pedagogia e demais licenciaturas tal
consciéncia recai sobre a formacao de seus futuros alunos e o
futuro educacional de sua nacdo, portanto, € quando percebe-se
como alguém que contribuira, efetivamente, para a formacao de

mentes e mentalidades.

A universidade € o ambiente propicio para a capacitacao e formacao
de profissionais em diversas areas do conhecimento. Nesse contexto, o
estudante que esta em periodo de estagio ainda se encontra em processo
de formacao. Portanto, o estagio nao deve ser compreendido apenas como
um espaco de aperfeicoamento, mas também como um ambiente de
descobertas, pois € na imersao a realidade escolar que ocorre o0 progresso
efetivo em relacao as preferéncias profissionais do estudante. Em muitos
casos, essa experiéncia ajuda o discente a consolidar o desejo de seguir na
area do curso escolhido, refletindo suas reais inclinacoes e possibilidades
profissionais.

Para Filho (2009), o Estagio supervisionado vai além do cumprimento
das exigéncias académicas. E uma oportunidade de crescimento profissional
e pessoal, assim como também um importante instrumento de integracao
entre escola, universidade e comunidade. Sendo assim o estagio curricular
supervisionado, nao pode ser visto como apenas a aplicacao das teorias
aprendidas no decorrer da graduagao. Devemos considerar que a finalidade

do estagio é permitir ao futuro professor uma aproximagcao com a realidade
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escolar que ele ird atuar. E necessario que os académicos passem pelo
processo de estagio para poder conhecer a si mesmo e poder obter
conhecimento que s6 advém do exercicio da docéncia e com isso poder
melhorar e fazer ajustes quanto a sua postura e sua forma de conducao da
aula.

Segundo Fillos (2011), prender a ser professor € um processo que vai
muito além dos conhecimentos especificos e pedagdgicos com os quais 0s
estudantes entram em contato nas licenciaturas, estando relacionado
também com a diversidade de outros conhecimentos que se aprendem na
insercao em um ambiente de trabalho e na interacédo com os pares. Nesse
sentido, é imprescindivel a vivencia que o estagio proporciona, pois leva o
futuro professor a reflexdo sobre a acao, o conhecimento pratico e a
integracao da realidade social, econdmica e do trabalho em sua area

profissional.

VIVENCIAS, EXPERIENCIAS E O DESAFIO DE ENSINAR

As primeiras aulas foram de observacoes e as seguintes de regéncia
com planejamento de atividades propostas e organizacao de apostilas,
tudo isso supervisionado pela professora titular da turma. As observacoes
foram tanto das aulas da professora quanto do ambiente escolar e da
relacao entre o corpo docente, assim como do comportamento dos
estudantes durante e pos aula. A supervisora, € uma professora que nao
tolera falta de educacao como conversas enquanto ela fala, o uso de
celular na aula, e que figuem sentados fora da fila. Para nao haver uma
quebra nos combinados entre a professora e 0s estudantes, procurei
adotar algumas regras ja seguidas pela professora nas turmas.

A primeira semana foi apenas de observacao das aulas teoricas e
das aulas praticas para que os estudantes pudessem me conhecer e eu
pudesse visualizar seus comportamentos e aprender com a professora. No
entanto, colaborei com a aplicacdo da prova de recuperacao ainda

referente ao assunto de handebol que havia sido ministrado pela
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professora e com a revisdo da apostila, a qual ela pediu para os
estudantes criarem em uma atividade anterior a minha chegada.

Ano iniciar a regéncia, realizei uma breve apresentacao sobre mim e
repassei alguns combinados para as proximas atividades, assim como
também, juntamente com os escolares, firmamos alguns acordos como: o
uso de celular e de fones nao seria permitido durante as aulas, nao seria
permitido sentar junto com o colega, conversas paralelas e gritos também
nao seriam permitidos, a participacao dos estudantes nas aulas praticas
era essencial.

As aulas tebricas se resumiram em copiar o0 assunto no quadro, no caso
do esporte Futsal, foi colocado o conceito, a histéria e inicio dos
fundamentos da modalidade, passe, recepcao e dominio de bola. Apos a
exposicao, nos 20 minutos para o término da aula foi explicado o conteldo
e sanado as dividas que os estudantes possuiam.

Na aula seguinte houve a entrega das notas e correcao da prova no
guadro com os escolares. Houve aula pratica nas turmas de oitavo ano
sobre o0s assuntos ja vistos em sala. Utilizei educativos para aprendizagem
da parte especifica do Futsal, os fundamentos de passe, recepcao e
dominio. Expliquei um pouco de como realizavam cada tipo de passe para
que pudessem diferenciar e vivenciar.

No inicio da aula pratica, foi realizado o alongamento, colocando os
estudantes em circulo para melhor visualizacao da forma de execucao de
cada movimento. Finalizado essa parte, solicitei que os participantes se
dividissem em duplas e cada pessoa da dupla ficasse em lado oposto ao
seu parceiro para a execucao do primeiro educativo, reunidos em fila o
primeiro iria iniciar lancando a bola ao seu parceiro que estaria do outro
lado, este por sua vez iria receber e dominar a bola para em seguida langar
a sua dupla que realizaria a recepcao e dominio, este educativo foi
realizado trés vezes com cada dupla.

Partindo para o proximo educativo mantiveram as filas e a atividade
anterior seria realizada rapidamente, sem pausas e ap0s realizacao cada
pessoa iria para o fim da fila contraria. Restando 20 minutos para o fim da
aula houve a organizacao do jogo coletivo, o qual foi combinado sobre a

importancia das meninas também vivenciarem o Futsal e posteriormente,
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seria a vez dos meninos. I1sso causou animagao nas mesmas, pois antes,
elas nao participavam dos jogos, por falta de oportunidade.

Na semana seguinte retornavam as aulas tedéricas com continuagao
do conteldo de fundamentos do Futsal, e iniciamos o estudo sobre as
regras. A quantidade de jogadores, como funcionava as penalidades, quais
situacoes eram falta, quais 0s casos seriam cartdo amarelo ou vermelho,
assim como as caracteristicas da bola e da quadra. Continuei com a
estratégia de explicar o assunto nos 20 minutos para encerramento da
aula e com o momento de perguntas.

Posteriormente os contelidos da aula tedrica foram sobre sistema de
jogo do Futsal, posicao dos jogadores em quadra e aplicacao pratica de
cobranca de penalidades. O que foi importante para o aprendizado,
principalmente das meninas, pois as mesmas nao possuiam
conhecimentos e nem vivencias de Futsal.

As aulas seguiram dessa forma com o revezamento entre aulas
tedricas e praticas buscando incentivar a participacao das estudantes que
ainda buscavam justificar a nao participacao nas atividades. Houveram
dias em que foi realizado apenas o jogo coletivo a pedido da professora
supervisora que explicou que 0s mesmos ja estavam em reta final de aula
entdo nao iriam prestar tanta atencao nos educativos e poucos iriam
querer realizar. Anteriormente a cada aula pratica havia uma elaboracao
de um plano de aula para melhor fixacao dos conteldos que seriam
repassados, utilizando enfaticamente os educativos tanto de forma
individual quanto em grupos. Em clima de despedida dos escolares e do
corpo docente agradeci pela recepcao, carinho e respeito comigo como
professora por alguns dias.

O processo de imersao no ambiente de trabalho promove um
aprendizado pratico que complementa a formacao académica, de tal forma
qgue vivencia-lo causa beneficios primordiais ao estagiario como o
desenvolvimento de suas habilidades profissionais, experiéncia o cotidiano
no campo de atuacao que foi escolhido, identificacao dos pontos fortes e
fracos que poderao ser trabalhados posteriormente para melhorias, ou seja

a pratica aliada com os conhecimentos tedricos sao de fundamental
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importancia principalmente quando relacionado ao curso de Educacao
Fisica.

Segundo Guerra (1999), mais do que nunca € preciso que o estagio
propicie ao futuro professor, através de um conhecimento cientifico e
tedrico sélido oportunidades de experienciar o cotidiano de uma escola
plblica e nesse momento buscar uma formacao politica, através de uma
informacao critica, que o leve a buscar uma articulagdao com os seus
interesses profissionais, que nao permita mais a sua expropriagao, nem a
sua desvalorizagao.

Apesar de ser desafiador, € isto que ocasiona o crescimento e
aprendizado pessoal e profissional por fazer com que saia da “zona de
conforto” e veja que a educacao nao € tao valorizada como se imagina
guando ainda esta no inicio de seu curso. Com isso, € um trabalho arduo e
com pequenos ganhos e valorizacao, mas que promovem mudancas
significativas na sociedade sendo crucial a sua participacao no processo de
formacao do ser humano.

No que se refere as expectativas, a escola através dos professores e
demais funcionarios foram acolhedores durante todo o processo de
estagio, o qual é bem dificil e cheio de insegurancas, houve acima de tudo o
respeito e a compreensao com as situacoes que permeiam o cotidiano
escolar. Os profissionais sao capacitados, responsaveis, empaticos,
mostrando através de suas aulas assim como em conversas durante o
momento de intervalo o amor a sua profissao sendo bem engajados e
inovadores mesmo quando os estudantes dificultavam o processo com o
uso de celular ou com conversas paralelas, continuavam seu processo de

ensino por acreditarem em uma educacao transformadora.

CONSIDERACOES SOBRE ENSINAR EDUCACAO FiSICA

O Estagio Supervisionado no Ensino Fundamental é uma disciplina
obrigatéria do curriculo do curso de Licenciatura em Educacao Fisica, que
busca proporcionar ao estagiario a oportunidade de observar as aulas e as

metodologias utilizadas na sala de aula, analisando os aspectos positivos e
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negativos dessas metodologias, bem como, realizar as regéncias e
discussoes, participar de eventos escolares tendo contato com a realidade
escolar, seu futuro campo de trabalho.

Dessa forma, o estagio é essencial aos universitarios pois é dado o
momento de pdr em pratica seus aprendizados obtidos durante as aulas, e
nele se tem a certeza de qual melhor area de atuacao conforme os gostos
e preferéncias individuais. Assim, o estagio constitui-se como uma etapa
essencial da formacao académica, possibilitando o equilibrio entre teoria e
pratica e o desenvolvimento profissional do estudante.

Por fim, & fundamental ressaltar que o Estagio Supervisionado deve
ser compreendido por todos, como um espaco privilegiado de dialogo, de
descoberta de novos caminhos, de superacao de desafios, e de promocao

de aprendizagens mais efetivas e significativas.
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principalmente nos seguintes temas: atividade fisica, risco de quedas,
sarcopenia, salude mental e bom professor. Foi monitora da disciplina
Higiene, saldde e meio ambiente. Foi monitora do projeto de extensao
PREMAUT, no ano de 2023.

Lattes: http://lattes.cnpg.br/0483647437050070

E-mail: fatimaufpi@gmail.com

GABRIEL GOMES SOUSA DOS ANJOS

Discente do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Piaui (UFPI). Participou do Estagio Supervisionado Il na Unidade
Escolar Helena Carvalho, localizada na zona norte de Teresina-Pl, atuando
com turmas do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental, desenvolvendo
atividades de regéncia, planejamento e observacao. Possui interesse nas
areas de Educacao Fisica Escolar, desenvolvimento motor e promocao da
salde por meio da atividade fisica.

E-mail: souszal267@gmail.com

JASMINY EVELYN DA SILVA APOLINARIO

Graduada do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Piaui (UFPI). Atualmente curso a complementacao de Bacharelado
em Educacao Fisica no Centro Universitario Leonardo da Vinci (UNIASSELVI).
Fui monitora da disciplina de Cineantropometria. Personal Trainer em
Natacao, ministrando aulas particulares em Teresina. Sou autora do artigo "O
HIP HOP E A REFLEXAO SOCIAL NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
NO ENSINO FUNDAMENTAL: O PLANEJAMENTO DE SEQUENCIAS DIDATICAS A
PARTIR DO CURRICULO CULTURAL" publica na Revista Querubim v. 4 n. 57.
Lattes: http://lattes.cnpq.br/7850568190873263

E-mail: jasminyevelyn@ufpi.edu.br
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JULIANA ALVES DA SILVA

Graduada do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Piaui (UFPI). Atualmente € membro pesquisador do Grupo de
Estudos do Controle Reflexo da Pressao Arterial e Ventilacao Pulmonar,
vinculado ao Laboratério de Estudos do Controle Reflexo da Pressao Arterial e
Ventilacao Pulmonar (LEPAVE). Foi monitor das disciplinas de “Anatomia
Humana” e "Anatomia Humana". Integrante do Programa de Bolsas de
Iniciacao Cientifica Graduacao - PIBIC/UFPI nos anos de 2022-2024.
Atualmente faz parte do Programa Multicéntrico de Po6s-Graduacao em
Ciéncias Fisioloégicas (PPGMCF), em associacao com a SBFis. Atua
profissionalmente como Personal Trainer em Natacao, ministrando aulas
particulares na cidade de Teresina-Pl, com interesse nas areas de fisiologia
cardiovascular, fisiologia do exercicio, aprendizagem motora, pedagogia do
esporte e atividade fisica aplicada a educacao e a salde.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/5471412552962207

E-mail: jualves@ufpi.edu.br

JULIANA ARAUJO SILVA

Discente do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Piaui (UFPI). Estagiaria de futebol na escolinha da Associacao dos
Docentes da Universidade Federal do Piaui, no ano de 2025. Monitora no
Projeto de Extensao Avaliacao Fisica e Musculacao na Promocao da saude -
PROAF, da Universidade Federal do Piaui, nos anos de 2022-2025, atuando
principalmente nos seguintes temas: atividade fisica, risco de quedas,
sarcopenia, saude mental e bom professor. Foi monitora da disciplina
Higiene, saldde e meio ambiente. Foi monitora do projeto de extensao
PREMAUT, no ano de 2023.

Lattes: https://lattes.cnpq.br/2090082257005622

E-mail: julianasilvaa2104@gmail.com

KAYLANY LETICIA ARAUJO DE SOUSA

Graduada em Licenciatura em Educacao Fisica pela Universidade Federal do
Piaui (UFPI). Durante sua formacao académica, desenvolveu experiéncias
voltadas ao ensino, a extensao e a pratica pedagoégica, consolidando uma
atuacao comprometida com a educacao e a promocao da saude, através da
Educacao Fisica. Possui experiéncia como monitora da disciplina Anatomia e
Fisiologia para a Educacao Fisica. Atuou como integrante do Projeto de
Extensao “PREMAUT”, desenvolvendo atividades psicomotoras direcionadas a
criancas e jovens com Transtorno do Espectro Autista, contribuindo para
praticas educativas inclusivas. Também foi integrante do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacao a Docéncia - PIBID/UFPI, no periodo de
2022 a 2024. Pés-graduanda em Prescricao de Atividades Fisicas para
Grupos Especiais, area na qual busca aprofundar conhecimentos técnico-
cientificos voltados a atuagcao profissional qualificada, inclusiva e
fundamentada em evidéncias. Atua profissionalmente como Analista
Pedagogica em uma instituicao privada de ensino, desenvolvendo atividades
relacionadas ao planejamento pedagdgico, acompanhamento académico e
implementacao de metodologias educacionais.

lattes: http://lattes.cnpqg.br/0911294325794813

e-mail: leticiakaylany57@gmail.com
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LUAN COSTA MARTINS

Graduado do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Piaui (UFPI). Membro do Grupo de Estudos e Pesquisas OBCORPO -
Observatério do Corpo: Midia, Educacao e Movimento. Atuou como monitor da
disciplina “Higiene, Saude e Meio Ambiente”. Desenvolveu-se como integrante
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao a Docéncia - PIBID/UFPI no
periodo de 2022 a 2024. Possui como interesse de estudo e pesquisa as
areas de Educacao Fisica Escolar, O Corpo e as Representacoes Simbdélicas
de Si, Desenvolvimento Motor, Psicologico, Afetivo e Social através da
Educacao Fisica, e o Esporte Educacional para a Promocao de Salde.

Lattes: https://lattes.cnpq.br/7481290229164281

E-mail: luancostam@ufpi.edu.br

LUANA SILVA FRANCA

Graduanda do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Piaui (UFPI). Foi monitora do Projeto de Extensdo PREMAUT e
estagiaria do Projeto TEATIVO.

E-mail: luana.franca@ufpi.edu.br

LUIS ANTONIO DA SILVA SOBRINHOS

Graduado em Licenciatura em Educacao Fisica pela Universidade Federal do
Piaui (UFPI). Foi monitor das disciplinas voleibol e badminton. Atuou como
integrante do Projeto de Extensao de Atividades Motoras para Pessoas com
Autismo - PREMAUT e do projeto de extensao UFPI em movimento. Possui
interesse nas areas de Educacdo Fisica escolar, promocao da saude e
inclusao, com foco no desenvolvimento humano e social e personal trainer
em cadeias de musculacao.
Lattes:http://lattes.cnpg.br/8950032762194620

E-mail: Luisantoniosob®@ufpi.edu.br

MARIA APARECIDA FERNANDES DA PAZ

Graduada no curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Piau (UFPI). Membro do Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e
Metabolismo (GPAM). Foi monitora da disciplina “Ginastica Escolar” e no
Projeto de Extensao de Atividades Motoras para Pessoas com Autismo
(PREMAUT). Participou do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a
Docéncia - PIBID/UFPI nos anos de 2022-2024. Mestranda do Programa de
Pos-Graduacao em Ciéncias do Movimento (PPGCMov).

Lattes: https://lattes.cnpq.br/6610014278977004

E-mail: aparecidafernandes@ufpi.edu.br

MARIA EDUARDA FERREIRA ROCHA

Discente da Universidade Federal do Piaui, cursando Licenciatura em
Educacao Fisica. Membro do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao a
Docéncia (PIBID). Foi monitora voluntaria do Festival Paralimpico. Atua como
treinadora de corrida de rua e musculacao, com foco na promocao da salude e
da qualidade de vida por meio do esporte.

Lattes: https://lattes.cnpqg.br/6599853112146439

Email: dudarocha900@gmail.com
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MARIA EDUARDA NOGUEIRA SOARES

Graduada do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal de Piaui (UFPI). Graduanda do curso de Psicomotricidade - Tecnologia
em Psicomotricidade da UNIASSELVI. Foi membro do Grupo de Pesquisa em
Atividade Fisica e Metabolismo (GPAM) da UFPI. Foi monitora da disciplina
"Educacao Fisica Adaptada". Foi professora de Natacao no Clube do Marqués
de Teresina - Pl. Ministrando aulas particulares em Teresina, auxiliar
administrativa no Hospital da Policia Militar do Piaui - HPM.

Lattes: http://lattes.cnpg.br/7306120557390765

E-mail: Mari.eduarda@ufpi.edu.br

PAULO HENRIK LEAO BRITO

Graduado do curso de Licenciatura em Educagcao Fisica da Universidade
Federal do Piaui (UFPI). Foi monitor da disciplina “Ginastica Escolar” e
também "Biomecanica". Integrante do Projeto de Extensao “Cine Salde II",
"Atividades Motoras para Pessoas com Autismo" e "Programa Paradesporto
Brasil em Rede". Integrante do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a
Docéncia - PIBID/UFPI nos anos de 2022-2024. Membro voluntario no
"Programa de Iniciacao Cientifica" e "Festival Paralimpico Loterias Caixas".
Integrante da "Liga Académica Multiprofissional de Urgéncia e Emergéncia".
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8288603934130434

E-mail: henrikpauloO50@ufpi.edu.br

RAMON NASCIMENTO

Profissional de Educacao Fisica, CREF 008863-G/Pl, graduado em
Licenciatura pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Desenvolveu pesquisa
de conclusao de curso sobre a relacao entre nivel de atividade fisica,
qualidade do sono e angulo de fase em adultos jovens. Enquanto docente,
participou do PROAF Avaliacao Fisica na Promocao da Saude, atuou em duas
edicoes do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao a Docéncia (PIBID) e
exerceu monitoria na disciplina de Cineantropometria. Areas de atuacao:
Educacao Fisica Escolar, Esporte e Saude, com énfase em fisiologia do
exercicio, cronobiologia, sono, qualidade de vida e metodologias de ensino
aplicadas ao esporte.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/2777608661807410

e-mail: ramonlezziO4@ufpi.edu.br

VIVIAN CAROLINE FERNANDES MOURA

Graduada em Licenciatura em Educacao Fisica pela Universidade Federal do
Piaui (UFPI) e Bacharel em Administracao pela Universidade Estadual do
Maranhao (UEMA). Foi monitora das disciplinas Anatomia para Educacao
Fisica e Teoria e Pratica do Treinamento Desportivo. Atuou como integrante
dos Projetos de Extensao Avaliacao Fisica na Promoc¢ao da Salude - PROAF e
Projeto de Extensao de Atividades Motoras para Pessoas com Autismo -
PREMAUT. Participou do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a
Docéncia (PIBID/UFPI) no periodo de 2022 a 2024. Possui interesse nas
areas de Educacao Fisica escolar, promocao da saude e inclusao, com foco
no desenvolvimento humano e social.

Lattes: https://lattes.cnpg.br/9210072332659766

E-mail: vivianmoura@ufpi.edu.br
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WANDERSON GABRIEL DA SILVA SANTOS

Licenciado em Educacao Fisica pela Universidade Federal do Piaui (UFPI).
Bacharelado em Educacao Fisica pela UNINASSAU. Participou do Projeto de
Extensao “Efeitos de um Programa de Exercicio Fisico em Parametros de
Saude de Discentes, Docentes, Servidores Universitarios e Comunidade
Teresinense - Vivendo Forte”, desenvolvido no ambito do LABDEM/UFPI.
Atuou no PREMAUT/UFPI, desenvolvendo atividades fisicas, recreativas e
educativas voltadas para criancas e jovens com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), incluindo feiras educativas, acoes extensionistas, exposicoes e
intervencoes praticas com exercicios fisicos adaptados. Atualmente atua
como Personal Trainer de Musculacao, com atendimento em Teresina-PlI.
Curriculo Lattes: https://lattes.cnpg.br/3756583914977130

E-mail: santoswandersong@ufpi.edu.br
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