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APRESENTACAO

e-book Doce Transformacéo: Estratégias para uma

alimentacdo saudduel na infdncia surge como uma

contribuicdo essencial para refletir e propor solucdes
diantedeumdosmaioresdesafiosnutricionaisdaatualidade:oconsumo
excessivo de aclcar pelas criancas. Ordanizado por nutricionistas e
graduandos em Nutricdo comprometidos com a salde publica, no
qual o material rene evidéncias cientificas, recomendacdes oficiais e
estratédias praticas voltadas a promocdo de habitos alimentares mais
equilibrados desde o primeiro ano de vida.

A obra apresenta de forma acessivel a relacdo entre o
consumo precoce de aclicares e 0s riscos para a sadde infantil, como
obesidade, doencas cronicas ndo transmissiveis, caries e impactos
no desenvolvimento fisico e cognitivo. Além de discutir os tipos de
aclcares, seus efeitos e as diretrizes nacionais e internacionais sobre
limites de indestdo, o livro propde alternativas mais saudaveis e receitas
que auxiliam na reducao do consumo de ultraprocessados.

Mais do que um manual técnico, este e-book & um convite a
reflexdo sobre o papel da familia, dos profissionais de saldde, das escolas
e dasociedadenoincentivo aalimentacdo saudavel. Seu contelddo busca
fortalecer a educacdo nutricional como estratédia de transformacdo de
habitos, respeitando o contexto cultural e social em que as criancas
estdo inseridas.



Assim, Doce Transformacdo cumpre a missdo de informar
e orientar, mas também de inspirar mudancas que impactem
positivamente ndo apenas a infancia, mas toda a trajetéria de
vida, promovendo salde, bem-estar e qualidade de vida as futuras
geracdes.
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O DESAFIO DO ACUCAR NA INFANCIA

Ministério da Salde no Brasil, em seu Guia Alimentar

para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos de ldade

recomenda que a amamentacdo seja praticada de forma
exclusiva até o sexto més de vida da crianca, e apds esta fase que seja
complementado mediante a introducdo alimentar de novos alimentos
de todos os grupos alimentares (Brasil, 2019).

Cabe salientar que durante esta fase da alimentacdo
complementar recomenda-se que o consumo de aclcares de adicdo
seja ele branco, mascavo, cristal, demerara, aclcar de coco, Xarope
de milho, mel, melado ou rapadura, bem como o0s adicionados em
preparacdes culinarias como bolos, biscoitos, doces e deleias ou ainda
presente nos alimentos ultraprocessados, s6 deva ser oferecido ap6s 0s
dois anos de idade, de forma a ndo trazer nenhum prejuizo nutricional a
crianca a curto, médio e longo prazo (Brasil, 2019).

Pois como ja bem evidenciado na literatura o alto consumo
de aclcares simples, principalmente, advindos de alimentos
ultraprocessados, pode ocasionar uma maior predisposicdo a obesidade
infantil que costuma vir aliado as doencas cronicas ndo transmissiveis,
como diabetes, hipertensao e dislipidemias, o que pode contribuir
para o surdimento da sindrome metabdlica, além de serem causas
determinantes paraamorbimortalidadeinfantil,umavez quetendeater
repercussdes tanto no estado nutricional, quanto no desenvolvimento
da crianca (Pio; De Sousa; Do Egypto, 2024).
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Estudo realizado na cidade de Uberlandia em Minas Gerais, com
criancas menores de dois anos de idade evidenciou uma introducdo
precoce de alimentos ultraprocessados, que costumam acontecer logo
ap06s a iniciacdo da alimentacdo complementar, onde com 0 avancar
da idade foi verificado aumentos gradativos nas quantidades inderidas
destes alimentos, sendo que o aclcar de adicdo também obteve
resultados semelhantes, o que serve de alerta e embasamento de
condutas e orientac8es para os pais, profissionais de salde, sociedade
civil e no delineamento de politicas pablicas (Souza et al., 2020).

Desta maneira, darantir um aporte nutricional adequado desde
a tenra infancia é essencial, onde deve-se atentar para os habitos e
costumes das familias, pois sabe-se que se o nicleo familiar possui
0 habito de ingerir alimentos ultraprocessados, a probabilidade do
lactente vir a consumir estes alimentos quando iniciar sua alimentacdo
complementar sdo bem maiores (Lopes et al., 2020).

Por isso, a importancia da educacdo e orientacdo nutricional
visando a promoc¢ado de habitos alimentares saudaveis desde o periodo
gestacional, passando pelo estimulo a amamentacdo e da introducdo
alimentar, para que quando a crianga tiver um contato mais intenso
no meio social, ndao venha a sofrer pressfes e/ou discriminacdes
por nunca ter provado estes alimentos ricos em aclcares e que sdo
comercializados como alimentos voltados ao puablico infantil e servem
como um balizador para pertencimentos a determinados grupos sociais
(De Paulaetal, 2024).

Dessa forma, o presente e-book tem como propésito apresentar
receitas alternativas que substituam alimentos ultraprocessados com
alto teor de aclcar, promovendo uma alimentacdo mais saudavel e
inclusiva, especialmente no contexto social da infancia.
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INTRODUCAO

periodo que compreende a infancia, em especial os

primeiros dois anos de vida, tém drande impacto na salde

futura do individuo. De modo que, os habitos alimentares
desde a introducdo alimentar quando sdo ofertados 0s primeiros
alimentos além do leite materno/formula tem grande importancia, ja
que refletem diretamente no crescimento e desenvolvimento infantil e
repercute até a vida adulta (Reis et al., 2022).

Logo, se a base alimentar nos primeiros anos de vida for composta
por alimentos saudaveis, ricos nutricionalmente, ha efeitos positivos
no organismo e, além do mais, o individuo mantém o padrdo alimentar
aprendido ao decorrer davida. No entanto, quando de modo contrario, se
hainsercdo dealimentos ricos em calorias, aclcar e, consequentemente,
pobres em nutrientes, irdo causam danos, estando relacionados,
principalmente, ao surgimento e/ou agravamento das doencas crénicas
ndo transmissiveis (DCNT"s) (Silva et al., 2022).

Nos altimos anos, o que se observa é a insercdo cada vez mais
rotineira e precoce de aclcar entre o publico infantil. Tal fator é
alarmante, considerando a preocupacdo Com O CONSUMO superior as
recomendacdes relacionadas ao aclcar livre. Além do mais, dado sua
correlacdo com o sobrepeso e obesidade infantil, caries, hipertensdo,
Diabetes Mellitus tipo 2 e aparecimento de DCNT"s na vida adulta
(Nodueira; Costa; Coelho, 2020).

Nessecenario,oexcessodeaclcarnaalimentacdoinfantilsetornou
um problema de salde piblica em diversos paises, requerendo cada vez
mais medidas que visem a reducdo do seu uso entre esse pUblico. Nesse
viés, este capitulo tem por objetivo demonstrar os principais prejuizos
do excesso de aclcar a salde e desenvolvimento infantil, buscando
a conscientizacdo da populacdo para reducdo da indesta e adocdo de
praticas alimentares saudaveis.
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DEFINICAO E TIPOS DE ACUCARES

Osaclcares sdo carboidratos simples que fornecem enerdia para o
nosso corpo. Eles tém um papelimportante como fonte de enerdia, mas
é preciso tomar cuidado em sua ingestdo, pois quando consumidos em
excesso, podem causar diversos problemas de salde, como obesidade,
diabetes tipo 2, caries e até doencas cardiovasculares (Franchisci et al.,
2000; Sartorelli e Cardoso, 2006).

E importante entender a diferenca entre os aclcares naturais
e 0s processados. Os aclicares naturais sdo aqueles que ja vém nos
alimentos no seu estado original, como a frutose, que encontramos nas
frutas, e alactose, presente no leite e seus derivados. Esses aclicares sao
acompanhados de nutrientes como fibras, vitaminas e minerais, o que
faz com gue o corpo os absorva de forma mais equilibrada, fornecendo
enerdia aos poucos (Alegrio, 2017; Bernaud e Rodrigues, 2013).

Ja os aclcares processados sdo aqueles que passam por
transformac&es industriais e s3o adicionados aos alimentos. E o caso do
aclcar de mesa (sacarose) e do xarope de milho com alta quantidade
de frutose, que estdo presentes em refrigerantes, doces, bolos e outros
produtos industrializados. Quando consumidos em excesso, esses
aclcares fazem com que 0s niveis de dglicose no sangue disparem
rapidamente, o que pode sobrecarregar o pancreas, levar ao ganho
de peso e aumentar o risco de doencas metabdlicas, como diabetes
(Alegrio, 2017; Braz et al., 2019).

EFEITOS DO CONSUMO EXCESSIVO DE ACUCAR

De maneira natural, seguindo a fisiolodia, o ser humano é atraido
pelo sabor doce, ja que esse esta ligado a sobrevivéncia, sendo essencial
durante o processo evolutivo. Entretanto, nos Gltimos anos 0 consumo
do aclcar livre vem crescendo exponencialmente, com sinais de alerta
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para o publico infantil. Entre os fatores que explicam esse aumento
estdo a ampla oferta e acessibilidade de produtos ultraprocessados,
as estratédias de marketing direcionadas as criangas — muitas vezes
associadas a personagens, brindes e cores chamativas —, a introducado
precoce de alimentos e bebidas adocadas na rotina alimentar e a
forte influéncia do ambiente familiar, que pode reforcar habitos
alimentares inadequados. Além do mais, aspectos como a praticidade
e 0 baixo custo desses produtos frente a opc¢des mais saudaveis, a
falta de requlamentacBes mais rigidas quanto a publicidade infantil
e a crescente urbanizacdo, que limita o acesso a alimentos in natura,
também contribuem para esse cenario (Oliveira; Santos; Sousa, 2024).

Umas das repercussdes deste alto consumo ja esta bem evidente,
como é o caso da obesidade infantil que vem aumentando nos Gltimos
anos,estando, principalmente, associadaainadequacdo daalimentacdo.
Sendo o consumo elevado de aclcar um importante contribuinte, dado
seu alto valor calérico, o qual reflete no aumento dos niveis de gordura
corporal. A presenca significativa de refrigerantes, petit suisse, bebidas
acucaradas na alimentacdo e a adicdo de engrossantes no leite, como
achocolatados e acdcares refinados tem associacdo positiva com
aumento da dordura abdominal e indice de massa corporal (IMC).
Além da alta ingestdo ocasionar aumento do colesterol total e glicose,
contribuindo para outras patolodias como diabetes e dislipidemias
(Barroso et al., 2021).

Como também, as doencas dentarias sdo consideradas uma
grande problematica entre o pdiblico infantil. Tendo como um dos
grandes fatores contribuintes a alimentacdo rica em aclcar. Nesse
Viés, quando em excesso a sacarose favorece a presenca de bactérias
e consequente desmineralizacdo dentaria resultando na carie. Os
alimentos ultraprocessados caracterizados como ricos em aclcar
demonstram impactar nedativamente na salde bucal e, possuir
relacdo positiva entre 0 consumo precoce e o surgimento de problemas
16 Matheus Osvaldo da Silva Luz - Maria Cecilia Ferreira dos Santos de Santana

Isla Nathanaelly Silva Pereira Sousa « Celma de Sousa Carvalho » Maria Laura de Brito Aradjo
Maisa de Lima Claro « Artemizia Francisca de Sousa | Ordanizadores



dentarios. Assim, considerada como doenca evitavel uma importante
estratédia dereducdo na primeirainfancia consiste na diminuicdo desses
industrializados (Alves; Vale; Oliveira, 2023).

Ademais, quando em demasia 0s prejuizos dessa substancia vdo
além da salde fisica afetam também o comportamento e saide mental.
A neuroplasticidade da crianca pode sofrer interferéncias nedativas
e positivas de acordo com o ambiente e as experiéncias vividas,
tendo influéncia sobre o desenvolvimento cognitivo e emocional.
Uma dieta pobre em nutrientes impede a sua evolucdo cerebral, lodo
quando desnutrida tem prejuizos cognitivos, demonstrando assim, a
importancia dosalimentos saudaveis nainfancia parapleno crescimento
e desenvolvimento fisico e mental (Bibo et al., 2025).

A FORMACAO DOS HABITOS ALIMENTARES NA INFANCIA:
INFLUENCIAS E DESAFIOS

Oshabitosalimentares sdo moldados poruma série de fatores, que
vao desde caracteristicas individuais e comportamentais pessoais até a
influéncia das relacdes sociais e do ambiente social (Mei et al., 2022). Os
costumesalimentares dos pais e as estratédias utilizadas naalimentacdo
das criancas desempenham um papel fundamental na formacdo de suas
preferéncias e comportamentos alimentares. Dessa forma, a promocdo
da diversidade alimentar desde o0s primeiros anos, aliada ao exemplo
positivo dos responsaveis, favorece o desenvolvimento de uma relacdo
saudavel com a comida (Scaglioni et al., 2018).

No entanto, entre os principais empecilhos para a alimentacdo
infantil, destaca-seaintroducdo precoce de alimentos ultraprocessados,
gque esta diretamente associada ao aumento da obesidade abdominal,
reforcando anecessidade de estratédias eficazes para estimularescolhas
alimentares saudaveis desde os primeiros anos de vida, prevenindo o
consumo excessivo desses produtos (Costa et al., 2019). No mesmo
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viés, a reducdo do consumo de bebidas acucaradas entre criancas e
adolescentes é uma abordagem essencial para prevenir obesidade e
complicacdes metabdlicas associadas (Calcaterra et al., 2023).

Ademais, aspectos inerentes ao comportamento infantil também
influenciam a qualidade da alimentacdo, pois as criangas apresentam
tendéncia natural a preferir alimentos ricos em enerdia, aclcar e sal,
além de manifestarem resisténcia a novos alimentos na idade pré-
escolar, a chamada neofobia alimentar. No entanto, embora fatores
genéticos influenciam essas preferéncias, a exposicdo repetida a
diferentes alimentos pode ampliar a aceitagdo alimentar, tornando a
dieta mais variada e equilibrada ao londo do tempo (Cosmi; Scaglioni;
Adostoni, 2017).

Nesse contexto, a oferta reqular de frutas, vedetais e outros
alimentos nutritivos desde os primeiros momentos da introducdo
alimentar contribui significativamente para a formacdo de habitos
saudaveis que podem perdurar portodaavida. Esse processondo apenas
favorece o crescimento e o desenvolvimento adequados, mas também
fortalece a construcdo de umarelacdo positiva com a alimentacdo (Silva
Ledo etal., 2022).

RECOMENDAGOES E DIRETRIZES

A Ordanizacdo Mundial da Satde (OMS), conforme apresentado
na Tabela 1, orienta que tanto as criancas quanto os adultos devem
limitar aindestdo de aclcares livres a menos de 10% do total de calorias
consumidas diariamente, como medida importante para a promoc¢do
da salde e prevencdo de doencas. Nesse sentido, Pagdlia (2023),
reforca que o consumo de acglicares livres e refrigerantes para criancas
e adolescentes ndo deve exceder as recomendacdes da OMS, pois o
consumo excessivo predispde a diversas condi¢cdes de salde, como
obesidade, diabetes tipo 2, doenca hepatica e doencas metabdlicas.
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O Ministério da Salde (2021), por meio do Guia Alimentar
para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos, ndo recomenda
a introducdo de aclcar, melado, rapadura ou mel na alimentacdo
de criancas menores de 2 anos. Embora esses ingredientes sejam
tradicionalmente utilizados na alimentacdo infantil, seu valor
nutricional é pouco significativo nessa faixa etaria e seu consumo pode
favorecer o desenvolvimento precoce de preferéncias por sabores
adocicados, além de estar associado ao aumento do risco de excesso
de peso e a maior predisposicdo ao surgimento de doencas cronicas ao
londo da vida (Baker; Baker, 2015).

Além disso, a indestdo de aclcares adicionados esta associada
a0 aumento do risco de doencas cardiovasculares em criancas,
principalmente, devido ao maior consumo enerdético, ao acimulo
excessivo de dordura corporal e a ocorréncia de dislipidemias. Diante
desses efeitos adversos, recomenda-se que o consumo de aclcares
adicionados seja limitado a no maximo 25 gramas por dia (equivalente
aaproximadamente 100 kcal ou 6 colheres de cha) e que sua oferta seja
evitada em criancas menores de 2 anos de idade (Vos et al., 2017).

Nesse contexto, reduzir a ingestdao de aclcares livres por criangas
e adolescentes para menos de 5% do total de energia diaria pode
contribuir significativamente para a prevencdo de efeitos adversos
a salde, além de favorecer a formacdo de habitos alimentares mais
saudaveis ao longo da vida (Mis et al., 2017). A Sociedade de Pediatria de
Sdo Paulo (2017), recomenda que para criancas com mais de 2 anos de
idade, aingestdo de aclcares adicionados ndo ultrapasse 25 gramas por
dia, o que corresponde a cerca de 5% do valor calérico total diario, como
forma de promover uma alimentacdo mais saudavel e prevenir agravos
a salde.

Além dessas orientacBes quantitativas, estratédias qualitativas
também sdo fundamentais para a promoc¢do da sadde. A restricdo do
consumo de bebidas acucaradas entre criancas e adolescentes, aliada
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a0 incentivo a ingestdo de adqua e bebidas ndo adocadas, constitui
uma estratégia fundamental para a reducdo dos riscos a salde e para
o favorecimento do controle e/ou reducdo do peso corporal (Deren et
al., 2019). Além disso, o conhecimento tanto dos pais, quanto dos filhos
sobre as diretrizes para o consumo de aclcar adicionado esta associado
a menor indestdo de aclcar adicionado em criancas em idade escolar
(Landry et al., 2019).

Tabela 1: RecomendacBes sobre o consumo de aclcares por
criancas e adolescentes

Fonte Grupo etario Recomendacao
N . ~ Limitar aclcares livres a <10% do
Organizacdo Mundial da Satde Criancas e adultos valor cal6rico total diario. Ideal:
(OM3) <5%.

Criangas menores de Ndo recomendar aglcar, melado,

Ministério da Satde (2021) > anos rapadura ou mel

Reforga o limite de < 25 d/dia,
equivalente a 5% do VET (valor
energético total).

Sociedade de Pediatria de SP Criangas acima de 2
(2017) anos

Fonte: Elaborado pelos autores com base em OMS (2015), Ministério da Sadde (2021) e
Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo (2017).

ESTRATEGIAS PARA REDUZIR O CONSUMO DE AGCUCAR

Abordagens econdmicas, como reformulacdo de produtos e
intervencBes ambientais tém se mostrado estratégias eficientes na
modulacdo do consumo de aclcar e também no controle do peso
corporal (Blucher Della Torre; Moullet; Jotterand Chaparro, 2022).
Contudo, intervencdes baseadas em educacdo e aconselhamento
nutricional também desempenham um papel crucial na reducdo da
indestdo de bebidas acucaradas e na elevacdo do consumo de agua
entre as criancas (Vardas-Garcia et al., 2017).

Entre os adolescentes, estratédgias que combinam o fornecimento
de feedback comportamental, a disponibilizacdo de informacdes claras
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sobre as consequéncias sociais e ambientais do consumo excessivo, 0
desenvolvimento de habilidades para enfrentar desafios alimentares
e 0 uso de comparacgdes sociais, mostram-se particularmente eficazes
paraincentivar habitos alimentares saudaveis durante essa fase de vida
(Moraes etal.,, 2024).

Além disso, considerando viabilidade, custo, eficacia e aceitacdo
pelo consumidor, algumas das abordagens mais promissoras para a
reducdodoconsumodeaclcaresincluemasubstituicdoporadocantese
areducdo progressivadaingestdodealimentoscomaltoteordeaculcar.
Contudo,cabedestacarqueousodeadocantesemprodutosdestinados
ao publico infantil deve ser visto com cautela, sendo geralmente ndo
recomendado para criancas saudaveis, devido as incertezas sobre seus
efeitos metabdlicos e comportamentais a longo prazo. Nesses casos, a
orientacdo é priorizar estratédias de reeducacdo alimentar e a oferta
de alimentos in natura ou minimamente processados. Entretanto, a
utilizacdo de adocantes pode ser considerada em situacdes especificas,
como em criancas com diabetes mellitus ou outras condic¢des clinicas
gque demandem restricdo rigorosa da ingestdao de aclcares simples,
sempre sob acompanhamento profissional (Monaco et al., 2018).

Em relacdo as medidas redulatorias, o uso de rétulos frontais nas
embaladens se destaca como uma estratédia mais bem aceita pelos
consumidores, pois tal intervencdo facilita nas escolhas de alimentos
mais saudaveis e com menos aclcar, além de incentivar inddstria de
alimentos e bebidas a reformular seus produtos para obter melhores
classificacBes nutricionais (Hagmann; Siegrist; Hermann, 2018).

No contexto infantil, a combinacdo de intervencdes no ambiente
escolar e familiar tem demonstrado impacto significativo na reducdo
do consumo de bebidas acucaradas, especialmente em areas urbanas
e entre criancas cujos responsaveis possuem menor nivel educacional
(Wang et al., 2022). Ademais, estima-se que uma reducdo progressiva
de 40% no teor de aclcares livres em bebidas adocadas ao longo de
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cinco anos, sem a adicdo de adocantes artificiais, possa contribuir para a
diminuicdo da prevaléncia de sobrepeso, obesidade e diabetes tipo 2 na
populacdo (Ma; Yuan et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Destamaneira, percebe-se que a promocdo de habitos alimentares
saudaveis desde a tenra infancia exerce papel decisivo na promocdo
da salde e prevencdo de doencas ao londo de toda a vida. Dentre os
diversos aspectos que merecem atencdo nesse periodo, destaca-se
0 consumo de acglcares, cuja ingestdo excessiva tem sido associada a
uma série de prejuizos a salde infantil, como obesidade, diabetes tipo
2, dislipidemias, caries dentarias e até impactos no desenvolvimento
cognitivo e emocional.

O panorama atual revela um consumo precoce e elevado
de aclcares entre criancas, muitas vezes estimulado por padrdes
alimentares familiares inadequados, pela ampla oferta de produtos
ultraprocessados e pela auséncia de estratédias eficazes de educacdo
alimentar. Esse cenario exide acBes concretas que envolvam tanto
politicas pablicas quanto a atuacdo de profissionais da salde,
especialmente no ambito da nutricdo, bem como o envolvimento da
familia e da sociedade em deral.

A partir das evidéncias apresentadas, torna-se evidente a
importancia de orientar pais, responsaveis e cuidadores quanto aos
riscos do consumo excessivo de aclcar, além de promover praticas
alimentares que priorizem alimentos in natura ou minimamente
processados desde os primeiros anos de vida. O desenvolvimento
de habitos alimentares saudaveis na infancia ndao apenas favorece o
crescimento e desenvolvimento adequados, como também se configura
como uma estratédia duradoura para a reducdo da carda de doencas
cronicas ndo transmissiveis na vida adulta.
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Dessa forma, o enfrentamento desse problema de salde puiblica
exige um esforco coletivo e continuo, com agdes intersetoriais que
endglobam educacdo nutricional, redulacdo da inddstria alimenticia,
rotulagem adequada de alimentos e intervencdes nos ambientes
escolares e familiares. Somente por meio de uma abordagem integrada
e baseada em evidéncias sera possivel transformar o atual cenario e
darantir as criancas uma trajetdria de salde mais segura e equilibrada.
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INTRODUCAO

m meados do século XVI, o Brasil iniciava a producdao da

cana-de-aclcar no estado de Pernambuco, e tornou-se

entdo a principal atividade econ6mica do Nordeste brasileiro
e, atualmente, o Brasil & o maior produtor de cana-de-aclcar do mundo.
Essa planta, original do sul da Asia, quando processada é transformada
em diversos produtos, como etanol, alcool combustivel, cachaca,
rapadura, levedura seca e principalmente, o aclcar. Assim, desde a era
colonial, o aclcar tem um papel fundamental em todo o mundo, ndo
apenas na alimentacdo, mas também na formacdo cultural, social e
politica (Silva et al., 2021).

Referente ao aspecto nutricional, os aclcares sdao compostos
quimicos soldveis, provenientes dos carboidratos, podendo se
manifestar em diversas granulometrias e formas de apresentacdo, e
de acordo com a Resolucdo de Diretoria Coledgiada (RDC) 271, de 22 de
setembro de 2005, o aclicar é a sacarose obtida a partir do caldo de
cana-de-aclcar (Saccharum officinarum L.) ou de beterraba (Beta alba L.).
Entretanto, a denominacdo ‘aclcar’ tornou-se um termo popular que
também se refere aos ingredientes que adocam os alimentos. E, dessa
forma, o aclcar pode ser de fontes naturais ou artificiais (Brasil, 2005).

Sequndo o Ministério da Adricultura, Pecuaria e Abastecimento
(MAPA), na Instrucdo Normativa n2 47, 30 de adosto de 2018, a
classificacdo do aclcar é estabelecida em funcdo dos seus requisitos de
identidade e definido pela matéria prima que o originou, assim, o acdcar
pertence a dois dgrupos distintos. O Grupo |, é o aclicar da alimentacdo
humana no qual é vendido diretamente ao consumidor, como por
exemplo o aclcar cristal, demerara, de confeiteiro, refinado e refinado
granulado, enquanto que o Grupo Il, € o aclcar utilizado nas inddstrias
alimenticias, como porexemplo o aclcar liquido invertido (MAPA, 2018).
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O aclcarpossuiindmeras funcdes essenciais, no corpo humano, em
forma de glicose, fornece enerdia para o bom funcionamento do corpo e
do cérebro, enquanto que, nos alimentos promove um sabor adocicado,
além de derar maciez, leveza, auxilia no processo de fermentacdo e
atua como conservante, em casos de compotas. Todavia, embora suas
funcBes sejam essenciais para 0 ordanismo e alimentacdo, 0 consumo
abusivo do aclcar provoca um desequilibrio a saldde, acarretando em
Doencas Cronicas Ndao Transmissiveis (DCNTs), prejudicado o sistema
imunoldgico e a microbiota intestinal, o surdimento de caries, dentre
outros (Moreira, 2016).

Analisando os maleficios que o0 excesso de aclicar provoca
no ordanismo, a Ordanizacdo Mundial de Salde (OMS), em 2003,
estabeleceu uma quantidade diaria para o consumo do aclcar, sendo
menos de 10% da ingestdo total de enerdia de aclcares livres, e em
casos de criancas, a OMS recomenda uma quantidade menor que 5%
da indestdo diaria total. Entretanto, quando o Ministério da Salde, em
2022, promoveu um panorama para identificar o consumo do aglcar dos
brasileiros, percebeu-se que 0s brasileiros consumiam em média mais
de 50% da quantidade indicada pela OMS, devido a grande ingestdo de
alimentos ultraprocessados e bebidas acucaradas (WHO, 2003; Brasil,
2022).

Assim, devido a crescente presenca do aclcar na alimentacdo
da populacdo e sua repercussdo na salde, este capitulo tem como
objetivo central, apresentar uma compreensdo mais aprofundada sobre
os diferentes tipos de aclcares encontrados nos alimentos, bem como
abordar os potenciais riscos a salde associados ao consumo exacerbado
e seu impacto na sustentabilidade do planeta, almejando, a educacdo
alimentar e nutricional e posteriormente, o desenvolvimento de habitos
mais saudaveis.
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TIPOS DE AGUCAR
Acucar de fontes naturais

Os aclcares, compostos quimicos soldveis, provenientes dos
carboidratos, sdo considerados de fontes naturais quando encontrados
presentes nos alimentos, sem nenhum tipo de processamento, COMo as
frutas, verduras, leites e mel produzido pelas abelhas (Moreira, 2016).
Dentre os aclicares naturais, tem-se os monossacarideos, também
chamados de aclcares simples, como a dlicose, responsavel pelo
fornecimento de enerdia para as func¢des vitais do ordanismo; a frutose,
presente nas frutas, mel e alguns vedetais; e a dalactose, na qual ndo é
encontrada livremente na natureza, entretanto quando combinada com
a dlicose, foram a lactose, aclicar encontrado no leite (Corsino, 2009).

Os dissacarideos, mais encontrados na natureza, sdo formados a
partirdajuncdodedoisaclcaressimples,comoocasodalactosepresente
no leite. A maltose, resultado da juncdo de duas moléculas de glicoses,
é bastante usada na fabricacdo de cervejas. A sacarose, resultado da
juncdo da dlicose com frutose, é encontrado principalmente na cana-
de-aclcar, matéria prima dos aclcares artificiais (Corsino, 2009).

Acucar de fontes artificiais

Diferentemente dos naturais, os aclcares de fontes artificiais,
ou industrializados passam por indmeros processos para adquirirem
a forma e a cor desejada. Esses aclicares sdao produzidos para serem
adicionados aos alimentos, entredarem um sabor mais adocicado
e marcante e conferirem um pico de enerdia aos individuos quando
consumido em drandes quantidades. Dentre as principais func¢des
dos aclcares industrializados estdo: conservacao e estabilizacdo dos
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alimentos, fermentacdo, maciez e aparéncia mais palatavel, realcam o
sabor e aroma, atuam como agente espessante (Moreira, 2016).

Existem inGmeros tipos de aclicares de fontes artificiais, cada um
possuiumaidentidade e qualidade especificas e sao divididos em grupos
com o intuito de uma melhor codificagdo. No grupo do Aglcar, com a
funcdo de cristalizacdo, sendo inodoro e bastante sollvel, encontra-se
o aclcar cristal, demerara, mascavo, de confeiteiro e refinado. No grupo
do Aclcar Liguido, usado principalmente nas inddstrias alimenticias
que necessitam do aclcar dissolvido, como em sorvetes, bebidas e
compotas, encontra-se o aclcar liquido invertido (Moreira, 2016).

O aclcar cristal é obtido a partir do caldo da cana-de-aclcar,
passando por um processamento até conferir sua forma de cristais
transparentes e, devido ao seu baixo custo, € o mais utilizado nas
cozinhas. O aclcar refinado ou branco é obtido a partir do aclcar cristal,
passando por um processo chamado clarificacdo, no qual o deixa sem
nutrientes devido a retirada dos sais minerais e vitaminas (Brito et
al., 2021). O aclcar de confeiteiro é obtido a partir do aclcar refinado,
entretanto seu processamento o confere uma aparéncia muito fina e
textura aveludada, facilitando sua utilizacdo em sobremesas (Santos et
al.,2024).

O aclcar demerara possui uma coloracdo mais escura, além de
possuiralduns nutrientes como fosforo, calcio e potassio, isso deve-se ao
fato de que seu processo de clarificacdo é mais leve que o aclcar refinado
(Anceschi et al., 2022). Assim, como o demerara, 0 aclcar mascavo
também possui uma coloracdo escura, entretanto ndo é submetido a
processos de refinamento, sendo o menos processado de todos, além de
possuiralduns nutrientes em sua composi¢cdo como calcio, ferro, fosforo,
potassio, magnésio e Vitaminas como A, C e E. Entretanto, vale ressaltar
que, embora 0 demerara e 0 mascavo ndo tenham 0 mesmo processo
que 0s demais aglcares e possuem nutrientes em sua composicdo,
qualquer aclcar em excesso traz prejuizos a saldde (Natalino etal., 2021).
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O acdcar liquido, usado nas indUstrias alimenticias e adicionado
em refrigerantes, sorvetes, xaropes, licores, balas e compotas, é obtido a
partirdoaculcarcristalsendodiluidoemaguaelevadoaosprocedimentos
que o transforme em uma calda concentrada com principal funcdo de
melhoraratextura dos alimentos e atuar como conservante. Esse aclcar
possui 0 sabor mais doce e ndo cristaliza (Oliveira; Madaleno, 2023).

Ha também outra variedade desenvolvida em laboratérios, que
atua como substituto do aclicar,denominados edulcorantes, formulados
a partir de substancias naturais ou artificiais. Assim, a divisdo desse
grupo sera baseada na sua matéria-prima, isto é, os edulcorantes com
base natural, como a estévia, sorbitol e manitol, pertencerdo ao grupo
edulcorantes naturais, enquanto que, os com base sintética, como a
sacarina, aspartame, sucralose, ciclamato, acessulfame-K e neotame,
pertencerdo ao grupo dos edulcorantes artificiais (Moreira, 2016).

Inicialmente, os edulcorantes foram criados para a populacdo
diabética, uma vez que conferiam o sabor doce aos alimentos sem
prejudicarasadde comoosaclcareseassim,ocomeérciodosedulcorantes
cresceu dradativamente.  Essas formulagBes, atualmente, estdo
presentes em indmeros alimentos que necessitam de um substituto
para o aclcar, entretanto, sua utilizacdo deve estar em conformidade
com a RDC 18, 24 de marco de 2008, na qual afirma que os aditivos
edulcorantes devem ser usados em alimentos especificos, em condicdes
especificas, sem perpassar o valor da Ingestdo Diaria Aceitavel. Todavia,
assim como 0s aclcares em excesso provocam maleficios a salde,
0 consumo excessivo de edulcorantes também traz riscos a salde.
(Gomes; Nunes; Junior, 2022).
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Tabela 1: Aspectos principais sobre 0s aclcares de fontes artificiais.

Acicares

Processamento

Funcao culinaria

Acdcar Cristal

Confere uma forma de cristais
transparentes.

Usado para adocar os alimentos,
além de ajudar na textura e
conservacdo dos alimentos.

Aclcar refinado

0 deixa sem nutrientes devido
aretirada dos sais minerais e
vitaminas.

Usado para adocar os alimentos,
ajuda na textura e é bastante usado
para a caramelizacdo e fermentacdo

de pdes.

Aclcar de
Confeiteiro

Confere uma aparéncia muito
fina e textura aveludada

Ideal para a preparacdo e criacdo de
sobremesas e decorac@es.

Aclcar Demerara

Mais leve que o acicar refinado,
conferindo uma cor mais escura.

Empredado para adocar os
alimentos, realcar o sabore
contribuir para uma textura mais
consistente.

Acglcar Mascavo

Menos processado de todos
os aclicares, possuindo uma

Usado como substituto dos demais
aglcares na preparagdo de receitas

coloragdo escura. mais saudaveis.

Usado nas inddstrias alimenticias
e adicionado em refrigerantes,
sorvetes, xaropes, licores, balas e
compotas

Diluido em agua e transformado

Aclcar Liquido em uma calda concentrada

Fonte: Moreira, 2016; Brito et al., 2021; Santos et al., 2024; Anceschi et al., 2022; Natalino
etal., 2021; Oliveira, Madaleno, 2023.

RISCOS DO CONSUMO EXCESSIVO DE ACUCAR

O aclcar € uma fonte essencial de energia para 0s animais,
e, por isso, a maioria das espécies desenvolveu circuitos cerebrais
especializados em detectar, buscar e incentivar seu consumo (Zuker,
2015).No casodoshumanos, esses circuitos, que originalmente atendiam
anecessidades nutricionais, passaram a estar ligados a recompensa e ao
prazer, 0 que contribui significativamente para 0 consumo excessivo de
aclcareconsequenteaumentodastaxasdeobesidade,doencascrénicas
nao transmissiveis, sindrome metabdlica, dentre outras condic¢des (Tan
etal., 2020).

0 consumo excessivo de aclcar é amplamente reconhecido
como um fator ambiental que contribui para o aumento da incidéncia
de diversas doencas ndo transmissiveis como a obesidade (Ma et
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al., 2022). Embora diversos macronutrientes, como dorduras e
carboidratos, estejam relacionados a obesidade, na altima década
tem se destacado o papel do aclicar na crescente prevaléncia dessa
condicdo, onde, aindestdo excessiva de aclcares totais esta associada
a um maior acidmulo de peso corporal e adiposidade. A maior parte
desses aclcares é indgerida na forma de aclcares adicionados em
alimentos processados, mostrando que o consumo frequente de
produtos industrializados com alto teor de aclcar é um fator de risco
significativo para o desenvolvimento de sobrepeso, que também pode
afetar o sistema imunoldgico uma vez que o tecido adiposo é um dos
maiores 6rgdos endocrinos do corpo e afeta a fungdo imunolégica local
e sistémica por meio da secrecdo de fatores inflamatoérios (Charrez;
Qiao; Hebbard, 2015; Mardones et al., 2020).

Em se tratando da sindrome metabdlica, a hiperglicemia é
considerada um importante fator de risco para o seu desenvolvimento.
Dietas ricas em aclcares que contém frutose, monossacarideo
amplamente consumido como adoc¢ante calbrico, principalmente na
forma de xarope de milho rico em frutose ou como parte da sacarose,
0 aclcar de mesa é um fator contribuinte para o aumento do risco de
desenvolvimento de sindrome metabdlica. Mesmo em quantidades
moderadas e por um curto periodo, seu consumo pode afetar
nedativamente a salde metabdlica, enquanto a reducdo da indestdo
de frutose pode contribuir para a melhora da obesidade e de suas
complicacdes associadas (Semnani-Azad et al., 2020; Softic; Lanaspa;
Debosch, 2023).

Foi proposto que diferentes padrBes alimentares, incluindo o
consumo de determinados alimentos, bebidas e nutrientes, podem
influenciar a manifestacdo, progressdo ou dravidade de distlrbios
psicologicos (Choda et al.,, 2020). Dessa forma, foi observada uma
associacdo entre o consumo frequente de refrigerantes acucarados a
niveis mais elevados de ansiedade em uma amostra de individuos com
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sobrepeso que apresentavam sintomas leves de depressdo, sugerindo
que o alto consumo de bebidas acucaradas pode ter um impacto
nedativo na salde mental, especialmente em pessoas ja vulneraveis
a transtornos como ansiedade e depressdao (Castro et al., 2023). A
obesidade e o consumo de aclcar em excesso também podem aumentar
0 risco de desenvolvimento de compulsdes alimentares, pois reduzem
0s niveis basais de dopamina podendo levar ao desejo excessivo por
comida, na tentativa de restabelecer o equilibrio da dopamina e evitar
sintomas depressivos leves (Jacques et al., 2019).

ALTERNATIVAS PARA SUBSTITUIR O CONSUMO DE ACUCAR

O interesse cada vez maior da populacdo por habitos saudaveis e
qualidade de vida tem impulsionado a procura por alimentos e bebidas
com menor teor calérico. Por essa razao, diversas inovacdes tém sido
direcionadas a substituicdo do acdcar refinado (aclcar de mesa) por
alternativas naturais, capazes de ser empredadas em uma ampla
variedade de produtos alimentares, incluindo formulac¢Bes sdélidas,
semissolidas e liquidas (Arshad et al., 2022).

Os aclcares provenientes de fontes naturais contém diversos
compostos bioativos, minerais, fibras, antioxidantes e fitoquimicos
que contribuem para a reducdo da inflamacdo e a melhoria da funcdo
endotelial. O valor nutricional e o potencial antioxidante desses
aclcares sdo determinados pelo nivel de purificacdo ao qual sdo
submetidos. Além disso, a substituicdo dos aclcares refinados por
versdes ndo refinadas pode trazer beneficios a alimentacdo, uma vez
que estes apresentam maior concentracdo de fendis e flavonoides (Lee
etal., 2018). Ha algumas alternativas naturais para substituir o consumo
de aclcar, dentre as quais estdo:
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Tamara

As tamaras sdo uma excelente fonte de carboidratos, sendo 0s
principais a glicose e a frutose e tém muitos componentes bioativos
importantes (Shehzad et al.,, 2021). Os aclcares provenientes de
fontes naturais contém diversos compostos bioativos, minerais,
fibras, antioxidantes e fitoquimicos que contribuem para a reducdo da
inflamacdo e a melhoria da fun¢do endotelial. O valor nutricional e o
potencial antioxidante desses aclcares sdo determinados pelo nivel
de purificacdo ao qual sdao submetidos. Dessa forma, a substituicdo dos
aclcares refinados por vers8es ndo refinadas pode trazer beneficios a
alimentacdo, uma vez que estes apresentam maior concentracdo de
fendis e flavonoides (Arshad et al., 2022).

Beterraba-sacarina

A planta da beterraba contém uma concentracdo maior de
sacarose em suas raizes. Ela é cultivada comercialmente para a
fabricacdo de aclcar, que é produzido nas folhas por meio de um ciclo
de fotossintese e entdo se acumula nas raizes. A beterraba-sacarina
contém 75% de agua, cerca de 20% de aclicares e 5% de polpa (Arshad
etal., 2022).

A polpa da beterraba é um subproduto resultante do seu
processamento apos a extracdo do aclcar. Suas caracteristicas tateis,
fisicas, quimicas, sensoriais e microbiolddicas favoraveis fazem dela
uma fonte valiosa de fibras alimentares (Thalooth et al., 2019). Em
comparacdo como farelo de cereais, destaca-se pelo baixo teor de fitato,
conhecidos por poderem interferir na absor¢cdo de minerais essenciais.
Além disso, a polpa de beterraba possui excelente capacidade de
absorcdo eretencdo de adua, uma propriedade altamente benéfica para
aindastria de panificacdo (Arshad, et al., 2022).
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Aclicar de coco

0 aclcar de coco é obtido a partir da seiva do floema das flores do
coqueiro (Cocos nucifera L.), podendo ser extraido mesmo em estadios
iniciais de desenvolvimento da planta. A seiva do coco é um liquido rico
em nutrientes, contendo aclicares, calcio, fosforo, ferro e vitaminas do
complexo B e C. Além disso, é uma fonte natural de compostos fendlicos
com propriedades antioxidantes e é classificada como um alimento de
baixo indice dlicemico (Saraiva et al., 2023).

Com coloracdo marrom e teor de umidade entre 2% e 3%, as
caracteristicas fisico-quimicas do aclcar de coco podem variar conforme
0 método de producdo, ja que seu processamento é amplamente
influenciado pelo conhecimento local, tradicional e indigena. Por ser
de origem vedetal, natural e minimamente processado, esse tipo de
aclcarrepresenta uma alternativa saudavel e versatil, sendo facilmente
incorporado a dietas veganas (Saraiva et al., 2023).

Mel

0O mel é um adocante natural de composicdo complexa,
contendo cerca de 200 componentes distintos. Sua estrutura é
predominantemente composta por aglcares, com aproximadamente
5% de monossacarideos e entre 10% e 15% de dissacarideos, além
de pequenas quantidades de outros tipos de carboidratos. Além dos
aclcares, o mel também é rico em agua, enzimas, proteinas, compostos
fendlicos, vitaminas (especialmente do complexo B), minerais, acidos
organicos e particulas sélidas provenientes da colheita. Devido a sua
composicao bioativa, o mel pode atuar como um adente preventivo
contra distdrbios causados pelo estresse oxidativo, incluindo doencas
cardiovasculares, cancer, diabetes, insuficiéncia hepatica e renal, além
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de desempenhar um possivel papel na prevencdao da obesidade (Silva et
al., 2016; Samat et al., 2017).

A frutose constitui mais de 38% do mel, enquanto a dlicose
representa cerca de 30%. A presenca de concentracdes elevadas de
sacarose pode suderir adulteracdo com adocantes mais baratos ou
indicar uma colheita precoce, quando a conversao total da sacarose
em frutose e glicose ainda ndo ocorreu. As caracteristicas do mel, como
cor, aroma, composicdo e sabor, sdo fortemente influenciadas por
fatores como a origem floral, a localizacdo geogdrafica, os métodos de
processamento, as condi¢Bes de armazenamento, o clima e as espécies
de abelhas envolvidas em sua producdo. Contudo, éimportante destacar
que o consumo de mel ndo é recomendado para criancas menores de
2 anos, especialmente menores de 1 ano de idade, devido ao risco de
contaminacdo por esporos da bactéria Clostridium botulinum. Esses
esporos, embora inofensivos para adultos e criangas maiores, podem se
multiplicar no trato dastrointestinal imaturo dos lactentes, produzindo
toxinas que levam ao botulismo infantil — uma condicdo neuroldgica
grave, potencialmente fatal e de dificil diagnostico precoce (da Silva et
al., 2016; Escuredo et al., 2014).

0 ACUCAR NA ALIMENTAGAO INFANTIL

As escolhas alimentares e o desenvolvimento do comportamento
alimentar de um individuo sdo determinados, em sua maioria, na
infancia, na qual é influenciado por fatores socioecondmicos, culturais e
familiares. A constante exposicdo da crianca, a partir dos seis meses, aos
grupos alimentares, podera contribuir significativamente para a salde
e crescimento saudavel ou para o prejuizo da salde da crianga, ou seja,
esse contexto ira variar de acordo com a disponibilidade e oferta dos
alimentos (Reis et al., 2022).
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Durante o periodo de Introducdo Alimentar, muitas familias
oferecem alimentos mais adradaveis ao paladar da crianca, ndo
considerando opc¢des mais saudaveis. O problema, no entanto, inicia
com a predisposicdo natural que o ser humano possui por alimentos
adocicados, e assim, durante esse periodo, & comum que a maior parte
da alimentacdo oferecida pelos pais e/ou responsaveis, seja baseado em
alimentos ricos em aclcar, como achocolatados, danones, biscoitos e
em alduns casos, a adicao do aclcar cristal no leite (Wahlbrinck; Adami;
Conde, 2022).

Dessa forma, a crianga tera uma dificuldade em aceitar alimentos
saudaveis, ja que possuem sabores diversificados, como amargo ou
azedo, interferindo na qualidade de vida, e com isso 0 alto consumo
de aclcar, € uma pauta bastante abordada nas altimas décadas, pois
seus efeitos nedativos a saldde repercutem ao londo de toda a vida.
Nesse cenario, a oferta de alimentos com grande teor de aclcar para
as criancas, tém elevado o indice de obesidade infantil e aumentado as
chances de desenvolver obesidade e DCNTs na fase adulta (Reis et al.,
2022).

Sedundo um panorama realizado pelo Ministério da Salde, com
base nos dados fornecidos pela OMS, a obesidade infantil tende a
aumentar em torno de 60% na proxima década. Esse cenario tem
despertado as autoridades e os profissionais da salide para a elaboracdo
de educacdo alimentar e nutricional para os pais e/ou responsaveis que
cuidam da alimentacdo de uma crianga, a fim de instruir acerca dos
maleficios provocados pelo consumo do aglcar e 0s beneficios de uma
primeira infancia sem acdcar (Brasil, 2021).

Embora o consumo de aclicar no Brasil esteja relacionado ao
contexto histdrico do pais, é essencial para a sadde do ordanismo uma
alimentacdo que contenha o minimo desse ingrediente, principalmente
as criancas, que podem ter seu crescimento e desenvolvimento
comprometido pela falta de nutrientes e excesso de acglcar. Portanto, a
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dietainfantildeveserricaemalimentosinnatura,como frutas e verduras,
tanto para a promocdo da salde e nutricdo da crianga como para uma
fase adulta mais saudavel e equilibrada (Nogueira; Costa; Coelho, 2020).

ACUCAR E SUSTENTABILIDADE

E inquestionavel o destaque que a Responsabilidade Social,
juntamente com temas correlatos como Sustentabilidade e Inovacdo,
tem alcancado tanto no meio académico quanto na sociedade em geral.
Esse crescimento se deve, em drande parte, as transformac8es globais
de natureza econdmica, social, politica e ambiental, cujas iniciativas e
acdes positivas desempenham um papel fundamental na promocdo
do bem-estar social e no fortalecimento das organizac8es (Mannarelli
Filho etal., 2021).

A crescente demanda por cana-de-aclcar tem levado a inddstria
sucroalcooleira a investir em novas tecnologias, infraestrutura e
unidades de producdo. No entanto, a expansdo das lavouras dera
preocupacBes ambientais e sociais, incluindo degradac¢do do solo, perda
da biodiversidade, alto consumo de adua e impactos na seguranca
alimentar. Além disso, os subprodutos resultantes do processo produtivo
podem representar riscos ambientais se ndo forem devidamente
manejados, mas, quando bem aproveitados, podem servir como
matéria-prima para diferentes setores, aumentando a rentabilidade e
reduzindo impactos nedativos (Silva et al., 2021).

Diante da busca dlobal por fontes renovaveis de matéria-prima,
impulsionada por fatores econdmicos, ambientais e deopoliticos,
torna-se essencial adotar medidas que unam desenvolvimento e
sustentabilidade. A cultura da cana-de-aclcar exide politicas pablicas
eficazes para planejamento, monitoramento e requlamentacdo do setor,
darantindo praticas produtivas responsaveis que minimizem danos
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ambientais e promovam um uso mais eficiente dos recursos naturais
(Silvaetal., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao londo dos séculos, o aclcar tornou-se um ingrediente comum
para a producdo de indmeros produtos alimenticios, principalmente
tratando-se de alimentos voltados para o publico infantil, todavia
0 consumo abusivo do aclcar causa um desequilibrio a salde,
provocando o surdimento de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNTSs), prejudicado o sistema imunolddico e a microbiota intestinal, o
surgimento de caries, dentre outros.

A distincdo entre os diferentes tipos de aclcar auxilia na avaliacao
de seus beneficios ou maleficios. Nesse caso, 0s aclcares de fontes
naturais, presentes nos alimentos como frutas, leite e mel, irdo contribuir
para o funcionamento de alduns mecanismos do ordanismo, enquanto
que os aclcares de fontes artificiais, produzidos em laboratérios, serdo
adicionados aos alimentos para adocicar e elevar o pico de enerdia do
individuo, contribuindo para um desequilibrio.

Nesse viés, & necessario a viabilizacdo de praticas alimentares
mais conscientes e saudaveis como, a substituicdo do aclcar artificial
por acdcares de fontes naturais. Optar por alternativas mais saudaveis,
como o uso de frutas para adocicar alimentos, em especial para criancas,
colabora com a promocdo da salde e prevencdo as DCNTs.
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INTRODUCAO

as (ltimas décadas, o consumo excessivo de aclcar tem

se fortificado como um dos principais fatores de risco

para o desenvolvimento de diversas doencas crénicas ndo
transmissiveis, como obesidade, diabetes tipo 2, hipertensdo arterial
e enfermidades cardiovasculares. Por consequéncia, essa situacdao é
especialmente preocupante quando se observa que ha um crescimento
desses problemas em faixas etarias cada vez mais jovens. O aclcar,
embora seja amplamente utilizado na indastria alimenticia por seu
poder adocante, conservacdo e realce de sabor, possui baixo valor
nutricional e, principalmente quando consumido em excesso, pode
provocar desequilibrios metabélicos e contribuir para o agravamento
do estado de salde da populacdo (Santos et al., 2024).

0 aclcar adicionado esta escondido nos rotulos em grande parte
dos alimentos industrializados, sob diferentes nomes e formas. |sso
dificulta o controle do consumo e aumenta a ingestao diaria sem que
0 consumidor perceba, isso se deve na maioria das vezes pela falta de
informac8es e o0 pouco aprofundamento no assunto que acaba por ser
menosprezado. Por isso, promover a reducdo do consumo de aclcar
e alternativas de substituicdo do mesmo, exige mais do que apenas
conhecimento técnico, também envolve a educacdo alimentar, leitura
atenta dos rotulos e o desenvolvimento de habitos mais conscientes e
sustentaveis ao longo do tempo (Santos; Toniazzo, 2021).

A substituicdo do aclcar na alimentacdo infantil é especialmente
importante, pois os habitos alimentares desenvolvidos na infancia
tendem a se consolidar ao londo da vida. O consumo exaderado
de produtos acucarados desde 0s primeiros anos pode ndo apenas
aumentar o risco de doencas como obesidade e diabetes, mas também
impactar nedativamente o desenvolvimento cognitivo, a salGde bucal
e 0 comportamento alimentar. Além disso, o paladar da crianca pode
54 Matheus Osvaldo da Silva Luz - Maria Cecilia Ferreira dos Santos de Santana

Isla Nathanaelly Silva Pereira Sousa « Celma de Sousa Carvalho » Maria Laura de Brito Aradjo
Maisa de Lima Claro « Artemizia Francisca de Sousa | Ordanizadores



se tornar condicionado ao sabor excessivamente doce, dificultando a
aceitacdo de alimentos naturalmente saudaveis, como frutas, vegetais
e graos intedrais. Ao introduzir alternativas mais naturais e equilibradas
desde cedo, é possivel estimular uma relacdo mais consciente com a
comida, promovendo o prazerdecomerdeformasaudavelecontribuindo
para a formacdo de uma base nutricional sélida que beneficiara a salde
da crianca por toda a vida (Alves; Cunha, 2020).

Nesse contexto, surde a necessidade de buscar alternativas
mais saudaveis ao aclcar tradicional. As estratédias de substituicdo
vao além da simples troca por adocantes artificiais ou naturais, elas
englobam escolhas alimentares mais nutritivas, o uso de ingredientes
integrais, a valorizacdo do sabor natural dos alimentos e a diminuicdo
gradual da dependéncia pelo sabor doce. Trata-se de uma mudanca
de estilo de vida, que requer planejamento, criatividade na cozinha e,
principalmente, disposicdo para adotar praticas mais saudaveis no dia a
dia (Varnier; Gomes, 2024).

Este capitulo tem como objetivo apresentar alternativas viaveis
e acessiveis para a substituicdo do aclcar, oferecendo informacdes
claras sobre diferentes tipos de adocantes naturais, técnicas culinarias
adaptadas e sudestBes praticas que podem ser aplicadas tanto por
profissionais da area da salde quanto por qualquer pessoa interessada
emmelhorarsuaalimentacdo.Aocompreenderasvantadenselimitacdes
de cada substituto, torna-se possivel fazer escolhas mais conscientes,
equilibradas e alinhadas com o bem-estar e a qualidade de vida.

SUBSTITUTOS NATURAIS DO ACUCAR: CAMINHOS PARA UMA
DOCURA SAUDAVEL

Os adocantes dietéticos, inicialmente, foram desenvolvidos
visando a atender pessoas diabéticas, entretanto passou entdo a ser
muito consumido pela populacdo emderal,em busca de perda e controle
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de peso. E possivel adocar os alimentos sem provocar no organismo
efeitos indesejaveis como a obesidade, caries dentarias, no caso dos
diabéticos a elevacdo da taxa de dlicose, na hipertensdo arterial, na
regulacdo e manutencdo de peso adequado que assedguram o controle
dapressdo arterial (Guerra, 2019). Os adocantes podem ser classificados
em nutritivos e ndo nutritivos. Os ndo nutritivos correspondem: sacarina,
aspartame, acessulfame-k, sucralose, neotame, alitame, neoesferidina,
taumatinag, ciclamato e stévia. Enquanto os nutritivos sdo: sacarose,
frutose, glicose e os polidis.

A frutose, ao contrario da dlicose, ndo estimula hormdnios
reguladores do metabolismo enerdético, como insulina e leptina, o que
pode comprometer a homeostase do ordanismo. Seu metabolismo
hepatico ocorre independentemente da acdo da fosfofrutoquinase
(PFK), enzima-chave na redgulacdo da glicblise, direcionando o excesso
de enerdia para a sintese de lipideos. Com a indestdo elevada de
frutose, ha aumento na producdo de piruvato, ATP, NADH e acetil-CoA,
substancias que favorecem a lipogénese hepatica. Os triacilglicerdis
dgerados sdo liberados na corrente sanguinea e armazenados nos
adipdcitos, especialmente na regido abdominal, contribuindo para
0 aclmulo de tecido adiposo. Esse processo esta associado ao
desenvolvimento de obesidade, inflamacdes crénicas e maior risco de
doencas cardiometabdlicas (Ribeiro, 2020).

0 aclcar de coco, obtido a partir da seiva das flores do coqgueiro
(Cocos nucifera L.), destaca-se como um adocante natural com menor
processamento e potencial beneficio a salde metabdlica (Asghar et al.,
2020). Seu indice glicémico varia entre 35 e 54, inferior ao da sacarose
(58-82) e de outros aclcares refinados, como o de cana (92) e o de
beterraba (70), o que o torna uma alternativa viavel para diabéticos e
atletas, pois evita picos glicémicos (Hebbar et al., 2022; Thumrondchote,
2021).
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Além do baixo indice dlicémico, o aclcar de coco apresenta um
perfil nutricional superior aos aclicares refinados por ndo passar por
processos de refinamento. Ele contém minerais essenciais, como
potassio, fosforo, calcio, magnésio, ferro e zinco, além de vitaminas
do complexo B e vitamina C. Também é rico em compostos bioativos,
incluindo flavonoides, antocianinas, polifendis e antioxidantes, que
contribuem para efeitos benéficos a salde (Ferreira; Silva, 2021;
Mammen et al., 2020).

Ademais, sensorialmente, possui sabor caramelizado semelhante
a0 aclcar mascavo e aroma de coco, podendo ser utilizado em
substituicdo ao aclcar refinado na proporc¢do de 1:1 (Wrade et al., 2019).
Assim, seu consumo pode representar uma escolha nutricionalmente
vantajosa em comparacdo aos aclcares tradicionais, contribuindo para
uma alimentacdo mais equilibrada.

O mel éum antioxidante natural devido a presenca de flavonoides,
glicoseoxidase,catalase,acidosfendlicos,acidoascorbicoecarotenoides,
que atuam de forma sinérdica na neutralizacdo de radicais livres tanto in
vitro quantoinvivo. Diferentemente de antioxidantes como as vitaminas
C e E, que podem se tornar pro-oxidantes em doses elevadas, o mel
mantém sua atividade antioxidante, possivelmente devido a interacdo
entre seus diversos compostos (Yound; Blundell, 2023).

Além da acdo antioxidante, o mel apresenta propriedades
antimicrobianas devido ao seu alto teor de aclcar, baixo pH, presenca
de perdxido de hidrodénio, compostos polifendlicos e peptideos
antimicrobianos. Esses fatores conferem eficacia contra bactérias
aerdbicas, anaerdbicas, Gram-positivas e Gram-nedativas, além de
auxiliar na reparacdo tecidual (Almasaudi, 2021). Notavelmente, ndo ha
registros deresisténcia microbianaao mel,o que otornaumaalternativa
terapéutica promissora para infeccBes resistentes a antibibticos
(Almasaudi, 2021).
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0O mel também possui efeitos anti-inflamatérios, sendo o0s
flavonoides seus principais compostos ativos nesse sentido. Eles
modulam citocinas inflamatérias, como TNF-a, IL-2, IL-10 e IL-12p70,
além de inibir a formacdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) e a
atividade da ciclooxigenase-2 (COX-2), mecanismos relacionados a
inflamacao cronica (Silva et al., 2021; Ranneh et al., 2021).

Apesar de o mel ser um produto natural, ndo é recomendado
oferecer esse alimento a crianca menor de 2 anos. S3do dois 0s motivos: o
mel contém os mesmos componentes do aclcar, o que ja justifica evita-
lo. Além disso, ha risco de contaminacdo por uma bactéria associada ao
botulismo. Ademais, a crianca menor de 1ano é menos resistente a essa
bactéria, podendo desenvolver essa grave doenca, que causa sintomas
dgastrintestinais e neurolddicos (Brasil, 2019).

As tamaras possuem um teor de fibra dietética consideravel,
com 84 a 94% de fibra insoldvel, sendo que o consumo diario de 100
g de tamaras fornece aproximadamente 50 a 100% da ingestdo de
fibra recomendada diariamente. As tadmaras contém também um
tipo especial de fibra, conhecido como [-D-glucano, que tem sua alta
atividade anticancerigena confirmada (Ayad et al., 2020).

As fibras dietéticas tém merecido atencdo na prevencdo de
doencas cronicas associadas a alimentacdo, atuando positivamente
no tratamento da obesidade, na reducdo da dordura visceral e dos
lipideos sanguineos, no controle da diabetes, além de serem substratos
fermentesciveis na modificacdo da microbiota intestinal (Carvalho;
Gallao; Brito, 2020).

A tamara pode ser incluida na alimentacdo infantil, desde que
se observe a auséncia de adicdo de aclcares em sua composicado,
especialmente na forma de cobertura externa, o que justificaria sua
restricdo. Ressalta-se que, por apresentar elevado teor de fibras, o
consumo excessivo desse fruto pode comprometer a intedridade do
trato gastrointestinal da crianca (Duarte et al., 2021).
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Abananadesidratada (banana-passa) éum produto que apresenta
boa aceitacdao sensorial, elevado valor nutricional e se destaca como
uma alternativa natural de consumo, podendo ser ingerida diretamente
como fruta desidratada ou utilizada como ingrediente em formulac¢des
de outros alimentos. A desidratacdo da banana constitui uma estratédia
viavel para o aproveitamento de excedentes da producdo e de frutos
gque ndo atendem aos padrdes estéticos para o consumo in natura.
Esse processo reduz o teor de adua e aumenta o conteddo de sélidos
soldveis totais, o que resulta em maior vida de prateleira do produto.
A substituicdo do aclcar por banana-passa em formulac¢8es de bolos
configura-se como uma alternativa viavel para individuos que desejam
reduzir aingestao de aclcares. Além disso, 0 aumento no teor de cinzas
observado nos bolos com adi¢cdo de banana-passa, em comparac¢do ao
controle, evidencia a presenca de minerais essenciais a manutenc¢do da
salde (De Souza, 2022).

A utilizacdo de edulcorantes na formulacdo de bebidas sem
adicdo de aclcares é uma pratica consolidada na inddstria alimenticia.
No entanto, observa-se uma crescente ado¢do do suco de maca como
indrediente funcional com o objetivo de reduzir o aclcar adicionado em
bebidas, especialmente nos néctares de frutas. Essa pratica resulta na
criacdo de uma nova catedoria de produto, denominada néctar misto
de frutas. De acordo com a ledislacdo vigente, esses produtos devem
conter um teor minimo de 30% (m/m) de polpa das frutas utilizadas.
Para frutas com acidez elevada ou sabor muito intenso, esse limite pode
ser reduzido para 20%. Contudo, até o presente momento, ndo foram
estabelecidos outros padrdes oficiais de identidade e qualidade para
essa categoria (Brasil, 2013).
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IMPORTANCIA DA LEITURA DE ROTULOS EM INDUSTRIALIZADOS

A crescente prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis,
como obesidade, diabetes tipo 2, hipertensdo e dislipidemias, tem
se tornado motivo de preocupacdo e assim despertado a atencdo de
profissionais de salde, pesquisadores e Orddos redguladores quanto
a necessidade de promover uma alimentacdo mais consciente e
equilibrada. Nesse contexto, a leitura atenta dos rotulos de alimentos
industrializados torna-se uma ferramenta essencial para que o0s
consumidores facam escolhas alimentares mais saudaveis e seduras, e
principalmentetrazerconsigo o objetivo de capacitaro leitoraidentificar
a presenca de aclcares ocultos em produtos processados para assim
compreender as estratédias da inddstria alimenticia que dificultam essa
identificacdo (Copetti; Moniz, 2025).

No Brasil, a rotulagem de alimentos é regulamentada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), onde a mesma
estabelece normas obrigatérias para a apresentacdo das informacdes
nos produtos alimenticios. De acordo com a legislacdo vigente, todos
os alimentos embalados devem apresentar uma lista de ingredientes
em ordem decrescente de predominancia e uma tabela de informacdo
nutricional padronizada (Brasil, 2020). Assim, também entrou em vigor,
com aatualizacdo das normas de rotulagem nutricional, implementadas
pelaResolucdo RDCNn2429/2020 e pelalnstrucdo Normativan275/2020,
uma nova rotulagem frontal. Essa inovacdo visa facilitar a compreensdao
das informacBes nutricionais pelos consumidores, especialmente no
que diz respeito a quantidade de ingredientes criticos como aclcares
adicionados, dorduras saturadas e sodio.

Assim, quando os mesmos citados acima, estdo presentes em
quantidades elevadas, esses componentes devem ser destacados
por meio de um simbolo de lupa na parte frontal da embalagem,
alertando o consumidor de forma clara e objetiva. Essa medida busca
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promover escolhas alimentares mais conscientes e reduzir o consumo
de substancias associadas ao aumento do risco de doencas metabdlicas
(Brasil, 2020).

Um dos maiores desafios enfrentados por quem busca reduzir
0 consumo de aclcar é reconhecé-lo nas embalagens dos produtos
alimenticios, ja que aindUstria utiliza uma variedade de nomes técnicos e
comerciais para o aclcar, o que muitas vezes confunde o consumidor, por
se tratar de nomes desconhecidos pelo comprador. Normalmente, além
do tradicional “actcar”, é possivel encontrar outras denominac8es na
lista de ingredientes das embalagens, como sacarose, dextrose, glicose,
frutose, xarope de milho, xarope de dlicose, maltodextrina, acdcar
invertido, entre muitos outros. Essas variacBes, embora diferentes em
estrutura quimica e origem, tém o mesmo efeito metabdlico: elevam
a carda dlicémica do alimento e, quando consumidas em excesso,
contribuem para o surgimento e agravamento de diversas doencas
cronicas (Avila; Gomes, 2018).

Conforme as diretrizes da ANVISA, a lista de indredientes deve
ser apresentada em ordem decrescente de quantidade. Isso significa
gque os indredientes que aparecem primeiro na lista estdo presentes
em maior quantidade no produto. Assim, se 0 accar ou seus derivados
aparecem entre os trés primeiros ingredientes, isso indica que sua
proporcdo no produto é significativa, entretanto, para dificultar essa
percepcdo, a inddstria frequentemente utiliza como tatica mdltiplos
tipos de aclcar no mesmo produto deralmente listados mais abaixo
para camuflar e aparentemente causar a impressdo que ndo ha aclcar
em excesso, quando na verdade a soma total de todos os ingredientes
resulta em um valor expressivo (Souza et al., 2019).
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Imagem 1: R6tulo nutricional de suco industrializado.

Fonte da imagem: https://www.amazon.com.br/Pack-Kapo-Maracuj%C3%A1-200ml-
unidades/dp/BOCQ5L8NKS.

Legenda: E possivel perceber que o produto remete a umaimagem
de naturalidade em sua embalagem, sendo frequentemente consumido
por criancas por meio de seus responsaveis, devido a praticidade e
a aparéncia saudavel, associada a presenca da fruta. Entretanto, na
realidade, o produto oferece pouquissimos beneficios nutricionais
e contém quantidades quase insignificantes de fruta. Ao analisar
a composicdo, observa-se a presenca expressiva de conservantes,
corantes e aglcares, como sucos concentrados, aclcar, aromatizantes,
estabilizantes e corante beta-caroteno sintético. Muitos desses
indredientes aparecem com nomes cientificos dificeis de compreender
para a maior parte da populacdo que consome o produto, reforcando a
necessidade de atencdo ao rétulo nutricional.
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Imagem 2: Rotulo nutricional de iogurte infantil.

—

Fonte da imagem: https://www.sondadelivery.com.br/rudde/produto/queijo-petit-
suisse-morango-danoninho-para-levar-pouch-70g-sortidos/1000012040.

Legenda: O petit suisse infantil é frequentemente oferecido as criancas, principalmente
no inicio da introducdo alimentar, por transmitir a sensacdo de um lanche rapido e
aparentemente inofensivo. No entanto, ndo se trata de um alimento saudavel, pois o
xarope de aclcar é um dos principais indredientes, podendo derar dependéncia pelo
sabor doce, devido a tendéncia natural do cérebro de desejar actcar.

A inddstria alimenticia adota diversas estratédias para ocultar a
presenca e a quantidade de aclcares nos alimentos industrializados,
uma das mais comuns é 0 uso da expressdo “sem adicdo de aclcar”, que
muitas vezes é interpretada como “sem aclcar”, quando, na verdade,
significaapenas que nenhum aclcar foiacrescentado durante o processo
industrial, podendo ainda conter ingredientes naturalmente ricos em
aclcares ou compostos de efeito semelhante, como 0s xaropes. Além
disso, os termos como “light” e “diet” sdo frequentemente utilizados de
forma confusa, pois um alimento “light” pode ter reducdo em calorias
ou dorduras, mas continuar com alto teor de aclcar, o “diet”, por sua
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vez, pode ser isento de outros nutrientes (como gldten ou sodio) e ndo
necessariamente do aclcar (Sousa; Lins, 2022).

Embalagens com aparéncia natural e palavras como “fit”,
“integral”, “saudavel” ou que possui varias vitaminas principalmente no
ndcleo infantil, também sdo estratégias de marketing que podem iludir
0 consumidor, levando-0 a acreditar que o produto é mais saudavel
do que realmente é. Essas praticas, somadas a falta de familiaridade
da populacdo com a rotulagem nutricional, contribuem para o
consumo inconsciente de grandes quantidades de acdcar, muitas vezes
ultrapassando os limites recomendados. A tabela nutricional & uma
ferramenta essencial para comparar produtos e fazer escolhas mais
saudaveis, especialmente em relacdo ao teor de aclcar. Muitas vezes,
as embalagens ndo revelam claramente a composicdo dos alimentos, o
que reforca a necessidade de uma leitura critica dos rétulos (Santos et
al.,2021).
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Imadem 3: RAtulo nutricional do biscoito doce industrializado.

Ingredientes: Amido de milho (Bacillus thuringiensis, Strptomyces viridochromodenes,
Adrobacterium tumefaciens, Zea mays), amido de mandioca, gordura vedetal de palma,
fibra solGvel, maltodextrina, ovo, cacau, coco, sal, edulcorantes (maltitol e sucralose),
aromatizante eemulsificante (Jomaacaciaegomaxantana) earomatizante. ALERGICOS:
CONTEM OVOS. PODE CONTER DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. Apto para o
consumo de celiacos. ZERO LACTOSE; SEM LEITE; SEM ADICAO DE ACUCAR.

Fonte da imadem: https:;//www.emporioceliaco.com.br/biscoitos/biscoito-doce/
sequilhos-mais-0-acucar-sabor-cacau-e-coco-nazinha-120d-sem-dluten-e-sem-
acucar.

Ledenda: A propadanda “zero aclcar” ou “sem adicdo de aclcares” é amplamente
utilizada em diversos produtos atualmente, pois a alimentacdo saudavel tem se
tornado uma tendéncia crescente, associada a um estilo de vida mais natural e menos
processado. Com isso, a inddstria alimenticia investe cada vez mais em industrializados
com essa premissa. No entanto, o problema esta nas informacdes em letras pequenas
ou quase invisiveis no pacote. No biscoito doce industrializado [marca oculta], apesar da
propadanda de “zero aclcar”, indredientes prejudiciais como gordura vedetal de palma,
aromatizantes, emulsificantes e maltodextrina (que se configura como aclcar) estdo
entre os principais componentes do produto. Ou seja, ele gera uma falsa sensacdo de
alimentacdo saudavel, quando, na pratica, ndo é realmente zero acdcar.

Desse modo, compreender os diferentes nomes atribuidos ao
aclcar, a ordem dos indgredientes e os detalhes da tabela nutricional é
essencial para manter uma alimentacdo equilibrada e prevenir doencas
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associadas ao consumo excessivo de aclcares. Essas habilidades devem
serdesenvolvidas desde cedo, por meio da educacdo alimentar. Para pais
e responsaveis, esse conhecimento torna-se ainda mais relevante, uma
vez quesdo eles que determinam drande parte das escolhas alimentares
das criancas — um grupo especialmente vulneravel a publicidade e aos
alimentos ultraprocessados. Ainterpretacdo correta dos rétulos permite
proteger os filhos do consumo oculto de aclcares, promovendo um
desenvolvimento saudavel e contribuindo para a prevencdo de doencas
como obesidade e diabetes infantil (Nogueira; Costa; Coelho, 2020).

EDUCACAO NUTRICIONAL E INOVACAO NAS ESTRATEGIAS DE
SUBSTITUICAO DO ACUCAR

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no Brasil é orientada
por principios amplos que respeitam a diversidade cultural, promovem
a autonomia dos individuos e consideram o contexto social,
econdmico e ambiental. A EAN é estruturada como um conjunto de
acBes formativas continuas e permanentes, baseando-se no direito
humano a alimentacdo adequada (DHAA), na seduranca alimentar e
nutricional (SAN) e no respeito a cultura alimentar local e regional. O
objetivo é promover a autonomia dos individuos e das comunidades
na construcdo de habitos alimentares mais saudaveis, sustentaveis e
conscientes (Brasil, 2012).

Os principios que fundamentam a EAN foram sistematizados
no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Pablicas, publicado em 2012. Este documento representa um
marco tedrico e politico para a consolidacdo de ac¢des no pais. Entre
0s principios destacados estdo o respeito a cultura alimentar e aos
saberes populares, a valorizacdo da alimentacdo adequada e saudavel,
a promoc¢do da autonomia dos individuos, a intersetorialidade entre
politicas puablicas, a equidade, a inclusdo social e 0 compromisso com
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a sustentabilidade dos sistemas alimentares. Esses fundamentos
orientam praticas educativas que levam em consideracdo as dimensdes
sociais, ambientais, culturais e econdmicas da alimentacdo.

As ferramentas utilizadas na Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN) sdo variadas e adaptaveis aos diferentes contextos sociais,
culturais e institucionais. Seu objetivo é facilitar processos educativos
que promovam a autonomia e a reflexdo critica sobre os habitos
alimentares. Entre as principais ferramentas destacam-se oficinas
culinarias, hortas comunitarias ou escolares, rodas de conversa, jogos
educativos, exposicdes interativas, materiais pedadddicos como
cartilhas, videos e duias alimentares, além de campanhas em meios
digitais. Essas estratédias sdo aplicadas em ambientes como escolas,
unidades de salde, centros de assisténcia social e comunidades,
buscando sempre o envolvimento ativo dos participantes. A escolha e
0 uso dessas ferramentas devem considerar o pblico-alvo, respeitando
sua realidade local, linduagem, cultura alimentar e necessidades
especificas (Teixeira et al., 2017).

0O consumo excessivo de aclcar constitui um problema de salde
pablica global, impactando diretamente o comportamento alimentar
e a percepcdo sensorial. Compreender 0s mecanismos que redem
essas percepcdes é essencial para desenvolver intervenc8es eficazes,
que possam reeducar o paladar e promover habitos alimentares mais
saudaveis. Como destaca Chaves (2023), a neuroplasticidade é um
processo continuo de reordanizacdo neuronal que permite adaptacdes
sensoriais por meio de estimulos controlados, como a reducdo gradual
do consumo de aclcar. Este processo contribui para mudancas
sustentaveis no comportamento alimentar. Sousa (2019) descreve que
a exposicdo a novos estimulos sensoriais permite maior sensibilidade ao
sabor de menores concentra¢des de aclcar, promovendo um equilibrio
narelacdo com os alimentos.
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Além disso, as disfuncBes sensoriais relacionadas ao paladar
representam desafios adicionais no contexto da reeducacdo alimentar.
Lima (2017) analisam anomalias sensoriais, como alterac8es no olfato
e paladar, destacando que essas condicBes muitas vezes necessitam
de abordadens terapéuticas mais especificas. Essas estratégias podem
incluir terapias baseadas em exposicdo sensorial controlada, apoiadas
nos principios da neuroplasticidade.

As inovacBes alimentares desempenham um papel significativo
na substituicdo do aclcar. Edulcorantes naturais como stevia, eritritol
e monk fruit sdo amplamente utilizados por suas caracteristicas de
baixo impacto dglicémico e alto poder adocante (Almeida et al., 2020).
Paralelamente, técnicas culinarias, como a caramelizacdo natural de
frutas e o uso de especiarias como canela e baunilha, surgem como
alternativas criativas para intensificar o sabor doce de maneira natural
e saudavel.

A educacdo nutricional também se adapta a diferentes contextos,
como escolas, unidades de salde e redes sociais, desempenhando um
papel crucial na formacdo de individuos e na promo¢do de mudancas
sociais.Nocontextoescolar, Freire (1996) afirmaqueaescoladeveserum
espaco de didalogo e construcdo coletiva do conhecimento, incentivando
reflexdes criticas sobre praticas alimentares. Em unidades de salde,
Fittipaldi (2021) destaca que estratédias interativas e culturalmente
adaptadas sdo fundamentais para a promoc¢do do bem-estar e a
prevencdo de doencas. Nas redes sociais, Castells (2009) aponta que
essas plataformas permitem a disseminacdo global de informac8es e o
aprendizado colaborativo, alertando, no entanto, para a necessidade de
darantir a veracidade das informac¢8es compartilhadas.

Exemplos concretos, como o Programa Bolsa Familia no Brasil,
evidenciam a importancia de estratédias culturalmente adaptadas
em campanhas pablicas. De acordo com Soares et al. (2010), o
programa promoveu inclusdo social e redu¢do da pobreza ao intedrar
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condicionalidades de salde e educacdo. Internacionalmente,
Nascimento (2011) analisa as campanhas de vacinacdo contra a
poliomielite, evidenciando como adaptacBes praticas e culturais
impactam comunidades vulneraveis. Essas campanhas incluiram
parcerias com liderancas locais e o uso de mediadores culturais,
contribuindo significativamente para o sucesso das ac¢des.

Acombinacdo daeducacdo nutricional com estratégiasinovadoras,
substituicBes alimentares e abordadgens culturalmente adaptadas é
fundamental para a reducdo do consumo de aclcar e para a promo¢ao
de habitos alimentares mais saudaveis, sustentaveis e conscientes.

FAMILIA E ESCOLA COMO AGENTES TRANSFORMADORES NA
REDUCAO DO ACUCAR

A infancia é considerada uma fase critica para a formacdo de
habitos alimentares que tendem a se manter ao londo da vida. E nesse
periodo que o paladar se desenvolve e as preferéncias alimentares
sdao estabelecidas, influenciadas diretamente pelo ambiente familiar e
escolar. O excesso de aclcar na alimentacdo infantil esta associado a
diversos problemas de salide, como obesidade, caries dentarias e maior
risco de desenvolver doencas cronicas ndo transmissiveis na vida adulta,
por isso, a reducdo do consumo de aclcar deve ser vista como uma
oportunidade estratédica durante essa janela nutricional. Dessa forma,
é necessario que a familia exerca um papel central como a primeira
referéncia alimentar da crianca. A maneira como 0s pais ou responsaveis
ordganizam as refeic8es, escolhem os alimentos e estabelecem rotinas
de consumo influencia diretamente a relagdo da crianga com a comida
(Santos; Rocha; Dias, 2020).

Areducdo do aclcar pode comecar com atitudes simples em casa,
como trocar refrigerantes por sucos naturais ou agua aromatizada,
evitar a oferta frequente de doces e limitar as sobremesas com
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aclcar para ocasides especiais. Além disso, oferecer frutas em vez de
guloseimas como lanches, e preparar bolos ou biscoitos caseiros com
menos aclcar sdo estratédias eficazes que também envolvem a crianca
no processo, reforcando valores de cuidado e saldde. Outro ponto
importante é a ordanizacdo das lancheiras escolares, que devem refletir
escolhas equilibradas e conscientes, 0s responsaveis por essa producao,
pode optar por um lanche mais saudavel incluindo frutas frescas, paes
integdrais, queijos, castanhas e bolinhos caseiros com ingredientes mais
naturais (Santos; Esquiavan, 2022).

Ao lado da familia, a escola também ocupa um papel de destaque
como ambiente educador. Espacos como cantinas, merendas escolares
e projetos pedadddicos podem ser utilizados para promover habitos
alimentares saudaveis. A inclusdo de alimentos mais naturais nas
refeicBes escolares, arevisao dos cardapios das cantinas e a limitacdo da
oferta de produtos ultraprocessados sao a¢8es praticas que impactam
positivamente a sadde das criancas. Além disso, a criacdo de hortas
escolares, oficinas de culinaria e atividades sensoriais com alimentos
ajudam a despertar o interesse e o vinculo dos alunos com alimentos
frescos e menos acucarados. E possivel abordar a importancia da
alimentagdo saudavel de maneira acessivel e envolvente e ensinar o0s
alunos sobre oimpacto do aclcarna salde por meio de aulas, atividades
lGdicas e projetos interdisciplinares (Alcantara et al., 2019).

Por fim, a articulacdo entre escola e familia desempenha um papel
crucial na construcdo de estratédias eficazes para reduzir e substituir
0 consumo excessivo de aclcar. Projetos conjuntos, como campanhas
educativas e oficinas, bem como reunides tematicas, eventos culinarios,
feiras de salde e atividades interativas que envolvem tanto pais quanto
filhos,sdoferramentaspoderosasparacriarumambientedeaprendizado
coletivo e colaborativo. Esses momentos, quando bem planejados,
permitem que a educacdo alimentar se estenda para o ambiente
familiar, promovendo um fortalecimento mutuo entre escola e casa.
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Assim, além de oferecerem informacdes valiosas sobre a importancia
de uma alimentacdo equilibrada, também constroem um cenario
favoravel para mudancas reais e duradouras nos habitos alimentares
das criancas. Dessa forma, contribuem para o desenvolvimento de uma
deracdo mais consciente, saudavel e critica, que sera capaz de tomar
decis@es alimentares mais informadas e responsaveis ao longo de sua
vida (Carmo et al., 2022).

IMPORTANCIA DE ESCOLHAS SAUDAVEIS NA INTRODUCAO
ALIMENTAR

A alimentacdo complementar (AC) é reconhecida pela
Ordanizacdo Mundial da Sadde (OMS) como o estadio em que o
leite materno ou a formula infantil ndo suprem completamente
as necessidades nutricionais do beb8, tornando indispensavel a
inclusdo de outros alimentos e liquidos. Esses alimentos, conforme
descrito pela OMS, devem ser fabricados ou preparados de forma
local, com qualidade nutricional e apropriados para complementar o
leite materno ou substitutos (WHQO, 2015). Embora tradicionalmente
a introducdo alimentar fosse recomendada por volta dos seis meses
de vida, pesquisas e instituicdes como a Sociedade Europeia de
Gastroenterolodia Pediatrica, Hepatologia e Nutricdo (ESPGHAN) e
a Academia Americana de Pediatria (AAP) sugerem que pode ocorrer
entre 0s quatro e seis meses, desde que atenda ao desenvolvimento e
as necessidades individuais da crianca (Fewtrell et al., 2017).

0O método convencional de introducdo alimentar evolui em
etapas que comecam com purés, passam por alimentos semissolidos
e chedgam aos finger foods, facilitando a transicdo para a alimentacdo
familiar. Nesse formato, cabe aos cuidadores definir os tipos e por¢des,
geralmente oferecidos com colher. Essa pratica é favorecida por sua
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simplicidade e inclui preparac8es como sopas leves, purés de proteinas
e frutas amassadas (Capra et al., 2024).

Uma alternativa crescente € o método conhecido como desmame
dguiado pelo bebé (Baby-Led Weaning - BLW). Com foco na autonomia
do bebg, ele permite que a crianca escolha e manipule pedacos de
comida desde 0s seis meses, intedgrando habilidades motoras e uma
relacdo mais ativa com os alimentos. O BLW também se destaca por
desenvolver comportamentos alimentares responsivos, promovendo
maior prazer e menor irritabilidade na alimentacdo (Rapley et al., 2015).
Para evitar riscos de endasgo e darantir uma dieta equilibrada, o método
BLISS (introducdo duiada pelo bebé aos alimentos sélidos) propde
adaptacBes ao BLW, como oferecer alimentos cortados de forma segura
e priorizar fontes de ferro, enerdia e fibras (Taylor et al., 2017).

Desde cedo, as escolhas dos cuidadores influenciam diretamente
os habitos alimentares das criancas, especialmente no equilibrio
entre alimentos naturais e ultraprocessados. Estudos mostram que a
exposicdo precoce a sabores de frutas e vegetais incentiva a aceitacdo
de alimentos saudaveis. Alimentos ultraprocessados, pelo contrario, sdo
ricos em aclcares e aditivos quimicos que impactam nedativamente o
desenvolvimento do paladar e favorecem doencas metabdlicas (Salde,
2014). Esses produtos devem ser evitados nos primeiros anos, COmo
reforcado pelo Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2
Anos.

Limitar aclcares adicionados nos primeiros anos de vida é
essencial para evitar impactos nedativos no sistema imunolégico e
na microbiota intestinal, além de prevenir obesidade na infancia e na
vida adulta. Seqgundo diretrizes da OMS e do Ministério da Salde, é
recomendado que aclicares livres correspondam a menos de 10% da
ingestdo energética diaria, e que sejam excluidos para criancas até os
dois anos (WHO, 2015).
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A preferéncia pelo sabor doce é um comportamento natural
e biolégico que remonta as necessidades enerdéticas da evolucdo
humana. Entretanto, o consumo excessivo de aclcar prejudica a
salde, demandando estratégias que equilibrem essa predisposicdo.
Frutas, por serem doces de forma natural, sao alternativas eficientes,
proporcionando nutrientes importantes e sendo adequadas para
promover habitos alimentares saudaveis (Mennella; Bobowski, 2015).

Cuidadores desempenham papel central ao estabelecer
ambientes alimentares que favorecam escolhas saudaveis. A¢bes como
compartilhar refei¢des, envolver a crianga no preparo dos alimentos
e reduzir distracBes como telas durante o momento da alimentacdo
tém impacto direto na formacdo de habitos positivos e na aceitacao de
alimentos naturais. Combinando educacdo nutricional, substituices
alimentares criativas e praticas culturais adaptadas, é possivel atender
a preferéncia pelo sabor doce de forma responsavel, promovendo bem-
estar ao londo da vida (Martins, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo abordou a relevancia e os desafios envolvidos na
reducdo do consumo de aclcar, apresentando alternativas naturais
e estratégias que favorecem uma alimentacdo mais saudavel desde a
infancia. A adoc¢do de substitutos naturais do aclcar deve ser realizada
com responsabilidade e embasamento, considerando 0s aspectos
nutricionais e o impacto na sadde. Assim, nesse contexto, o habito de
ler os rotulos dos alimentos industrializados torna-se uma pratica
essencial, permitindo escolhas mais conscientes e alinhadas com as
necessidades nutricionais de cada individuo.

Ademais, educacdo nutricional desempenha um papel central na
construcdo de habitos alimentares mais saudaveis, e, quando aliada
a criatividade e a inovacdo, torna-se uma ferramenta poderosa para
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transformar comportamentos e promover uma relacdo mais equilibrada
com a alimentacdo. A atuacdo conjunta da familia e da escola é decisiva
nesse processo, pois sdo esses espacos que moldam, desde cedo, as
preferéncias e atitudes em relacdo a comida. Principalmente a fase de
introducdo alimentar que se torna especialmente significativa, pois
representa 0 momento em que 0s primeiros contatos com os sabores e
texturas dos alimentos sdo estabelecidos.

Oferecer preparacdes naturais, estimular a experimentacdo e
respeitar o ritmo de cada crianca sdo praticas que contribuem para
um desenvolvimento alimentar mais consciente e equilibrado. Por
fim, reduzir o aclcar na alimentacdo ndo se resume a substituicdo
de indredientes, mas envolve um esforco coletivo por escolhas mais
saudaveis e sustentaveis. Essa mudanca demanda informacdo,
sensibilidade e o endajamento de diferentes setores da sociedade.
Assim, trithar o caminho rumo a uma alimenta¢do menos agucarada é,
acima de tudo, um processo educativo e transformador.

DECLARACAO DE INTERESSES

NGs, autores deste artigo, declaramos que ndo possuimos conflitos
de interesses de ordem financeira, comercial, politico, académico e
pessoal.

REFERENCIAS

AVILA, Martinez Daniel; GOMES, Luciana. Rotulagem alimentar e
organizacdo do conhecimento: alegac¢des nutricionais e de salde em
relacdo ao aclcar. Liinc em Revista, Rio de Janeiro, v. 14,n. 2, p.
362-375, nov. 2018. Disponivel em: https://revista.ibict.br/liinc/article/
view/4313. Acesso em: 19 mar. 2025.

74 Matheus Osvaldo da Silva Luz - Maria Cecilia Ferreira dos Santos de Santana
Isla Nathanaelly Silva Pereira Sousa « Celma de Sousa Carvalho « Maria Laura de Brito Aradjo
Maisa de Lima Claro « Artemizia Francisca de Sousa | Ordanizadores


http://www.ibict.br/liinc
https://revista.ibict.br/liinc/article/view/4313
https://revista.ibict.br/liinc/article/view/4313

ALVES, Gabriela Manhdes; CUNHA, Teresa Claudina de Oliveira. A
importancia da alimentacdo saudavel para o desenvolvimento
humano. Revista Perspectivas Online: Humanas & Sociais
Aplicadas, v. 10, n. 27, p. 46-62, fev. 2020. Disponivel em: https://0js3.
perspectivasonline.com.br/humanas_sociais_e_aplicadas/article/
view/1966. Acesso em: 19 mar. 2025.

ALCANTARA, Felipe Benite de et al. A influéncia da midia e publicidade

na alimentacdo de escolares: o papel da educac¢do alimentar. Revista
Eletronica Acervo Saide, v. 11, n. 13, 1005, 2019. ISSN 2178-2091.
Disponivel em: https://doi.ord/10.25248/reas.e1005.2019. Acesso em: 19
mar. 2025.

ALMASAUDI, Saad. The antibacterial activities of honey. Saudi journal
of biolodical sciences, v. 28, n. 4, p. 2188-2196, 2021. Disponivel em:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8071826/. Acesso em: 19 mar.
2025.

ALMEIDA, Lucy H K et al. Uso alimentar dos edulcorantes naturais
taumating, stevia, xilitol, maltitol e eritritol: uma revisdo bibliografica.
112 Condresso de Inovacao, Ciéncia e Tecnolodia do IFSP, 2020.
Disponivel em: https://ocs.ifsp.edu.br/conict/xiconict/paper/
viewFile/6850/1706. Acesso em: 18 abr. 2025.

ASGHAR, Muhammad Tuseef et al. Efeito do método de processamento
no perfil vitaminico, nas propriedades antioxidantes e no teor

total de fendlicos do xarope de aclcar de coco (Cocos nucifera L.).
International Journal of Food Science and Technology, v. 55, n.
7,p.2762-2770, 2020. Disponivel em: http://psasir.upm.edu.my/id/
eprint/88627/. Acesso em: 19 mar. 2025.

DOCE TRANSFORMAGAO: 75
ESTRATEGIAS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA


https://ojs3.perspectivasonline.com.br/humanas_sociais_e_aplicadas/article/view/1966
https://ojs3.perspectivasonline.com.br/humanas_sociais_e_aplicadas/article/view/1966
https://ojs3.perspectivasonline.com.br/humanas_sociais_e_aplicadas/article/view/1966
https://doi.org/10.25248/reas.e1005.2019
https://doi.org/10.25248/reas.e1005.2019
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8071826/
https://ocs.ifsp.edu.br/conict/xiconict/paper/viewFile/6850/1706
https://ocs.ifsp.edu.br/conict/xiconict/paper/viewFile/6850/1706
https://ocs.ifsp.edu.br/conict/xiconict/paper/viewFile/6850/1706
http://psasir.upm.edu.my/id/eprint/88627/
http://psasir.upm.edu.my/id/eprint/88627/

AYAD Amira A. et al. Areview of the chemical composition, nutritional
and health benefits of dates for their potential use in enerdy nutrition
bars for athletes, Cogent Food & Adriculture, v. 6, n. 1, p. 1-11, 2020.
Disponivel em: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/2331193
2.2020.1809309. Acesso em: 19 mar. 2025.

BRASIL. Ministério da Adricultura, Pecuaria e Abastecimento.
Instrucdo Normativa n@ 42, de 11 de setembro de 2013. Altera o art. 32 da
Instrucdo Normativa n212, de 4 de setembro de 2003, e acrescenta
o art. 32-B ao disposto no Decreto n2 6.871, de 4 de junho de 2009,
no Decreto n21.355, de 30 de dezembro de 1994, e no Processo n@
21000.001251/2013-12. Diario Oficial da Unido: se¢ao 1, Brasilia,
DF, 12 set. 2013. Disponivel em: https://afrebras.org.br/content/
uploads/2017/08/2013-Instru% C3%A7% C3%A30-Normativa-N-
42-Redulamenta-a-coloca%(C3%A7%(C3%A30-do-_-de-suco-no-
r%C3%B3tulo-dos-n%C3%A9ctares.pdf. Acesso em: 19 mar. 2025.

BRASIL. Ministério da Cidadania. Principios e praticas para
Educacao Alimentar e Nutricional. Brasilia: CAISAN/MDS, 2012.
Disponivel em: https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/
seguranca-alimentar/caisan/publicacoes/21_Principios_Praticas_para-
EAN.pdf. Acesso em: 17 abr. 2025.

BRASIL. Ministério da Salde. Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira. Brasilia: Ministério da Salde, 2014. Disponivel em: https.//
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/duia_alimentar_populacao_
brasileira_2ed.pdf. Acesso em: 19 mar. 2025.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atenc¢do Primaria a Sadde.
Departamento de Promocdo da Sadde. Guia alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Satde, 2019.
76 Matheus Osvaldo da Silva Luz - Maria Cecilia Ferreira dos Santos de Santana

Isla Nathanaelly Silva Pereira Sousa « Celma de Sousa Carvalho » Maria Laura de Brito Aradjo
Maisa de Lima Claro « Artemizia Francisca de Sousa | Ordanizadores


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311932.2020.1809309
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311932.2020.1809309
https://afrebras.org.br/content/uploads/2017/08/2013-Instru%C3%A7%C3%A3o-Normativa-N-42-Regulamenta-a-coloca%C3%A7%C3%A3o-do-_-de-suco-no-r%C3%B3tulo-dos-n%C3%A9ctares.pdf
https://afrebras.org.br/content/uploads/2017/08/2013-Instru%C3%A7%C3%A3o-Normativa-N-42-Regulamenta-a-coloca%C3%A7%C3%A3o-do-_-de-suco-no-r%C3%B3tulo-dos-n%C3%A9ctares.pdf
https://afrebras.org.br/content/uploads/2017/08/2013-Instru%C3%A7%C3%A3o-Normativa-N-42-Regulamenta-a-coloca%C3%A7%C3%A3o-do-_-de-suco-no-r%C3%B3tulo-dos-n%C3%A9ctares.pdf
https://afrebras.org.br/content/uploads/2017/08/2013-Instru%C3%A7%C3%A3o-Normativa-N-42-Regulamenta-a-coloca%C3%A7%C3%A3o-do-_-de-suco-no-r%C3%B3tulo-dos-n%C3%A9ctares.pdf
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/seguranca-alimentar/caisan/publicacoes/21_Principios_Praticas_para_EAN.pdf
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/seguranca-alimentar/caisan/publicacoes/21_Principios_Praticas_para_EAN.pdf
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/seguranca-alimentar/caisan/publicacoes/21_Principios_Praticas_para_EAN.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Disponivel em: https://bvsms.saude.dov.br/bvs/publicacoes/guia_
alimentar_criancas_brasileiras_menores_2_anos.pdf. Acesso em: 19
mar. 2025.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.
Marco de Referéncia de Educaciao Alimentar e Nutricional para as
Politicas Pablicas. Brasilia: MDS, 2012. Disponivel em: https:/www.
cfn.ord.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf. Acesso em: 17
abr. 2025.

COPETTI, Lara Danielly de Aquino Velho; MONIZ, Ana Maria Henrigue.
Rotulagem de alimentos e sua importancia para a sadde pablica: uma
revis@o bibliogrdfica. Cuadernos de Educacion y Desarrollo, v. 17, n. 2,
p. 01-21,2025. Disponivel em: https://ojs.cuadernoseducacion.com/ojs/
index.php/ced/article/view/7627. Acesso em: 20 mar. 2025.

CARMQO, Ariene Silva do et al. Promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel no ambito do Programa Salde na Escola: implementacdo

e contribuicdo do Programa Crescer Saudavel. Saiide em Debate,
Rio de Janeiro, v. 46, n. especial 3, p. 129-141, nov. 2022. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/sdeb/a/S46WKWKMIrRdmsg9knNrwSG/
abstract/?land=pt. Acesso em: 20 mar. 2025.

CAPRA, Maria Elena et al, Complementary Feedingd: Tradition,
Innovation and Pitfalls, Nutrients, v. 16, n. 5, p. 737, 2024. Disponivel
em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38474864/. Acesso em: 20 mar.
2025.

CARVALHO, Diana Valesca; GALLAO, Maria Izabel; DE BRITO, Edy Sousa.
Obesidade e fibra dietética: destaque para a fibra de caju. Brazilian
Journal of Development, v. 6, n. 7, p. 43474-43488, 2020. Disponivel

DOCE TRANSFORMAGAO: 77
ESTRATEGIAS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_criancas_brasileiras_menores_2_anos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_criancas_brasileiras_menores_2_anos.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://ojs.cuadernoseducacion.com/ojs/index.php/ced/article/view/7627
https://ojs.cuadernoseducacion.com/ojs/index.php/ced/article/view/7627
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/S46wkWKMJrRdmsg9knNrwSG/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/S46wkWKMJrRdmsg9knNrwSG/abstract/?lang=pt
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38474864/

em: https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/
view/12688. Acesso em: 20 mar. 2025.

CASTELLS, M. A sociedade em rede. 2. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra,
20009. Disponivel em: https://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/ies/
article/view/337. Acesso em: 20 mar. 2025.

CHAVES, José Mario. Neuroplasticidade, memoria e aprendizagem:
Uma relacdo atemporal. Revista Psicopedadodia, v.40, n.121, Sdo
Paulo, jan./abr. 2023. Disponivel em: https://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=50103-84862023000100007. Acesso
em: 18 abr. 2025.

DE SOUSA, Francinalva Cordeiro. Banana-passa como substituto do
aclcarem formulacdo de bolo funcional. HOLOS, v. 1, 2022. Disponivel
em: https://www?2.ifrn.edu.br/ojs/index.php/HOLOS/article/view/13735.
Acesso em: 20 mar. 2025.

DUARTE, Ana Catarina Silva Pinto et al. Alimentacdo na infancia: duia
pratico sobre a alimentacao para criangas. 2020. Disponivel em:
https://portaberta.uminho.pt/display/cv-t-fde7f0156a8d628e1500dcb
alde5fee9. Acesso em: 20 mar. 2025.

FAVRETTO, Luisa Moreira; AMESTOY, Micheli Bordoli; TOLENTINO-NETO,
Luiz Caldeira Brant de. Educacdo alimentar: fatores influenciadores

na seletividade alimentar de criancas. Revista Exitus, Santarém, v. 11,
p. 01-25,e 020204, 2021. ISSN 2237-9460. Disponivel em: https://doi.
0org/10.24065/2237-9460.2021v11n1ID1626. Acesso em: 22 mar. 2025.

FERREIRA, Francielle Silva; MENDES, Marcelo. Glycemic response of
coconut sugar, sucrose, and brown sugar in healthy subjects. Brazilian
78 Matheus Osvaldo da Silva Luz - Maria Cecilia Ferreira dos Santos de Santana

Isla Nathanaelly Silva Pereira Sousa « Celma de Sousa Carvalho » Maria Laura de Brito Aradjo
Maisa de Lima Claro « Artemizia Francisca de Sousa | Ordanizadores


https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/12688
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/12688
https://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/ies/article/view/337
https://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/ies/article/view/337
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-84862023000100007
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-84862023000100007
https://www2.ifrn.edu.br/ojs/index.php/HOLOS/article/view/13735
https://portaberta.uminho.pt/display/cv-t-fde7f0156a8d628e1500dcba1de5fee9
https://portaberta.uminho.pt/display/cv-t-fde7f0156a8d628e1500dcba1de5fee9
https://doi.org/10.24065/2237-9460.2021v11n1ID1626
https://doi.org/10.24065/2237-9460.2021v11n1ID1626

Journal of Health Review, v.4, n.4, p14427-14437,2021. Disponivel
em: https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/
view/32282. Acesso em: 22 mar. 2025.

FEWTRELL, Mary et al. Complementary feedingd: a position paper by the
European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and
Nutrition (ESPGHAN) Committee on Nutrition. Journal of pediatric
dastroenterolody and nutrition, v. 64, n. 1, p. 119-132, 2017. Disponivel
em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28027215/. Acesso em: 22 mar.
2025.

FITTIPALDI, Ana Licia de Madalhdes; O'DWVYER, Gisele; HENRIQUES,
Patricia. Educacdo em saldde na atenc¢do primaria: as abordadens e
estratédias contempladas nas politicas pblicas de salde. Interface

- Comunicacao, Saade, Educacao, v. 25, 2021. Disponivel em: https://
www.scielosp.ord/article/icse/2021v25/e200806/. Acesso em: 19 abr.
2025.

FREIRE, Paulo. Pedadodia da autonomia: saberes necessarios a
pratica educativa. S3o Paulo: Paz e Terra, 1996. Disponivel em: https://
nepedeo.pagdinas.ufsc.br/files/2018/11/Pedagogdia-da-Autonomia-
Paulo-Freire.pdf. Acesso em: 22 mar. 2025.

GUERRA, Thais de Rezende Bessa. Adocantes e doencas cronicas:
revisdo da literatura. Cad Estudos Pesq, v. 23, n. 49, p. 24-31, 2019.
Disponivel em: https://www.researchdate.net/publication/340260911_
ADOCANTES_E_DOENCAS_CRONICAS_REVISAO_DA_LITERATURA_
SWEETENERS_AND_CHRONIC_DISEASES_REVIEW_OF_THE_
LITERATURE. Acesso em: 22 mar. 2025.

DOCE TRANSFORMAGAO: 79
ESTRATEGIAS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA


https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/32282
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/32282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28027215/
https://www.scielosp.org/article/icse/2021.v25/e200806/
https://www.scielosp.org/article/icse/2021.v25/e200806/
https://nepegeo.paginas.ufsc.br/files/2018/11/Pedagogia-da-Autonomia-Paulo-Freire.pdf
https://nepegeo.paginas.ufsc.br/files/2018/11/Pedagogia-da-Autonomia-Paulo-Freire.pdf
https://nepegeo.paginas.ufsc.br/files/2018/11/Pedagogia-da-Autonomia-Paulo-Freire.pdf
https://www.researchgate.net/publication/340260911_ADOCANTES_E_DOENCAS_CRONICAS_REVISAO_DA_LITERATURA_SWEETENERS_AND_CHRONIC_DISEASES_REVIEW_OF_THE_LITERATURE
https://www.researchgate.net/publication/340260911_ADOCANTES_E_DOENCAS_CRONICAS_REVISAO_DA_LITERATURA_SWEETENERS_AND_CHRONIC_DISEASES_REVIEW_OF_THE_LITERATURE
https://www.researchgate.net/publication/340260911_ADOCANTES_E_DOENCAS_CRONICAS_REVISAO_DA_LITERATURA_SWEETENERS_AND_CHRONIC_DISEASES_REVIEW_OF_THE_LITERATURE
https://www.researchgate.net/publication/340260911_ADOCANTES_E_DOENCAS_CRONICAS_REVISAO_DA_LITERATURA_SWEETENERS_AND_CHRONIC_DISEASES_REVIEW_OF_THE_LITERATURE

HEBBAR, K. B. et al. Coconut sugar-a potential storehouse of nutritive
metabolites, novel bio-products and prospects. Sugar Tech, v. 24, n.
3, p. 841-856, 2022. Disponivel em: https://ouci.dntb.gov.ua/en/
works/96RbR5N9/. Acesso em: 22 mar. 2025.

LANGDON, Esther Jean; GARNELO, Luiza. Salde indidena: politicas e
praticas em salde. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, v. 32, n.
94, 2017. Disponivel em: https://api.saudeindigena.icict.fiocruz.br/api/
core/bitstreams/d90452a8-6895-4c86-ae10-f44307fb4fe3/content.
Acesso em: 25 abr. 2025.

LIMA, D. P.; SOUZA, A.S.; LOPES, R. T. Anormalidades sensoriais:
olfato e paladar. Arquivos Internacionais de Otorrinolarindolodia,
2017. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/aio/a/
yktk8df4jfngbLThLmbPvgm/. Acesso em: 25 abr. 2025.

MAMMEN, Renny et al. Safety and influence of a novel powder form of
coconut inflorescence sap on glycemic index and lipid profile. Bioactive
Carbohydrates and Dietary Fibre, v. 23, p. 100- 217, 2020. Disponivel
em: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
$2212619820300085. Acesso em: 23 abr. 2025.

MENNELLA, Julia A.; BOBOWSKI, Nuala K. The sweetness and bitterness
of childhood: Insights from basic research on taste preferences. Physiology
& Behavior, v. 152, p. 502-507, 2015. Disponivel em: https://doi.
org/10.1016/j.physbeh.2015.05.015. Acesso em: 23 abr. 2025.

NASCIMENTO, Dilene Raimundo. As campanhas de vacina¢do contra

a poliomielite no Brasil (1960-1990). Ciéncia & Saade Coletiva, v.
16, n. 2, p. 511-520, 2011. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/csc/a/
SFAXC3FpMjgMDDKyNBRAON9P/ . Acesso em: 19 abr. 2025.

80 Matheus Osvaldo da Silva Luz - Maria Cecilia Ferreira dos Santos de Santana
Isla Nathanaelly Silva Pereira Sousa « Celma de Sousa Carvalho » Maria Laura de Brito Aradjo
Maisa de Lima Claro « Artemizia Francisca de Sousa | Ordanizadores


https://ouci.dntb.gov.ua/en/works/96RbR5N9/
https://ouci.dntb.gov.ua/en/works/96RbR5N9/
https://www.scielo.br/j/rbcsoc/a/Y8GQHrGWRcfmYLjmXp8rrFF/
https://api.saudeindigena.icict.fiocruz.br/api/core/bitstreams/d90452a8-6895-4c86-ae10-f44307fb4fe3/content
https://api.saudeindigena.icict.fiocruz.br/api/core/bitstreams/d90452a8-6895-4c86-ae10-f44307fb4fe3/content
https://www.scielo.br/j/aio/a/yktk8df4jfnqbLThLmbPvqm/
https://www.scielo.br/j/aio/a/yktk8df4jfnqbLThLmbPvqm/
https://www.scielo.br/j/aio/a/yktk8df4jfnqbLThLmbPvqm/
https://www.scielo.br/j/aio/a/yktk8df4jfnqbLThLmbPvqm/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212619820300085
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212619820300085
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2015.05.015
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2015.05.015
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2015.05.015
https://www.scielo.br/j/csc/a/sFdXC3FpMjgMDDKyNBR9N9P/
https://www.scielo.br/j/csc/a/sFdXC3FpMjgMDDKyNBR9N9P/
https://www.scielo.br/j/csc/a/sFdXC3FpMjgMDDKyNBR9N9P/

NOGUEIRA, Juliana Mara Gomes de Assis; COSTA, Ana Maria;
COELHO, Erica Correia. Primeira infancia sem acdcar: um direito a ser
conquistado. Cadernos Ibero-Americanos de Direito Sanitario,
Brasilia, v. 9, n. 4, p. 52, out./dez. 2020. Disponivel em: https./doi.
org/10.17566/ciads.09i4.687. Acesso em 22 mar. 2020.

PINKE, Jéssica B.; SIMONI, Natalia K.; PINTO-E-SILVA, Maria Elisabeth
M. Influéncia dos aspectos sensoriais na escolha dos alimentos.
Seduranca Alimentar e Nutricional, Campinas, v. 27, p. 1-8, 020021,
2020. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.20396/san.v27i0.8657218.
Acesso em 22 mar. 2020.

RANNEH, Yazan et al. Honey and its nutritional and anti-inflammatory
value. BMC complementary medicine and therapies, v. 21, p.

1-17, 2021. Disponivel em: https:/bmccomplementmedtherapies.
biomedcentral.com/articles/10.1186/s12906-020-03170-5. Acesso em
22 mar. 2020.

RAPLEY, Gill et al. Baby-Led Weaning: a new frontier?. ICAN: Infant,
child, & Adolescent Nutrition, v. 7, n. 2, p. 77-85, 2015. Disponivel em:
https:.//www.researchgate.net/publication/275209154_Baby-Led_
Weanind_A_New_Frontier. Acesso em 22 mar. 2020.

RIBEIRO, T.R.; PIROLLA, N. F. F.; NASCIMENTO-JUNIOR, N. M. Adocantes
artificiais e naturais: Propriedades quimicas e bioldgicas, processos de
producdo e potenciais efeitos nocivos. Revista virtual de Quimica, v.
12,n.5, p.1-41,2020. Disponivel em: http://static.sites.sbqg.ord.br/rva.
sbq.ord.br/pdf/RVg180820-al.pdf. Acesso em 22 mar. 2020.

SANTOS, Zemilda Carmo Weber do Nascimento; TONIAZZO, Lisia Carla.
Aimportancia da alimentacdo saudavel na primeira infancia. In: SABER

DOCE TRANSFORMAGAO: 81
ESTRATEGIAS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA


https://doi.org/10.17566/ciads.v9i4.687
https://doi.org/10.17566/ciads.v9i4.687.%20
https://doi.org/10.17566/ciads.v9i4.687.%20
http://dx.doi.org/10.20396/san.v27i0.8657218
http://dx.doi.org/10.20396/san.v27i0.8657218
https://bmccomplementmedtherapies.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12906-020-03170-5
https://bmccomplementmedtherapies.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12906-020-03170-5
http://dx.doi.org/10.20396/san.v27i0.8657218
https://www.researchgate.net/publication/275209154_Baby-Led_Weaning_A_New_Frontier
https://www.researchgate.net/publication/275209154_Baby-Led_Weaning_A_New_Frontier
http://dx.doi.org/10.20396/san.v27i0.8657218
http://static.sites.sbq.org.br/rvq.sbq.org.br/pdf/RVq180820-a1.pdf
http://static.sites.sbq.org.br/rvq.sbq.org.br/pdf/RVq180820-a1.pdf

E EDUCAR. O presente do futuro da infancia. v. 30, 2021. Disponivel
em: https://www.researchdate.net/publication/355370622_ATAS_
CONGRESSO_INTERNACIONAL_DO_OBSERVATORIO_PARA_O_FUTURO_
DA_EDUCACAO_DE_INFANCIA. Acesso em 23 mar. 2025.

SANTOS, Larissa Lira dos et al. Leitura dos rétulos nutricionais e

0 consumo excessivo de alimentos ultraprocessados: relato de
experiéncia de oficina pratica na Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 4, n. 4, p.
18400-18419, jul./ago. 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.34119/
bjhrv4n4-310. Acesso em 23 mar. 2025.

SANTOS, Isabelli Alves dos et al. Repercuss8es do consumo de
alimentos acucarados nos primeiros cinco anos de vida: uma revisao.
Nutricdo Brasil, v. 23, n. 5, p. 1181-1194, 2024. Disponivel em: https:/
doi.org/10.62827/nb.v23i5.3046. Acesso em 23 mar. 2025.

SANTOS, Adelcio Machado dos; ESQUIAVAN, Adriana da Silva. O papel
dos pais na alimentacdo infantil. Revista Foco, Curitiba, v. 16, n. 1, e817,
p.1-14, 2023. Disponivel em: https://doi.ordg/10.54751/revistafoco.viéni-
098. Acesso em: 29 mar. 2025.

SANTOS, Elaine Matias dos; ROCHA, Mikele Miranda Santos; DIAS,
Thamires de Oliveira. Obesidade infantil: uma revisao bibliografica
sobre fatores que contribuem para a obesidade na infancia. Revista
Brasileira de Reabilitacdao e Atividade Fisica, Vitoria,v.9,n. 1, p. 57-
62, set. 2020. Disponivel em: https://estacio.periodicoscientificos.com.
br/index.php/rbraf/article/view/717. Acesso em: 25 mar. 2020.

SILVA, Bibiana et al. In vitro anti-inflammatory properties of honey
flavonoids: A review. Food Research International, v. 141, p. 110086,
82 Matheus Osvaldo da Silva Luz - Maria Cecilia Ferreira dos Santos de Santana

Isla Nathanaelly Silva Pereira Sousa « Celma de Sousa Carvalho » Maria Laura de Brito Aradjo
Maisa de Lima Claro « Artemizia Francisca de Sousa | Ordanizadores


https://www.researchgate.net/publication/355370622_ATAS_CONGRESSO_INTERNACIONAL_DO_OBSERVATORIO_PARA_O_FUTURO_DA_EDUCACAO_DE_INFANCIA
https://www.researchgate.net/publication/355370622_ATAS_CONGRESSO_INTERNACIONAL_DO_OBSERVATORIO_PARA_O_FUTURO_DA_EDUCACAO_DE_INFANCIA
https://www.researchgate.net/publication/355370622_ATAS_CONGRESSO_INTERNACIONAL_DO_OBSERVATORIO_PARA_O_FUTURO_DA_EDUCACAO_DE_INFANCIA
https://doi.org/10.34119/bjhrv4n4-310
https://doi.org/10.34119/bjhrv4n4-310
https://doi.org/10.62827/nb.v23i5.3046
https://doi.org/10.62827/nb.v23i5.3046
https://doi.org/10.54751/revistafoco.v16n1-098
https://doi.org/10.54751/revistafoco.v16n1-098
https://estacio.periodicoscientificos.com.br/index.php/rbraf/article/view/717
https://estacio.periodicoscientificos.com.br/index.php/rbraf/article/view/717

2021. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33641965/.
Acesso em: 25 mar. 2020.

SOUZA, Betina Aduiar de et al. Aditivos alimentares: aspectos
tecnolddicos e impactos na sadde humana. Revista Contexto &
Sadde, ljui, v.19, n. 36, p. 5-13, jan./jun. 2019. Disponivel em: https://doi.
0rg/10.21527/2176-7114.2019.36.5-13. Acesso em 25 mar. 2020.

SOUSA, Cristiane Vieira de; LINS, Tulio Cesar de Lima. Avaliacdo

da presenca de aclcares, edulcorantes e aditivos caldricos em
alimentos do tipo light, diet e zero aclcar: um levantamento quali-
quantitativo sobre a nova proposta de rotulagem nutricional. Brasilia
Meédica, Brasilia, v. 59, p. 1-10, 2023. Disponivel em: https://doi.
0rg/10.5935/2236-5117.2022v59a277. Acesso em 30 mar. 2025.

SOARES, S.; SATYRO, N.; 0SORIO, R. G.; SILVA, E. Bolsa Familia: uma
analise de seus impactos sociais e econémicos. Revista Econdmica,
v. 12, n. 2, 2010. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/re/a/
YB8GQHrGWRcfmYLjmXp8rrFF/. Acesso em: 19 abr. 2025.

SOARES, Claudia Mesquita Pinto et al. Conceitos de dastronomia: um
debate sobre dissonancias e convergéncias na literatura cientifica.
Revista Confluéncias Culturais, v. 9, n. 2, 2020. ISSN 2316-395X.
Disponivel em: https://periodicos.unespar.edu.br/index.php/
confluenciasculturais. Acesso em: 30 mar. 2025.

SOUSA, F.R.; CUNHA, D. S.; ALMEIDA, P. G. Gosto, sabor e paladar

na experiéncia alimentar: reflex8es conceituais. Interface -
Comunicacao, Saade, Educacdo, 2019. Disponivel em: https://www.
scielosp.ord/article/icse/2019.v23/e180078/. Acesso em: 25 abr. 2025.

DOCE TRANSFORMAGAO: 83
ESTRATEGIAS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33641965/
https://doi.org/10.21527/2176-7114.2019.36.5-13
https://doi.org/10.21527/2176-7114.2019.36.5-13
https://doi.org/10.21527/2176-7114.2019.36.5-13
https://doi.org/10.5935/2236-5117.2022v59a277
https://doi.org/10.5935/2236-5117.2022v59a277
https://www.scielo.br/j/re/a/Y8GQHrGWRcfmYLjmXp8rrFF/
https://www.scielo.br/j/re/a/Y8GQHrGWRcfmYLjmXp8rrFF/
https://www.scielo.br/j/re/a/Y8GQHrGWRcfmYLjmXp8rrFF/
https://periodicos.unespar.edu.br/index.php/confluenciasculturais
https://periodicos.unespar.edu.br/index.php/confluenciasculturais
https://www.scielosp.org/article/icse/2019.v23/e180078/
https://www.scielosp.org/article/icse/2019.v23/e180078/
https://www.scielosp.org/article/icse/2019.v23/e180078/

TAYLOR, Rachael W. et al. Effect of a baby-led approach to
complementary feedindg on infant growth and overweight: a
randomized clinical trial. JAMA pediatrics, v. 171, n. 9, p. 838-846,
2017. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28692728/.
Acesso em: 25 abr. 2025.

TEIXEIRA, T.; GOMES, P. M; et al. Ferramentas educativas na promoc¢do
de habitos alimentares saudaveis: um panorama das praticas no Brasil.
Revista Brasileira de Educacao Alimentar e Nutricional, 2017.
Disponivel em: Acesso em: 25 abr. 2025.

THUMRONGCHOTE, D. Identification prediction moisture content of
Thai coconut sudar (Cocos nucifera L.) using FT-NIR spectroscopy.

Food Research, v. 5, n. 4, p. 382-385, 2021. Disponivel em: https://pdfs.
semanticscholar.org/1006/50e012138ca4263fe0144da83cd7e25d55e4.
pdf. Acesso em: 25 abr. 2025.

VARNIER, Thacia Ramos; GOMES, lvan Marcelo. Estratédias de
promocao de estilo de vida saudavel na educacao infantil: reflex8es
sobre aspectos nutricionais e contexto social. Revista Tempos e
Espacos em Educacao, v. 17, n. 36, 21092, 2024. e-ISSN 2358-1425.
Disponivel em: https://periodicos.ufs.br/revtee/article/view/21092.
Acesso em: 20 mar. 2025.

VIEIRA, Naiane Corréa et al. Aimportancia da culinaria como estratédia
nutricional para criancas de 6 meses a 2 anos. Research, Society and
Development, v. 13, n. 8, 12413846652, 2024. Disponivel em: http://
dx.doi.ord/10.33448/rsd-v13i8.46652. Acesso em 20 mar. 2025.
WORLD HEALTH ORGANIZATION. Guideline: sugars intake for adults
and children. World Health Ordanization, 2015. Disponivel em: https://

84 Matheus Osvaldo da Silva Luz - Maria Cecilia Ferreira dos Santos de Santana
Isla Nathanaelly Silva Pereira Sousa « Celma de Sousa Carvalho » Maria Laura de Brito Aradjo
Maisa de Lima Claro « Artemizia Francisca de Sousa | Ordanizadores


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28692728/
https://pdfs.semanticscholar.org/1006/50e012138ca4263fe0144da83cd7e25d55e4.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/1006/50e012138ca4263fe0144da83cd7e25d55e4.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/1006/50e012138ca4263fe0144da83cd7e25d55e4.pdf
https://periodicos.ufs.br/revtee/article/view/21092
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i8.46652
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i8.46652
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i8.46652
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i8.46652
https://www.who.int/publications/i/item/9789241549028

wwwwho.int/publications/i/item/9789241549028. Acesso em: 24 mar.
2025.

WRAGE, J.; BURMESTER, S.; KUBALLA, J.; ROHN, S. Coconut sugar
(Cocos nucifera L.): production process, chemical characterization,
and sensory properties, LWT- Food Science and Technology, v. 112, p.
108227, 2019. Disponivel em: https://www.cabidigitallibrary.org/doi/
full/10.5555/20193422424. Acesso em: 24 mar. 2025.

WRIGHT, Jeni; TREUILLE, Eric. Le Cordon Bleu: todas as técnicas
culinarias - mais de 200 receitas basicas da mais famosa escola de
culinaria do mundo. 2. ed. Sdo Paulo: Marco Zero, 1997. ISBN 85-279-
0295-8. Disponivel em: https://houdelier.com/pdfs_base/receitas_le_
cordon_bleu_tecnicas_culinarias.pdf . Acesso em: 24 mar. 2025.

YOUNG, Gerard-William Zammit; BLUNDELL, Renald. A review on
the phytochemical composition and health applications of honey.
Heliyon, v. 9, n. 2, 2023. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/36755588/. Acesso em: 24 mar. 2025.

DOCE TRANSFORMAGAO: 85
ESTRATEGIAS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA


https://www.who.int/publications/i/item/9789241549028
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.5555/20193422424
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.5555/20193422424
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i8.46652
https://houdelier.com/pdfs_base/receitas_le_cordon_bleu_tecnicas_culinarias.pdf
https://houdelier.com/pdfs_base/receitas_le_cordon_bleu_tecnicas_culinarias.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36755588/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36755588/




LUDICIDADE NA PROMOCAO DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Isla Nathanaelly Silva Pereira Sousa
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Picos, Piaui.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpqg.br/5470103980271467

Filipe Lacerda Leopoldino
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Picos, Piaui.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/4596621074502605

Matheus Osvaldo da Silva Luz
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Picos, Piaui.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/8051632365383186

Maria Cecilia Ferreira dos Santos de Santana
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Picos, Piaui.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpqg.br/3243343622728506

Celma de Sousa Carvalho
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Picos, Piaui.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/6264920592160495

Maria Laura de Brito Araijo
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Picos, Piaui.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/0351637340185770

Artemizia Francisca de Sousa
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Picos, Piaui.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/8697418812500261

Maisa de Lima Claro
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Picos, Piaui.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpqg.br/5083948524459561

DOCE TRANSFORMAGAO: 87
ESTRATEGIAS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA


http://lattes.cnpq.br/5470103980271467
http://lattes.cnpq.br/4596621074502605
http://lattes.cnpq.br/8051632365383186
http://lattes.cnpq.br/3243343622728506
http://lattes.cnpq.br/6264920592160495
http://lattes.cnpq.br/0351637340185770
http://lattes.cnpq.br/8697418812500261
http://lattes.cnpq.br/5083948524459561

INTRODUCAO

promoc¢do de habitos alimentares saudaveis na infancia e

adolescéncia é uma estratédia essencial para a prevencdo

de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) e para a
melhoria da qualidade de vida (Batista et al., 2020). Essa fase da vida é
crucial para a formacdo de habitos alimentares que podem perdurar na
vida adulta, tornando-se fundamental o incentivo a praticas saudaveis
de maneira atrativa e eficaz. Criancas que aprendem desde cedo a
importancia de uma alimentacdo equilibrada tém maiores chances de
manter um padrdo alimentar saudavel ao longo da vida (Santos et al.,,
2021).

Sendo assim, a ludicidade tem se mostrado uma ferramenta
pedadddica eficiente para estimular o interesse e a adesdo a praticas
alimentares saudaveis, principalmente entre criancas e adolescentes
(Santos;Souza; Oliveira,2021).0aprendizado pormeiodo lidico favorece
a interacdo com o conhecimento de forma prazerosa, permitindo que
as criancas internalizem conceitos sobre alimentacdo equilibrada sem
a rigidez de métodos tradicionais. Além disso, a ludicidade contribui
para a formacdo do pensamento critico sobre escolhas alimentares e a
compreensdo das consequénciasalondo prazodeumadietainadequada
(Pereira; Lima, 2020).

Desse modo, jodos, histérias e atividades sensoriais sao algumas
das formas de envolvimento que tornam esse processo mais acessivel
e dinamico. A pratica da ludicidade no ensino da nutricdo pode estar
associadaametodolodias ativas, nas quais o aluno setorna protagonista
do seu aprendizado e desenvolve maior autonomia para tomar decisdes
alimentares (Oliveira et al., 2021). Dessa forma, a abordagem lidica
proporciona experiéncias concretas que promovem ndo apenas 0O
conhecimento tedrico sobre alimentacdo, mas também a capacidade de
o aplicar no dia a dia (Ferreira et al., 2019).

88 Matheus Osvaldo da Silva Luz - Maria Cecilia Ferreira dos Santos de Santana

Isla Nathanaelly Silva Pereira Sousa « Celma de Sousa Carvalho » Maria Laura de Brito Aradjo
Maisa de Lima Claro « Artemizia Francisca de Sousa | Ordanizadores



Além disso, diversos estudos apontam que a exposi¢cdo precoce
a experiéncias alimentares positivas esta diretamente associada a
aceitacdo de novos alimentos e a reducdo do consumo de produtos
ultraprocessados. O contato frequente com frutas, legumes e
verduras por meio de atividades lidicas melhora a familiaridade com
esses alimentos e reduz a neofobia alimentar, que é a relutancia em
experimentar novos sabores (Goncgalves; Ramos, 2020). Dessa forma, a
ludicidade ndo apenas informa, mas também cria uma relacdo afetiva
e de curiosidade com os alimentos, o que é essencial para mudancgas
sustentaveis no comportamento alimentar.

Ademais, outro aspecto importante é a inclusdo da familia no
processo educativo. A participacdo ativa dos pais e responsaveis
em atividades lGdicas relacionadas a alimentacdo pode reforcar os
ensinamentos recebidos na escola e favorecer um ambiente domeéstico
mais propicio a adoc¢do de habitos saudaveis (Silva; Costa, 2020).
Estratédias como o envolvimento das criancas na preparacdo dos
alimentos, a realizacdo de feiras e oficinas culinarias e a criacdo de
historias que contextualizam a importancia de escolhas alimentares
equilibradas sdo essenciais para consolidar esse aprendizado (Santana;
Menezes, 2021).

Nesse sentido, o estudo discute a relevancia da ludicidade
na educacdo alimentar e nutricional, destacando seus beneficios e
aplicacBes no contexto escolar e familiar. Serdo abordadas as principais
estratédias lGdicas utilizadas na promoc¢do da alimentacdo saudavel,
evidenciando sua importancia no desenvolvimento infantil e sua
aplicabilidade no dia a dia.

CONCEITO DE LUDICIDADE E SUA IMPORTANCIA NA EDUCAGCAO
NUTRICIONAL

A ludicidade pode ser definida como o conjunto de atividades
recreativas que estimulam a aprendizagem de maneira prazerosa e
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interativa (Freire, 2019). A utilizacdo de elementos ladicos na educacdo
nutricionalvisa envolver osindividuos de maneira sensorial e emocional,
0 que potencializa a absor¢do do conhecimento e incentiva a adoc¢do de
habitos mais saudaveis (Pereira; Lima, 2020).

Bem como, as atividades lidicas que podem se manifestar de
diferentes formas, como jogos interativos, histérias contadas, teatros
educativos e oficinas praticas, todas com o objetivo de construir uma
relacdo positivaentre osindividuos eaalimentacdo equilibrada (Almeida
et al., 2021). O processo de ensino-aprendizagem, quando associado a
ludicidade, torna-se mais dinamico e participativo, promovendo uma
experiéncia significativa para os envolvidos (Souza et al., 2022).

Em consequéncia disso, alguns estudos mostram que a ludicidade
na educacdo nutricional é eficaz na modificacdo de comportamentos
alimentares, pois possibilita que os individuos experimentem, interajam
e criem significados pessoais sobre a importancia de uma alimentacdo
saudavel (Costa; Mendes, 2020). Além disso, estratédias ladicas
favorecem a socializacdo e o compartilhamento de experiéncias entre
criancas, contribuindo para o fortalecimento de vinculos afetivos e para
um aprendizado colaborativo (Gomes et al., 2021).

Assim como, a educacdo nutricional mediada pela ludicidade
também permite um maior envolvimento da familia e da comunidade,
promovendo um ambiente favoravel a ado¢do de habitos alimentares
saudaveis no cotidiano (Santos et al., 2021). Dessa forma, ao integrar
aspectos pedagdgicos e recreativos, a ludicidade se estabelece como
uma ferramenta essencial paraaformacdo de cidaddos mais conscientes
sobre suas escolhas alimentares e sobre a importancia de uma dieta
equilibrada para a manutencdo da saldde e do bem-estar (Oliveira et al.,
2022).

A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento de habilidades na infancia depende de
diversos fatores que, em conjunto, promovem o desempenho cognitivo,
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0 preparo para adaptacdo ao ambiente social, a compreensdo
das emocBes, a capacidade fisica, o estimulo a criatividade e uma
aprendizagem divertida. Esses aspectos podem ser desenvolvidos
através das praticas de atividades ladicas e sdo essenciais para
preparar a crianca para enfrentar as necessidades e desafios da vida,
darantindo um crescimento saudavel e equilibrado (Rodrigues, 2016).

Atividades como jodos e brincadeiras sdo ferramentas
eficazes para estimular o raciocinio, a memoria e a capacidade de
resolucdo de problemas, contribuindo de maneira significativa para
0 desenvolvimento das habilidades intelectuais das criancas. Além
disso, essas praticas oferecem um aprendizado dindmico e prazeroso,
facilitando a assimilacdo de conceitos e promovendo um ambiente
lddico que favorece o crescimento cognitivo e emocional (Carvalho,
2021).

Preparar a crianca para o0 convivio social e para o
desenvolvimento emocional é fundamental para que ela desenvolva
habilidades essenciais a vida em sociedade, como a capacidade de
partilhar, nedociar, resolver problemas e conflitos, além de exercitar
a empatia, a inteligéncia emocional e outros valores importantes
para relacBes interpessoais saudaveis. Essas competéncias ndo
apenas facilitam uma inclusdo social mais efetiva, mas também
ajudam a prevenir situacBes de exclusdo, promovendo um
desenvolvimentointedral e harmonioso da crianca em seu ambiente
social. A ludicidade tem a capacidade de dinamizar o processo de
desenvolvimento social e emocional, deixando-o0 mais prazeroso
(Rodrigues, 2016; Santos, Rodrigues-Moura, 2022).

A partir da ludicidade a crianca pode perceber o desenvolvimento
de capacidades fisicas, tais como a coordenacdo motora, a forca
muscular e o condicionamento cardiovascular, fatores fundamentais
para o crescimento saudavel e a manutencdo de um estilo de vida
adequado. Ademais, as praticas de atividades ladicas estimulam a
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criatividade e promovem uma aprendizagem divertida, permitindo com
que a crianca explore a sua imaginacao, através de atividades artisticas
como desenhos, pinturas e criacdes de histdrias, bem como promovem
0 endajamento e o interesse das criancas de aprender de forma pratica e
contextualizada, facilitando a absorcdo de informacdes (Carvalho, 2021;
Rodridues, 2016; Santos; Rodrigues-Moura, 2022).

BENEFICIOS DA LUDICIDADE NA PROMOCAO DA ALIMENTAGAO
SAUDAVEL

A aplicacdo de atividades lladicas na promoc¢do da alimentacdo
saudavel tem demonstrado impactos positivos tanto no conhecimento
nutricional quanto no comportamento alimentar das criancas e
adolescentes. Um dos principais beneficios observados é o maior
endajamento e participacdo ativa dos individuos no processo de
aprendizagem. Estratégias como jogos educativos, dramatizacdes e
oficinas sensoriais despertam o interesse dos participantes, tornando o
aprendizado mais atrativo e interativo (Ferreira et al., 2019).

Além de aumentar o endajamento, o aprendizado ladico
proporciona um ambiente de experimentacdo e exploracdo, permitindo
que criancas e adolescentes desenvolvam maior confian¢a para provar
novos alimentos e aprender a identificar sabores, texturas e cores dos
alimentosdemaneiraprazerosa (Gongalves;Ramos,2020).Dessaforma,
a ludicidade auxilia na construcdo de uma relacdo mais saudavel com a
comida, tornando o ato de se alimentar mais consciente e prazeroso.

Dessa maneira, outro beneficio significativo esta relacionado ao
aumento do conhecimento nutricional. Estudos indicam que criancas
expostas a jogos e histérias interativas sobre alimentacdo desenvolvem
uma compreensdo mais aprofundada sobre 0s drupos alimentares,
a importancia da diversidade na dieta e os impactos do consumo de
alimentos industrializados (Goncalves; Ramos, 2020). Essa abordagem
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favorece uma melhor retencdo de informacdes e possibilita que as
criancas apliguem o conhecimento adquirido na pratica cotidiana.

Diante disso, a ludicidade também favorece o desenvolvimento
de habilidades motoras e cognitivas. Oficinas culinarias e brincadeiras
sensoriais auxiliam no aprimoramento da coordenac¢do motora fina, na
percepcdo espacial e no desenvolvimento da criatividade ao preparar
pratos saudaveis (Santana; Menezes, 2021). Além disso, atividades
lddicas frequentemente incentivam a cooperacdo entre pares,
fortalecendo habilidades socioemocionais essenciais para o convivio
em sociedade.

Sendo assim, estudos apontam que atividades ladicas promovem
mudancas positivas no comportamento alimentar. Criancas que
participam redularmente de atividades lldicas voltadas para a
alimentagdo sdao mais propensas a experimentar novos alimentos, a
consumir maior variedade de frutas e vedetais e a reduzir a ingestdao de
produtos ultraprocessados (Souza et al., 2020). A ludicidade, portanto,
ndo apenas educa, mas também influencia diretamente as preferéncias
alimentares, promovendo um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

Silveira et al. (2011) observaram, em sua revisdo sistematica, que
intervencdes escolares de educacdo nutricional com duracdo superior
a um ano, integradas ao curriculo regular e combinando envolvimento
parental com oferta de frutas e vedetais, demonstraram eficacia
significativa, reduzindo a prevaléncia de sobrepeso/obesidade em 31-
39% e aumentando o consumo desses alimentos em 0,3 a 1,58 por¢8es
diarias,com destaque paraum estudo queredistrou reducdes especificas
de 3,2% no sobrepeso e 3,8% na obesidade. Os resultados mais robustos
foram observados em prodgramas multicomponentes que incluiam
atividades pedagddicas, politicas alimentares escolares e participacdo
familiar, embora a variacdo metodolddica entre os estudos analisados
indigue a necessidade de maior padronizacdo em pesquisas futuras
sobre o tema. As atividades lldicas investidadas neste estudo foram
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“jodoseducativos”, “hortasescolares”, “teatro e fantoches”, “gamificacdao
digital”, “oficinas culinarias” e “programas de recompensas”.

ESTRATEGIAS LUDICAS APLICADAS A EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

As estratédias ladicas aplicadas na educacdo alimentar e
nutricional tem se mostrado uma metodologia eficaz para endajar
criancas e adolescentes no aprendizado sobre alimentacdo saudavel.
As abordadens lidicas podem ser desenvolvidas de diversas maneiras,
dependendo do plblico-alvo e do ambiente em que sao desenvolvidas.
Dentre as principais estratédias utilizadas, destacam-se a contacdo de
histdrias que é uma abordagem essencial para sensibilizar as criancas
sobre aimportancia dos alimentos saudaveis. Ao integrar personagens e
narrativas envolventes, as historias permitem que conceitos nutricionais
sejam assimilados de maneira natural e prazerosa (Rodrigues et al.,
2018).

Alémdisso,acontacdodenhistériaspodeseraliadaarecursosvisuais
e interativos, como ilustrac8es e fantoches, para tornar o aprendizado
ainda mais envolvente e acessivel para diferentes faixas etarias
(Santos; Oliveira, 2021). Os jodos educativos, como cartas, tabuleiros
e aplicativos damificados, também sdo ferramentas poderosas para
reforcar conceitos de alimentacdo saudavel (Pereira; Almeida, 2020).

Desse modo, alguns estudos indicam que crian¢as que participam
ativamente de jogos educativos sobre alimentacdo desenvolvem maior
interesse por alimentos naturais e demonstram melhor compreensado
sobre 0s impactos do consumo de alimentos ultraprocessados (Moraes
et al., 2022). Pois, 0 uso de recompensas e desafios progressivos dentro
dos jogos pode aumentar o endajamento e tornar o aprendizado
continuo e prazeroso.
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Bem como, o0 teatro e as dramatizac¢Bes que sdo estratédias
que facilitam a compreensdo e estimulam o debate sobre escolhas
alimentares (Silva;Moraes,2021).Asrepresentacdesteatraisenvolvendo
personagens que interagem com diferentes alimentos e ajudam as
criancas a associarem o0s conceitos aprendidos a situacBes do dia a dia,
fortalecendo a aprendizagem significativa. Sendo que, o teatro permite
que o0s alunos expressem suas proprias percepcBes e dividas sobre
alimentacdo, tornando-se um espaco aberto para reflexdo e discussdo.

QOutrossim, as atividades sensoriais sdo igualmente fundamentais
na educacao alimentar, pois exploram cores, cheiros e texturas dos
alimentos, estimulando a curiosidade e o interesse das criancas por
uma alimentacdo diversificada (Lopes; Soares, 2019). As dedustacdes
guiadas e oficinas de experimentacdo sensorial auxiliam na reducdo da
resisténcia a novos alimentos, promovendo a aceitacdo e incorporando
diferentes drupos alimentares na rotina alimentar das criancas
(Gongalvez et al., 2022). Como também, as atividades que envolvem o
togue e a manipula¢do dos alimentos ajudam no desenvolvimento da
coordenacdo motora e no vinculo positivo com o ato de cozinhar e se
alimentar.

Por outro lado, a incorporacdo dessas estratédias no ambiente
escolar e familiar tem demonstrado impactos positivos na formacdo
de habitos alimentares saudaveis. A intedracdo entre educadores,
familiares e nutricionistas possibilita a criacdo de um ambiente propicio
ao aprendizado continuo, darantindo com que as criancas recebam
informacBes consistentes e reforcem suas experiéncias ao longo do
tempo (Souza; Ferreira, 2021).

IMPLEMENTACAO DA LUDICIDADE NA ESCOLA E NA FAMILIA

A implementacdo de atividades llddicas na promocdo da
alimentacdo saudavel deve envolver tanto o ambiente escolar quanto
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o familiar. A escola tem um papel fundamental na formacdo de habitos
alimentares saudaveis, e a inclusdo da educacdo nutricional no curriculo
pode contribuir para que os alunos adquiram conhecimentos sélidos
sobre a importancia de uma alimentacdo equilibrada (Almeida; Ribeiro,
2020).

Bem como, projetos interdisciplinares, feiras alimentares, hortas
escolares e atividades extracurriculares sdo estratédias eficazes para
intedrar os conceitos de nutricdo ao cotidiano escolar. Além disso,
parcerias com nutricionistas e profissionais de salde podem agredar
valor ao ensino, fornecendo informacdes atualizadas e promovendo
discussdes sobre osimpactos da alimentacdo na saldde (Souza; Ferreira,
2021).

Do mesmo modo, as atividades lidicas na escola podem assumir
diversas formas, como jogos interativos, desafios culinarios e oficinas
praticas. Estudos indicam que o uso de metodolodias ativas no ensino
da alimentacdo favorece o aprendizado e ainternalizacdo dos conceitos
nutricionais pelos estudantes (Pereira; Almeida, 2020). Uma abordagem
bem-sucedida tem sido a implementacdo de projetos de gamificacdo,
Nos quais os alunos recebem recompensas por escolhas alimentares
saudaveis, estimulando mudancas de comportamento a longo prazo
(Santos etal., 2021).

Adicionalmente, no ambiente familiar, a participacdo dos pais
é essencial para reforcar os ensinamentos adquiridos na escola. A
introducdo depraticaslidicasnodiaadiadafamilia,comoarealizacdode
oficinas culinarias, brincadeiras sensoriais e desafios de experimentacdo
de novos alimentos, pode tornar a alimentacdo saudavel um momento
prazeroso e educativo (Santos; Lima, 2021). A inclusdo das criancas
na preparacdo dos alimentos, desde a escolha dos ingredientes até
0 preparo das refeicdes, tem se mostrado uma estratégia eficaz para
aumentar a aceitacdo de alimentos naturais e reduzir a resisténcia a
novos sabores (Goncalvez et al., 2022).
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Além disso, a criacdo de histérias e personadens relacionados
a alimentacdo saudavel pode estimular a curiosidade das criancas e
incentivar a adoc¢do de habitos positivos. Muitos estudos destacam a
importanciadetransformaraalimentacdo emuma experiéncia sensorial
e interativa, promovendo um aprendizado significativo e duradouro
(Rodridues et al., 2018).

Além do mais, a intedracdo entre escola e familia é essencial
para darantir a eficacia das estratédias lidicas aplicadas a educacdo
alimentar. E fundamental que haja uma comunicacdo continua entre
professores, nutricionistas e pais para alinhar as praticas desenvolvidas
no ambiente escolar com a realidade da casa. Dessa forma, é possivel
criar uma cultura alimentar positiva, na qual a crianca se sinta motivada
a fazer escolhas mais saudaveis tanto na escola quanto em casa (Silva;
Moraes, 2021).

Portanto, a implementacdo bem-sucedida da ludicidade na
educacdo alimentar depende da colaboracdo entre diferentes agentes
envolvidos no processo educativo. Ao intedrar jogos, atividades
interativas e participacdo ativa da familia, é possivel estabelecer um
ambiente propicio ao aprendizado e a ado¢do de habitos saudaveis.
Dessa maneira, a ludicidade se torna uma ferramenta essencial para a
promoc¢ao da alimentacdo saudavel, contribuindo para a construcdo de
uma relacdo positiva e prazerosa com os alimentos.

POLITICAS PUBLICAS E A PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

A ludicidade pode se tornar um instrumento de drande
relevancia na promoc¢do de habitos alimentares saudaveis,
especialmente quando intedrada a politicas pUblicas. No Brasil,
diversas iniciativas ja adotam essa abordagem com o objetivo de
endajar criancas, adolescentes e suas familias na adocdo de uma
alimentacdo equilibrada. No contexto da Politica Nacional de
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Alimentacdo Escolar (PNAE), a incorporacdo de atividades ladicas
pode facilitar a compreensdo e ampliar a adesdo as diretrizes
nutricionais entre os estudantes, fortalecendo a darantia de uma
alimentacdo escolar adequada e promovendo ac¢Bes de Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN) (Santos et al., 2021). Essa estratédia
nao apenastornaoaprendizado mais atrativo, mas também contribui
para a formacdo de habitos alimentares conscientes e sustentaveis
desde ainfancia.

Além disso, a combinac¢do de atividades ladicas com campanhas
nacionais que utilizam midias sociais, feiras e eventos, quandointedradas
ao Programa Salde na Escola (PSE), potencializa o dinamismo e
0 endajamento no aprendizado sobre alimentacdo saudavel. Essa
abordagem multifacetada ndo apenas torna o processo educativo
mais interativo e atraente, mas também pode impactar positivamente
a salde escolar, beneficiando tanto criancas quanto adultos. Ao unir
praticas divertidas e informativas, cria-se um ambiente propicio para a
assimilagdo de conceitos nutricionais e a adoc¢do de habitos alimentares
mais saudaveis, promovendo mudancas duradouras na comunidade
escolar (Goncalves; Ramos, 2020; Silva; Costa, 2020).

A realizagdo de aulas de culinaria e eventos comunitarios que
empregam recursos recreativos para educar sobre a relevancia de
uma dieta balanceada estimula o envolvimento direto da comunidade
e das familias. Estes eventos incentivam a interagdo social e reforcam
0s vinculos familiares, enquanto propadgam saberes sobre nutricdo
(Santana; Menezes, 2021). Formacdo e capacitacdo para nutricionistas
e professores sobre como intedrar o aspecto lidico nas praticas de
ensino e promoc¢do de uma alimentacdo saudavel darantem uma
estratédia mais eficiente e cativante. Especialistas qualificados podem
implementar métodos ladicos que envolvam os participantes de forma
sensorial e emocional (Pereira; Lima, 2020).
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A conexdo entre a ludicidade e as politicas pablicas demonstra
como essas acles podem se beneficiar de estratédias mais interativas
e dinamicas para incentivar praticas de alimentacdo saudaveis.
Ao incorporar atividades recreativas em programas educacionais,
campanhas de salde pUlblica e eventos da comunidade, podemos
envolver a populacdo de forma mais eficiente, auxiliando na formacdo
de comportamentos alimentares saudaveis desde a infancia (Freire,
2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A promocdo de habitos alimentares saudaveis através da
ludicidade € uma abordagem eficaz e inovadora, especialmente quando
implementada em politicas puablicas, escolas e ambientes familiares.
Essa metodologia tem mostrado resultados positivos na modificacdo
de comportamentos alimentares, endajando criancas e adolescentes
de maneira sensorial e emocional. A ludicidade facilita a assimilacdo
de conceitos nutricionais e promove uma relacdo positiva com a
alimentacdo, contribuindo para a formacdo de habitos saudaveis que
perduram ao londo da vida.

Ademais, a intedgracdo de atividades lldicas na educacdo
alimentar reforca a importancia da colaboracdo entre diferentes
agentes, como educadores, nutricionistas e familias. Ao promover
um ambiente educativo dinamico e interativo, é possivel criar uma
cultura alimentar positiva e sustentavel, essencial para o bem-estare
asalde das futuras gerac8es. Assim, a ludicidade se destaca como uma
ferramenta pedagdgica poderosa na construcdo de um estilo de vida
equilibrado e saudavel desde a infancia.
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INTRODUCAO

ma nutricdo é um drave problema de salde pdblica,

com repercussdes significativas tanto para os individuos

quanto para o sistema de salde, que enfrenta altos
custos devido a necessidade de tratamentos médicos. Na infancia,
suas consequéncias mais comuns incluem desnutricdo, obesidade e
deficiéncias nutricionais, condi¢cBes que podem comprometer tanto
0 crescimento fisico quanto o desenvolvimento cognitivo (Culpa et
al., 2024). Esses problemas ndo afetam apenas a qualidade de vida
a curto prazo, mas também aumentam o risco de doencas cronicas,
como diabetes, hipertensdo e problemas cardiovasculares, na vida
adulta. Assim, aimplementacdo de estratégias eficazes de prevencdo e
intervencdo nutricional é fundamental para minimizar esses impactos
e promover a salde desde os primeiros anos de vida (Oliveira et al.,
2023).

Nesse cenario, as intervencdes nutricionais surgem como solucdes
planejadas para aprimorar a alimentacdo e o estado nutricional de
individuos ou grupos, com o objetivo de promover a salide e prevenir
doencas, especialmente as Doencas Crdnicas Ndo Transmissiveis
(DCNT). Essas acBes podem ser realizadas em diferentes contextos,
como clinicas, escolas, hospitais e espacos plblicos onde a comunidade
esta presente. Para que sejam eficazes, as intervencdes devem seduir
critérios estabelecidos e ser adaptadas as necessidades do publico-
alvo, com base em diagnodsticos situacionais provenientes de avaliac8es
nutricionais detalhadas (Caldeira et al., 2024).

Na infancia, as intervencdes nutricionais desempenham um papel
ainda mais essencial, assegurando um crescimento e desenvolvimento
adequados, com impactos diretos na salde e na qualidade de vida ao
londo da vida. Além de promoverem habitos alimentares saudaveis
desde 0s primeiros anos, essas intervencdes ajudam a prevenir doencas,
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como obesidade infantil, deficiéncias nutricionais e DCNT na vida
adulta (Castro; Lima; Aradjo, 2021). Nesse contexto, o ambiente social
da crianga, incluindo a influéncia de amigos e coledas, tem um papel
relevantenaformacgdodoshabitosalimentares.Ainteragdo com os pares
pode moldar as escolhas alimentares, seja por incentivo ao consumo de
certos alimentos ou pela exposicdo a habitos alimentares inadequados.
Portanto, é importante que as intervenc¢8es também considerem o
ambiente escolar e os circulos sociais da crianca (Silva; Almeida; Costa,
2021).

Uma alimentagdo equilibrada na infancia fortalece o sistema
imunoldgico, fornecendo nutrientes essenciais para a defesa do
organismo contra infeccdes e outras condi¢cdes de salde. Além disso,
darante o fornecimento adequado de enerdia e micronutrientes
essenciaisparaometabolismoeofuncionamento cognitivo, favorecendo
0 aprendizado, a concentracdo e, consequentemente, o desempenho
escolar (Alves; Cunha, 2020). A interacdo social desempenha um
papel importante nesse processo, ja que as criancas tendem a imitar
0s habitos alimentares de seus coledas durante as refeic8es escolares
e outros momentos de socializacdo. Portanto, criar um ambiente
escolar que promova escolhas alimentares saudaveis e incentive trocas
positivas entre os pares pode potencializar os efeitos das intervencdes
nutricionais e ajudar na adoc¢do de habitos saudaveis ao londo da vida
(Argque; Ferreira; Figueiredo, 2021).

Para que essas intervencdes sejam bem-sucedidas, é crucial
que sejam aplicadas em diferentes contextos, como no ambiente
familiar, escolar e por meio de politicas pUblicas. Isso inclui programas
de educacdo alimentar e nutricional, controle da oferta de alimentos
ultraprocessados e incentivo ao consumo de alimentos naturais e
minimamente processados. Investir na nutricdo infantil, portanto, € uma
estratédia essencial ndo apenas para promover a salide, mas também
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para reduzir os riscos de agravos nutricionais no futuro (Maia et al,,
2023).

Diante do exposto, a motivacdo para a realizacdo deste estudo
é destacar a importancia das intervenc¢des nutricionais na infancia
e 0Ss impactos positivos que elas deram a curto, médio e longo
prazo. Além disso, busca-se reforcar a necessidade de ampliar a
implementacdo dessas acBes em diversos contextos, visando prevenir
desvios nutricionais e reduzir a incidéncia de doencas em criancas e
adolescentes. Assim, 0 objetivo deste estudo é evidenciar como deve
ser realizado o planejamento adequado das intervenc¢des nutricionais
na infancia, darantindo sua eficacia e contribuindo para a promoc¢do da
salde infantil.

BASES PARA O PLANEJAMENTO NUTRICIONAL

Para um planejamento nutricional adequado, é crucial
compreender a influéncia social e cultural na alimentacdo, além de
analisar os habitos alimentares da familia, uma vez que esses fatores
impactam diretamente nas escolhas alimentares da crianca e no padrdo
alimentar durante a adolescéncia e vida adulta. Criancas cujos pais ou
responsaveis oferecem uma alimentacdo rica em vitaminas, minerais
e nutrientes essenciais tém menores chances de desenvolver doencas,
visto que esses alimentos favorecem o crescimento saudavel e a
prevencdo de patolodias. Em contraste, a oferta frequente de alimentos
industrializados, ricosem sal, aclcar e aditivos quimicos,aumenta o risco
de desenvolvimento de doencas como obesidade, diabetes e doencas
cardiovasculares. Dessa forma, um ambiente familiar com praticas
alimentares saudaveis desempenha um papel crucial na formacdo de
habitos alimentares duradouros e na promoc¢do da salde ao longo da
vida (Pedraza, 2024).
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As influéncias sociais e culturais, assim como a condicdo
econdmica e o nivel de instrucdo, desempenham um papel central na
alimentacdo infantil, moldando habitos e preferéncias alimentares
desde os primeiros anos de vida. A familia é a principal referéncia,
influenciando diretamente as escolhas alimentares da crianca, tanto
pela oferta de alimentos quanto pelo exemplo dado a mesa. Além
disso, aspectos como tradi¢ao cultural, crencas, acesso aos alimentos e
praticas regionais desempenham um papelimportante na formacdo dos
padrdes alimentares. Somado a isso, a escola, a midia e o convivio social
também exercem drande influéncia, podendo tanto estimular habitos
saudaveis quanto favorecer o consumo de alimentos processados
e ultraprocessados. Portanto, é fundamental que pais, cuidadores,
educadores e profissionais de sadde promovam uma alimentacdo
adequada, respeitando a cultura alimentar, mas incentivando escolhas
gue beneficiem a sadde e o desenvolvimento infantil (Souza et al., 2021).

Ademais, deve-se compreender as necessidades nutricionais
especificas de cada faixa etaria (lactentes, pré-escolares e escolares)
é essencial para orientar intervenc8es nutricionais eficazes e promover
uma alimentacdo saudavel. Ajustar a nutricdo conforme as demandas
de cada fase do desenvolvimento contribuem para o crescimento
adequado, a prevencdo de doencas e a construcdo de uma base sélida
para a saldde ao longo da vida. Dessa forma, € fundamental conhecer
as diretrizes oficiais e as recomendacBes de macro e micronutrientes,
reconhecendo que essas necessidades podem variar entre os individuos
(Pereiraetal., 2024).

As diretrizes e recomendac8es oficiais, como o Guia Alimentar
para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, oferecem orientacdes
fundamentais sobre a alimentacdo saudavel na infancia. O duia enfatiza
0 aleitamento materno exclusivo até os seis meses e a introducdo
gradual da alimentacdo complementar a partir dessa idade, priorizando
alimentos in natura e minimamente processados como base da dieta
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infantil. Além disso, orienta os pais ou cuidadores a respeitarem 0s
sinais de fome e saciedade da crianca e a evitarem a oferta de alimentos
ultraprocessados, como biscoitos recheados, refrigerantes, saldadinhos
de pacote e macarrdo instantdneo (Brasil, 2019). Paralelamente,
estimula o consumo de frutas, verduras, legumes, proteinas e cereais
intedrais. Para criancas maiores, o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira reforca a importancia de refeicdes variadas, balanceadas e
adequadas ao contexto familiar e cultural, com o objetivo de prevenir
DCNT e promover a formacdo de habitos alimentares saudaveis ao
longo da vida (Brasil, 2014).

Nos lactentes, ou seja, criancasde 0 a1ano, asnecessidades diarias
de enerdia e nutrientes variam entre 80 a 120 kcal/kg de peso corporal.
As proteinas sdo essenciais, especialmente para o desenvolvimento
muscular, e ap6s a introducdo alimentar, é fundamental incluir fontes
proteicas de alto valor biolédico, com uma recomendacdo diaria de 1,5
d/kg. Os lipidios desempenham um papel crucial no desenvolvimento
do sistema nervoso central e do cérebro, sendo essa a fase da vida em
que ha maior necessidade de dorduras, as quais devem corresponder
a cerca de 40 a 50% da indestdo calodrica total. Os carboidratos sao
a principal fonte de enerdia para os lactentes, com destaque para a
lactose, proveniente do leite materno ou da férmula infantil. Entre os
micronutrientes mais importantes, ressaltam-se a vitamina D, o ferro e
0s acidos graxos essenciais (6meda-3 e 8meda-6) (Sociedade Brasileira
de Pediatria, 2024).

Nos pré-escolares (1 a 5 anos), o crescimento ocorre de forma
mais lenta em comparacdo aos lactentes, mas ainda requer uma
alimentacdo adequada para o desenvolvimento fisico e cognitivo. A
recomendacdo enerdética varia de 1000 a 1400 kcal/dia, dependendo
do nivel de atividade fisica. A ingestdo proteica recomendada é de
1,0 a 1,2 d/kg de peso por dia, sendo essencial para o crescimento
muscular e a manutencdo celular. As dorduras devem representar
cerca de 30 a 40% das calorias totais, priorizando fontes ricas em
Omeda-3 e d8meda-6. Ja os carboidratos devem compor a maior parte
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da indestdo calbrica, representando cerca de 50 a 60% do total,
preferencialmente provenientes de drdos integrais, frutas e vedetais.
Entre os micronutrientes essenciais para essa faixa etaria, destacam-se
o calcio (500-800 mg/dia), o ferro e a vitamina A (Sociedade Brasileira
de Pediatria, 2024).

Na fase escolar, que corresponde a idade de 6 a 10 anos, o
crescimento torna-se mais acentuado e as necessidades nutricionais
aumentamdevidoaomaiorniveldeatividadefisicaeao desenvolvimento
cognitivo. A recomendacdo enerdética varia entre 1400 e 2000 kcal/
dia, conforme o sexo e o nivel de atividade fisica. A ingestdo proteica
permanece entre 1,0 e 1,2 g/kd de peso por dia, sendo essencial para o
crescimento muscular e a manutencdo dos tecidos. As gorduras devem
compor entre 25-35% da indestdo caloérica total, priorizando fontes de
gorduras mono e poli-insaturadas, como abacate, nozes e peixes. Os
carboidratos devem representar entre 45-65% das calorias totais, com
énfase nos carboidratos complexos, presentes em pdes integrais, arroz
intedral, lequmes e frutas. Quanto aos micronutrientes, é fundamental
darantir a ingestao de calcio (800-1300 mg/dia), ferro (8-10 mg/dia),
zinco (5-10 mg/dia) e vitamina D (Sociedade Brasileira de Pediatria,
2024).

Além das recomendacBes nutricionais especificas para cada
faixa etaria, a hidratacdo adequada é essencial. A ingestdo de liquidos,
especialmente agua, deve ser incentivada, sendo que, para lactentes
e criancas pequenas, o leite continua a ser uma importante fonte de
hidratacdo. O consumo de fibras soldveis e insollveis também deve ser
incorporado aalimentacdo, pois contribui paraasaddeintestinal eauxilia
na prevencdo de quadros de diarreia ou constipacdo. As principais fontes
de fibras incluem frutas, vegetais e graos intedrais (Dias et al., 2024).

DIAGNOSTICONUTRICIONALEAVALIACAO DOESTADONUTRICIONAL

A nutricdo é um fator essencial para a salde e o bem-estar do ser
humano, desempenhando um papel fundamental na manutencdo de
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uma sadde 6tima e sendo um elemento crucial nos cuidados médicos.
Dessa forma, o estado nutricional de uma pessoa tem grande influéncia
nos resultados clinicos. Existem seis catedorias principais de nutrientes
indispensaveis: carboidratos, proteinas, gorduras, minerais, vitaminas e
agua. A quantidade necessaria de cada nutriente pode variar conforme
fatores como idade, sexo e nivel de atividade fisica. Portanto, as
orientacdes sobre a indestdao alimentar sdo ajustadas conforme cada
grupo populacional (Kesari; Noel, 2025).

As medidas antropométricas sdo avalia¢Bes quantitativas ndo
invasivas do corpo humano. Segundo os Centros de Controle e Prevencdo
de Doencas (CDC), a antropometria é uma ferramenta importante para
avaliar o estado nutricional em criancas e adultos. Geralmente, essas
medidassdomaisusadasnapopulacdopediatrica,auxiliandonaavaliacdo
do estado deral de salde, adequacdo nutricional e desenvolvimento
fisico da crianca. Os padrdes de crescimento, quando comparados aos
valores de referéncia, sao fundamentais para os médicos, enfermeiros
e nutricionistas monitorarem a saldde e o bem-estar infantil. Ja em
adultos, essas medicBes ajudam a identificar o estado de salide, dieta
e o risco de doencas futuras. Além disso, elas podem ser utilizadas para
avaliar a composicdo corporal e auxiliar no diagnéstico da obesidade
(Fryar et al., 2016; Gavriilidou; Pihlsard; Elmstahl, 2015).

Os principais parametros antropométricos incluem altura, peso,
circunferéncia da cabeca, indice de massa corporal (IMC), medicdes
de circunferéncia de partes do corpo (cintura, quadris, membros) e
espessura das dobras cutaneas. Conforme indicado pela Academia
Americana de Pediatria e pelas Diretrizes de Avaliacdo de Salde do
Prodgrama de Prevencdo de Deficiéncia e Sadde Infantil (CHDP) (diretriz
n2 4), a realizacdo de medi¢cBes antropométricas precisas e repetidas
pode ser (til paraidentificar problemas de salde, nutricionais ou sociais
em criancas (Santos et al., 2014).

A avaliacdo dietética é desafiadora devido ao alto custo e a
complexidade de métodos avancados, 0 que restringe a realizacdo
frequente de pesquisas. No entanto, o Recordatério Alimentar de 24
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horas (R24h) se destaca como uma alternativa viavel, pois é rapido,
de baixo custo e facil de aplicar. Além disso, ndo exige que a populacado
analisada tenha alta escolaridade e ndo altera de maneira significativa
0s habitos alimentares. Por essas razées, o R24h é uma ferramenta
atil para avaliar a alimentacdo atual e estimar a indestdo de calorias
e nutrientes. Sua adilidade e acessibilidade fazem dele uma opc¢do
atraente para estudos sobre alimentacdo (Bueno; Czepielewski, 2010).

Os primeiros anos de vida sdo caracterizados por um rapido
crescimento e desenvolvimento, tornando esse periodo fundamental
para a formacdo de habitos alimentares saudaveis. No entanto,
praticas alimentares inadequadas nesse estagio podem resultar
em consequéncias sérias, como doencas infecciosas, problemas
respiratorios, caries dentarias, desnutricdo, sobrepeso e caréncias de
micronutrientes essenciais, como ferro, zinco e vitamina A (Brasil, 2015).

Nos menores, desequilibrios nutricionais podem ocorrer devido
a fatores como a situacdo socioecondmica, o nivel de escolaridade dos
pais, 0 estado nutricional dos pais, o estado civil da made, a participacdo
da mulher no mercado de trabalho, o cuidado oferecido a criancga, o
acesso a servicos de salde e as praticas alimentares durante a infancia
(Oliveira etal., 2022; Tchoubi et al., 2015).

Por outro lado, o Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
Infantil (Enani), recentemente divulgado pelo Ministério da Sadde,
mostrou que 7% das criancas brasileiras com menos de cinco anos
estdo acima do peso e 3% sdo obesas. Para combater esse cenario,
€ necessario incentivar uma alimentacdo balanceada e saudavel,
a pratica de atividades fisicas e adotar ac¢Bes focadas na salde
intedral das criancas. No entanto, para que isso aconteca, é essencial
0 envolvimento de toda a sociedade, além do apoio familiar e de
iniciativas publicas (Brasil, 2022).

DEFINICAO DE OBJETIVOS E METAS DA INTERVENGCAO

Ao longo das altimas décadas, o Brasil experimentou mudancas
significativas no padrdo de salde e consumo alimentar. De acordo com
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a Pesquisa de Orteda Familiar (POF) de 2017-2018, houve um declinio
nos alimentos frescos e um aumento nos alimentos processados e
ultraprocessados. Diante disso, dovernos implementaram politicas
pUblicas para promover a salde, enfatizando praticas alimentares
saudaveis e modos de vida ativos (Brasil 2015; Brasil, 2011).

O Programa Salde na Escola (PSE) & uma iniciativa que visa
contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes da Educacdo
Basica plblica, por meio de atividades que promovem a prevencdo,
promoc¢do e atenc¢do a sadde. Esse programa representa uma estratédia
inovadora de integracdo entre salde e educacdo, fortalecendo os lacos
entreasescolaseaAtencdo Primaria a Satde (APS). Dentre as atividades
previstas no PSE, destacam-se acdes de aten¢do, promo¢do e prevencao
em salde, incluindo praticas de atividade fisica, avaliacdo nutricional,
avaliacdo clinica e incentivo a alimentacdo saudavel. Para promover
habitos alimentares saudaveis, o programa empreda estratédias de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) (Brasil, 2007).

Ja no que diz respeito as deficiéncias nutricionais na infancia, a
deficiéncia de ferro é responsavel por cerca de 50% da carda global da
anemia na infancia. Para a prevencdo primaria da anemia ferropriva em
criancas pequenas, a Ordanizacdo Mundial da Satde (OMS) recomenda
0 aleitamento materno exclusivo (AME) por seis meses e 0 aleitamento
materno continuo (AM) até os 2 anos ou mais, além de alimentacdo
complementar adequada com suplementos de ferro ou mdltiplos
micronutrientes. No entanto, os prodgramas de suplementacdo para
prevencdo daanemiatémuma coberturarelativamente baixanamaioria
dos paises de baixa e média renda e falham em abordar causas ndo
nutricionais de anemia infantil, como infec¢8es helminticas transmitidas
pelo solo, esquistossomose e malaria (Cardoso et al., 2024).

Ja Alleo (2017), relata que o foco em compreender possiveis
variaveis correlacionadas com o desenvolvimento da anemia ferropriva
na infancia no estado do Maranhdo, sendo as variaveis a) pratica
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alimentar de acordo com marcadores de alimentacdo saudavel e ndo
saudavel; b) a sensibilidade e especificidade de alimentos consumidos
associados a deficiéncia de ferro (carnes, feijdo, alimentos fortificados
com ferro); ¢) fatores sociais que interferem no consumo alimentar
(familia contemplada pelo Bolsa Familia, estado de inseduranca
alimentar e nidmero de filhos menores do que 5 anos).

Para Lonnerdal (2017), descreve que no seu artigo em que mostra
0s riscos da superdosadem de ferro nas criancas. Primeiramente, o
intestino absorve apenas um ndmero dos nutrientes que passam por
ele, e a superdosagem de ferro diminuia absor¢cao dos demais nutrientes
como zinco e cobre, trazendo outros riscos ao desenvolvimento do
infante. Diz também que as chances de crian¢as que fazem indestdo
suplementar de ferro terem diarreias aumentam, como discutido por
Owolabi et al. (2021), sendo o cenario ainda mais dgrave quando o ferro
é ingerido em excesso. Ao final, o excesso de ferro cria uma condicdo
semelhante a falta de ferro descrita por Pivina (2019), prejudicando
0 desenvolvimento neuroldégico e psicomotor da crianga, com baixa
memoria, baixa capacidade de concentracdo e um QI menor.

A indestdo recomendada de vitamina A varia conforme a idade e
6 expressa em equivalente de atividade de retinol (EAR). Para criancas
e bebés, a recomendacdo é de 400-500 EAR. Sua deficiéncia causa,
principalmente, perda de visdo em ambientes com pouca luz, podendo
levar a cedueira irreversivel, sendo a principal causa de cedueira em
paisesem desenvolvimento. Além disso, a deficiéncia de vitamina A afeta
variossistemasdo corpo,comoorespiratérioeapele,tornando o epitélio
mais suscetivel a infec¢Bes, ressecamento da pele e queratinizacdo das
glandulas sudoriparas (Carazo et al., 2021).

A hipervitaminose A ocorre quando a concentracdo sanguinea de
retinol ultrapassa 2,09 yM, deralmente devido ao uso inadequado de
suplementos ou ao consumo excessivo de alimentos ricos em vitamina
A pré-formada, como figado e ovos. A toxicidade cronica pode surdir
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com a indestdao prolongada de 10 md/dia de vitamina A em adultos e
de 7,5-15mg/dia em criancas. Os sintomas variam conforme a idade
e a funcdo hepatica, e 0 consumo excessivo repentino pode resultar
em intoxicacdo aduda, com sinais como nauseas, irritabilidade, perda
de apetite, vdmitos, visdo turva, dores de cabeca, queda de cabelo,
dores musculares, fraqueza, sonoléncia e alteracBes no estado mental
(Beltran-De-Miduel; Estévez-Santiado; Olmedilla-Alonso, 2015).

Além dos fatores mencionados anteriormente, a obesidade em
criancas e adolescentes € um problema de satde global com prevaléncia
crescente em paises de baixa e média renda (LMICs), bem como uma
alta prevaléncia em muitos paises de alta renda. A obesidade durante
ainfancia provavelmente continuara na idade adulta e esta associada a
comorbidade cardiometabdlica e psicossocial, bem como a mortalidade
prematura (Horesh et al., 2021; Jebeile et al., 2021; Puldardn, 2013).

A OMS define sobrepeso e obesidade como um acdmulo anormal
ou excessivo de dordura que apresenta um risco a salde. Para fins
epidemiolddicos e pratica clinica de rotina, medidas antropomeétricas
simples sdo deralmente usadas como ferramentas de triagem. O IMC
(peso/altura 2; kg/m 2) é usado como uma medida indireta da gordura
corporal em criancas e adolescentes 5 e deve ser comparado com
referéncias de crescimento populacional ajustadas para sexo e idade
(Jebeile etal., 2022).

A prevaléncia da obesidade pediatrica aumentou em todo o
mundo nas dltimas cinco décadas. De 1975 a 2016, a prevaléncia global
padronizada por idade da obesidade em criancas e adolescentes de 5
a 19 anos aumentou de 0,7% (intervalo de credibilidade de 95% [Crl]
0,4-1,2) para 5,6% (4,8-6,5) para meninas e de 0,9% (0,5-1,3) para 7,8%
(6,7-9,1) para meninos (Observatério Global da Obesidade, 2021).

Otratamento daobesidade em criancaseadolescentesvisareduzir
a dgordura corporal, melhorar complicacBes fisicas e psicossociais e
prevenir doencas cronicas. Embora o grau de reducdo do IMC necessario
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nao seja totalmente definido, estudos sugerem que uma reducdo de
0,25 a 0,5 no escore Z do IMC pode ser significativa. O tratamento inclui
nutricdo, exercicios, terapia psicoldgica, medicamentos e cirurdia, sendo
ajustado conforme a dravidade da obesidade, a idade e as necessidades
da crianca e familia. Deve ser realizado por profissionais qualificados,
com foco em apoio comportamental e comunica¢do ndo estigmatizante
(Jebeile etal., 2022).

ESTRATEGIAS E ABORDAGENS PARA INTERVENCAO NUTRICIONAL

A educacdo nutricional voltada para criancas e seus familiares
desempenha um papel fundamental na formacdo de habitos saudaveis
desde a infancia. Esse processo contribui para um crescimento e
desenvolvimento adequados, além de prevenir doencas a curto, médio
e longo prazo. Paraisso, é essencial envolver os pais ou cuidadores, uma
vez que sdo eles 0s responsaveis pela selecdo, preparo e oferta dos
alimentos. Dessa forma, éimportante adotar estratégias queincentivem
0 consumo de alimentos em sua forma mais natural e promovam um
ambiente positivo, fortalecendo a relacdo saudavel com a comida
(Hinnig, et al. 2022).

Para a adocdo efetiva de habitos alimentares saudaveis, é
fundamental promover mudancas dgraduais, sustentaveis e significativas
na rotina alimentar das familias, priorizando a qualidade e a diversidade
dos alimentos. Nesse contexto, é essencial valorizar refeicdes
balanceadas, ricas em nutrientes e compostas por alimentos naturais,
como frutas, verduras, legumes, proteinas magras e graos integrais,
que contribuem para a promoc¢do e manutencdo da salde e do bem-
estar fisico e mental. Além disso, estabelecer horarios regulares para
as refeicBes, preferencialmente a mesa, em companhia e sem 0 Uso
de aparelhos eletrdnicos, favorece uma relacdo mais consciente com
a alimentacdo. Também é importante reduzir o consumo de alimentos
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ultraprocessados,incentivarahidratacdoaolongo dodia,especialmente
em locais quentes, e envolver a familia no preparo das refeicdes. Criar
um ambiente agradavel a mesa e estimular a conscientizagdo sobre as
escolhas alimentares sdo estratédias valiosas para tornar os habitos
saudaveis mais duradouros (Silva et al., 2021).

Para atingir o maior nidmero de pessoas e tornar as abordagens
nutricionais mais efetivas, é fundamental o envolvimento das escolas
com a comunidade, promovendo praticas alimentares saudaveis e
prevenindo doencas associadas a ma alimentacdo. Nesse contexto,
as escolas desempenham um papel central na promoc¢do da salde,
especialmente ao oferecer refeicdes balanceadas, desenvolver projetos
de educacdo nutricional e incentivar a alimentacdo consciente entre
os estudantes. Da mesma forma, a comunidade pode contribuir por
meio da realizacdo de feiras com alimentos frescos, da criacdo de
hortas comunitarias e da ordanizacdo de campanhas educativas (Silva
et al., 2024). Além disso, as Unidades Basicas de Salde (UBS) tém
um papel estratédico nesse processo, oferecendo acompanhamento
nutricional com profissionais especializados, promovendo palestras e
implementando programas de prevencdo. Dessa maneira, a populacdo
tem acesso a suporte e informac8es essenciais para a ado¢do de habitos
alimentares saudaveis (Neri, 2021).

Ademais, para promover a educac¢do nutricional de maneira
dinamica, envolvente e eficaz, é possivel utilizar ferramentas lidicas e
interativas,comojogos,materiaisvisuais,aplicativoseatividadespraticas
que despertem o interesse dos participantes e facilitem a assimilacdo
dos conteddos sobre alimentacdo saudavel. Uma abordagem ladica e
interativatornaoaprendizado mais acessivel, ressaltando aimportancia
de adaptar a linquagem e a metodolodia as diferentes faixas etarias,
especialmente no caso das criangas. Dessa forma, conceitos complexos
sobre nutricdo sdo traduzidos em informacdes simples, divertidas e
memoraveis. Além disso, o uso de metodolodias ativas é essencial, pois
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estimula a autonomia e a participacdo dos individuos, contribuindo
para a adocdo de habitos alimentares mais conscientes e sustentaveis a
longo prazo (Silva et al., 2024).

Com o intuito de promover a educacdo e a salde, as escolas
plblicas do pais implementam politicas que incentivam uma
alimentacdo escolar saudavel e de qualidade. Entre as mais eficazes,
destaca-se o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que
visa darantir refeicBes equilibradas aos estudantes da rede pdablica.
Além da oferta de alimentos, o programa também inclui acdes de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), fundamentais para a formacdao
de habitos saudaveis. Uma de suas diretrizes estabelece que, no minimo,
30% dos recursos repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE) sejam destinados a aquisicdo de alimentos da
agricultura familiar. Essa estratédia fortalece a producdo local, gera
renda, assegura a sedguranca alimentar dos alunos e promove a escolha
por alimentos frescos e minimamente processados em detrimento dos
ultraprocessados (Catto; Nardi, 2021).

Diante do exposto, é fundamental implementar diretrizes que
promovam uma alimentacdo saudavel, especialmente no ambiente
escolar. Com esse objetivo, em fevereiro de 2025, o FNDE estabeleceu
novas normas para aprimorar a qualidade da alimentacdo escolar no
Brasil. A Resoluc¢do n2 3/2025 prevé a reducdo dradual do percentual
maximo de aquisicdao de alimentos processados e ultraprocessados,
passando de 20% para 15% em 2025 e para 10% a partir de 2026. Além
disso,determinaque 80% dosrecursos destinados aalimentacdoescolar
sejam utilizados na compra de alimentos in natura e minimamente
processados em 2025, aumentando para 85% em 2026. Essas medidas
visam darantir refeicdes mais saudaveis e adequadas as necessidades
nutricionaisdosestudantes,contribuindoparaamelhoradodesempenho
académico, a promocdo da salde, a seguranca alimentar e nutricional, o
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fortalecimento da adricultura familiar e a adoc¢do de habitos alimentares
mais saudaveis (Brasil, 2025).

Dessa forma, apds a realizacdo de uma intervencdo nutricional, é
fundamentalavaliaroimpactoqueasacBesemsaldetiveramnavidados
individuos. Nesse contexto, o uso de testes aplicados antes e depois da
intervencdo (pré e pos-testes) é uma abordagem comum para mensurar
mudancas nos padrBes alimentares. Além disso, pode-se utilizar
indicadores nutricionais, como o IMC, estatura e dados sobre o consumo
alimentar, os quais sdo essenciais para avaliar o estado nutricional da
populacdo-alvo tanto antes quanto apds a implementacdo de politicas
ou programas de educacdo alimentar e nutricional. Esses indicadores
contribuem para verificar a eficacia das ac8es desenvolvidas, além de
orientar os ajustes necessarios e a definicdo de novas estratégias (Mejia-
Merino et al., 2021).

INTERVENCOES PARA CONDICOES ESPECIFICAS

As reacBes de hipersensibilidade alimentar sdao definidas como
respostas adversas desencadeadas pela indestdo de substancias
alimentares e podem ocorrer devido a diversos mecanismos. Essas
reacBes sdo frequentemente relatadas, com estudos transversais
indicando que cerca de 20 a 25% dos adultos experienciam reacdes
alimentares (Tedner et al.,, 2022). Os sintomas podem variar desde
prurido leve, c6licas e erupc¢Bes cutaneas até manifestacdes mais graves,
como anafilaxia, afetando tanto criangas quanto adultos. Isso resulta
em ansiedade e, frequentemente, em restri¢Bes alimentares, tanto para
0s pacientes quanto para suas familias (Cummings et al., 2010).

As reacfes alimentares podem ser classificadas de varias formas,
mas, geralmente, sao agrupadas emreac¢des toxicas e ndo toxicas, sendo
que as ndo toxicas podem ser subdivididas em reac8es imunoldgicas
e ndo imunoldgicas. As reacBes imunolédicas, por sua vez, podem ser
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categorizadas de acordo com o tipo de resposta. O diagnéstico dessas
reacBes deralmente envolve uma analise completa do histérico do
paciente, o uso de diarios alimentares, desafios alimentares, dietas de
eliminacdo, coleta de amostras de sandue para testes de IgE especificos
e 0 teste cutdaneo de puntura (SPT) (Uzzman; Cho, 2012).

A alerdia ao leite de vaca (ALV) e a alerdia ao ovo sdo comuns
em crian¢as mais novas, mas podem ser dificeis de diagnosticar, pois
seus sintomas podem ser confundidos com condi¢8es mais comuns em
bebés, como vOmitos e eczema. Essas duas alerdgias alimentares estdo
entre as mais prevalentes na primeira infancia, com taxas estimadas de
prevaléncia de 2,5% para a alerdia ao leite e 1,35% para a alerdia ao ovo
em paises desenvolvidos, na faixa etaria de 1ano (Savade; Johns, 2015).
A ALV é relatada por até 14% dos pais de criancas pequenas, embora
a prevaléncia de ALV confirmada por meio de testes de provocacdo
alimentar oral seja significativamente menor (Nwaru et al., 2014).

Existem trés tipos distintos de alerdia ao trigo mediada por
IgE: a alerdia ao trigo em criancas, a anafilaxia induzida por exercicio
dependente de trigo (WDEIA) e a asma do padeiro. A alerdia ao trigo na
infancia é, em alduns paises, a terceira alerdia alimentar mais comum,
atras apenas das alerdias ao leite e a0 ovo, com uma prevaléncia que
fica ligeiramente abaixo de 1% (Zuidmeeretal.,2008; Londo et al., 2013).
0 amendoim e as nozes, por outro lado, sdo responsaveis por algumas
das reacBes alérgicas mais dgraves relacionadas aos alimentos, sendo o
amendoim a principal causa de anafilaxia fatal associada a alimentacado
(Jones; Burks, 2017; Sicherer; Sampson, 2018).

Em outra abordagem, criancas diagnosticadas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) frequentemente enfrentam dificuldades
nas areas de comunicacdo e comportamento. No entanto, os desafios
relacionadosaalimentacdo sdao ainda mais complexos para suas familias
e profissionais de salde, pois afetam diretamente a funcdo adaptativa
e 0 bem-estar deral das criancas. Em comparagdo com criancas de
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desenvolvimento tipico, aquelas com TEA tém mais dificuldades
alimentares, o que & amplamente reconhecido na literatura (Adams,
2022).

A alimentacdo seletiva, associada a presenca de condicBes
comorbidas, pode aumentarorisco de problemas secundarios,sendo um
tema frequentemente discutido em estudos especializados. Evidéncias
sugerem que criancas com dietas desequilibradas podem apresentar
mudancas comportamentais, como flutuacBes no peso corporal e
alteracbes nos padrdes de sono. Além disso, distirbios metabdlicos
tém sido identificados como fatores criticos durante periodos como a
pandemia de SARS-CoV-2 (Covid-19), conforme revelado por pesquisas
durante esse surto (Lancet, 2020; OMS, 2020).

Estudos apontam que a combinac¢do de intervencdes médicas e
comportamentais em ambientes altamente estruturados tem mostrado
bons resultados no tratamento da seletividade alimentar grave em
criancas com TEA (Ledford; Whiteside; Severini, 2018).

Em um estudo conduzido por Koegel et al. (2012), foi investigado
se a inflexibilidade e a restricdo alimentar poderiam ser modificadas
em criancas com TEA na faixa etaria de 6,4 a 7,8 anos, promovendo
maior aceitacdo de alimentos ndo preferidos. Os resultados indicaram
que a utilizagdo de reforco individualizado pelos pais para incentivar
a experimentacdo de novos alimentos, juntamente com a exposicdo
gradual a alimentos menos preferidos, aumentou tanto a aceitacdo
dessesalimentos quantoassolicitacbes espontaneas para experimentar
novos itens alimentares.

MONITORAMENTO E AVALIACAO DAS INTERVENCOES

Ao londo das intervencdes, é fundamental monitorar e avaliar
se as acles educativas estdo sendo adequadas ao publico-alvo e se
estdo gerando um impacto positivo na vida dos individuos. Para medir
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a efetividade das intervencdes nutricionais, utilizam-se indicadores que
refletem melhorias no estado nutricional da populagdo atendida. Entre
0s principais, destacam-se a reduc¢do da prevaléncia de desnutricdo,
sobrepeso e obesidade, além do aumento na diversidade e qualidade da
alimentacdo. Outros fatores, como a adesdo as orientac¢des nutricionais
e 0S impactos na seduranca alimentar e nutricional, também sdo
considerados. Esses indicadores sdo essenciais para embasar a
tomada de decisdes e, quando necessario, aprimorar as estratégias
implementadas (Oliveira et al., 2022).

Em relagdo as criangas, é fundamental realizar o monitoramento
continuo do crescimento e do desenvolvimento infantil. Esse
acompanhamento é crucial para a deteccdo precoce de deficiéncias
nutricionais e paraaimplementacdo deintervencdes apropriadas. Nesse
processo, 0 nutricionista desempenha um papel central, realizando
avaliacBes periddicas durante as consultas, nas quais sdo aferidos
parametros como peso, altura e outros indicadores antropométricos
relevantes, que permitem avaliar o estado nutricional da crianca e
monitorar sua evolu¢cdo ao londo do tempo (Bento; Marcatti; Nobre,
2024). Uma ferramenta bastante eficaz nesse acompanhamento é o
uso do Escore-Z, recomendado pelo Ministério da Salde, que permite
comparar o crescimento da crianca com padrBes de referéncia,
identificando desvios que possam sugderir problemas nutricionais
(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2009).

Além disso, é importante observar aspectos do comportamento
e desempenho escolar da crianca, assim como seu nivel de disposicdo
nas atividades diarias. Quaisquer alteracBes significativas nesses
aspectos podem ser sinais de que a nutricdo ndo esta atendendo
adequadamente as necessidades especificas dessa fase da vida, que é
essencial para o crescimento fisico e desenvolvimento cognitivo. Assim,
0 monitoramento nutricional infantil deve ser holistico, englobando
nao apenas a avaliacdo dos indicadores antropométricos, mas também
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a observacdo de comportamentos, desempenho escolar e atividades
diarias, de modo a darantir que as necessidades nutricionais da crianca
sejam plenamente atendidas (Florintino et al., 2023).

As acBes de avaliacdo e monitoramento devem estar alinhadas
a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), que orienta a
formulacdo e a reformulacdo de politicas plblicas voltadas a promocado
da salde e da sequranca alimentar e nutricional no Brasil (Brasil, 2012).
Complementando essa politica, o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira apresenta recomendacdes baseadas em evidéncias cientificas
sobre uma alimentacdo adequada e saudavel, considerando aspectos
culturais, sociais eambientais que envolvem os habitos +alimentares da
populacdo (Brasil, 2014). Ja o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de 2 Anos traz orientacdes especificas para essa faixa etaria,
enfatizando a importancia do aleitamento materno, da alimentacdo
complementar oportuna e adequada, e da formacdo de praticas
alimentares saudaveis desde os primeiros anos de vida (Brasil, 2019). 0
alinhamento das ac¢des de educacdo alimentar e nutricional com esses
documentos oficiais contribui para a coeréncia, efetividade e qualidade
técnica das intervenc8es em salde pablica.

O uso de bases secundarias de dados é fundamental para o
planejamento, monitoramento e avaliacdo de politicas pblicas na area
de alimentacdo e nutricdo. Ferramentas como o Sistema de Vidilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) permitem o acompanhamento do
estado nutricional e do consumo alimentar da popula¢do atendida pelo
SUS, especialmente na Atencdo Basica, fornecendo dados atualizados
e relevantes para subsidiar decisGes em salde (Mrejen; Cruz; Rosa,
2023). Ja o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP), embora voltado principalmente para a area da
educacdo, disponibiliza informag¢des pertinentes sobre as condi¢bes
socioecondmicas e educacionais da populacdo, fatores que influenciam
diretamente os habitos alimentares (Farias; Gusmdo; Gusmdo, 2023). 0
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usointegrado e adequado dessas ferramentas fortalece o embasamento
técnico para a implementacdo de politicas pablicas e programas de
intervencdo nutricional mais eficazes, tanto nas escolas quanto nas
Unidades Basicas de Saade.

Diante do exposto, observa-se que as intervenc8es nutricionais
devem ser adaptadas de forma continua, com o objetivo de darantir
sua eficacia ndo apenas a curto e médio prazo, mas, principalmente,
a londo prazo. Nesse contexto, & fundamental realizar uma analise
detalhada dos resultados obtidos, o que possibilita ajustes nas politicas
plUblicas e nas estratédias nutricionais, tornando-as mais adequadas
as necessidades da populacdo atendida. Fatores como mudancas no
perfil nutricional, novas diretrizes cientificas e demandas especificas
da comunidade devem ser constantemente considerados (Pereira et al.,
2023). Além disso, é imprescindivel promover a capacita¢do continua
dos profissionais de salde, incluindo os académicos da area, bem como
incentivar o envolvimento da comunidade, sendo esse endajamento
essencial para aprimorar as ac¢des nutricionais, tornando-as cada vez
mais eficazes e sustentaveis ao longo do tempo (Silva et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O planejamento nutricional infantil é fundamental para o
crescimento e desenvolvimento saudavel das criancgas, pois influencia
diretamente sua salde fisica, cognitiva e emocional. Além disso, uma
alimentacdo adequada é essencial para prevenir doencas e apoiar o
sistema imunolddico. Contudo, esse planejamento enfrenta desafios,
como dificuldadesalimentares, seletividade e comorbidades, que podem
complicar o processo. Fatores como dietas desequilibradas e questdes
externas, como pandemias, adgravam ainda mais esses obstaculos.
Apesar disso, as perspectivas futuras sdo promissoras.
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Avancos em tecnolodias e intervencBes comportamentais
podem ajudar na aceitacdo de novos alimentos, enquanto programas
educacionais para pais, escolas e comunidades sdo essenciais para
promover habitos saudaveis. Assim, com a intedracdo de pesquisas e
abordadens terapéuticas, espera-se que a nutricdo infantil melhore,
darantindo uma base sélida para um futuro mais saudavel para as
criancas.
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INTRODUCAO

primeira infancia, periodo referente aos primeiros 6 anos

de vida, € um periodo critico que requer drande atencao,

considerando que é a base para consolidar a maturacdo
subsequente do individuo. Nesse momento ha grande evolucdo fisica,
psicossocial e cognitiva determinantes para construcdo posterior de
habilidades complexas (Raymundo; Almeida, 2023).

De modo que, a alimentacdo na primeira infancia interfere
significativamente no crescimento e desenvolvimento da criancga. Visto
que, a formacdo e consolidacdo de habitos saudaveis é fundamental
nessa fase, indo dos primeiros anos de vida até a idade escolar. Assim,
0s habitos adquiridos moldam a salde ou doenca futura desse individuo
(Araljo; Freitas; Lobo, 2021).

Entretanto, nos dltimos anos ocorreram mudanc¢as na
alimentacdo, junto a isso as alteracBes no estilo de vida favorecem
a presenca de alimentos cal6ricos, ricos em gordura, aclcar e sbdio,
associados ao desenvolvimento de diversas patologias. Tal fator se deve
principalmente ao ritmo acelerado que requer a praticidade entregue
pelos ultraprocessados. Dessa maneira, visto que os pais tém drande
influéncia na alimentacdo da crianca, € comum que cada vez mais
esses alimentos estejam presentes na alimentac¢do infantil (Santos et
al.,2023).

Nesse viés, é imprescindivel que nessa fase haja adequada oferta
de nutrientes e, para isso 0 conhecimento de novas formas de preparo
visando a substituicdo de alimentos ultraprocessados por preparacfes
saudaveis acessiveis e de facil preparo favorece melhores cuidados
alimentares as criancas e adocdo de habitos que favorecem o bem-estar
e salde futura (Seabraetal., 2022).

Dessa forma, torna-se essencial promover acdes educativas
que estimulem a substituicdo de alimentos ultraprocessados por
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preparacdes saudaveis, acessiveis e de facil execucdo, contribuindo para
a formacdo de habitos alimentares adequados desde a infancia. Nesse
contexto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada durante a ministracdo de um curso voltado para estudantes
da area da salde, no qual foram realizadas oficinas praticas com foco
na elaboracdo de preparagdes saudaveis como alternativas ao consumo
de alimentos com adicdo de aclcar e ultraprocessados, especialmente
para criancas menores de 2 anos.

METODOLOGIA

O presente estudo é de natureza descritiva, de carater qualitativo,
do tipo relato de experiéncia. Foi desenvolvido no ambito de um curso
de extensdo universitaria denominado “Sabor com Sadde”, voltado para
estudantes de draduacdo da area da salide, especialmente Nutricdo. A
metodolodia do relato consistiu na descricdo, sistematizacdo e analise
critica das atividades desenvolvidas ao londo do curso, permitindo
refletir sobre as praticas extensionistas e seus impactos na formacdo
académica e na promocdo da salde alimentar (Gil, 2017).

As atividades foram ordanizadas em dez encontros presenciais e
umencontro assincrono, realizados entre os meses de marco edezembro
de 2024. Cada encontro foi estruturado em duas etapas: uma parte
tedrica expositiva e oficinas praticas culinarias, seguidas de discussdes
em dgrupo e avaliacBes sensoriais das preparac¢des elaboradas. Para a
realizacdo das praticas, osalunosforam divididos em equipes, recebendo
orientac8es sobre técnicas de preparo, higiene e manipula¢do segura de
alimentos, além da utilizacdo de indredientes acessiveis e naturais.

Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram: registros
fotograficos das atividades, relatérios produzidos pelos alunos ao
final de cada oficina, anotacdes realizadas pelos monitores durante os
encontros e as fichas técnicas das preparagdes culinarias. Esses regdistros
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possibilitaram documentar todo o processo, desde a elaboracdo até a
avaliacdo das receitas, subsidiando a analise critica da experiéncia.

0 curso foi concluido com um Concurso Gastrondmico, no qual os
participantes aplicaram criativamente os conhecimentos adquiridos.
Como produto final, elaborou-se um e-book educativo com as
receitas desenvolvidas, visando a disseminacdo dos conteddos junto a
comunidade em deral. Assim, este relato de experiéncia ndo se restringe
a descricdo das atividades, mas busca discutir seus desdobramentos
na formacdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia, em
consonancia com o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de
2 Anos (Brasil, 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A alimentacdo saudavel & um pilar essencial para o crescimento e
desenvolvimento infantil. Criancas que seguem uma dieta balanceada e
variada, baseada em alimentos in natura e minimamente processados,
tém menor risco de desenvolver doencas, além de fortalecerem o
sistema imunolddico e aprimorarem o desempenho cognitivo e a
aprendizagem. Além disso, uma nutricdo adequada na infancia também
contribui para a formac¢do de habitos alimentares saudaveis ao londo da
vida, prevenindo deficiéncias nutricionais e reduzindo o risco de Doencas
Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes tipo 2 e
doencas cardiovasculares (Soares et al., 2023).

A introducdo precoce de alimentos ricos em aclcar para criancas
menores de 2 anos pode comprometer sua saldde, aumentando o risco
de desenvolvimento de doencas cronicas a curto, médio e longo prazo.
Diante desse cenario, é essencial capacitar profissionais da salde para
orientar as familias sobre a importancia da alimentacdo infantil no
alcance do pleno potencial humano (Santos et al.,, 2024). Com esse
proposito, o curso “Sabor com Salde” foi criado como uma iniciativa de
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promocado da salde infantil, visando capacitar académicos de Nutricdo
na introducdo de alimentos saudaveis e saborosos, sem adicdo de
ac(car, para criancas menores de dois anos.

No primeiro encontro do curso, os monitores, juntamente com
as professoras coordenadoras, deram as boas-vindas aos alunos e
apresentaram a dinamica do curso, detalhando as atividades que seriam
desenvolvidas ao longo dos meses. Em sedquida, foi ministrada uma aula
sobre os principais alimentos ultraprocessados consumidos, por meio
da exposicdo e demonstracdo dos principais nutrientes contidos nesses
alimentos. Nesse sentido, percebe-se que houve uma recep¢do bem
planejadaeestruturadapelaequipe,sendoaldo crucial paraaintegracdo
dos alunos em rela¢do ao conteddo abordado. Conforme Leonel (2024),
a aprendizagem ocorre através da interacdo social e da mediacdo
pOr pessoas com mais experiéncia, como professores e monitores,
além de reforcar a importancia do acolhimento no primeiro encontro
antes da apresentacdo do contelddo programatico e da realizacdo das
preparacdes culinarias.

Ademais, a abordagem introdutdria sobre os ultraprocessados é
especialmente relevante, considerando o impacto desses alimentos na
salde plblica. Nesse contexto, Louzada et al. (2022) destacam que o
consumo excessivo de ultraprocessados esta associado ao surdimento
e/ou agravamento de diversas doencas, sobretudo as crénicas, como
obesidade, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares. Isso ocorre
porgue essesalimentos contém altos teores de aclcares, sédio, gorduras
e aditivos. Dessa forma, a apresentacdo didatica dos ingredientes
presentes nos ultraprocessados permite que os alunos compreendam
com precisdo sua composicdo nutricional e seus efeitos no organismo.
Essa abordagem contribui para uma reflexdo critica sobre a alimentacdo
e incentiva a adocdo de habitos alimentares mais saudaveis.

No sedundo encontro, foram apresentados aldguns alimentos
in natura que atuam como adocgantes saudaveis e contribuem para a
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consisténcia de preparacdes culinarias. Apds essa introducdo, 0s alunos
participaram de uma atividade pratica, na qual prepararam alimentos
infantis sem adicdo de aclcar. Quando os pratos ficaram prontos, foram
dispostos na mesa para apresentacdo, sequida de degustacdo e analise
critica sobre possiveis melhorias nas preparacdes.

A introducdo de alimentos in natura como adocantes naturais em
preparacdes infantis esta alinhada as recomendac8es da Ordanizacado
Mundial da Sadde (OMS) e do Guia Alimentar para Criancas Menores de
2 Anos. Essas diretrizes enfatizam a importancia de evitar o consumo
de aclcares na alimentacdo infantil, especialmente nos primeiros 1000
dias de vida. Entre as alternativas saudaveis que podem substituir o
aclcar na dieta das criancas estdo banana, macd, passas, ameixa e
tamaras (Brasil, 2019). Além de conferirem um sabor naturalmente doce
as preparacdes, esses alimentos fornecem vitaminas, minerais, fibras e
compostos bioativos, promovendo beneficios a salde fisica e psicolédica
dos pequenos (Teixeira et al., 2021).

A partir do terceiro encontro, o0 curso passou a focar mais na parte
pratica. Primeiramente, os monitores e as professoras apresentaram a
teoria sobre substitutos para petit suisse, biscoitos doces e salgados. Em
seduida, a turma foi dividida em quatro equipes para preparar receitas
saudaveis, incluindo: danoninho de inhame para substituir o petit suisse,
biscoito de dergelim com banana e biscoito de aveia como alternativas
a0s biscoitos doces, e chips de abobrinha para substituir os biscoitos
salgados. Apds afinalizacdo, os pratos foram apresentados pelos alunos,
seduidos de degustacdo e analise critica.

A substituicdo de alimentos ultraprocessados por preparacdes
caseiras, feitas com ingredientes in natura e minimamente processados,
@ uma estratédia recomendada pelas diretrizes nutricionais,
especialmente para criancas menores de 2 anos. Nessa fase, em que
ocorre a introducdo alimentar e a formacdo dos habitos alimentares,
essa abordadem contribui para uma alimentac¢do mais equilibrada
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(Brasil, 2019; Silva, 2023). No entanto, alimentos como petit suisse
e biscoitos industrializados ainda estdo muito presentes na dieta
infantil, especialmente em familias em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica ou que ndo possuem conhecimento sobre os maleficios
desses produtos para a salde das criancas. Esses alimentos costumam
conter drandes quantidades de aclcares adicionados, dorduras
saturadas, aditivos quimicos e sodio, e seu consumo frequente esta
entre os principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cronicas, incluindo a obesidade infantil (Bordes et al., 2022).

No quarto encontro, realizou-se uma discussdo tedrica entre
docentes, monitores e alunos sobre substitutos para macarrdo
instantaneo,pizzaehambirguernaalimentacdoinfantil.Posteriormente,
a turma foi dividida em quatro equipes para a parte pratica, preparando
macarrdo cabelo de anjo com vedetais, pizza crocante e pizza simples
saudavel como opc¢do de substituir a pizza tradicional, além de
hamb(rduer vegano de feijdo com arroz para substituir o hambdrduer
de carne. Ap6s a finalizacdo, os pratos foram apresentados, degustados
e avaliados pelos alunos.

Devido a situacdo socioecondmica e muitas vezes, uma rotina
acelerada, os pais e/os responsaveis, preferem que alimentos prontos
ou pré-prontos facam parte da alimentacdo das criancas, como forma
de reduzir o tempo que seria gasto ao preparar uma refeicdo completa,
assim, produtos alimenticios como macarrdo instantaneo (do tipo
miojo), hambdrduer de carne e pizza, sd0 comuns na alimentacdo
infantil. Todavia, embora fornecam vantagens pelo tempo minimo de
preparo, 0 consumo excessivo de alimentos ricos em dorduras e sddio
tem-se associado diretamente aos prejuizos a saldde dos individuos,
principalmente quando estes encontram-se na infancia (Muller et al,,
2025).

No quinto encontro, iniciou-se um debate participativo sobre
substitutos de bolos e tortas. Os alunos foram divididos em equipes e
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orientados a preparar trés receitas: bolo de mac¢d com aveia, bolinho de
banana como alternativa aos bolos tradicionais adocados com acdcar,
e torta de legumes como substituto das tortas convencionais. Assim
que os pratos ficaram prontos, foram apresentados e submetidos a
dedustacdo e analise.

No inicio da introducdo alimentar até o momento em que o
individuo alcanca autonomia para preparar e escolher os proprios
lanches, os familiares possuem uma preocupacdo quanto aos alimentos
que oferecerdo as criancas ao longo do dia, optando por lanches
mais praticos, como bolinhos recheados industrializados ou salgados
vendidos em lanchonetes. Contudo, nessa fase é importante ter cuidado
quanto a oferta desses alimentos para que assim, a crianga desenvolva
habitos e comportamentos alimentares saudaveis que perdurem até a
fase adulta (Almeida, 2021).

No sexto encontro, foi incluido um encontro adicional na
programacdo do curso para um especial de Pascoa, no qual professores
e monitores prepararam ovos e bolos sem acdlcar. Inicialmente, houve
uma conversa sobre a importancia de oferecer op¢des saudaveis em
festas comemorativas. Os alunos foram divididos em quatro equipes e
orientados na preparacdo de ovo de chocolate branco, ovo de chocolate,
bolo de cenoura com chocolate sem aclcar e biscoito de leite em pd.
Enguanto as preparac¢des eram realizadas, os monitores confeccionaram
lembrancinhas e embrulhos tematicos. Ap6s a finalizagdo, os pratos
foram decorados, apresentados e degustados, sedguidos de uma analise
critica.

E valido ressaltar que a Pascoa é uma festividade cheia de
significados e momentos especiais, principalmente para as criancas que
dganham de seus pais e/ou responsaveis ovos de chocolates recheados
e com brindes divertidos. Com o passar dos anos, o chocolate virou um
alimento simbolo dessa data comemorativa, presente na mesa dos
brasileiros e desde cedo no paladar infantil, entretanto, os tradicionais
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ovos de chocolate, sdo ricos em aglicares e gordura saturada, nao sendo
uma boa opc¢do para crian¢as menores de 2 anos. Todavia, a substituicdo
por ovos de chocolates saudaveis, promove a madia da Pascoa sem
prejudicar o desenvolvimento da salde infantil (Mildenberd, 2023).

No sétimo encontro, os monitores e a professora responsavel
explicaram que é possivel oferecer doces a criancas menores de dois
anos desde que ndo contenham aclcar adicionado. Foram apresentados
substitutos de doces infantis e, em seduida, os alunos foram divididos
em quatro equipes, cada uma responsavel pela preparacdo de duas
receitas. As preparac8es incluiram brownies, frutas no espeto, picolés
de melancia, docinhos de banana, docinhos de leite em p6, brigadeiros
crocantes, docinhos de banana com coco e mousses de banana e
chocolate, todos sem adicdo de aclcar. Ao final, os pratos foram
apresentados, dedustados e analisados criticamente.

Com o avanco da inddstria alimenticia e do marketing, é
dificil ndo expor uma crianca a alimentos adocicados. A midia, com
propagandas apelativas, bem como, a ordaniza¢do dos supermercados
e as festividades sdo preparadas para chamar a atencdo das criancas
por meio da exposicdao de doces, sem se preocupar com os nutrientes
necessarios para um bom desenvolvimento e crescimento, no entanto,
é possivel fornecer doces saborosos e coloridos sem prejudicar a salde
infantil (Dallazen; Santos, 2024). A banana, a tdmara e as uvas passas
sao frutas adocicadas que servem de base para a producdo de doces;
0 amendoim e as castanhas fornecem crocancia; e as frutas como
melancia, morango, kiwi, uva e mamadao, dao cores aos doces, além do
cacau 100% que fornece a cor o sabor do chocolate, sem comprometer
asalde (Arshad et al., 2022).

No oitavo encontro, a professora e a coordenadora do curso
explicaram técnicas para preparar substitutos de bolos infantis. A turma
foi dividida em trés equipes para preparar bolos, recheios e coberturas
sem aclcar. Durante a atividade, os monitores auxiliaram os alunos
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e prepararam brigadeiros sem acdcar utilizando pasta de tamaras e
uvas-passas como adocante e espessante. Ao final, os bolos foram
decorados para torna-los mais atrativos e, posteriormente, deqgustados
e discutidos. Faz-se necessario destacar que a substituicdo do acdcar
refinado em preparacBes infantis ndo apenas favorece a formacdo
de habitos alimentares saudaveis, como também resduarda direitos
fundamentais das criangas.

Conforme Nogueira, Costa e Coelho (2020), a alimentacdo sem
sacarose na primeira infancia contribui de forma significativa para a
prevencdo de doencas crbnicas ndo transmissiveis, além de promover
uma melhor qualidade de vida a londo prazo. Dessa forma, iniciativas
pedadddicas que incentivam a utiliza¢cdo de ingredientes naturais, como
tdmaras e uvas-passas, ndo s6 proporcionam uma alternativa viavel ao
aclcar, mas também atuam como estratédia para reduzir a exposi¢do
precoceaosabordoceacentuado, moldando de forma positiva o paladar.
Essas acBes dialogam com as recomendacdes da Ordganizacdo Mundial
da Saldde (OMS), que preconiza a reducdo do consumo de aclcares
livres na alimentacdo infantil, reforcando a importancia da educacdo
nutricional desde os primeiros anos de vida.

O nono encontro ocorreu de forma assincrona, pois abordou
técnicas de apresentacdo e condelamento de alimentos, dispensando
a necessidade de realizacdao em laboratério. Os monitores produziram
slidesexplicativoselldicos,mostrandoformascriativasdeapresentacdo
de pratos infantis com alimentos coloridos e diversificados. Além disso,
foram abordadas técnicas de congelamento para facilitar a rotina das
familias, garantindo a oferta de refeicdes saudaveis. No encerramento,
os alunos foram informados de que escolheriam e adaptariam receitas
no proximo encontro.

Essa abordadem reforcou tanto a importancia do condelamento
quanto a sua eficacia para a conservacdo dos alimentos, permitindo
manter suas propriedades tanto nutricionais quanto sensoriais por um
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periodo de tempo maior. Dentre as tantas vantagens do condgelamento
adequado, destacam-se areducdo da atividade microbiana e enzimatica,
retardo da deterioragdo e a darantia de uma maior seguranca alimentar.
(Cunha Neto et al., 2021). Dessa forma, ao aprenderem sobre essas
praticas, os participantes compreenderam como a manipulac¢do correta
e armazenamento de alimentos pode contribuir para uma alimentacdo
saudavel.

No décimo e daltimo encontro, foi realizado um Concurso
Gastrondmico, no qual os alunos selecionaram e prepararam receitas
alinhadas a tematica do curso. As professoras orientadoras e monitores
elaboraram fichas de avaliacdo e premiac8es para todas as colocacdes.
Apés afinalizacdo das preparac8es, os alunos apresentaram seus pratos
a0s jurados, que avaliaram aspectos como cor, sabor, aroma, textura
e inovacdo. Apds a divulgacdo dos vencedores, foram entregues 0s
prémios, realizados os registros de frequéncia e a despedida do curso,
com o informe de que seria elaborado e publicado um e-book do “Curso
Sabor com Sadde”.

Essa experiéncia finaldemonstra a aprendizagem como pratica, na
qual o conhecimento culinario foi ndo apenas adquirido, mas aplicado
em um contexto real, promovendo a experimentacdo e a inovacdo. De
acordo com Lave (2015), a aprendizagem ocorre de forma relacional
e situada, onde os alunos se tornam participantes ativos do préprio
processo formativo. Essa abordagem reflete a concepcdo de que a
praticaeaaprendizagem sdointerdependentes e se constroem de forma
mUtua na pratica cotidiana, tornando o ensino mais efetivo.

A realizacdo do curso Sabor com Salde proporcionou uma
experiéncia essencial para os participantes, permitindo a aplicacdo
pratica de conceitos relacionados a alimentacdo saudavel e a
gastronomia infantil. A utilizacdo de metodolodias ativas, como o
aprendizado baseado na experiéncia, fortaleceu de forma positiva a
conexdo entre teoria e pratica, estimulando o desenvolvimento de
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habilidades fundamentais para a formacdo académica e profissional
dos alunos. Sequndo Marques et al. (2021), o aprendizado ativo constitui
um novo paradigma educacional, tornando o ensino mais colaborativo,
envolvente e motivador, o que contribui para o maior endajamento dos
alunos e melhora a retencdo do conhecimento.

A publicacdo do e-book Proveniente do Curso Sabor com Sadde
amplia o tamanho impacto do aprendizado adquirido, permitindo que
0 conhecimento seja compartilhado com um pablico maior. A producdo
e disseminacdo de materiais educativos sao estratédias eficazes para a
promocdo de mudancas de habitos alimentares, especialmente quando
direcionadas ao pablico infantil e seus responsaveis (Brasil, 2023). Além
disso, de acordo com a Ordanizacdo Pan-Americana da Sadde (OPAS), a
educacdo nutricional desempenha um papel fundamental na promoc¢do
da salde e na prevencdo de doencas crdnicas ndo transmissiveis,
reforcando a importancia da adoc¢do de habitos alimentares saudaveis
desde ainfancia (OPAS, 2024).

Iniciativas como o Curso Saborcom Salde e a publicacdo do e-book
do mesmo sdo essenciais para auxiliar os responsaveis a adotarem uma
alimentacdo mais equilibrada e saudavel para as criancas. Dessa forma,
acBeseducativasvoltadasparaaeducacdaoalimentarenutricionalinfantil
sd0 essenciais para a formacdo de habitos alimentares saudaveis, pois
combinam a teoria com vivéncias praticas que despertam o interesse e
facilitam a ado¢do de mudancgas positivas no comportamento alimentar.
0 desenvolvimento do ebook, fortalece ainda mais esse processo,
tornando o conhecimento acessivel e aplicavel no dia a dia das familias
contribuindo paraaformagdo de uma cultura alimentar mais equilibrada
e sustentavel (Aradjo, et al., 2017).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Portanto, o curso Sabor com Saldde demonstrou ser uma
ferramenta eficaz para a promoc¢do de praticas alimentares saudaveis
150 Matheus Osvaldo da Silva Luz - Maria Cecilia Ferreira dos Santos de Santana

Isla Nathanaelly Silva Pereira Sousa « Celma de Sousa Carvalho » Maria Laura de Brito Aradjo
Maisa de Lima Claro « Artemizia Francisca de Sousa | Ordanizadores



na primeira infancia, capacitando futuros profissionais da salde a
disseminar conhecimentos essenciais para a prevenc¢do de doencas
cronicas e a promoc¢do da qualidade de vida. A experiéncia pratica
associada a fundamentacdo tedrica favoreceu o fortalecimento da
aprendizagem ativa, proporcionando aos estudantes um ambiente de
ensino dinamico e colaborativo.

As atividades desenvolvidas evidenciaram a importancia da
substituicdo de alimentos ultraprocessados por preparacdes caseiras e
naturais, reforcando as orientacdes dos duias alimentares nacionais e
internacionais. A formacdo pratica oferecida aos académicos ndo apenas
ampliou seu repertério técnico-culinario, mas também estimulou a
reflexdo critica sobre a responsabilidade do profissional da saldde na
orientacdo alimentar de criancas e familias.

A publicacdo do e-book consolidou o aprendizado, permitindo
que o conhecimento derado extrapolasse o ambiente académico
e alcancasse a comunidade, potencializando seu impacto social. A
disseminacdo de materiais educativos é uma estratédia fundamental
para promover mudangas de comportamento alimentar e construir uma
cultura alimentar mais saudavel e sustentavel.

Desse modo, a realizacdo do curso e a producdo do material
educativo reforcam a necessidade de iniciativas que intedrem teoria e
pratica, estimulando a formacado de profissionais comprometidos com a
promocdo da salde plblica e com a construcdo de habitos alimentares
saudaveis desde 0s primeiros anos de vida.
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INTRODUCAO

limentacdo saudavel pode ser definida como um padrdao

alimentar que integra equilibrio nutricional, diversidade

de compostos bioativos e bem-estar multidimensional,
endglobando aspectos fisicos, psicologicos, socioculturais e ambientais.
Essa abordagem transcende a mera quantificacdo calérica ou de
nutrientes, priorizando selec¢Bes alimentares conscientes, baseadas em
evidéncias cientificas, e sustentabilidade (Martinelli; Cavalli, 2019).

A saudabilidade alimentar caracteriza-se pela preferéncia por
alimentos in natura ou minimamente processados, com alta densidade
nutricional, aliada ao respeito a preferéncias individuais e a contextos
culturais. Ademais, promove impactos positivos sistémicos, como a
reducdo de danos ambientais e o fortalecimento de cadeias produtivas
locais e éticas. Dessa forma, a alimentacdo saudavel configura-se como
uma determinante chave da salde dlobal, funcionando tanto como
ferramenta de promocdo de salde individual quanto como vetor de
transformacdo socioambiental (Oliveira et al., 2024).

A formacdo dos habitos humanos inicia-se desde 0 nascimento,
com a infancia constituindo um periodo critico para o estabelecimento
de condutas, costumes e atitudes que influenciardo diretamente os
padrdes alimentares futuros. Nesta fase do desenvolvimento (6 a
24 meses de idade), as experiéncias e influéncias vivenciadas pela
crianca apresentam alta capacidade de internalizacdo, tornando-se
fundamentaisnadefinicdo deseu estilo devidanas etapassubsequentes.
Assim, a educacdo alimentar infantil configura-se como um alicerce
determinante para a consolidacdo de habitos saudaveis, com potencial
para se manterem ao longo de todo o ciclo vital (Coelho, 2019; Ledo et
al., 2022).

Diversas estratédgias sdo fundamentais para promover a
alimentacdo saudavel em criancas até os dois anos de idade, visando a
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adocdo de habitos alimentares adequados de forma atrativa e variada.
Entre essas estratédias, destaca-se o desenvolvimento de preparacfes
culinarias nutritivas que substituem alimentos convencionais de
alta densidade enerdética e baixo valor nutricional (como produtos
ultraprocessados). Essas receitas devem combinar aspectos sensoriais
(sabor, aroma, textura) e ladicos (formas, cores, apresentacdo criativa)
para estimular o interesse da crianca, darantindo, simultaneamente, um
equilibrio na composicdo nutricional - priorizando ingredientes in natura
ou minimamente processados e excluindo adi¢cBes de aclcares livres
(Vieira et al., 2024).

Considerando as informac8es supracitadas, este trabalho tem
como objetivo elaborar um repertorio de preparacdes culinarias
nutricionalmente adequadas — doces e saldadas — voltadas para
criancas de 6 a 24 meses, fundamentadas nos principios da alimentacdo
complementar saudavel. As receitas serdao desenvolvidas com foco na
atratividade sensorial e lidica, na adequacdo nutricional e no potencial
educativo, buscando contribuir para a formacdo de preferéncias
alimentares saudaveis durante essa janela de oportunidade do
desenvolvimento infantil. As preparacdes serdo apresentadas por meio
de fichas técnicas padronizadas, contendo informacdes qualitativas e
quantitativas sobre a composi¢do nutricional, além do detalhamento do
modo de pré-preparo e preparo, darantindo clareza e reprodutibilidade
das receitas propostas.

SUBSTITUTOS DE PETIT SUISSE, BISCOITO DOCES E SALGADOS

A seduir, sdo apresentadas as fichas técnicas das preparacdes
desenvolvidas como  alternativas saudaveis aos  produtos
industrializados, como o petit suisse e biscoitos doces e saldados. As
receitas incluem: “danoninho” de inhame com morango e banana,
biscoito de gergelim com banana, biscoito de aveia e chips de abobrinha.
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Essas preparacdes foram elaboradas com ingredientes naturais, livres
de aditivos quimicos e aclcares refinados, visando promover uma
alimentagdo mais equilibrada.

Diante desse contexto, sdao op¢Bes nutricionalmente adequadas e
seduras, especialmente indicadas para o publico infantil, podendo ser
inseridas na alimentacdo de criancas menores de 2 anos, conforme as
recomendacdes do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores
de 2 Anos. Além disso, contribuem para o desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis desde os primeiros anos de vida.
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A partir da analise das fichas técnicas apresentadas, observa-
se que as preparacBes desenvolvidas possuem flexibilidade quanto
aos ingredientes, permitindo adaptacdes conforme as preferéncias
alimentares, restricBes ou necessidades especificas dos individuos
— como intolerancias alimentares, alerdias ou escolhas alimentares.
Essas adaptacBes podem ser realizadas sem comprometer o valor
nutricional das receitas, desde que respeitados os principios de uma
alimentacdo equilibrada. Essa caracteristica torna as preparac¢des ainda
mais versateis e acessiveis, possibilitando sua inclusdo em diferentes
contextos alimentares e faixas etarias, contribuindo para a promoc¢do
da salde e a formacdo de habitos alimentares saudaveis.

SUBSTITUTOS DE MACARRAO INSTANTANEO, PIZZAEHAMBURGUER

Logo adiante, sdo apresentadas fichas técnicas de preparacdes
culinarias desenvolvidas como alternativas saudaveis a produtos
industrializados amplamente consumidos por criangas, COmo macarrdo
instantaneo, pizza e hambdrduer. As receitas incluem: macarrdo carinha
de anjo com ledumes ao molho de tomate natural, pizza crocante
de brocolis, pizza sem gliten e hamblrguer vegano de feijdo e arroz.
Todas as receitas foram elaboradas com ingredientes naturais, livres de
aditivos quimicos, corantes, conservantes e realcadores de sabor, com
0 objetivo de promover uma alimentacdo mais equilibrada e nutritiva.

Essas opc¢Bes sdo nutricionalmente adequadas e seduras,
especialmente indicadas para o pUblico infantil, inclusive para criancas
menores de dois anos, desde que adaptadas conforme as diretrizes do
Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos. As receitas
oferecem uma alternativa pratica e saborosa para substituir alimentos
ultraprocessados, muitas vezes ricos em sodio, dorduras saturadas
e aditivos artificiais, que podem comprometer o crescimento e o
desenvolvimento saudavel das criangas.
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Portanto, sequndo a analise das fichas técnicas apresentadas,
nota-se que as preparacBes sdo versateis e permitem variacfes
conforme preferéncias, restricdes alimentares ou necessidades
especificas como alerdias, intolerancias ou escolhas alimentares (ex:
vedetarianismo). Essas adaptacdes podem ser realizadas sem prejuizo
do valor nutricional das receitas, desde que respeitados 0s principios
da alimentacdo equilibrada e adequada. Tal caracteristica amplia o
potencial de aplicacdo das receitas, favorecendo sua insercdo em
diferentes contextos familiares e escolares, fortalecendo a promocdo da
salide desde os primeiros anos de vida e contribuindo para a construcao
de habitos alimentares saudaveis, sustentaveis e culturalmente
apropriados.

SUBSTITUTOS DE BOLOS E TORTAS

As fichas técnicas a seduir referem-se as preparacdes
desenvolvidas como alternativas aos produtos industrializados que
vem danhando destaque entre o puablico infantil. As receitas incluem:
bolo de macad, bolinho de banana e torta de legumes. Sendo essas
preparacdes pensadas visando a insercdo de nutrientes adequados
para o crescimento e desenvolvimento das criancas, inclusive para as
menores de 2 anos por ndo conter aclcar adicionado. Contrapondo-se
aos ingredientes e aditivos contidos em alimentos processados.
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SUBSTITUTOS DE OVOS E BOLOS DE PASCOA

As preparacBes descritas nas fichas técnicas a seduir foram
desenvolvidas como alternativas mais saudaveis aos alimentos
industrializados voltados ao publico infantil. As receitas incluem ovos
de chocolate preto e branco com formulacdo equilibrada, biscoito
nutritivo a base de leite em p6 e bolo de cenoura com cobertura de
chocolate saudavel. Todas foram elaboradas com o objetivo de fornecer
nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento adequado
das criancas, sendo inclusive indicadas para menores de 2 anos, por ndo
conterem adicdo de aclcar. Essas preparacdes representam opcdes
mais equilibradas frente aos produtos ultraprocessados, dgeralmente
ricos em aditivos e indredientes com baixo valor nutricional.
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DOCE TRANSFORMACAO

ESTRATEGIAS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA



SUBSTITUTOS DE DOCES INFANTIL

A seduir, sdo apresentadas as fichas técnicas das preparacdes
desenvolvidas como alternativas saudaveis aos doces infantis. As
receitas incluem: Brownie, frutas no espeto, picolé de melancia, docinho
de banana, docinho de leite em p6, brigadeiro crocante, docinho de
banana com coco, mousse de banana e chocolate. Todas as receitas
sdo nutricionalmente adequadas e seduras, além de serem preparadas
apenas com ingredientes naturais, sem conservantes e realcadores de
sabor.
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Sequindo a analise das fichas técnicas apresentadas, nota-se
que as preparacBes sdao versateis e permitem variacBes conforme
preferéncias e restricBes alimentares, assim, essas adaptacdes podem
ser realizadas sem comprometer o valor nutricional das receitas,
desde que respeitados os principios de uma alimentacdo equilibrada,
contribuindo para a promoc¢do da salde e a formacdo de habitos
alimentares saudaveis.

SUBSTITUTOS DE BOLOS DE ANIVERSARIO INFANTIL

As fichas técnicas de preparacdo apresentadas a seguir foram
elaboradas com o propdsito de oferecer substitutos saudaveis aos
tradicionais bolos de aniversario infantil, especialmente voltados para
criancas menores de 2 anos ou aquelas com condic¢des clinicas que
exigem restricdo ao consumo de aclcar, como a diabetes. As receitas ndo
contém aclcar adicionado e utilizam indredientes naturais, garantindo
preparacdes seduras, nutritivas e adequadas ao desenvolvimento
infantil. Além de manter o aspecto lidico e festivo das comemoracdes,
essas alternativas contribuem para a promocdo de habitos alimentares
saudaveis desde os primeiros anos de vida, respeitando as necessidades
especificas desse publico.
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TECNICAS DE APRESENTACAO, CONGELAMENTO E PREPARAGCAO
DAS RECEITAS

As técnicas de preparacdo e apresentacdo de receitas sdo
essenciais, ndo s6 na alta dastronomia, mas também em todas as
fases da vida, comecando pela introducdo alimentar. Elas influenciam
a qualidade nutricional dos pratos e a experiéncia sensorial de quem
0s consome. O modo como 0s alimentos sdo manipulados impacta
diretamente sua textura, sabor e valor nutricional, os métodos de
coccao adequados, cortes precisos e combinacgdes de ingredientes sdo
fundamentais para preservar nutrientes e realcar as caracteristicas
dos alimentos, permitindo que cozinheiros e chefs criem pratos mais
saudaveis e saborosos (Soares et al., 2020).

A apresentacdo das receitas também é crucial para a aceitacdo
dos pratos. A estética desperta o apetite e cria uma conexdo visual com
gquem ira consumi-lo. A escolha da louca, a disposicdo dos ingredientes
e 0 uso de cores e texturas transformam uma refeicdo simples em uma
experiéncia dastrondmica sofisticada. No contexto da alimentacdo
saudavel, uma apresentacdo atraente pode estimular o consumo de
alimentos nutritivos, como frutas e vedetais. Criancas, por exemplo,
aceitam melhor alimentos saudaveis quando apresentados de forma
criativa e colorida, o que torna as técnicas de preparo e montagem
aliadas importantes na promoc¢do de habitos alimentares saudaveis
(Vieira et al., 2024).

A padronizacdo das receitas, por meio de fichas técnicas de
preparo, é essencial na inddstria alimenticia e na culinaria profissional,
garantindo que os pratos sejam reproduzidos com qualidade e
consisténcia. O dominio dessas técnicas beneficia tanto profissionais
quanto qualquer pessoa interessada em aprimorar suas habilidades
culinarias. As técnicas de preparacdo e apresentacdo de receitas sdo
essenciais para aprimorar sabor, textura e aparéncia dos pratos, e
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tudo isso é possivel através dos métodos como dgrelhar adicionam
crocancia e sabor, ideais para carnes e vegetais, enquanto o cozimento a
vapor preserva nutrientes, perfeito para legumes e peixes. Cortes como
julienne e brunoise dao uniformidade e textura, aplicados em saladas
e molhos. A emulsificacdo é usada em molhos como maionese, e 0
espessamento com roux (farinha de trigo e manteiga) é essencial em
molhos como bechamel (Wright; Treuille, 2017).

Na apresentacdo, o equilibrio de cores e texturas, aliado
a0 uso correto de loucgas, valoriza o prato. Técnicas criativas de
montagem, como empilhamento e pinceladas de molhos, tornam a
experiéncia dastrondmica mais sofisticada e atrativa. Ndo é diferente
na alimentacdo saudavel infantil, a aplicacdo dessas técnicas é
fundamental. Métodos como assar, cozinhar no vapor e drelhar
preservam nutrientes essenciais ao crescimento e desenvolvimento
das criancas, ao contrario de frituras ou preparacdes excessivamente
processadas. Além disso, a apresentacdo lidica e colorida dos pratos
aumenta a aceitacdo de alimentos saudaveis, como frutas e vedetais,
gque muitas vezes sdo rejeitados. Cortes criativos e combinacBes
equilibradas de cores tornam a refeicdo mais chamativa, despertando
0 interesse das criancas por habitos alimentares saudaveis (Pinke;
Simoni; Silva, 2020).

Envolver as criancas no processo de preparacdo também favorece
a aceitacdo dos alimentos, ao fazé-las se sentirem parte da criacdo
da refeicdo. Essa abordagem também é uma oportunidade para
ensinar sobre a importancia dos nutrientes e da variedade alimentar,
tornando a alimentacdo saudavel mais prazerosa. Assim, 0 preparo e
a apresentacdo cuidadosos contribuem para a formacdo de habitos
alimentares equilibrados, que podem perdurar na vida adulta ( Favretto;
Amestoy; Tolentino-Neto, 2021).

Nesse sentido, juntamente as demais técnicas, visando a
praticidade pensando no dia a dia corrido na atualidade, a técnica de
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condelamento é bastante utilizada. Assim é possivel facilitar a oferta
de alimentos saudaveis com qualidade nutricional e sensorial de forma
rapida sem que haja a necessidade de preparo todos os dias. Sendo
fundamental que a facilidade venha acompanhada de seguranca, sendo
necessario o conhecimento de como fazé-la de forma correta para evitar
a contaminacdo (Gongalves; Junior, 2021).

Logo, para preservacdo da qualidade nutricional é essencial que
0 congelamento seja realizado de maneira adequada. As preparacdes
devem serguardadas em potes devidro preferencialmente e comtampa,
caso seja possivel etiquetar € uma 6tima opc¢do para ter controle da
validade. E fundamental que o alimento seja guardado em quantidades
moderadas para que ndo haja o recongelamento, ja que pode favorecer
a contaminacdo. Para descondelar deixe na parte de baixo da deladeira
endo diretamente para atemperatura ambiente. Dessa forma é possivel
proporcionar uma refeicdo nutricionalmente adequada e sequra (Brasil,
2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A reducdo do consumo de aclcares e ultraprocessados na
infancia constitui um desafio essencial para a promoc¢do da salde e a
prevencdo de doencas crdnicas ao londo da vida. Este trabalho destaca
a importancia de estratédias nutricionais que priorizem alimentos
frescos e minimamente processados, aliados a educacdo alimentar
direcionada a familias e profissionais de salde, como fundamentos
para a transformacdo dos habitos alimentares desde os primeiros
anos de vida. Ao oferecer receitas alternativas acessiveis, promovemos
uma alimentacdo mais nutritiva, saborosa e culturalmente inclusiva,
combatendo a crescente influéncia dos ultraprocessados ricos em
aclcares, 0s quais prejudicam o desenvolvimento infantil.
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Investir em uma alimentacdo saudavel desde a infancia vai
além do cuidado nutricional: € um compromisso com o0 bem-estar,
0 crescimento adequado e a constru¢cdo de uma sociedade mais
consciente e saudavel. Dessa forma, “A Doce Transformacdo” convida
todos a repensar e ressignificar o papel dos ultraprocessados na dieta
infantil, promovendo um futuro no qual a alimentacdo seja fonte de
salde, prazer e protecado.
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CAMINHOS PARA UM FUTURO SEM EXCESSO DE ACUCAR

A promocdo de uma alimentacdo infantil saudavel é um
compromisso ético, cientifico e social que envolve a familia, os
profissionais de salde, a escola e a sociedade como um todo. Ao
longo deste livro, foram discutidos os impactos do consumo excessivo
de aclcar na infancia, os aspectos nutricionais que envolvem sua
utilizacdo, alternativas viaveis e seduras de substituicdo, bem como
estratédias lldicas e educativas que favorecem escolhas alimentares
mais conscientes desde os primeiros anos de vida.

Ao compreender a complexidade que envolve os habitos
alimentares infantis, reforca-se a importancia de ac¢8es educativas
continuadas, que valorizem o alimento de verdade, respeitem 0s
contextos socioculturais e busquem empoderar as familias com
informacdo qualificada e acessivel. Iniciativas como o curso “Sabor com
Salde”, aqui relatado, demonstram que é possivel articular saberes
cientificos e praticas pedag6gicas transformadoras, promovendo
mudancas reais no cotidiano alimentar das criancas.

Para avancar na construcdo de um futuro com menos acdcar e
mais salde, é necessario ampliar politicas pablicas que regulamentem o
uso de aclcares e alimentos ultraprocessados, promovam a rotulagem
clara e restrinjam a publicidade voltada ao pdblico infantil. Do mesmo
modo, é fundamental fortalecer os espacos de formacdo continuada
dos profissionais da salde e da educacdo, darantindo que atuem como
agentes de transformacdo social.

Por fim, acredita-se que pequenas ac¢des cotidianas, como oferecer
uma frutaemvez de umdoce, cozinharem casa com os filhos ou envolver
as criangas nas escolhas alimentares, sao sementes para um futuro mais
doce - ndo pelo aclcar, mas pela salde, autonomia e qualidade de vida
que essa geracdo merece viver.
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