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APRESENTACAO

Estdivroé resultante @ umadissertacdode M2 A ¢ a * | Y ¢ Eyugaria FdBcAcio® ¢ O B ¢
Fisica no Novo Ensino Médio: percursos docentes no processo de implementagdo no municipio
de Wall Ferrad 6 1 ¢ | @ A2 UGY D GE | "de MéstthdoYRrofisSianal ényBdacaclo® ¢
Fisica em Rede Nacional (ProEF), ofertado pela Universidade Estadual do Piaui (UESPI) e que
possui como um de seus objetivos de desenvolvimento académalaboracdo de um
material pedagogicoque dialogue com os saberg produzidos pela pesquisa cientifica e com
0s saberes da prética pedagogica em Educacao Fisicadmobito escolar.

A pesquisa desenvolvida no contexto do processo de implementagcdo do Novo Ensino
Médio, com a Educacéo Fisica sendo impactada durante todorogesso,levou-nosa pensar
na propositura desteRecurso Educacionafjue considerando aespecificidadeda Educacgéo
Fisica equanto componente curriculara sua luta por reconhecimento e valorizacdoo
curriculo escolarpercebe-se a necessidade desta desistificarse do viés bioldgico no trato
coma esséncia maior do seu objeto de estudo:corpo.

Considerando as prerrogativas do processo educacional, influenciado pelos
movimentos deuma sociedade em constante transformacéd@ muito importante que nos,
professores, tenhamos em nossas maos diferentes recursos e estratégias que possam trazer
orientagcdes para uma prdata pedagogica que esteja em consonancia com ogleais de
estudante que se pretende formama contemporaneidade Neste contextp este material
refere-se a materializacdo deum conjuntode Tematicasque aborda contetdos da Educacao
Fisicano Ensino Médisob a 6tica da Corporeidade.

O objetivodesta obraé construir um arcabouco facilitador, uma ferramenta gpessa
auxiliara pratica docente no desnvolvimentoda Corporeidadena forma de um Percurso de
Aprofundamentopara as aulas de Educacao Fisiceo Ensino MédioPara tanto, se baseiaa
concepcao da formagdo humana integral enquanto principio da Educaggae se encontra
pleiteada tanto pelo Curiculo do Piaui (Rui, 2021) quanto pelaBase Nacional Comum
Curricular(Brasil, 2018documentc que normatiza aeducacao piauiense ebrasileiracomo
um todo, respectivamente

Este livro é, também, umecursodidatico-pedagdgico que estdorganizado por meio
de um nucleo tedricocujo objetivo éjustificar a Corporeidade como um Percurso de
Aprofundamento a ser desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio e um
nacleo préatico na forma dé’roposi¢cfes Didaticague se utilizan de diferentes metodlogias,
como: aulas expositivasglialogadas, atividades praticas, apresentacao de trabalhos, debates,
roda de conversa, dinamicas, seminarios, dentre outrapara instrumentalizacdo das
propostas Os temaspropostoscircundamsaberesque correlacionam o Cpo e as Praticas
Corporas com vista a integracdo humananas dimensdes: fisicanotora, afetivarelacional,
mentalcognitiva e sdciehistoricacultural tal como preconiza a Corporeidade

Nesta persgectiva, esperase que este material possa contribuir de maneira
significativa para construcdo de praticas que sejam relevantes para o professor e,
consequentemente, tragam aprendizagens significativas aos estudantésvandcos a
formacao humana na sua integralidade tal como preconiza os documentos norteadores
Educacao Basica
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1.1 CORPOREIDADE EM FOCO: PROPOSTA DE PERCURSO DE
APROFUNDAMENTO PARA A EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
MEDIO

O Ensino Médio encontrae em mebd a um processo de mudanca recorrentesde um
longo periodo de delates e discussfes que culminou na aprovacao da Lei n° 13.415 (Bras
2017, popularmente denominada de Reforma do Ensino Méd®.ponto principal para que
tais mudancas fossem objetivadasfoi a propositura para a construcdo de uma nova
identidade paraesta etapa de ensinpque levasse a superacao do quaté entdo a mesma
seconstituia e ainda se constitui mesmo sob as prerrogativas da nova politica educacemal
cursa um continuumentre aformacdo propedéutica e a preparacdo para o mundo do
trabalho, desconectada com os ideaisdas juventudesna contemporaneidade.

Ecom a propostade flexibilizacdo do curricule a promessad ¢ 2 pPde Karanhtiade
uma formacao integral dos estudanteseguindo os principios de igualdade e equidadeue
o Novo Ensino Médifoi postoem pratica no Brasil. Os estados da federacéo, norteados pela
lein®13.415/201 (Brasil, 2014yintamente com a Base Nacional Comum Curricular do Ensino
Médio (Brasi| 2018) materializaram novas propostas curriculares iaiciaram oficialmenteo
processo de implementacao da nova politica educacional no inicio do ano de 2@@aforme

cronograma fixado pelo Ministério da EducacaMEC). &be ressaltar que tal processo

5.230/2023 (Brasil, 2023)que culminou nalLei n° 14.945/2024 (Brasil, 2024A nova lei,
aprovada em 31/07/2024,propde mudancas importantesprevistas paraser efetivamente
postasem praticaa partir do ano de 2025.

O fato marcante emrelacdo ao contexto histérico do Ensino Médio, desde que |§
anunciada a reforma cuja proposta daripara a entdo Ultima etapa de ensino da Educacéo
Basicauma nova roupagem é que se originou um cenarianarcado por criticas géambém

desafios para aqueles que vém vivenciandwa praticaas muitas mudancas: professores e

oy
- : .. ~ . SRR
estudantes. Anova organizagao curriculardividida em duas partes: Formacao Geral Basica [y

na organizacaodos curriculos debasicamente todosos estados @ pais, ocasionandouma
crescente invisibilidade e deslorizacdodesta nocurriculo escolaBeltrédo; Taffarel; Teixeira,
2020; Scapin; Ferreira, 20238ilva; Silveira, 2023)
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Em facedas mudancas que vem ocorrendo na educacao brasileira, especialmente
quanto ao Ensino Médio, as dilemas enfrentados pela Edacdo Fisica Escolar para ter
legitimidade efetivano curriculo desta etapa de ensino, somos colocadalante da
necessidade de pensar novas configuragdes para este componente curricltfade dentro
deste contexto quese apresentaa propositura deum Recuso Educacional que alinhado a
tematia da Dissertacdo doPrograma de Mestrado (ProEJNESE que traz como nuance
principal, os impactos da Lei n° 13.415/20(Btasil, 20173cbre Y ¢ G DE%" N au ¢ | 2 A
constituise em um material instrutivo pedagéigo, materializado na forma de Percurso de
Aprofundamentocom vistaa valorizacdoda Educacao Fisica nensino Médio, nomeadaqui
de Corporeidade.

A proposta em questdo possui dois nucleos: um t#&D, que procura justificar a
Corporeidade enquanto Percuso de Aprofundamentopara a Educacao Fisica no Ensino
Médio, tendo em vista a sua multiplicidade de possibilidades de trabalho e um nucleo praticdu
instrumental que objava auxiliar os professores destcomponente curriculaa trabalhé-la no
contexto de sas aulas nesta etapa de ensino. Tal propositura parte da premissa de que &
organizacdo curricular e a pratica pedagogica da disciplina constituem elementos
fundamentais pan fortalecer a legitimidade destcomponeng curricular no ambito escolar.

Assim, sob a perspectiva da pedagogia freirianaparte-se do principio de que

precisamos denunciar para posteriormente anunciak denunciadecorreda lacuna existente

estudante sobre o seu proprio corpo. O anuncio const#se na proposa da Corporeidade
enquanto Percurso de Aprofundamentgue sirva ao Curriculo do Piaui e uma proposi¢cao
inicial para a BNCC. UnRecursoEducacional que visa instrumentalizar os professores de §
Edu@cao Fisica a trabalhar a teméatica Corporeidade no Ensino Médio.

A estrutura desta primeira parte ddRecurso Educacionahpresentase em quatro
momentos: no primeiro, analisamos como a Educagéo Fisica esta fundamentada na BNCC;
segundo, como este compoente curricular encontrase materializado no curricol do Piauj
no terceiro, trataremos do problema dkegitimidade pedagogicadesta disciplina; no quarto,

apresentamos ajustificativa do porque daCorporeidade como propositura déercurso de

Aprofundamerto da Educac&o Fisica no Ensino Médio piauiense e como uma proposta inicicjg

para a BNCCO objetivo dessa primeira partda propostaé justificarlacunas existentes tanto
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no curriculo do Piaui quanto npropria BNCCe que nos déofundamentos para sugerirme

uma novaconfiguracdopara o trato com conhecimentos da Educacéo Fisica.

1.1.A Educacéo Fisica na Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio

A Base Nacional Comum Curricula&d BNCC(Brasil, 2018 documento de carater
normativo, queorientaa educacgao brasileira considera quecabe a escola, ao lidar com a
sistematizacdo do conhecimento de um universo tao diversificado de possibilidades, levar
aluno ao pleno desenvolvimento da sua integralidade. E nessa perspectivatqldocumento
€ colocado como balizador da qualidade da Educacdo, sendo, portanto, instrumento
fundamental para a garantia de um patamar comum de aprendizagens a todos os estudantes
do pais. Para tanto, é considerado a referéncia nacional de formulacdo dos curriculos do
sistemas edas redes escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e di
propostas pedagogicas das instituicdes escolare®o referirse a tal documentoa LDBBrasil,
1996)em seu artigo 26 determina que

Os curriculos da Educacéo Infantil, do ExesFundamental e do Ensino Médio devem
ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em
cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas

caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da momia e dos
educandos (Basil, 1996 p. 10.

Curricular, que considere as especificidades de cada unidade escolar, que haja o fomento
valorizacéo e o resgate cultural deada comunidade, o que, nas palavras de Callai, Becker e
MANGECGT EcTERaUYy¢ci e T eca0AkYEi aYi YACGANAC 2 ¢

em todas as escolas, respeitando, porém, as possibilidades de organizacdo dosk
conhecimentoseo que serasiyE - EVAECEGYec 2 ¢vri "¢cvYOEUE; " *M8

A construcdo @ BNCC(Brasil, 2018pi embasadaem diversosfundamentoslegais

fundamentos pedagogicoscom foco no desenvolvimeto de competéncias e compromisso
com a educacao integrgl Para o Ensino Médip propbe aos estudantes a consolidgio e
ampliacédo das aprendizagensadquiridas no Ensino Fundamental.

Assim como documento®ficiais antecessored DB/19960CN/2006) a BNCQBasil,

2018)fixaa Educacéo Fisica Escolar na area de conhecimento Linguagens e suas Tecnologifs

juntamente com os componentes curriculares de Lingua Portuguesa, Arte e LiBgtiangeira
(Inglés/Espanhol)Para o Ensino Médio, tal documento normativoopds para a disciplina a

ampliac&o e consolidac&o de todo o conhecimento acerca das praticas corporais produzidasy.
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apreciadas e experimentadas no Ensino Fundamentabr ventura, sistematizadaso que se
denomina de Unidades Tematicas a saber: Brincadeas e Jogos, Esportes, Ginasticas,
Dancas, Lutas e Praticas Corporais de AventuBraéil, 2018)Conforme o documento
normativo, nas aulas desta disciplina:
[...] as praticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural dinamico,
diversificado, plridimensional, singular e contraditério. Desse modo, é possivel
assegurar aos alunos a (re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que
permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos
para o cuidado de si e dos outros e desvolver autonomia para apropriacdo e
utilizagdo da cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas,

favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na sociedade (Brasil, 2018
p. 213).

E com um ensino para jovens vivendo juventsdemarcadas por contextos
socioculturais diversos, que exige, portanto, a participacdo mais plena destes no process
educacional, que a BNCC (Brasil, 2018ppbe para a Educacdo Fisica Escolar um
aprofundamento que leve os estudantes a reflexdo, leituraiea Yi Exk Y¢ j 2 ¢ | E

a URO2 UYAC|"¢c%2 ACE"PEj~j2c¢c2ac¢j"AcjEU OEv~"A
2018, p484).

Ainda quetenha sido reduzida aestudos e préticaspor forca da Lei n® 13.415/2017

(Brasil, 2017)n BNCC (Brasil, 2018)gere que a Educacéo Fisica Escolar no Ensino Médio

através dos conhecimentos trabalhados, leve o aluno a exercer sua cidadania e protagonismg

seja objeto de critica por parte de alguns pesquisadores da area, tais cavtareira et al (2016),
Neira (2018), Bei{2018) Loro e Nunes (2028tc, outros comoBoscatto, Impolcetto e Darido
(2016 Callai,Becker e Sawitz019)xoncordam coma forma comoeste documentaconduziu

a organizacao da disciplinaNas consideracoes d@&oscattq Impolcetto eDarido (2016, p. 110):

De forma especial, para a EF escolar, a BNCC podera vir a contribuira@méxis

. . . . . ~ 7 '. i)
educativa cotidiana dos professores, considerando a falta de tradicdo na area quanto §
a organizagdo curricular de seus conteddos. Mas isso vai depender das politicasfg

publicas de incentivo e mobilizagdo a implementacdo da mesma. Parece, portanto,
qgue a promulgacao da BNCC é apenas primeiro passo de um longo caminho que
devera serpercorrido na area.

Conforme as pesquisadoras, a necessidade de se organizar uma base curricular parags

a Educacéo Fisica Escolar ja era apontada ha tempos por autores dm,atais como Kunz
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(1994)y YOY ¢ EO” ¢ - Y a O bagynéadnteind3da disciflidac qui€ ocorre pela falta de
um programa de contetddos definidos numa hierarquia de complexidade e objetivos
a AiavE- EVYACI ~ a” ¢cBodcattd; empotcattd; Dialg, 20862 pU WHEkbNessani
um entendimento de quea legitimidade desta disciplinaesta intimamente relacionada a
definicdo clara e objetiva do seu objetivo e objeto de ensino, com explicitacdo do conjunto d

saberes que estdo sob a sua responsabilidade

1.1.2A Educacéo Fisica no Curriculo do Piaui

No estado do Piaui, o novo curriculo do Ensino Médio, elaborado seguindo af
prerrogativas dalLei n°® 13.415 (Brasil, 2017) eBiCQBrasil 2018 foi aprovado no ano 2021.
O mesmo encontrase organizado emdois cadernos, o primeiro voltado para a Formacéao
Geral Basica (FGB) e o segundo para os lItinerarios Formativos (IF). O processo
implementacdo do Novo Ensino Médio no estado teve inicio amto de 2022 de forma
gradativa, previsto pardinalizar neste ao de 2024.Entretantoconsiderando as alteragdes
ocorridas sobre a Lei da Reforma do Ensino Médio, em decorréncia das proposituras dé PL
5.230/2023, sancionado em 31/0/2024 na forma da Lei n44.945/2024 (Brasil, 2024hovas
mudancas estdo previstag serdo postas em pratica a partir de 2025.

Dentre as mudangas firmadas na politica educacional, teremos retorno da

conhecimento que compdem atualmente o Ensino Médiendo em vista o retorno das 2.400
h para a FGB (na versdo antiga, a FGB dispunha de 1.80@ kra estabelecida a

obrigatoriedade em todas as séries apenas parasadisciplinas de Lingua Portuguesa e
Matematica) Além disso, teremos também alteracdes nds, lcom uma carga horaria reduzida

de 1.200 h para 600 h e a substituicdo das Eletivas e Trilhas de Aprendizagem pelos Percur s '

de Aprofundamento.

Considerando o contexto detais mudancas, € possel prever que diferente do
desenho do atual curriculo, gartir de 2025, seremos apresentados a uma nova matriz
curricular em que a Educagé Fisica estara presente em todass sériesdo Ensino Médio,
embora ndo saibamos ainda quanto espaco/tempo terd a mesma na nova organizacao,
assim como estara a sua sistematcao.

Assim como esta na BNCC (Brasil, 2018 fual curriculo do PiauiPiaui, 2021yaz a

Educacéo Fisica inserida na area de Linguagens e suas tecnologias. Em termo de conteu o

curriculares a serem desenvolvidogas turmas de 12 e 28¢éries do Ensioa Médio (pois houve
exclusao da disciplina na 32 sérigd caderno 01 (referente a FGRresenta temas dentro do
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contexto das seis Unidades Tematicas expressas na BN@BEasil, 2018)mas de modo

disperso,conforme mostrao quadro abaixo:

To o To Do To Do To Do Do

Quadro 12 Sisematizacdo da Educacao Fisica no Curriculo do Riaui

Conteldos propostos para d2 série

Jogos populares.

A

Brincadeiras e jogos eletronicos | A

cooperativos.

A

Construcdo de jogos e brinquedo| A
para lazer em espacos publicos | A

privados;
Esporte (técniceombinatério).
Esporte no mundo.

Ginasticas de Condicionament:

Fisico.

Ginasticas de  Conscientizaca

Corporal.

Manifestacdes de representacdes d A

cultura ritmica.

A

Corpo  movimento e  saude A
(capacidade fisica e padrées di A

beleza).

A

Movimento e salde (atividade A

fisicas x qualidade de vida).
Ginastica.

Dancas.

Dancas urbanas.

A
A
A

Gestualidade e Culturas (capoeira).

Lutas.
Praticas corporais de aventura.

A

Praticas corporais de aventura n A

natureza.
Préticas corporais de lazer
espacos piblicos e privados.

A
en A
A

Conteudospropostos para a22 série

Brincadeiras e jogos eletronicos.

Jogos eletrénicos.

Jogos populares regionais.

Lutas.

Capoeira.

Construcéao cultural das lutas.

Danca.

Histéria das dancas populares.

Danca de saléo.

Dancas Tipicas.

Dancas locais.

Dancgas urbanas.

Dangascontemporaneas.

Préticas esportivas de aventura.

Esportes.

Esporte coletivo.

Esporte (técnicd combinatério).

Jogos paralimpicos.

Tribos urbanas e suas manifestacoes.
Basquete, skate, surfistas.

Apreciacdo e réplica como combate
preconceitos e estereqibs em praticas
corporais.

Valores e principios (ética, equidade, justig
respeito) nas praticas corporais.

Ginastica.

Ginastica geral.

Corpo e cultura.

Uso de aplicativos de celular em diferente
praticas na educacéo fisica para qualificaca
da educacéaocorporal.

Atividade Fisica Multimidfaaplicativo e estilo
de vida ativo.

Aplicativo de edigéo.

Curadoria de fonte de pesquisa.

Corpo, Movimento e Saude

Fonte:adaptado de Curriculo do Piaui, Catho 01 (Piaui, 2021)




Embora noatual Curriculo do Pial) a disciplina de Educacéao Fisica tenha espaco fixado
apenas nas turmas de 12 e 22 séries (em ambas com uma aula semanal), diante das mudanca
gue o processo de implementacdo vem sofrendo desde que iniciado, especialmente para g
ano letivo de 2024, o gowmo do estado, através da Secretaria de Estado da Educacéao (SEDU(
por meio de nota técnica (n® 01/2024), alterou a matriz curricular do Ensino Médio no estad
trazendo notaveis alteracdes para este componente curricular. No panorama do ano letivo d
2024, integrada a disciplina (agora com uma aula semanal nas trés séries) a nova matriz tra
a Atividade Integradora? Esporte também com uma aula semanal nas trés séries, cuja
obrigatoriedade de lotac&o é o professor de Educacéo Fisica, 0 que representa prozavel
conquista de espaco no tempo escolar.

Dandoénfasenesta discussda questédo da sistematizacdo da Educacao Fisica Escola
no curriculo do Piaui, observee que, ainda que esteja sistematizada, a organizacao curricular
dos conteudos a serem desemlvidos ao longo do Ensino Médieleva certgprecariedadeno
trato com a Cultura Corporal de Movimentsgu objetode estuda No entanto, comama das
caracteristicaslo curriculoé conferirautonomia para as unidades de ensino, através das suas
propostas curriculares, adequdlo aos interesses dos estudantes assim como a realidade
local, € possivel pensar em novas configuracdes com vista a valorizacdo desta enquan

componente curricular dotado de saberes essenciais ao processo formativo.

de indicios, etc) bem definidos, expressos principalmente na forma de AvatiZ@omativa e
Formativa (Pacheco, 2002).

planejamento) e a Somativa (ooum carater quantitativo, constitui aquela que ocorre no final

de um periodo de ensino objetivo de mensurar o aprendizado total e atribuir uma ‘F
(Barbosa, 2014)




1.1.30 problema da legitimidade pedagdgica da Educacéo Fisica no Ensino Médio

A Educac® Fisica Escolar que temos hoje em muito se diferencia das praticas

realizadas em suas primeiras manifestacdes, ainda no século XIX, quando, sob

(Moreira; Pereira2021). Ao longo do seu percursopaesma construiu uma historia carregada
de fundamentacdes legais. De atividade destituida de um saber proprio (vigéncias dasBeis
4.024/1961 e n° 5.692/197H) componente curricular obrigatorio (vigéncia atudl Lei n°®
9.394/1996) percebese certa evolucdo, no que se refere a conquista da condicdo de
componente curricular. No entanto, uma trajetéria marcada pela busca constante de meiog
para definirsua relevancia no contexto educacional, ou seja, ter sua legitimidaglonhecida
junto ao processo formativo (Rufino et al, 2017).

Embora amparada legalmente quanto a sua obrigatoriedade em todos os niveis da
Educacao Basica (desde a vigéncia da Lei n® 10.328/2001), o que se observa é que desde ¢
introduzida no ambito esclar, a Educacao Fisica Escolar lida com uma sérigodeblematicas
que a todo tempopdem em davidaa sua legitimidade, sejam estas voltadas para as
fundamentacdes legais, a pratica pedagdgica dos professores, afastamento das aulas e/oujid
desinteresse dos alnos, questdes de género, esportivizacdo das aulas, cultura escolar, etc.

quando se trata do Ensino Médio, com a disciplina colocada como secundaria ao process@es

participativosAYv EA DO2 Uca ¢ UYAe D2 GrcrevYUvYair~acv Vs
" .
que se quer advogar para a Educacdo Fisica no curriculo escolar depende do proprifes

aygauUjEOaUCYC|"Ec- EUXKkYCOE®CAaCNCaE|l EEtesta 2

o mundo do trabalho, do lazer e com a necessidade de producédo de uma educaca@onc
OEADEiAiaCAYvEADUCTBDEGaEaAéC!D@aEiAC;éUE:
O porqué de trazermos essa questdo para dentro desta proposta @Recur®
Educacional é justamente pelo fato do quao as perspectivas legais fragilizam a legitimidadg _'

pedagogica da Educgdo Fisica.E legitimala requer que no processo formativosejam

reconhecidos como legitimos outros saberes que ndo somente os de carater conceitial

intelectual. E necessario que esta disciplina constryaE_ DY %Y AC EUE 2 aj EAvV B
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entender o corpo em toda a sua complexidade enquanto construcdo de um ser que € ao
Oa AOYcEaOi Y¢ | EY DMadtdyyvTHel Netoh F0R1] it Z4BeGty doritexto, € que
se apresenta como estratégia, a Corporeidade confercurso de Amfundamento a ser
sistematizadajunto a Educacéo Fisica.

1.1.4A Corporeidade como proposta de Percurso de Aprofundamento para a Educacédo
Fisica noNovo Ensino Médio

No Ensino Médio, a Educacao Fisica objetiva a ampliacdo e o aprofundamento do
conhecimentos inerentea Cultura Corporal de Movimento, assim como, a analise e reflexao
frente aos contetdogsla area. O Curriculo do PiayPiaui, 2021)assim como a BNC(Brasil,
2018)sistematiza este componente curriculagm Unidades Tematicas, a saber: Jogos e
Brincadeiras,Ginasticas, Esportes, Lutas, Dancas e Praticas Corporais de Aventura, a serg 1
desenvolvidas durante todas as etapas da Edacédo Basica.

Na pratica, o contexto da Educacdo Fisica Escolar evidencia que, apesar
sistematizacao curricular e danstituicdo @& documentos legais e normativos que a amparam
no que se refere a sua presencga e permanéncia no ambito escolar, muitos sao os desafios n
que corresponde a valorizacdo deste componente curricylarincipalmenteno Ensino Médio. -
Nesta etapa, amesma denotade uma legitimidade muitofragil, que a faz refém de uma : :

pobreza pedagdgica que a desvaloriza e a coloca como marginal ao processo formativolied

® .
(Rufino et al, 2017) '

Partindo do pessuposb de que a Educacao Fisica Escolar precisa lidar com questbed®

fundamentais devido a sua especificidade e que um desses aspectos refsee ao

Corporeidadepara aulas de Educacéo Fisica no Ensino Métho concebida comoRecurso
Educacional om a premissa de que a organizacdo curricular e a pratica pedagogica da B
disciplina constituem elementos fundamentais para fortalecer a legitimidade dess 45
componente curricular no ambito escolar e, consequentemente, vir a ser mais valorizado.

E por que a popositura daCorporeidadecomo um Percurso de Aprofundamentda
Educacao Fisica para o Curriculo do Piaui, enquanto proposta de contetdo curricular parai "
Ensino Médio? A justificativa inicial fundamerg@a no objetivo maior do processo educativo
previstopela BNCC (Brasil, 2018), a educacéo integral, ou seja, a formacao do estudante

sua integralidade. E nesta @yspectiva, estamos falando de Corporeidade, que é




a filosofia, arte, pedagogia, Educacéo Fisica, etc. Nesta Ultima, a mesma se sustenta atrav|
do conjunto de manifestacdes do corpo e do movimento qust&o relacionados a cultura
corporal (Jogos e Brincadeiras, Ginasticas, Esportes, Lutas, Dancas e Préaticas Corporai
Aventura). Uma pratica pedagodgica por este angulo permite a Educacdo Fisica Escol
transgredir de uma visdo do corpo apenasuma perspectiva biolégica e mecanicistpara
uma visdo ampliada de integracdo corponente (Baptista, 2022; Cupolillo, 2023 aptista
(2022)essala:

Debater a concepgao de corpo é importante, pois, enterge que conceber o corpo
como uma maquina de acordo com odlizeres de Descartes (2005; 2006) e La Mettrie
(1865) € muito diferente de compreender o corpo como um veiculo de comunicacad
do ser humano com o mundo segundo a compreensdo apresentada por Merleau
Ponty (2011), para demonstrar algumas possibilidades eatrigas (Baptista, 2022, p.

2).

[

A separacdo corpemente (Que assume radical oposicdo conbescartes, filosofo do
seculo XVII), levou diversas areas do conhecimento, como a biologia, a antropologia, a filosof
a medicina, a Educacéo Fisica, dentre outradbuscarem estatuto cientifico que pudesse levar
a uma abordagem mais proxima do que pode ser descrito como corpo. Emdbaada uma
dessas areas oferecaonhecimentos significativos, nenhuma delas avancou a tal ponto de,
isoladamente, apresentar uma comgensao por completa da complexidade que envolve o
corpo (Cupolillo, 2023)

A visdo plural e multifacetada que se tem atualmente sobre o corpelemento
fundamental do contexto da Educacéo Fisiceem sempre foi assimOs séculosXIXe XX, por

exemplo, foran fortemente marcados pela influéncia do pensamento newtonianartesiano,

compreensao do todo(Padeco, 2020;Almeida, 2023.

A expressdo paradigma newtonianer »* 4 ¢ 2 AEAUYc¢ 01 aYvEa”"c¢ EDH
René Descartes e Isaac Newton em analisar os fendbmenos de forma a decoctopp
ignorando a importancia das variaveis que consttm determinado problemacomoum todol ¢
Oe Azevedo; Pinto, 2020..p128) Desconsiderando a importancia e as contribuicdes de tal | _.
meétodo para aanalise dos fendbmenos e a construcdo do conhecimertntifico,pode-se
dizer que uma pratica pedagogica fundaentada neste paradigma leva a mera

aprendizagem mecénica propagada pelo pensamento conservador de educacdo que torna [

estatico o processo de ressignificacdo do conhecimelide Azevedo; Pinto, 2020)

Segundo Moreira, Guimardes e De Campos (2020, p. 1):
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A educacdo formal, ao longo do tempo, esteve e ainda esta centrada numa
aprendizagem que focaliza especialmente a cabeca do aluno, disseminando
conceitos, definicdes e formulas, que devem ser memorizados, pois, ato
continuo, sdo avaliados através de provas.edte sentido, o paradigma
newtoniano/cartesiano permanece hegemaonico no interior das escolas, e
nestas, o corpo do aluno é tolerado e em muitas situagdes reprimido por
dificultar a aprendizagem cognitiva.

Como pontuam Moreira, Guimardes e De Campos (2020fi ¢ di ¢ 0~ ¢ 2 | Ev
mestre em disciplinar corpos. Em nome da importancia de aprender, criancas e adolescente
¢-O0OCcA2EACvVYal YAC - EG" | Y A dNestesantextoaalErlugEazdo Risica @i
fracassado, pois na praticaestavem consttuindo-se apenas em aplicacdo pedagdgica/ou
biolégica de ouras areas do conhecimento. Adesconstrucdo deste paradigma deve
perpassarpara uma efetivacdo @ ensino para o trabalho com o corpo e o movimento, a partir
das préticas corporais sistematizadaspas corpo este compreendido em seu contexto socio
histéricabiol6gico(Moreira; Chaves; Simdes, 2017)

Nesta perspectiva, &0 parece ser mais possivel para a Educacao Fisica superar a
dicotomia corpemente fundamentada no modelmewtoniano-cartesiana Epreciso que esta
cologue em dialogo os campos conhecimento e corpwor meio de outras formas de
expresséo e intervencd@Moreira; Chaves; Simdes, 20Mpreira; Guimardes; De Campos,
2020; Cupolillo, 2023)E dentre as diversas formade expressdo de conheimentos que se
anunciam, corroborando comos pesquisadoressupracitados propomos para esteRecurso
Educacional, especialmente, aquela que se da através da Corporeidade.

A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular do Ensino Médio que tem como uj
dos seus campos de discussdo a Corporeidade, utilizande desta premissa, tornase-a um
campo fértii no trato com a Cultura Corporal de Movimentespecialmente o eixo
Conhecimentos sobre o Corpgara o desenvolvimento de agdes que propiciem a discussio |
e a vivéncia de experiéncias corporais capazes de contribuir para a formacao humana integra
dos estudantes.

Neste sentido,o0 recurso didaticepedagogico que se segue, que objetiva auxiliar

A~

professores no desenvolvinmeo do Recurso Educacional proposto,ifalado: 0 * BL J B L - 6 S

em foco: Poposta de Percurso de Aprofundamenteara a Educacéo Fisicahé - UA E U Y ¢k

fundamentase na concepcdo da formacadmumana integral teoricamentereferenciada na
Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018)u seja, uma formagdo que visa ao
desenvolvimento do estudante em todas as suas dimensdes (biolégica, psicologica, soci

espiritual, cognitiva, emocionalpoisexplicitamente ressalta
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Reconhece, assim, que a Educacdo Basica deve visar a formacdo e ao
desenvolvimeno humano global, o que implica compreender a complexidade e a ndo
linearidade desse desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas que
privilegiam ou a dimenséo intelectual (cognitiva) ou a dimenséo afetiva. Significa
ainda, assumir uma viséo pluralsingular e integral da crianca, do adolescente, do
jovem e do adult? considerandcos como sujeitos de aprendizagerh e promover
uma educacgdo voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento
pleno, nas suas singularidades e diversidades (Bita2018, p14).

Vale ressaltar que, enquanto abordagem de ensino, este Recurso Educaciong
organizase na perspectivacriticosuperadora da Educacdo Fisic&scolarem que sao
abordados conhecimentosdeste componente curricular em interdependéncia comagdes
problemas sociopoliticos atuajsabordagem esta que temcomo ponto de partida, a
Pedagogia HistoriceCritica(Soareset al 2012)Conforme Soare®t a/(2012, p. 6354):

A escola, na perpectiva de uma pedagogia criticsuperadora aqui defendida, dve
fazer uma selecao dos contetddos da Educacéo Fisica. Essa selecdo e organizacéo d
contelidos exige coeréncia com o objetivo de promover a leitura da realidade. Para |8
gue isso ocorra, devemos analisar a origem do conteldo e conhecer o que
determinou a neessidade de seu ensino. Outro aspecto a considerar na selec¢éo de
conteldos é a realidade material da escola, uma vez que a apropriacdo do
conhecimento da Educacéo Fisica supbe a adequacdo de instrumentos tedricos
praticos, sendo que algumas habilidades otporais exigem, ainda, materiais
especificos. Os conteldos s&@o conhecimentos necessarios a apreensao do
desenvolvimentsécio histéricalas proprias atividades corporais e a explicitacdo das
suas significagbes objetivas.

Nessa perspectiva, esperae queestematerialestimule reflexdes e contribuicbes para
a pratica pedagoégica em Educacao Fisiésscolara partir de novas configuracdesA seguir,

apresentarse-a o Nucleo Praticacom proposituraspara o desenvolvimento das Teméticas

Pedagdgicas sugeridasia forma de Proposi¢cdes Didaticas categorizadas por subtemas
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Fundamentacao

A imagem corporal é a representacdo mental que um individuo faz do préprio corpo. Ta
imagem faz parte da visdo mais ampla que se tem de si mesmo, de como alguém percebe
suas potencialidades e suas fragilidades. Ela é construida no decorrer da vida ndo apenas pd

vivéncias individuais, mas também pelo contexto sociocultural e pelas relacdesagaa um

estabelece com os outros e consigo mesmo. Este atributo abrange percepcdes dos process(

fisioldgicos, psicoldgicos e sociais e depende, em grande parte, de padrées e expectativas g
a sociedade impde sobre a aparéncia fisica. Alguns pesquisadoragdmitem que as
mudancgas no corpo durante a puberdade tornamadolescente mais suscetivel a insatisfacao
com a imagem corporal. Assim, a inseguranca sobre a propria identidade, ainda em
formacdo, parece tornar os jovens maipropicios as pressfes dasociedade, como por
exemplo, na midia e nairculode convivio social acerca de padrdes de estética corporal, dai
a importancia de tal tema ser aprofundado no Ensino Médio, podendo ocorrer através dag i
aulas de Educacao Fisica.

Conteudos propostos
A Arelacio Copo e Imagem Corporal;
A Fatores que influenciam a Imagem Corporal;

A Disturbios da Imagem Corporal: Bulimia, Anorexia e Vigorexia.

Objetivos de aprendizagem
A Compreendero conceito de imagencorporal, sua relacdo com o corpo real e corpo
ideal;
A Identificarquais os principais fatores que influenciam a imagem corporal;

A Analisar os principais disttrbios relacionados a imagem corporal.
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS

AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES
SUBTEMA 01:

Objeto de Conhecimentomagem Corporal
Objetivo epecifico de aprendizagem:

1 Perceber o corpo além dos aspectos bioldgicos (aparéncia fisica).

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

1 Papel A4, canetas, grafite, quadro branco, pincel, apagador, data show.

Proposta de desenvolvimentmetodoldgico
1 Sensibilizacdo da turma acerca da tematica propostgpartir de uma conversa sobre

a compreensao dos estudantes
Estudo do Corpo e Imagem Corporakexplicitando os aspectos relevantes para o
desenvolvimento do tema proposto por meio de expgdo dialogada, levandeos a
compreender a importancia de buscar olhar para o corpo com uma visao ampliada,
para alémdos aspectos bioldgicos, ou seja, 0 corpo organico.
Aplicacdo do instrumento de pesquisaBody Shape QuestionnairelBSQ (Anexo,ljujo

7

objetivo € mensurar o nivel de insatisfacdo corporal. Por meio dos resultados d
questionario buscafse-a obter informacdes quanto a satisfagéo corporal dos

estudantes, como: livre de insatisfagéo corporal,

Em seguida, informe que vdo conhecama técnica de avaliagdo da imagem corporal.

A intencdo ndo € comparar ® dados, mas que percebam como funcionao

exemplo: Como esta a satisfagcdo com a imagem camal da turma? Quantos estao

satisfeitos e insatisfeitos? Incentive que os estudantes que fizeram altas pontuacoes g

questionario procurem apoio para trabalharem melhor a relagdo que possuem com 0s &£

préprios corpos.
Dialogar com os estudantesacerca dos esultados obtide na realizacdo @ testee

associaros resultados a tematica da imagem corporal.




SUBTEMA:

Objeto de ConhecimentoCorpo e padrées de beleza
Objetivo especifico de aprendizagem:
1 Identificar padrées de corpo, beleza e imagem corporal em edd@ntes periodos

historicos.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

1 Papel A4, canetas, grafite, quadro branco, pincel, apagador, data show.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico

1 Explorar sobre os padrbes de beleza de acordo moos periodos da histéria
(antiguidade, idade média, modernidade e pémodernidade), comparandeos com
aos padrdes de beleza atuais expostos na midia.
Contextualizar a adolescénciccomo um periodo de grandes mudangas corporais,
relacionando essa fase do deenvolvimento as mudancas fisicas, a identidade pessoal
e a influéncia da opinido dos amigos sobre o modo de ser e a aparéncia.
Realizar um Grupo de Discussdo com a turma com o intuito de problematizar ag

cobrancas extremas que a maioria de nés possui carautoimagem.

SUBTEMZAS:

Objeto de ConhecimentansatisfacaoCorporale distlrbios da Imagem Corporal.

Objetivo especifico de aprendizagem:

A Compreendermecanismos que levam a insatisfacio com a imagem corporal e aos |§

seus disturbios.
Recursos Didaticosr(ateriais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Papel A4, canetas, grafite, quadro branco, pincel, apagador, data show.

Proposta de desenvolvimento metodolégico

pessoas de todas asdades e a busca incansavel pela beleza tem potencializado ainda
mais esse problema e despertado atitudes que prejudicam a saude fisica e mental.
A A partir de uma pequisa préviao (a) professor (gjodera refletir junto com os alunos

sobre os principaidafores que levama insatisfacéo corporal juvenil explanar sobre
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distorcdo da imagem corporal e alguns timode disturbios comobulimia, anorexia,

vigorexia etc

Exibicdo devideoscom o objetivo de exemplificar situagfes com distor¢do da imagem

corporal, bem como evidenciar atitudes comportamentais desencadeadas pela busca

incansavel da beleza: o uso excessivo de cirurgias plasticas e anabolizantes
SUGESTOES DE VIDEOS

€Y https://www.youtube.comwatch?v=WpKDdCj5azA

@) https://www.youtube.com/watch?v=FGCGuupt

PLASTICAS:
QUAL O LIMITE?



https://www.youtube.com/watch?v=WpKDdCj5azA
https://www.youtube.com/watch?v=FGCGuupY-vo

OBSERVACAO:

Além dos videos sugeridos, outros também podem ser
utilizados com a tematica abordada, a exemplo de:

€ https://www.youtube.com/watch?v=8s1ngytmp4Q

https://www.youtube.com/watch?v=Uxfq45LLA1k

A Ap6s os didogos eexibi¢do dos videosgiscutacom os estudantes para respoderem

0S seguinés questionamentos?

1. O publico adolescente se constitui como o principal alvo de insatisfag
corporal nos dias atuais?

2. Cite exemplos de atitudes pyportamentais desencadeadas pela busce
incansavel da beleza.

3. O que sdo os esteroides anabolizantes e quais 0s principais riscos de
substancias para o organismo?

A Socializacdo das respostas dos estudantes por meio de uma Roda de Conversa.

SUBTEMA 4:

Objeto de ConhecimentaDisturbios da Imagem Corporal.

Objetivo especifico de aprendizagem:

A Categorizar os principais distarbios relaciodas a distor¢do da Imagem Corporal.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Computador, Data show, internet, canetas, cadernos, etc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico

A Os estudantes sero divididosm grupos. O (a) professo(a) podera realizar arranjos

L

para ampliar o numero de grupos, conforme o nimero de estudantes da turma, para . & 25

.

viabilizar a pesquisa e contemplar turmas mais numerosas, como por exemplo, doisg

grupos com o mesmo trma para realizar a pesquisa.

ARRE FLTHT T ;
L . N

Lt R e B
U oy -

. o T -



https://www.youtube.com/watch?v=8s1ngytmp4Q
https://www.youtube.com/watch?v=Uxfq45LLA1k
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Cada grupo seé responsavel por desenvolver pesquisas relacionadas aos disurbios:
anorexia, bulimia e vigorexia.

Cada grupo organizara as principais informacdes coletadas em suas pesquisasap
apresentacado na forma de Swinarios;

Cada grupo podera dispor de cerca de 15minutos para apresentacdode suas

respectivas pesquisas

Avaliacéo
Avaliaros estudantes quanta realizacdo das atividadegpropostasnos subtemas 1, 2, 8 4
da Proposicéo Didatica 01
A Realizacio doBody Shape Questionnairedo Teste de escala de silietas (Avaliacéo
Somativa)
A Desenvoltura na Roda de Convergavaliacdo Formativa)

A Apresentacdo dos seminarios de pesquigévaliacdo Formativa e Somativa)

Para saber mais

PETROSKILEPELEGRINI; GZLANER, NF. Motivos e prevaléncia de insdtgdo com a
imagem corporal em adolescenteiéncia & Saude Coletivav. 17, p. 10711077, 2012.
Disponivel emhttps://www.scielo.br/j/csc/a/lLzpQDW37kVVRhSwpFF6GY2nesso em08
ago. 2024.

CARVALHO,.Q&. et al Insatisfacdo com a imagem corporal e fatores associados em
adolescentesCiéncia & Salde Coletivar. 25, p. 2762782, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/qf7QbHsIKZYyYy5RNRKZhL4L Ridesso em08 ago. 2024.

Acesse e faca de forma virtual Body Shape QuestionnaireBSQem:

' https://pt.surveymonkey.com/r/BSQ_01



https://www.scielo.br/j/csc/a/LzpQDW37kVvRhSwpFF6GYzc/
https://www.scielo.br/j/csc/a/qf7QbHsJKZYy5RnRkZhL4LF/
https://pt.surveymonkey.com/r/BSQ_01

Anexo

Nome: Data:
Idade: Peso: Altura: IMC:
Body Shape QuestionnaireBSQ

Adaptado e validado para uso no Brasilgios pesquisadores Monica Di Pietro, Evelyn Doering Xavier e Dartiu Xavier da Silveir:

da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp).
Responda as questdes abaixo em relagdo a sua aparéncia nas Ultimas quatro semanas. Use a seguinte legenda:
1. Nunca 2. Raramente 3. As vezes

4. Frequentemente 5. Muito frequentemente 6. Sempre
2 13

1. Sentise ertediado (a) faz vocé se preocupar com sua forma fisica?

2. Vocé tem estado tdo preocupado (a) com sua forma fisica a ponto de s¢
que deveria fazer dieta?

3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nddegas sao grandes demais par

restante e seu corpo?

4. Vocé tem sentido medo de ficar gordo (a) ou mais gordo(a)?

5. Vocé se preocupa com o fato de seu corpo nado ser suficientemente firm

6. Sentirse satisfeito (a) (por exemplo, apds ingerir uma grande refei¢éo)

vocésentirse gordo (a)?

7. Vocé ja se sentiu tdo mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar?

8. Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu corpo poderia balancar?

9. Estar com homens (mulheres) magros(as) faz vocé se sentir preaofpi

em relagdo ao seu fisico?

10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem espab&

guando se senta?

11. Vocé ja se sentiu gordo (a), mesmo comendo uma quantidade meno

comida?

12. Vocé tem reparado no fisico de toos homens (mulheres) e, ao s

comparar, sentese em desvantagem?

13. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrar|
outras atividades (por exemplo, enquanto assiste a televisao, 1é ou participa

uma conversa)?

14. E®r nu (nua), por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gordo

15. Vocé tem evitado usar roupas que o(a) fazem notar as formas do seu co

16. Vocé se imagina cortando fora por¢des de seu corpo?

17. Comer doces, bolos owtros alimentos ricos em calorias faz vocé se ser

gordo(a)?

18. Vocé ja deixou de participar de eventos sociais (por exemplo, festas

sentirse mal em relagdo ao seu fisico?

19. Vocé se sente excessivamente grande e arredonda)?

20. Vocé ja teve vergonha do seu corpo?

21. A preocupacéo diante do seu fisico lewéa) a fazer dieta?

22. Vocé se sente mais contente em relagdo ao seu fisico quando est§

estdbmago vazio (por exemplo, pela manh&)?

23. Vocé ach que seu fisico atual decorre de uma falta de autocontrole?




24.Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras na

cintura ou estdbmago?

25. Vocé acha injusto que ofas) outros(as) homens (mulheres) sejam m

magros(as) qe vocé?

26. Vocé ja vomitou para se sentir mais mag(a)?

27. Quando acompanhado(a), vocé fica preocupado(a) em estar ocupa
muito espaco (por exemplo, sentado(a) num sof& ou no banco de um énibl

28. Vocé se preocupa com o fatoedestarem surgindo dobrinhas em sel

corpo?

29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja)

vocé sentirse mal em relagdo ao seu fisico?

30. Vocé belisca areas do seu corpo para ver quanto ha de gordura?

31.Vocé evita situacdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo

exemplo, vestiarios ou banhos de piscina)?

32. Vocé toma laxante para se sentir magro (a)?

33. Vocé fica particularmente consciente do seu fisico quando em compar

de outras pessoas?

34. A preocupacédo com seu fisico faz vocé sentir que deveria fazer exercig

Fonte: Disponivel enttps://pt.surveymonkey.com/r/BSQ_0OAcesso em: 25 jul. 2024.

Nenhuma:menor que 110. Leve:110a 138 Moderada: 138 a 167 Grave:acima de 167.



https://pt.surveymonkey.com/r/BSQ_01




Tema: O Corpo feminino e os Padrdes de beleza

Fundamentacédo
A utilizacdo de editores denagens para modificar a aparéncia corporal de celebridades em
a2 GEAE~"A}ciavyOaAArAcj2cOrUaEAar"ACA_1Ej"NAC |
paOEDP "A¢c2a¢cjacvYUA VEO2UEYAC VE2UCE:- EVYAC
circulam nas pratias corporais de ginasticas e esportes e nos discursos associados a elas. E
contrapartida, cresce o niumero de movimentos de grupos, muitos formados por jovens, qug :
criticam a padronizacao da beleza e a imposicéo do controle do corpo pela sociedade, be
como dos que valorizam muito mais a relacdo entre exercicio, salude e autocuidado do que 3
| EAVACI 2D ¢ AET NoAEhSnG Nddiv, bestan@s dietisam ser convidados
analisar criticamente a disseminacdao de padrdes de beleza na sociedadea mida e a
construir argumentos para combater os riscos da busca de jovens pelo corpo ideal
desenvolver empatia em relacdo as pessoas que sao excluidas e ou mal representadas po

preconceitos e estere6tipos de aparéncia corporal.

Conteudos propostos
1 Nocdesde beleza corporal;

1 Padrbes de beleza e desigualdades entre homens e mulheres.

Objetivos de aprendizagem
1 Compreender criticamente a disseminacao de padrdes de beleza e suas relagdes co
guestdes de género, étnicoaciais e das pessoas com deficiéncia.
Caonhecer concepcdeshistoricafilosoficas de corpo, reconhecendo o carater socio

histéricacultural do conceito e dos padrdes de beleza corporal.
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DESENVOLVIMENTO METODOI@@DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMAL

Objeto de ConhecimentoNogdes de beleza corporal
Objetivo Especifico depkendizagem:

A Compreender como os padrées de beleza sdo construidos socialmente e apropriados

pelas juventudes

Recursos Didatims (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Caneta, tesouras, cola de papel, computador com acesso a internet.
Abordagem inicial da aula
O (a) professor (a) podeiatroduzira aula trazendo® ¢ A2 %EEUE2 ¢cvYDPYvVv A xk
fisicas para trangirmar a aparéncia corporal € uma ideia antiga na histéria das civilizacoes
ocidentais e até hoje a busca por ideais estéticos se confunde com os beneficios do exercid
para a saude. A nocéo de beleza corporal, bem como as estratégias para conqulatése
transformam ao longo do tempo e entre as culturas, e afetam diferentemente as pessoas

dependendo do lugar social que ocupam.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico

w Os estudantes devem se organizar em grupos de acordo com a quantidade
alunos da tirma e todos os grupos irdo se dirigir a sala de informatica. Caso
escola ndo disponha dessa estrutura, poderdo organigarcom seus proprios
aparelhos de celulares. Duplas ou trios poderéo ser formados caso alguns alu
nao possuam esses aparelhos.

Os grupos vao analisar imagens de publicacdes em sites na internet que
RAQdzZ 3dzSY SAGNI §SIAL A LI NI aO2yljdz &
grupos deve identificar a imagem de uma pessoa que considere bonita.

Cada grupcserao orientados a&omporum cartaz, desenhando as imagens
selecionadas e afixéo em um local visivel para os demais grupos.

Quando todos os grupos terminarem, todssrao orientados dixar seus

cartazes na parede da sala de aula e observar os cartazes uns dos outros. Dey
organizem uma roda de conversa e debatam as seguintes questdes (com o (a)
professor (a) e os colegas):
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(A Ha caracteristicas em comum nas imageD
selecionadas?

A Que critérios foram adotados por cada publicaca
para definir as pessoas bonitas?

A Em geral, o que dtermina os padrdes de belezz

\ na sua turma? J

Professor (a)Enquanto os estudantes selecionam as imagens, puve circular pelos grupos e

ajude-os a analisar criticamente os critérios de escolha das imagens. Observe se trazem o
nao criticas aos padrées de beleza de pessoas magras, brancas, de cabelos lisos e olhos

claros, etc.

Para saber mais

Para saber maissobre os conceitos desenvolvidos nesta aula, acesse o0s links.

SEMIS, Como o conceito de beleza se transformou ao longo dos séculé®Vista
Nova EscolaDisponivel emhttps://novaescola.org.br/conteudo/3414/comeo-
conceitede-beleza-se-transformouao-longo-dos-seculos Acesso em: 23 jul.
2024.

HOLLO, KAna Hickmann entrega os 5 exerdas que desenharam suas pernas.
Revista Boa Form&2 out. 2016. Disponivel em:
https://boaforma.abril.com.br/fitness/anahickmann-entrega-os-5-exercicios
gue-desenharamsuas-pernas/. A@sso em: 23 jul2024.

BERNARDI, D. Treino funcional de 5 minutos para perderBsayForma 17 fev.
2020. Disponivel emhttps://boaforma.abril.com.br/finess/treincfuncionatde-5-
minutos-para-perder-5kg/. Acesso em: 23 jul. 2024.

SUBTEMAD2:

Objeto de Conhecimento:

OsPadrdes de beleza @s representacdes sociais do corpo feminino

Objetivo Especifico de Aprendizagem:

nao atlético

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Data show,internet, cadernoscanetas, lapis, etc.



https://novaescola.org.br/conteudo/3414/como-o-conceito-de-beleza-se-transformou-ao-longo-dos-seculos
https://novaescola.org.br/conteudo/3414/como-o-conceito-de-beleza-se-transformou-ao-longo-dos-seculos
https://boaforma.abril.com.br/fitness/ana-hickmann-entrega-os-5-exercicios-que-desenharam-suas-pernas/
https://boaforma.abril.com.br/fitness/ana-hickmann-entrega-os-5-exercicios-que-desenharam-suas-pernas/
https://boaforma.abril.com.br/fitness/treino-funcional-de-5-minutos-para-perder-5kg/
https://boaforma.abril.com.br/fitness/treino-funcional-de-5-minutos-para-perder-5kg/

Abordagem inicial da aula

O (a) professor (a) poderé inicamula can a seguinteleitura aosestudantes

REPRESENTACAO SOCIAL DO CORPO FEMININO

Vocés ja pararam para observar como se da a representacéo do corpo de mulheres atletas
midia? Os esportes femininos sdo menos abordados na midia e, quando sdo, acalfamando
esteredtipos de beleza. As atletas muitas vezes sdo chamadas de musas, e seus atributos fisicos sac
comentados do que suas habilidades esportivas. A mulher parece ser tratada como um objeto, e
O2N1lR2: O2y(iNRflIR2 LISt2a aFAa0lA4a¢ RI o0StSil o

A presséo para conquistar o padrao de beleza magro e musculoso leva muitas mulheres a bu
praticas de ginasticas de condicionamento fisico sem respeitar seus préprios corpos ou a recorr
procedimentos estéticos, como lipoaspiracdo e aplicacao degdgs, que muitas vezes, por serem
realizados sem o devido acompanhamento médico, podem levar a morte.

Entretanto, nos Ultimos anos, campanhas publicitarias de grandes marcas voltadas para
publico feminino comecaram a promover o empoderamento femininastando romper estereotipos e
padrdes de beleza e comportamento associados as mulheres. A objetificacdo e o controle social do ¢
feminino também tém levado ativistas e artistas a produzir interven¢des, campanhas e manifestact
criticas a imposicéo dpadrées de beleza.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico
Solicitaos estudantegjue observem a manchete de uma matéria sobre a tenista russa
Maria Sharapova (198Y, publicada em 2009 em um veiculo de midia esportiva.

Maria Sharapova esta acostumada a ouvir gue sua beleza vale mais que seu ténis. Nesta segunda-feira, a
musa, de certa forma, provou o contrario. Ao bater a bielorussa Anastasiya Yakimova em Roland Garros, ela

consequiu derrotar um adversario mais cruel: o fotdgrafo. Aimagem de indiscretas celulites na perna da
russa nao deixa de ser um golpe em um dos mitos da beleza feminina no esporte. Mas a torcida em Paris, gue
vé 0 jogo do alto e ndo chega a esse nivel de detalhe, ndo deve se imporiar muito.

FOTO: em Roland Garros, nem a musa Maria Sharapova escapa das celuRessa vence
na quadra, mas nao consegue driblar os fotografos

Disponivel emhttps://ge.globo.com/Esportes/Noticias/Tenis/0,,MUL1166648090,00
FOTO+EM+ROLAND+GARROS+NEM+A+MUSA+MARIA+SHARAPOVA+ESCAPA+DAS+CEACRSEBS. html
em: 23 jul. 2024.



https://ge.globo.com/Esportes/Noticias/Tenis/0,,MUL1166644-15090,00-FOTO+EM+ROLAND+GARROS+NEM+A+MUSA+MARIA+SHARAPOVA+ESCAPA+DAS+CELULITES.html
https://ge.globo.com/Esportes/Noticias/Tenis/0,,MUL1166644-15090,00-FOTO+EM+ROLAND+GARROS+NEM+A+MUSA+MARIA+SHARAPOVA+ESCAPA+DAS+CELULITES.html

42

Em segiida, solicitar os estudantes que observem a foto de um trabalho da artista

espanhola Yolanda Dominguez (1977).

Eu ndo sou apenas uni
cornpoa, de Yolanda
Dominguez. Intervencad
realizada em praia da
Flérida, Estados Unidos
2014.

Fonte:Praticas de linguagensprojetos de vida e sociedadeCelso de
Melo Filho...[et al]. 12 edi¢&o. S&o Paulo. Saraiva Eda£020, p. 62.

Posteriormente a exibicdo da matéria e foto, proponha que os estudantes responda

0S seguintes questionamentos:

1. Em sua opinido, o que a manchete revela sobre como a midia retrata o corpo de
uma mulher atleta?

H® h |j dzS yIn 2F Nd25d8 1A & dzy O2NlJR ¢ &aAdy

3. Essa frase teria outros sentidos se fosse associada aos homens?

O (a) professor (a) podera propor a realizacéo al@ Grupo deDiscussdo(GD)xom a turma
sobre os questionamentos proostos para que os estudantes possam dialogar sobre suas

concepcOes e percepcdes acerca das tematicas abordadas.

Para saber mais

Dominguez Y.I'm not just a bodyDisponivel em:
https://yolandadominguez.com/en/portfolio/nesoy-solo-un-cuerpo/. Acesso em:
23 jul. 2024.



https://yolandadominguez.com/en/portfolio/no-soy-solo-un-cuerpo/

SUBTEMA)S:

Objeto de ConhecimentoPadrdes de beleza e temas sociais
Objetivo Especifico de Aprendizagem:
A Compreenderque os padrées de beleza ndo afeta somente o conceito de boa forma
fisica.
Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)
A Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etc.
Proposta de desenvolvimento metodoldgico
O (a) professor (a) podera iniceaula com as imayens projetadas nodata show e em

seguida, provaar os estudantes com 0s seguintes questionamentos:

Zozibini Tunzi recebe titulo de Miss Adrido
Sul em 2019 e no mesmo ano também vernc
a disputa como Miss Universo.

Fonte:Préaticas de linguagensprojetos de vida e sociedadeCelso de Melo Filho...[et al]. 12 edic&dio Paulo.
Saraiva Educacéo, 2020, p. 63.

Janelle Commissiong, a primeira mulher negr.
a receber o titulo de Miss Universo, em 1977

Vocé ja parou para pensar em quanto conhecimento foi produzido sobre padr¢
de beleza e como esses afetam a vida, a salde, o comportamento social,
sentimentos e pensamentos devens? ou como as ciéncias sociais buscam explic
essas questdes?

Reflita com os estudantes que os padrdes de beleza afetam n&o apenas o conc
de boa forma fisica, mas da cor da pele, dos tracos, da origem étnica e da preseng:
deficiéncias. 0 conago miss universo, por exemplo, que acontece desde 1952, elec
apenas cinco mulheres negras. a primeira miss universo negra foi Janelle Commiss
(1953), em 1977. em 2019, foi a vez da gdlicana Zozibini Tunzi (1998vencer o
CoNncurso.




44

Em seguida,o (a) professor (a) podera fazer a leitysara os estudantesda seguinte
publicacdo ce 2020, da maquiadora Jessica de Almeida Linhares, do Rio de Janeiro (RJ),

que a mesma fez uma publiacdo em uma rede social chamando a atengcdo sobre a

imposicao de padrbes de beleza eurocéntricos as mulheres negras.

E importane perceber como o racismo nos faz, por diversas vezes, eternizai
NOSS0S corpos um padrao de beleza eurocéntrico.

Ainda vivemos essa falta gigantesca de rostos pretos com tracos negrc
aparecendo em campanhas, desfiles e comerciais de TV como cedaeal de beleza.

Estamos no tempo em que as pessoas se sentem livres para chamar Blue Ivy «
por se parecer com seu pai negro, na era em que maquiagem para pele negra ¢
sendo negligenciada por grandes marcas que insistem em produzir suas pasestos
visando apenas mulheres brancas.

Eu me lembro bem onde comecou meu desejo por tracos mais finos: foi na infé
guando uma prima me disse que 0 meu nariz era feio por ser largo. Depois daque
eu passei a colocar um pregador no nariznaudentativa inutil de afindo. Isso é cruel
demais e deixam marcas bem profundas em nossa autoestima.

Sei que grande parte das minhas amigas vivenciou algo parecido na tentativa (
embranquecer. E 0 contorno na maquiagem pode parecer algo muitanieobebo até.
Mas pense comigo: quem foi que colocou na sua cabeca essa imagem de nariz
empinado como padréo de bonito?

Cada vez que usamos esse artificio estamos perpetuando uma imagem, aindi ..
inconscientemente, de que a beleza s6 mora neadeip europeu. Isso € muito sério!

N&o é s6 um contorno, é uma forma de seguir buscando se encaixar nesses n
de estética que sempre nos fizeram praticar o aad.

Vocé pode falar pra mim: mas Jéssica eu odeio 0 meu nariz! Isso ndo tem re
comeu ser negra. o

9dz P2dz S NBALRYRSNI O02Y dzYy G4NBOK2 R: foi
por Malcom X em 196z v dzSY (S SyaAy2dz I 2RAI NJ | e
ensinou a odiar a cor da sua pele, a ponto de vocé se clarear para pare@uconm 2] el
homem branco?

Quem te ensinou a odiar o formato de seu nariz e seus |aDigs™ te ensinou a se 8
odiar da cabeca as solas de seus pés? Quem te ensinou a odiar pessoas como Vocé :
te ensinou a odiar a raca a qual pertence, a ponto de vocés n@ergoeestar proximos :
dzyd R2& 2dziNRPAaK odPPDB € Lt

Vamos juntas repensar os padroes! .

#belezanegra LTS

Fonte: LINHARESP®&r que vocé afina o seu nariz coomaquiagem? Instagram, 27 jan. 2020. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/B71WbZVpvQK/?utnicesso em: 23 jul. 2024



https://www.instagram.com/p/B71WbZVpvQK/?utm
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O (a) professor (a) podera organizam debate em sala de aula, aceados questionamentos

propostos, orientando ogstudantes gie:

M2 %EU; Ycr"Cci 2AOEEANC GOarUACEYaUY
MADGAjYal| crcaadDrxkYecvYOercEON %%
Jesus Bittencourt e Ménica d@liveira Nunes, os efeitos do racismo e ¢
desigualdade social podem ser ainda mais graves para a saude e
imagem corporal dessas mulheres. As mulheres negras podem s
triplamente afetadas pela pressdo dos padrbes de beleza por sere
mulheres, negras gobres. Para as autoras, outros marcadores socia
da diferenca, como a presenca de deficiéncias, trazem mai
suscetibilidade do sujeito frente a imposi¢cdo de padrdes de bele
corporal.

Em outromomento, O (a) professor (a) podera projetam data show as seguintes imagens

para os estudantes:

Fanliie |

Ellie Goldstein, glesa, 18 anos, primeira

modelo com sindrome de Down a Jack Years, eleito Mister Inglaterra
estrelar campanhas publicitarias de em 2017.

grandes marcas de roupa.

Fonte:Préticas de linguagensprojetos de vida e sociedadeCelso de MeloFilho...[et al]. 12 edicao. Sao Paulo.
Saraiva Educacéo, 2020, p. 65.

Analisando o contexto dos padrbes de beleza associados ao racismo e as pessoas CO *

deficiénciasolicitaros estudantes que respondam aos seguintegiestionamentos.




1. Fale sobre as relagbes entre padrbes de beleza e racismo. Como
desigualdades sociais, por exemplo, agravam seus efeitos?

2. Em relacé as imagens de pessoas com deficiéncia, € possivel supor que e!
pessoas sofreram ou sofrem alguma forma de discriminacéo devido a aparéncia?

3. As pessoas com deficiéncia retratadas nas fotografias sdo consideradas bon
pela sociedade? Por qué?

4. Homens e mulheres, negros e brancos, pessoas com ou sem deficiéncia so
da mesma forma com pressfes sociais relacionadas aos padrdes estéticos?

Parasaber mais

Assista ao videe Precisamos falar sobre padrdo de belezaDisponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=jgcW5xg_Fh@cesso: 28 jul. 2024.

BRASIILei n? 13 146, de 6 de julho d2015 Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.
Brasilia, DF: Presidéncia da Republica. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015018/2015/lei/113146.htrAcesso:
28 jul. 2024.

Avaliacéo
Em relacdo a esta Proposicdo Didatica, os estudantsderdo ser avaliados mediante

desenvolvimento das atividades propostaa,considerar os critérios:

A Selecdo das imagens, organizacéo dos grupos, pesquisas realizagdasganizacdo dos

cartazes(Avaliacdo Formativa);

A Comunicacio e oralidade (Avaliacdo Formativa);

A Posicionamentos e Desenvoltura nas Rodas de Conveigevaliacio Somativa)



https://www.youtube.com/watch?v=jqcW5xg_FbQ
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm




PROPOSICAO DIDATICA

Tema: Corpo, tecnologia e trabalho

Fundamentacéao:

As relacdes entre trabalho e tecnologia acompanham o desenvolvimento humano desde que
os primeiros hominideos criaram ferramentas para mediar suas relacbes com a natureza.
Desde asdiferentes etapas da Revolucdo Indusiraté os dias de hoje, em que a convivéncia
entre robds,seres humanos e a internet esta cada vez mais presente no trabalho, o se
humano e seus modosde construir e explicar a realidade por meio das linguagens se
transformou Por isso, especialmente noésulo XXI, € importante estudar aglacdes entre
corpo e trabalho.O foco sera a observacao critica da presenca do corpo no trabalho, suas
transformacdes em funcdo do desenvolvimento tecnoldgico, bem como os cuidados co
ergonomia e o uso de alongamentogm ambientes de trabalho e utilizacdo de celuks e
computadores. O estudante também vai refletir criticamente sobre o surgimento dos método

ginasticos europeus, a Revolucdndustrial e a visdo de mundo higienista

Conteudos propostos
A Métodos girasticos: eficiéncia e compensacao do trabalho
A Alongamento e automassagem durante o uso do computador;
A Ergonomia e uso de celulares e computadores;

A Ergonomia dos espacos da escola.

Objetivos de aprendizagem
A Compreender as demandas corporais de diferentes ati@ites profissionais,

analisando o impacto das tecnologias no uso do corpo trabalho.

A Identificar as relacBes entre a Revolucdo Industrial e o surgimento dos sistemaligs

ginasticos europeus, analisando os modelos de corpovisdes de mundo associadas

ao uso da ginastica no trabalho.

Conhecer e utilizar parametros de ergonomia e conforto e exercicios de alongamentogeg

refletindo sobre o uso do corpo no trabalho e motidiano.
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS AU

E SUGESTOES DE ATIVIDADES
SUBTEMA 01

Objeto deConhecimentoCorrelagdo corpo e trabalho
Objetivo Especifico de Aprendizagem:
A Registrar demandas corporais nos corpos de trabalhadores em diferentes atividades

profissionais.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Quadro, pince) apagador, data show, etc.

Proposta de desenvolvimento metodolégico
O (a) pofessor (apodera introduzir esta tematicgrojetando as imagensabaixo em data

show.
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Ao observarem as imagens, solicitanos estudantes que facm o registro das
demandas corporais queeles observam nos trabalhadores retratados os possiveis pontos
de atencao que cada um deles precisa ter comcorpo no trabalho.

Requisitar que os estudantegganizem as informacdes em formato de tabela, comornodelo

a sequir.

Pedreiros

Operérios de industria

automobilistica

Operadores de
Ccall Center

O (a) pofessor (apodera criar com os estudantesoutras formas de registro, o importante é
estimul&los a perceber quecada tipo de trabalho exige um determinado usdo corpo,

impondo demandas e necessidades deuidado diversas.

Apés a realizacdo da atividadeproponha a realizacdo de unGrupo de Discussa@gGD)om
a turma, para que os estudantes discorram sobre suas observacgoes.

Para saber mais

CHAPLINCharlie(Dir.)Tempos modernogEstados Unidos:
Charlie Chaplin Film Corporation, 19%8me.87 min). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=b9bybFoJVo Acesso em: 10 set. 2024

SUBTEMA 02:

Objeto de ConhecimentoCorpo, Métodos de Ginastica e Revolucao Industrial.

Objetivo Especifico de Aprendizagem:

A Conhecer os impactos das tecnologias morpo a partir da Revoluc&o Industrial assim

como o surgimento da ginastica laboral e os cuidados com o corpm ambientes de

trabalho.



https://www.youtube.com/watch?v=b9by-bFoJVo

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodolégico

A introducdo do tema poderé ser feita com aitura e discussédo dseguintetexto:

CORPO, GINASTICA E INDUSTRIALIZACAO

O fendmeno da industrializagéo iniciado na Revolug¢éo Industrial, que se deu na Eurg
partir do século XIX, modificou as relagbes de producgéo e trabalho e afetou profundaments
demandas corporais exigidas dos trabalhadores.

Na Primeira Revolugdo Industrial (17B850) se estabelece a passagem da producé
artesanal, caracterizada pelo dominidas técnicas e da execucao de todas as etapas de produg
pelo arteséo, para a producéo industrial, em que as maquinas otimizam o tempo, e cada oper,
€ responsavel por uma funcdo. Nesse primeiro momento, os trabalhadores sdo treinados {
cumprir tareés especificas na linha de producao, que sao repetidas em jornadas de mais de d
horas de trabalho diério. O corpo dos trabalhadores é totalmente exposto a exploracao e leva
exaustdo. Nao ha leis trabalhistas que regulem as jornadas de trabalho dé&sas ou diretrizes que
garantam o bemestar e a qualidade de vida dos trabalhadores. A maquina a vapor, advento de:
revolucao, diminui a necessidade de trabalho fisico, mas, ao ampliar a escala de producdo,
necessarios muitos operarios e longas juadas de trabalho.

Na Segunda Revolucao Industrial (187/®60) ampliase 0 uso de variadas fontes de geraca
de energia: a eletricidade, os combustiveis fésseis e, por fim, a energia nuclear. Com isso, au
se a automatizacéo da forca de trabalho. Nessgpoca surgem os sistemas de racionaliza¢do ¢
trabalho com o conceito de linha de montagem de Henry Ford (12605).

E também durante a Segunda Revolucdo Industrial na Europa que se desenvolve
primeiros sistemas de ginastica de condicionamento fisidéessa época, a ginastica € vista com
uma forma neutralizar ou compensar as demandas corporais do trabalho, bem como fortalect
preparar o corpo do trabalhador, trazendo para a pratica um sentido utilitarista. Ou seja, o disc
oficial da saude e ddbem-estar comeca a negar e a substituir o valor da cultura corporal popule
i "AANCNCj2-2aUj2acr"cvEDEEarcvYaivYarbclavE2aUEC

Os sistemas ginasticos europeus representam a primeira forma de sistematizagéo cien|
da Educacéo Fisica, cujeentidos estao plenamente associados as preocupacdes com discipli
o corpo do trabalhador: a ordem, a disciplina e 0 método. Estes ganhavam nomes referentes
seus paises de origemt Alemanha, Suécia, Franca e Inglaterga e funcionavam como um
instrumento de fortalecimento do sentimento nacionalista, do povo forte e saudavel da nacao, o

influenciou 0 movimento higienista.
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O higienismo foi um campo de estudos da medicina que se estabeleceu para control;
propagacao de doencas infectocontagiosa®m a ado¢ao de medidas sanitarias e padrdes sociai

Incluia a recomendacéo da pratica de ginastica para tornar o corpo saudavel e o individuo mo

fisicamente forte. E criticado na atualidade por seu carater prescritivo e por ndo conside

diversidale cultural nem o valor das préticas corporais das culturas populares.

A ginéstica foi um dos instrumentos dos movimentos higienista e eugenista no Brasil.
VYOYCEOrNC-2aar02UE NCi2¢cjaA2UGYDGEODO2UEYC | "¢
Educacao Fisica entra na escola com a denominacdo de ginastica. A ginastica seria cape

Yac~r"bavaacVYACVE;*ikYA}Y¢cOjaiEarUjvYercarxre¢

A Educacdo Fisica foi influenciada pelos métodos ginasticos e se desenvolveu adotan
funcbes: pedagdgica (a ginastica como forma de educar criancas disciplinadas e saudaveis), me
(a ginastica como forma de promover a saude e prevenir doencas), militar (voltada ao treinan
de soldados) e estética (voltada a apresentacdes em eveninsorporando elementos da danca ¢
grandes figuras com grupos de pessoas). Assim, 0s métodos ginasticos estiveram a servig(
instituicbes médicas, militares e educacionais. Os métodos ginasticos europeus influenciaram
a tradicdo de ginastica que @nhecemos hoje, como as ginasticas calisténica e localizada ¢
musculagéo.

No inicio do século XX comegam a surgir 0s primeiros questionamentos sobre os impe
da producao industrial no meio ambiente e na saude dos trabalhadores. Os movimentos re i
das linhas de montagem e a insalubridade dos ambientes de trabalho comegam a causar preju
ao Estado e as empresas. Nesse periodo, fortaleesmainda os discursos sobre a importancia d
ginastica para a saude do trabalhador, e iniciarge as primeira ofertas de programas de ginastici
durante a jornada de trabalho, o que ficou conhecido como ginastica laboral.

A entrada dos computadores nos processos de producdo industrial marca a Terc
Revolugao Industrial (196®90). Nessa fase, aumenta o ingsise pelo desenvolvimento de sisteme
de controle da eficiéncia, da produtividade e da racionalizacao do trabalho. A melhoria da ge!
do trabalho e 0 uso de novas tecnologias resultam na perda de postos de trabalho e no aum
do desemprego. Os programa de ginastica laboral e a pratica de exercicios nas empresas cresc
na mesma proporcao que crescem os problemas de salde associados a vida sedentaria de
trabalhadores.

Ja a Quarta Revolucado Industrial (1990que ainda esta em curso, caracterize pela
influéncia das redes de computadores e da internet no mundo do trabalho. O aperfeicoamentt
robds controlados por internet tornara possivel, em um futuro muito proximo, automatizar cart
outros veiculos de transporte de pessoas. A internet piena estruturacdo de uma enorme rede d
criacdo de aplicativos que substituem atividades humanas, tornando as relacdes de trabalho 1

fluidas.
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A crescente automacéao do trabalho poderia gerar mais tempo livre e mais oportunida
para que os trabalhadors se envolvessem em atividades de lazer e producao cultural. No enta
em grande parte dos sistemas produtivos mundiais a substituicdo do trabalho humano
tecnologias ndo tem sido capaz de distribuir melhor a qualidade de vida. O que se observa
ocorréncia de grandes concentracdes de riqueza, causando desigualdades sociais, aumento
indices de desemprego ou de dificuldade de acesso ao trabalho formal e precarizacao nas rela
de trabalho.

Fonte:FILHO, Celso de Meler al Praticas de lingugens: mundo do trabalha S&o Paw. Saraiva Educagéo,
2020, p. 2427.

Com base no texto,solicitar os estudantes queeflitan sobre as questbes e, depois,

compartilhem as respostas com os demais colegas.

1. Como o fenbmeno da industrializacdafetou as demandascorporais exigidas dos
trabalhadoresnas relac6esde producéo e trabalho?

2. Como o fendbmeno da industrializag&o influenciou a sistematizacdo da Educacéo F
escolar?

3. O fendmeno da industrializacé@o foi determinante para o desenvolvimento da Ginas
Laboral. Qual sua importancia para o ambito dagigidades laborais?

4. Em que consistiu os movimentos Higienista e Eugenista?

5. A crescente automacao do trabalho poderia gerar mais tempo livre e mais oportunidac
para que os trabalhadores se envolvessem em atividades de lazer e produgéo cultural.
pratica, por que isso ndo acontece e quais os efeitos para o ser humano?

SUBTEMA 08

Objeto de ConhecimentoAlongamento e Automassagem.

Objetivo Especifico de Aprendizagem:

A Conhecer e realizaalgumas técnicas de alogamentos e automassagem durante o uso

do computador.
Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)
A Canetas, cadernos, data show, coputador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico
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sedentarios ou atléas, a pratica contribui para melhorar a flexibilidade. O alongamento
proporciona o afastamento do musculo de um ponto ao outro, aumentando a amplitude do
movimento muscular e da elasticidade, com o intuito de desenvolver mais agilidade. Tai
exercicios peparam a musculatura para exercer quaguer movimentos, sem tensdes

desnecessarias Existem diferentes tipos de alongamento: estéaticos, dinamicos, especificog
passivo, entre outrosNesta proposta a ideia é experimentar alongamentos que possam ser

realizados no proprioambiente de trabalho ou estudo na frente do computador.

O (a) professor (a) podera propor aos estudantes a realizacacsdguinte sequéncia
de movimentosao tempo que estegespirem de forma tranquila para relaxar a musculatura.
1. Sentarse confortavelmente na cadeirgprocurando manter os pés apoiados no chéo.

A Comecaresfregando uma mao na outrgara aquecélas.

A Esfregauma palma na outra, depois passaa palma de uma m&o no torso (parte de

cima) da outra mao e vicerersa.

Abrir e fecharas méaos simultaneamente, enfatizando a abertura da palma e dos
dedos.

Fazerotacdes dos punhos para um lado para o outro.

Juntar as palmas das maos e comparax altura dos dedos

2. Iniciara massagem.

Fonte: Google imagens

Com movimentos do polegar e dandicador da méao direita, toar com pressdo o0s
ossinhos do punho e realizecirculos, empurrando levemente os tecidamo se
guisesse afastar a mao do punhanas de leve, suavemente.

V& percorrendo a palma da m&o com polegar e o dorso com o indicadofPara isso,
utilize os mesmos movimentos atghegar a base dos dedos.

Entdo, comece a massagear a base dtedo minimo, até chegar ao topo.
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Repita os movimentos com cada um datedos, sempre direcionando 0 movimento
para fora, como se quisesse descolar agdosda méao. Finalize com o polegar

Em seguida, deslize rapidamente a outra mao, do punho até a ponta de cada dedo,
com a intengcdo de abrir espaco nas articulacdes do punho, do metatarso e das
falanges dos dedos.

Ao final, junte as mé&os novamente e compai®s. Provavelmente a mao que recebeu
a massagem tera os dedos maialongados que a outra.

Repita todo o processo, massageando a mao oposta e compare novamentarnanho

dos dedos.
Vocé também pode realizar a massagem em duplas, trocando as funcdes depois de

finalizar a massagem

Estendeium dos bracos a frente do corpo com a palma da mao viragara baixo. Com a

outra méao puxaras pontas dos dedos de forma a estender os punhos enraetido ao

antebraco; depois, fazelo mesmo movimento empurrando 0s punhos parbaixo, em

movimerto de flexdo dos punhos. Procedelo mesmo modo com coutro braco.

Fonte: Google imagens

4. Entrelace os dedos das maos, fazemma rotacéo do punho de forma a apontar as palmas

das maos entrelacadagara frente do copo e estenderos bracos

Fonte: Google imagens




5. Estenderos bracos com as maos enttacadas acima da cabeca. Procuracrescer os

‘W
)
-

bracos em direcdo ao teto.

Fonte: Google imagens

Sentado com os bracos soltos ao longo do corpo,agio tronco e a cabec¢gara o lado
direito com a intencdo de apontar o peito em direcéo a lateral clarpo. Girampara o outro

lado.

Fonte: Google imagens

7. Realize rotacbes do pescoco para um lado e para o outro lentamente, procurando respirarjgss
Em seguida, flexione o pescocateralmente para um lado, permaneca na posi¢ao por 10
a 15 segundos. Alterne o lado. Durante 0 movimento, empurre o ombro oposto para baixoy '




e 0 pescoco. Prestaatencao ras criacdes dos colegas e trocasse repertorio com eles.
9. Ao final, conversarensobre as sensacdes proporcionadas pela atividade. Como estéao

sentindo o corpo apos os alongamentos?

SUBTEMA 04

Objeto de ConhecimentoErgonoma e uso de celulares e computadores.

Objetivo Especifico de Aprendizagem:

impactos

Recusos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Caneta, caderno, data she, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodolégico
O (a) professor (a) podera iniciar a abordagem da temética comitata e discussaalialogada

do seguinte texto:




ERGONOMIA, CORPO E TRABALHO

Apesar da evolucéo no contexto do mundo do trabalho, o corpo dos trabalhadores ainda € exigic
precisa ser cuidado conforme as exigéncias de cada trabalho: as demandas corporais de trabalhadores
carregam peso, abaixam e levantam, e usam técnicas corporais para exercer o trabalho, como os pedre
sdo bem diferentes das de uma pessoa que atua em uga// center o dia inteiro sentada diante de un
computador, por exemplo.

Essa preocupacdo com as demandas quorais exigidas nas situacdes de trabalho ocasionou
desenvolvimento de conhecimentos tedricos e praticas de seguranca e testar no trabalho, pois muitos
trabalhadores comecaram a pedir licencas médicas por apresentarem lesGes por esfor¢o repetitivo.
desses conhecimentos tedricos é a Ergonomia, que pode ser definida como a ciéncia que analisa a adeqt
dos ambientes, dos materiais e dos equipamentos as caracteristicas anatdmicas e fisiolégicas do ser hun

Ha ergonomia no desenho de mdveis, objetodo cotidiano, carros, motos, bicicletas e nos me
variados objetos do cotidiano e dos espacos que utilizamos. O estudo dessas adequacdes visa tori
atividade humana mais econdmica e adequada para o conforto, a seguranca e a salde do usuario. M
aplicada a ambientes de trabalho, a ergonomia visa prevenir que erros na relacdo entre o trabalhadc
espaco, 0s materiais e 0s equipamentos que ele utiliza causem danos a salde ou riscos de acidentes.

Observar e adequar as situagfes cotidianas e de trabalaos conhecimentos da ergonomia exig
analisar as diferentes interfaces presentes na atividade e como causam impacto nas dimens@es: sen:
(nivel de ruido, qualidade do ar, da temperatura, do tato, dos cheiros no ambiente), postural (tamanho, ¢
posicdo dos equipamentos/objetos em relacdo ao corpo), cognitiva (nivel de desgaste cognitivo g
ambiente da atividade demanda), psicolégicos e sociais (possibilidades de interacdo, acolhimento e co
humano dos ambientes de trabalho). Existem quafosmas de atuar com a ergonomia:

A Ergonomia de concepcéo: usada para produzir objetos, espacos e equipamentos e para cons

ambientes.

A Ergonomia de correg&o: como o préprio nome diz, visa corrigir um ambiente que n&o foi conce

adequadamente, por exenplo, usar suportes para subir a altura da tela de notebooks.
Ergonomia de conscientizacdo: promove a conscientizacdo do usuario da importancia de adequ
ambiente as suas necessidades ergonémicas.

Ergonomia de participacéo: aquela na qual o usuario p@ipa ativamente das decisées para ajuste
0 ambiente as suas necessidades. Ao analisar a problematica do corpo, tecnologia e traba
precisamos considerar tanto a melhoria de condi¢cées de trabalho, com aplicacdes praticas
ergonomia e da seguranca ddrabalho, como ressignificar os sentidos atribuidos a ginastica e

demais atividades corporais que os trabalhadores podem usufruir em seu tempo livre.

Fonte:Praticas de linguagensmundo do trabalhd Celso de Melo Filho...[et al]. 12 edi¢&o. S&olBaBaraiva
Educacéo, 2020, p. 331




Sugestao de atividade:

Na atualidade, o uso de telefones celulares e tablets parece dominar o tempo livre de muito
jovens.Baseado nisso, o (a) professor (a) podera projetar em data show a imagem abaixo, di
série Surfake, do artista francesuico Antoine Geiger (1999, que critica a excessiva presenca

dos dispositivos moveis em nossa vida.

Fonte: Google imagens.
Apostais momentos, o (a) professor (a) podera provocar os estudantes a observar a imageng

refletr sobre as questdes e, depois, compartilhar suesspostas com os colegas.

a) Que sensacdes a imagem desperta em vocé?

b) Observe a postura dos jovens. O que aconteceria no corpo deles caso permaneces:
horas nessas posi¢coes?

c) Vocé sente dores nas ct&s, has maos, no pesco¢o ou em outra parte do corpo ao utiliz
aparelhos de celular, tablets ou computadores?

d) Qual a importancia da Ergonomia para a relagédo corpo e trabalho?




O (a) professor (a) podera enfatizar com os estudantes que:

Habitos sedentérios e associados ao uso extensivo de celulatablets ecomputadores
tém aumentado os problemas posturais n@opulacdo em geral, especialmente nos
jovens Embora existam parametros bmecanicos para a postura corp@l, admite-se que
ndo ha um padrdo para todos, pois a boa posturdepende de como cada corpo us®
equilibrio muscular e o alinhaento dos 0ssos e das articulacdes. Isto €, a postura corpc
€ Unicapara cada individuo e depende de como cada um sustenta o proOpdorpo em
equilibrio com a acéo da gravidade, sem sobrecarga earticulacdes, 0ssos, musdos e
tenddes, gastando a menor quandiade de energia possivel. Por isso, a boa postura
aguela na qual vocése sente confortavel e gasta menos energia para permaneessim.

SUBTEMA 05

Objeto de ConhecimentoErgonomia dos espacgos da escola.
Objetivo Especifico de Aprendizam:

A Aplicar os conhecimentos adquiridos para analisar a adequacdo ergondémica dos

espacos da escola.
Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)
A Caneta, caderno, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico

O (a) professor (a) poderarganizar a turma em grupos para que 0s mesmos psam aplicar os
conhecimentos para analisar a adequacao ergondmica dos espacos da escola.

Passo a pass@os estudantes

1. Observaras demandas corporais dos estudantes e dos profissionais que trabalham na esc
ao longo da jornada escolar. Ragtraras infamacdes em uma tabelaOs estudantegpoderdao
se valer tamlgm de registro fotografico owuideo.

Da mesma maneira, observaa ergonomia e a adequacao dos mobiliarios, dos ambientes
dos equipamentos que estudantes e trabalhadores da escola usam: sala deaaglecretaria
da escola, cozinha onde as refei¢cdes sdo preparadas, estacdes de trabalho com computadc
na sala dos professores ou na sala de informatica (se a escola dispuser desses espagos), &
de degraus de escadas, etc.

Realizaruma entrevista comum estudante e outra com um trabalhador da escola sobre con
sentem as demandas corporais do trabalho no ambiente escolar e de que maneira lidam ¢
elas.

Selecionar um espaco e elaborajustes simples na ergonomia, segundo as observacdes e
entrevista realizadas




Professor (a),essa atividade de expementacao a ideia € que os estlantes possam

colocar em prdica e agir de forma protagonig na comunidade. Ao observar, entrevistar,

sistematizar dadose elaborar uma intervencag@ropondo uma sequéncia dealongamentos,

os estudantes desenvolvem o pensamento cientifiaempatia e o protagonismo.

Avaliacéo
Em relacdo a esta Proposicdo Didatica, os estudanigsderdo ser avaliados mediante
desenvolvimento das atividades propostas, a considerar os critérios
A Registro de demandas corporais exigidas em alguns tipos de trabalho (Avaliacadis
Formativa);
A Comunicacgio e argumentacéo nas propostas de questdes e grupos de discussdes &
serem realizados (Avaliacdo Somativa);
A Desenvoltura no planejamento, realizaz&o etémacéo em relacdo aos exercicios de

alongamentos propostos (Avaliacdo Formativa e Somativa).

Para saber mais

1. HOLZMANN, lTempos (&nda) modernos, 80 anos depoisPublicado em
Democracia e Mundo do Trabalho em Debate, 15 fev. 2016. Disponivel em:
http://www.dmtemdebate.com.br/tempos_ainda_modernos_80_anos_depois/
Acesso em: 10 set. 2024.

O texto aborda como a temética das significativas mudancas no mundo tabalho,
retratada no filme Tempos modernos, ainda se mostra atual ndiss de hoje, décadas

depois de seu lancamento.

2. CASSANU.et al Projetos de formacdo humana eugenista e higienisfaescricdes
para a educacao fisica em periédicos (193960)Educacdo em Bvistg v. 36,
2020. Disponivel emhttps://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0162
46982020000100236&script=sci_arttexhcesso em: 12 ago. 2024.

O artigo apresera relatos sobre as orientagfes higienistasesigenistas para a Educaca

Fisica na primeira metade deéculo XX no Brasil.

3. https://www.youtube.com/watch?v=g7gq0Yx4N6hU



http://www.dmtemdebate.com.br/tempos_ainda_modernos_80_anos_depois/
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-46982020000100236&script=sci_arttext
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-46982020000100236&script=sci_arttext
https://www.youtube.com/watch?v=g7q0Yx4N6hU




PROPOSICAO DIDATICA -

Tema: Ginasticas de Conscientizacéo Corporal

Fundamentagao:

Na area de Educacdo Fisica, a ioga se enquadra no conjunto de praticas das ginasticas d
conscientizagdo corporal, como o método Pilates, a antiginastiaatai chi chuan. Conhecidas
também como praticas corporais alternativas, sdo originarias de diferentes culturas ou da
fusdo entre elementos das culturas orientais, como a indiana, no caso da ioga, e a chinesa ]
no caso dotai chi chuan. Outras se relacionaaps estudos modernos sobre o funcionamento
do corpo,como o método Pilates e a antiginasticRmbora muitas pessoas pensem queioga

€ apenas uma pratica cquoral, € importante destacar que essa € uma cultura composta de
muitoselementos associados ao atwconhecimento e ao desenyeimento humano, individual

e coletivo. A cultura da ioga busca integrar e equilibrar corpoente e espiritualidade, e
apresenta também um conjunto de preceitamnorais, fundamerados em uma cosmovisao
préopria. Por essa razdo, aoga pode ser definila como um estilo de vida. O autoethecimento

o ~ . L
€ um ponto comum ness®lhar flosoéfico indiano sobre o ser hmano. Sem conexao consigo

s
mesmo, com seu equilibrio corporal, psiquico energético ndo € possivel alcancar plena K
@ .

existéncia lumana.
Conteudos propostos

A Aloga e seus beneficiosxperimentar para conceituar.

A Praticas de loga para ansiedade e cansaco mental.

Objetivos de aprendizagem 5
R
'*'.y'

. L . . e,
A Compreender oconceito de ginastica de consciéncia corporal e suas relagoes com ey

A Refletir sobre as relagbes entre praticas corporais, bestar e visdes de mundo.

e . . LT it
visdes de mundo pautadas na integralidade do ser humano, reconhecera® como sl

T T . 17 . ‘..
possibilidades de desenvolver o autoconhecimento e o equilibrio da mente, do corpo &

das emocdes.

"y

Reconhecer aimportancia da democratizagdo de acesso as praticas corporais de I.‘
t' L

consciéncia corporal como direito a saude.

Experimentar e significar praticas de ioga.

s, A

o s F

L
Pkl iy i
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA 01.:

Objeto de ConhecimentoA loga e seus beneficiogxperimentar para conceituar.

Objetivo Especifico de Aprendizagem:

A Experimentar e significar praticas de ioga.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Caneta, caderno, computadorjata show, dispositivo ettrénico para reproducéo de

musica, colchonetes ou toalhagtc.
Proposta de desenvolvimento metodoldgico

1° MOMENTQD (a) professor (a) podera, juntamente com os estudantes, fazeitaré do

seguinte texto acerca da loga.

/ O que é a IOGA?

A ioga € uma pratica cultural indiana de origem milenar. Associa a cosmovisao paute

na busca do equilibrio entre o ser humano e a natureza. Defende a necessidade
integrar as dimensdes fisica, cognitiva, emocional e egpal. Envolve a pratica de
posturas corporais, exercicios de respiracdo e meditacao.

A ioga tem se popularizado como pratica de cuidado de si, educacéao e reabilitag

fisica, acessivel a todos os publicos: criancas, adolescentes, jovens, adultos e idos
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2° MOMENTOAtividade pratica de &perimentacdo de posturas da loga ser mediada e

acompanhada pelo (a) professor (a)

A TADASANA: A POSTURA DA MONTANHA
Como o nome da postura indica, o objetivc
do tadasana é colocarse em pé, firme,
estavel, com atitude altiva e cérada. A
postura trabalha a distribuicdo do peso de
forma equilibrada econsciente nos pés. O
tbnus para manterse de pé, com o olhar fixo
e a respiracado controlada, exige foco €
quietude da mente. Na tradicdo daoga,
essa postura representa a ligacdo deer

humano com o céu e derra.

Fonte:Google imagens.

Sob seu comando, o (a) professor (a) pode

solicitar os seguintegxercicios

1. Ficarem pé, com o0s pés paralelos e

aproximados, semultrapassar a largura do

quadril.

2. Posicionarersse 0s bracos na lateral do

corpo, comas maos viradaspara dentro, 0s

dedos unidos e apontados para baixo.

3. Posicionar acabeca de modo que o

gueixo figue paralelo ao sold=stendeins dedos dos pés, tirandas do solo enquanto percebe
toda a planta dos pés bem firme no chao.

4. Ativara musculatura das pernas, contraindo as coxas e levantands patelas. Procurar

sentir como 0s musculos envolvem @ssos, respirade forma lenta, inspirando e expirando

pelo nariz.Manter os quadris encaixados e alinhados, de forma quesacro (0sso posterio

do quadril) aponte para baixo.
5. Alongar toda a coluna, relaxans ombros procurandcafastélos das orelhas. Imaginaum
fio sobre o centro da cabe¢gyuxando vocé paa cima e a0 mesmo tempo empurrao chao

com os pés. Sinta essa conexao entre o solo alto da cabeca.




A TALASANA: A POSTURA DA PALMEIRA
A referéncia a palmeira no nome da posture
ajuda vocé a pensar nabintencionalidade
dos movimentos. Imgine que vocé é essa
grande palmeira crescendo. Sob seu
comando, o (a) professor (a) podera solicit:

0s seguintes exercicios:

1. A paiir da posicéo de tadasana, elevars

bracos lateralmentee ficarna ponta dos pés,

enguanto inspira. Prestaatencdo noapoio

dos pés e, se tiver difiddade com o

equilibrio, manteros pés inteiros no chéao.

2. Abaixar os bracos ao expirar e repitio

movimento, erguends bragos novamente.
Mantenha a posicdo enquanto conseguit
ficar com os pulmdes cheios. Contraia o
muasculos do assoalho pélvico e das
nadegas, afaste os ombros e imagine que ¢
alto da cabeca é puxado r um fio para

cima.

3. Ativaro tdnus muscular dos dedos unindo

as palmas das méosacima da cabeca. Sinta

L
a contracdo dos musculos das pernas ¢ *—*
“

mantenha o queixo paralelo ao solo e os

olhos direcionad® a um ponto fixo.

Fonte:Google imagens.




A postura da arvore exige equilibrio err

um pé. Aqui a referéncia @ma grande
arvore bem estabilizada, como a nome
da postura revela.

Sob seu comando, o (a) professor (i

podera solicitar os seguintes exercicios

Fonte:Google imagens.

1. Partida posturatadasana

2. Flexionarum dos joelhos e apoie a

sola do pé na parteinterna da coxa

oposta, 0 mais alto possivel. Se na

puder, posicionaro pé em um ponto

mais baixo, na alturaque conseguir.

Evitarapenas apoiar o pé na altura do

joelho, para nao forcar a articakao.

3. Posicionaras maos a frente do osso

esterno (no centro dgoeito) com as

palmas das maos encostadas.

4. Empurrar o chdo acionando a

musculaura da coxa daperna que esta

apoiada no solo.

5. Respiar de forma consciente, mantendo a posturaguanto for confortavel. Manteo olhar
em um pontofixo para facilitar o equilibrio.

6. Lembrarse de manter o queixo paralelo ao solo, ombraeslaxados e afastados da direcao
das orelhas.

7. Retornar o pé ao chao e invertarmpostura, trocando deperna.

8. Coninuarimaginando um fio que puxa o alto da cabecpara cima. Trazerpara a mente a

imagem de uma arvorémponente que se mantém estavel ao vento.




3° MOMENTO:

O (a) professor (a) poder&obilizar, por meio da experiéncia, o desenvolvimento do
pensameno computacional, a capacidade de construir conceitos a partir da observacéo de|
padrées que integram os efeitos da pratica de ioga em seu corpo. O objetivo € responder a

seguintes questoes:

Que movimentos a ioga propbe?

Que conhecimentos sobre as partes do corpo precisam (
atencdo durante a pratica?

Que sensagdes esses movimentos provocam?

De que forma a mente traalha para executar os movimentos?

O aue ha de comum entre os movimentos?

O (a) professor (a) podera organizar um momento de dgd com os estudantes para que

estes discutam em uma Roda de Conversa 0s questionamentos propostos.

SUBTEMA 02:

Objeto de ConhecimentoPréticas de loga para ansiedade e cansaco mental.

Objetivo Especifico de Aprendizagem:

A Vivenciar posturas da ioga vealtlas para o controle da ansiedade e do cansaco mental.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Caneta, caderno, computadorjata show, dispositivo eletrénico para reproducéo de

musica, colchonetes ou toalhagtc.

Proposta de desavolvimento metodoldgico




POSTURAS PARA ANSIEDADE

O (a) professor (a) podera solicitar aos estudantes, a realizacédo dos seguintes exercicios:

A USTRASANA (POSTURA DO CAMELO)
1. Sentam-se com joelhos, canela e
peito do pé no chéo. Os joelhos deven

estar afastados na distancia do quadril.

2. Caso sinta dificuldades gcomenda /.
se usar uma parede como apoio:
encoste coxas e pubis na parede.

3. Posicionar as maos na cintura

Fonte:Google imagens.

estendera coluna para tras, mantendo
as coxas e goubis ainda encostados.
4. Lear as maos em direcdo aos peés,

buscando alcancélos, se puder.

A JANU SIRSASANA (POSTURA DA CABECA NOS JOELHOS)

1. Serdrem-se com as pernas

esticadas.

2. Flexionar um dos joelhg,

dobrando-o para o lado, e usaas

maos para auxiliar o calcanhar a
encoshr-se ao gluteo e o joelho
no chéo.

3. Erguer as duas méos e alongal

Fonte:Google imagens.

0 tronco. Entdo flexiar o tronco |,

para frente em direcdo ao pé da

perna esticada, até que as méaos alcancempe.

4. No primeiro momento, estendea coluna, peito aberto apontando pardrente e ombros
direcionados para baixo, distantes das orelhas.

5. No segundo momento, flexionax coluna ao maximo que puder, levando peito e a cabeca

em direcdo a perna estendida.




A PASCHIMOTTANASANA (POSTURA DA PINCA)
1. Sentam-se com as duas pernas
esticadas eelevaros bracos para o
teto com o intuitale esticar o tronco.
2. Flexiomar o tronco para frente, até
as maosalcancarem as laterais dos
pés, com umamao segurando cada

um dos pés.

Fonte:Google imagens.

3. No primeiro momento, estender
coluna, peito aberto aponando para
frente e ombros direcionados para baixo, distanteslas orellas. No segundo momento,
flexionarmais ainda o tronco, s@ossivel dobre os cotovelos lateralmente e aproxime a cabeca

dosjoelhos.

A ARDHA UTTANASANA (MEIA POSTURAONIGAMENTO INTENSO
1. Posicionase de pé, com 0s pés

unidos, eerguer os bracos para o alto

de forma vertical.

2. Flexionaro tronco até a altura do

quadril, mantendo os bracos

estendidos, até estaltura, formando

um angulo de 90 grauscom o corpo. ]

O ideal € que a posira sejafeita em

Fonte:Google imagens.

frente a uma parede, cadeira ou

qgualquer objeto onde seja possivel apoias maos.
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POSTURAS PARA CANSACO MENTAL
A ADHO MUKHA VAJRASANA (POSTURA DO DIAMANTE COM OS BRACOS DE CA
OLHANDO PARA BAIXO)
1. Posicionajoelhos, canda e

peito do pé nochdo. Sentaise

nos calcanhares unidos.

2. Levara testa no chéo, sem
descolar oscalcanhares dos
isquios.

3. Esticaios bracosa frente, o
mais longe possivel,
mantendo-os separados na

distancia dos ombros (dedos

Fonte:Google imagens.

médios paralelos).

4. Empurraras palmas das maos no chéorelaxaro pescoco.

A ADHO MUKHA SVANASANA (CACHORRO OLHANDO PARA BAIXO)
1. Posicionase em adho i

mukha vajarasana

2. Levantar os quadris e fical

em uma posicao de quatro

apoios: apoiaros dedos do pé

no chéo, eleva os joelhos
empurrando o quadril para

cima e para tras; esticaros

Fonte:Google imagens.

joelhos, contrair e girar as
coxas para dentro, levaros
calcanhares em direcdo ao
chao.

3. Empurrar o chdo com as maos e levas escapulasem direcédo ao peito. Relaxgrescoco
e cabeca.

4. Para retornar, levaps joelhos para o chaosente nos calcanhares, voltando a postuear’ho
mukha vajarasana

5. Trazeras maos na frente do rosto, encostar queixo no peito, empurraio chdao com as

maos e subiro tronco, desenrolandeo.




A UTTANASANA (BOURA DO ALONGAMENTO INTENSO)
1. Comecarfazendo a posicao

tadasana.

2. Elevaros bracos para o alto,

estendidosverticalmente ao lado

da cabeca, com as palmasda

mao voltadas para dentro.

3. Flexionaro tronco para frente

S s,

e para baixo, mantendo os =

Fonte:Google imagens.

bracos esticados para frente.
4. Aproximar o tronco das

pernas e a cabeca dosjoelhos. Se possivel, sem flexionar os joelhos ftexionando-os

levemente, tocaro chdo com asmaos, posicionamo-as ao lado dos pés, ou seguranos
tornozelos ou canela. Colocar peso docorpo no metatarso.
5. Para retornar a posicao iniciagesticamovamenteos bracos para frente e depois para cima,

desenrolando o tronco lentamente.

A PRASARITA PADOTATANASANA (POSTURA DAS PERNAS GBBERJAS GCANDO O
CHAO)

1. Em pé, separamos pés ao

maximo, mantendceos

paralelos.

2. Apoiaras maos na cintura e

olhar para cima, com o tronco

alongado.

3. Flexionaro tronco para frente,

com o peitoaberto, e posicionar

Fonte Google imagens.

as pontas dos dedos no chéo,
alinhados aos ombros, com os
bracos esticados.

4. Em seguida, flexionap tronco para baixo, sepossivel permitindo que o topo da cabeca
toque o chao. Apoiara palma das maos no chao e flexionaws cotovelos.

5. Paravoltar & posicéo inicial, apoiaais pontas dos dedos no chaalevar o peito para frete.

Retornaro tronco para a posicao vertical apoiar as maos novamente na altura do quadril.




Avaliacéo

Solicitar aos estudantes que descrevam as principais caracteristicas da loga, destacando co

eles se sentiram ao praticda (Avaliacdo Formativa).

Para saber mais

IMPOLCETTO, F.avlal As praticas corporais alternativas como contetido da Educacéo
Fisica escolarPensar a praticav. 16, n. 1, p. 26281, 2013DOI:
https://doi.org/10.5216/rppv16i1.15213

O artigo apresenta a conceituacdo das praticas corporais alternativas e exg@lica
importancia desse conteudo nas aulas de Educagéo Fisica escolar.

LORENZETTO, L. A. MATTHIESERr&iocQs corporais alternativasrio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

O livro fornece varias possibilidades de préticas corporais alternativas parawdas de
Educacao Fisica.



https://doi.org/10.5216/rpp.v16i1.15213




75

PROPOSICAO DIDATICA

Tema: Ginasticas de Conscientizacédo Corporal Pilates

Fundamentagao:

As Ginasticas de Conscientizacdo CorporaBio praticas corporais caracterizadagpor
movimentos suaves e lentos, pagas eexercicios respiratérios volteos para a obtencéo de
uma melhorpercepcéo do proprio corpo. Algumagraticasque constituem esse grupeém
origem em praticas corporais nenares da cultura oriental.

As ginasticas de conscientizacdgorporal costumam ser prazerosas eequerem maior
concentragdo na reéizagcao dos movimentos, favorecendmtomada de consciéncia solar as
sensacbes e percepcdes corporais e @utoconhecimento. O Pilates desenvolvido
originalmente por Joseph Pilates, € um conjunto de exercigjoe sdo realizados no solo ou
em equipamentos exclusivos, visando ao totalcempleto controle do corpo e da ente e a
conexdo entre eles. Além disso, réabelece a saude de individuos em condigfes patologicas [

e promove aumentada qualidade de vida para pessoas saudaveis.

Conteudos propostos
A Nocdes basicas e principais caracteristicas do Pilates;
A Beneficios ofereidos pela praticaregular do Rlates;

A Pilates de solo (sem e com acessorio)

Objetivos de aprendizagem

A Refletir como a prética do Pilates pode contribuir para a melhoria das condicdes ddy

L

vida, saude, bemestar ecuidado consigo mesmo. R

A Conhecer e vivenciaexercicios de Pilates de solo, identificando as potencialidades e o3y

limites do préprio corpo e as exigénciaorporais dessa pratica.
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA 01.:

Objeto de ConhecimentoNoc¢des basias e beneficiodo Pilates

Objetivo Especifico de Aprendizagem:
A Compreender os principos basicos assim como os inimeros beneficios ofereqes

pratica regular doPilates

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)
A Caneta, cadero, computador,data show, dispositivo eletrénico para reproducdo de

musica, colchonetes ou toalhagtc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico
O (a) professor (a) podera iniciar o estudo da tematica com uma abordagem sobre o
principios basicos dessa iBastica de Conscientizacdo Corporal, que tem como objetivo

principal,0 desenvolvimento do controle muscular

concentragdo respiragdo

centralizagdo

precisdo

controle fluiAd ez

: « g, .
.. %
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Concentracaodurante todo o exercicio, a atencéo € voltada para cada parte do corpo,
para que o movimento seja deserolvido com maior eficiéncia possivel.
Respiragcédo:deve ocorrer a0 mesmo tempo que a acdo muscular, favorecendo a
melhora da ventilagdo pulmonar e da oxigenacao tecidual.

Centralizacdoxchamado de powerhouse, core ou centro de forca, que é o ponto focal

para o controle corporal. E formado pela musculatura que circunda nosso centro d

gravidade, ou seja, sdo os musculos abdominais, da regido lombar, da pelve e do
quadril. Esse centro de forca forma uma estrutura de suporte responsavel pel
sustentacdo da colna e dos érgédos internos. O fortalecimento dessa musculatura
proporciona a estabilizagcdo do tronco e o alinhamento biomecénico com megasto
energético aos movimentos.

Precisdoprimordial na qualidade do movimento e no realinhamento postural do corpo.
Consiste no refinamento do controle e do equilibrio dos diferentes musceloglvidos
em um movimento.

Movimento Fluido:executado de forma controlada e continua, exibe qualidade de
fluidez e leveza que absorve os impactdo® corpo com o solo.

Controle:preocupacao com o controle de todos os movimentos, visando aprimorar a

coordenacao motora e evitando contracées musculares inadequadas ou indesejaveis
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Em terceiro momento, o (a) professor (a) podera trazer uma abordagem sobre

classificacéo dos exercicios de Pilates, quedem ser divididosem dois grupos:

1. Os realizados no solartat pilates), que envolvem acessorios como bolas, faixe
elasticas, rolos enagic circle(circulo magico), e

2. Os exercicios com aparelhos#udio pilate, constituidos de equipamentos con
molas e polias, comocadillac, reforme, chair e barrel

Em um quarto momento, o (a) professor (a) podpréjetar alguns videos de pratica do
Pilates de solo (apenas com o préprio corpo) para iniciantes e propor que os estudantg
executem 0s exercicios

Dicas de videos:

https://www.youtube.com/watch?v=uvDzAyrJZkc
A\

https://www.youtube.com/watch?v=RUpsq4SyzDY
¥

Ressaltar com os estudantes que d&es de solo é formado por exerciciosalizados
apenas com opréprio corpoou comacessorios simplesAlguns desses exercicios enfatizam
o aprendizadoda respiracdo e do centro de forca, tendo unarater educativo. Ndilates de
solo, os exerdios exigem forcae resisténcia muscular, flexilade, equilibrio e muita
consciéncia corporalHa uma divisdo de exercicios por niveis ridlates de solo:inicial,
intermediario e avancdo; assim, podem ser praticados por todos, equalguer momento da

vida.

SUBTEMA 02:

Objeto de ConhecimentoRilates de solgsem e com acessorio)

Objetivo Especifico de Aprendizagem:
A Valorizar a préatica do pilates de solo, reconhecendo a importancia de cuidar da said

fisica e emocional.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Colchonetes, aparelho dalar e caixa amplificadora.



https://www.youtube.com/watch?v=uvDzAyrJZkc
https://www.youtube.com/watch?v=RUpsq4SyzDY

Proposta de desenvolvimento metodoldgico

Antes da praticap (a) professor (a) podera promover uma roda de conversa e destaca
a importancia da inspiracédo ala expiracdo durante a execucao dos exercicidge Pilates de
solo.Pocdera também enfatizaa multiplicidade de padrdes de dsempenho e salde, inibindo
qualquer atitudedesrespeitosa ou preconceituosa durante gsaticas.

Em seguida, o (a) professor (a) podesdicitaraos estudantes que tirem os calghos,
peguem os colchonées e se espalhenpelo ambiente. Ao som de musicas deilgtes,podera
realizar demonstracfes ds exercicios ilustrados a seguirrequererque prestem atencao na
respiracdodurante os movimentos.

MOBILIZAGAO DE QUADRIL E TORNOZELOS

Ajoelhe-se de um lado e pise a frente com a perna oposta a 90 graus. CAT/COW

Desloque a perna dobrada para o lado. Dica: contraia abdome e gliteo Em quatro apoios, inspire "abrindo as costas" para o teto e empur-
para melhorar a estabilidade. Dez repeti¢des para cada lado. rando o chao com a maos. Solte o ar curvando o céccix e a cabega,

afundando o peito. Dez repeti¢des.

. -

SENTADA LATERAL ROLL UP

Abra as pernas na extensao do seu colchonete e flexione uma delas. Deitado com as pernas abertas um pouco além do quadril, erga o
Tire do chao a sola do pé da perna estendida. Coloque for¢a nos quadris tronco vértebra avértebra sem impulso. Permaneca com a coluna
para nao sobrecarregar lombar e joelhos. Dez repeticdes para cada lado. £ Tanige: Contralen ahdome &/felithe. Clncoiepeliches.

LEG LOWER PERDIGUEIRO OU SUPER-HOMEM

Desga uma perna enquanto a outra fica estendida para o alto. Ative Comece em quatro apoios olhando a frente. Eleve simultaneamente
gluteos e abdome. Se a lombar doer, flexione a perna que esta no alto brago e perna opostos. Aproxime cotovelo e joelho sem tocar o ch&o.
e mantenha o apoio das maos no solo. Dez repeti¢des de cada lado. Atencao a estabilidade do tronco! Dez repetigdes de cada lado.

P~ it vy

PRANCHA DINAMICA PONTE + UNILATERAL

Em quatro apoios, tire os joelhos do chao e eleve uma perna até a Eleve o quadril, ativando gluteos e posteriores de coxa. Ergauma
altura do tronco e retorne. O tronco permanece estavel (sem rodar, perna e permaneca por 15 segundos, ativando bastante a parte de
subir ou descer o quadril). Dez repeticdes de cada lado. trés das coxas. Trés repeticoes de cada lado.




AGACHAMENTO

Flexione os joelhos a 90 graus e leve o quadril bem para tras, como
se estivesse sentando em uma cadeira. Tire os calcanhares do
chao e apoie-se apenas na ponta dos dedos. Dez repeticoes.

£5

LEG CIRCLES

Deite-se sobre o colchonete ou tapetinho e eleve uma das pernas,
fazendo circulos para ambos os lados. Contraia o0 abdome para evi-
tar mexer o restante do corpo. Cinco repetigdes para cada perna.

ccho ool

Fonte: https://www.ativo.com/corrida-de-rua/treinamento-de-corrida/beneficiosdo-pilates-corrida-
exercicios/ Acesso em 05 jan2025.

Avaliacéo
Em relacdo a esta Proposicdo Didatica, os estudangsderdo ser avaliados mediante
desenvolvimento das atividades propostas, a considerar 0s critérios:
Disposicaq envolvimentoe comprometimento comrras atividades propostagAvaliacao
Formativae Somativ;
Participacdo nos momentos de didlogo com colegas e professor (Ayaliacdo

Formativa);

Para saber mais

https://www.youtube.com/watch?v=w4VeUT2kA4k

\/ https://www.youtube.com/watch?v=pzB8YsTGKss

https://www.infoescola.com/educacacfisica/pilates/.



https://www.ativo.com/corrida-de-rua/treinamento-de-corrida/beneficios-do-pilates-corrida-exercicios/
https://www.ativo.com/corrida-de-rua/treinamento-de-corrida/beneficios-do-pilates-corrida-exercicios/
https://www.youtube.com/watch?v=w4VeUT2kA4k
https://www.youtube.com/watch?v=pzB8YsTGKss
https://www.infoescola.com/educacao-fisica/pilates/




PROPOSICAO DIDATICA

Tema: Corporeidade e cultura

Fundamentacéao:

Comunicamenos por meio da gestuallade e dos movimentos corporaiEsses elementos

nos permitem identificar sensacdes e interpretar as intencfes das pessoas com as quaijm
convivemos. Em r&so cotidiano, por exemplo, nas diversas praticas corporais que
executamos, ha muitos gestos que definem padrées de comunicacBlosso corpo transmite
mensagens o tempo todo. Quando desenvolvemos @nsciéncia corporal percebemos
melhor nosso corpo, recamecendo e identificando seus processos de comunicacao por meio
da oralidade, dos movimentos e da gestualidade presentes nas praticas corpardis
desenvolvimento da consciéncia corporal traz beneficios as pessoas nas mais diversas areg
de atuacdo. Na Arte por exemplo, atores e dancarinos estudam a gestualidade para s

potencializar as acdes expressiva e comunicacional do corpo. Na Medicina, esse estudo ajud

a melhorar a qualidade de vida dos pacientes. No esporte, a consciéncia corporal contrib

para aprimorar a performance do atleta, seja ele de alto rendimento ou amador. ®

Conteudos propostos
A O que é @rporeidade?
A Corporeidade e culturas juvenis.

A O corpo como forma de expressio.

Objetivos de aprendizagem
A Compreender o que é corporeidade;
A Investigar a relgdo existente entre corporeidade e culturas juvenis.
A Compreender o corpa@omo forma de se expressar.

A Analisar dados para verificar como a diversidade pode ser percebida na escola.

& . F

L
Pkl iy i
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA1

Objeto de ConhecimentoConversando sobre o corpo- O que é Corporeidade?

Objetivo Especifico de Aprendizagem:

A Compreender o que é corporeidade;

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)
A Canetas, cadernos, data show, computadginternet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico
O (a) professor (a) poderd iniciar a aula com a projecas @aagens abaixo através deData

Showpara em seguida fazer a abordagem da temética.

Velocista deixando o bloco de largada de uma pistke corrida.

Fonte:Google imagens
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O (a) professor (a) poderé iniciar a abordagem da tematica explorandseguintes textcs:

O que é corporeidade?

Pama desenvolver a consciéncia corporal, precisamos compreender 0s movimen
corporais e suas intencionalidades. Para isso, € necessario que tenhamos a percep¢ao
potencialidades e dos limites de nosso corpo. Tal consciéncia corporal permite realizao t
simples atividades cotidianas, como caminhar e escovar os dentes, quanto praticas n
complexas, como dancar ou saltar.

Essa compreensao do corpo é entendida cont@rporeidade, ou seja, a forma como
compreendemos e percebemos o que somos corporalmentanto no aspecto fisico quanto en
nossas potencialidades. Na Educacéo Fisica, o estudo da corporeidade esta centrado em perc
as praticas corporais e sua capacidade comunicativa, seja pela gestualidade ou pela execu
do movimento corporal. Logo, compender-se em movimento e entender como 0 corpo s
relaciona com o espaco melhora a performance motora em qualquer pratica corporal, seja

um esporte. seia em uma atividade cotidiana.

- »

a7

ey
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Pessoas realizando exercicios de alongamento musar.

Fonte:Google imagens




A sistematizagdo do movimento

Podemos nos comunicar explorando nossgestualidade e os movimentos corporais
Tomar consciéncia disso nos permite realttds de maneira mais adequada, poupando energia
melhorando a flexibilidade e evitando lesdes. A consciéncia corporal possibilita desenvolv
conhecimento de nosso corp@ntendendo o que ele é capaz de fazer e quais sdo suas limita¢dt
Uma das atividades fisicas que potencializam esse autoconhecimento Alengamentg que
aumenta a flexibilidade do corpo. Tal atividade deve estar presente em todas as préticas da cu
corporal de movimento, como nas préaticas esportivas, na ginastica e na corrida. Tambéi

essencial em atividades como a ioga e o balé, assim como em sess@es de fisioterapia.

Eimportante que o (a) professor (a) reflita com os estudargebre a importancia do estudo
da corporeidade e como isso esté relacionado as praticas corporais que executaniasa o
aprofundamento da tematica, para que os estudantes possam ter dimensao sobre 0s limiteg
dos préprios corpos e dasnumeras possibilidades que ® cercam, sugerese a seguinte

atividade:

Etapa 01
Os estudantes devem ser organizadasm grupos.

Escolham um lugar amplo e limpo para as atividades que serdo desempenhadas.

participantes.
Iniciem a pesquisa.

a) Selecionem, no minimo, cinco pessoas da comunidade com idade estterentes para

participarem da atividade. E importante que os perfis sejam diferentes para garantir maio

abrangéncia na pesquisa.

combinem a data para sua realizacdolNesse contato, garanta o sigilo das respostas a
todos os participantes.

¢) Registrem o nome, a idade e o sexo de cada participante.

Facam aos participantes as seguintes perguntas.

1. Com que frequéncia vocé pratica atividades fisicas?

2. Vocé apresentalgum tipo de problema de saude que o limite fazer alongamento?




A Etapa 2
Para iniciar, proponham atividades de alongamento. Observem alguns exemalbaixo.

/5\ 3 % .
“ -\%«

Fonte:Google imagens

a) Durante o alongamento, procurem observar as pessoas que nao consege@cutar todo

0 movimento.

b) Questionem essas pessoas sobre as limitacdes que encontraram para a execucao ;'.
movimento. Registrem esses relatos com as informacdes fornecidas anteriorment it o
Verifiguem, nas questdes iniciais, qual é o perfil dessas pessqes exemplo, se elas praticam

ou nao atividades fisicas.

A Etapa 3
Apos a série de alongamentos, proponham aos participantes as seguintes praticas.

1.Pecalhes que figuem na posicao sentada, alongando lateralmente as pernas e o0s bracos o

MAaximo que caseguirem.




Fonte:Google imagens

2. Feito isso, na posicdo solicitada, perguntem a eles qual € a parte do corpoapresideram
estar mais distante. Verifiguem a compreenséo que as pessoas t@enseus limites corporais.
Para isso, proponham algmas ac¢fes: toque com suaao esquerda a ponta de sepé direito

e levante simultaneamente sua pernasquerda e seu braco direito.

3. Facam as seguintes perguntas e raotem as diversas respostas das pessoas nos dois
momentos.
A Qual a parte de seu corpo queocé considera estar mais longe de vocé? O que Ihe faz
ter esse entendimento?

A Qual é a sensacdo gerada pela posicdo adotada?

A Que percepcdo vocé tem de espaco estando nessa posicdo?

4. Registrem a compreensao que elas tém dos movimentos e como responders estimulos

de seus comandos.

5. Elaborem hipéteses com base no perfil das pessoas escolhidadade, sexo, estilo de vida.
Procurem responder qual perfil de pessoa apresentou mais dificuldades em realizar o
movimentos corporais, apontando sempre os taes limitadores. Registrem também as que
apresentaram mais facilidade, indicando osiiores responsaveis por isso.

6. Por fim, cada grupo deve apresentar os resultados da experiéncia a turma.

O (a) professor poderaorganizar seminarios expositivos para a turma com as
informacdes coletadas e as hipéteses que levantaram com base no perfil das pessoas
escolhidas. Ao final das apresentacfes, os estudantes podem comparar os resultados
debatendo essas hipoteses. Em seguidapoderd haver um momento de auto avaliacao,

para que os estudantespossam refletir sobre a propria prética.




SUBTEMA 02:

Objeto de ConhecimentoCorporeidade culturase juvenis

Objetivo Especifico de Aprendizagem:

A Investigar a relacdo existente entre corporeidade e culturas juvenis.

Recusos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodolégico
O (a) professor (a) podera iniciar a abordagem da teméatica aprojecdo da imagem abaixo

e 0 questionamentoque se segue

Representacéo Juventude e sociedade Moderna

Fonte:Google imagens




Vocé consegue perceber caracteristicas semelhantes entre vocé e seus am
mais proximos? Quais gestos, frases ou outros elementos sdo comuns entre voc

De que maneira essas caracteristicas sdo importantes para a relagdo de amiza

gue vocés tém?

O intuito desta questdo é incentivar os estudantes
refletir sobre como a cultura aporal (da gestualidade,
das roupas, da linguagem verbal, dos aderecos, entr,
outros) pode ndo apenas expressar a noOsS
individualidade, mas também ser uma maneira de

aproximar pessoas com gostos e opinides semelhante

Em seguida, propdese o estudo do seguinte texto:

Corporeidade e culturas juvenis

Vocé ja reparou como nosso corpo pode comunicar elementos da nossa identidad
Repare que muitos grupos utilizam a linguagem corporal para ocupar seu espaco e
comunicarem. Existe uma diversidade de comportamentos e de expressdes culturais nas ag
gue realizamos. Para conferirmos isso, basta observar por alguns instantes os colegas no p
da escola durante o intervalo, por exemplo.

No que consistem essas culturas? Por que falamos delas no plural? A expressao culti
juvenis referese as diversas forma de comportamento e identidade dos segmentos ds
juventude. Podese dizer que essas culturas revelam a condi¢do social dos jovens ao mes
tempo que manifestam os codigos que eles utilizam para interagir entre si dentro dos prépr
grupos sociais.

Na escda, os jovens se manifestam por meio do corpo seja qual for a situacdo. Ass
0s gestos, os modos de falar e as vestimentas indicam as respectivas regides, classes soc
etnias e religiosidades, expondo a pluralidade da dimensé&o das culturas juvenisv8cé olhar
ao seu redor, certamente reconhecera algumas caracteristicas das culturas juvenis na es:
e, ao observar seus gestos, sua forma de se comunicar e algumas outras caracteristic

provavelmente percebera em qual grupo das culturas juvenis vaEencaixa.




Proposta de atividade pratica:
Identificando a diversidade na escola

A Etapa 01

Formacé&o de grupos, que leve em consideracéo o quantitativo de estudantes da turma.
A Etapa 02

Orientacdes:

A Realizarcdo deum levantamento dos perfis socioculais de jovens que frequentana

escola. Elabracdo um roteiro de perguntas a fim deerificar as seguintes informacdes e

preferéncias.

Idade 2 género? regido em que mora? religiao?
lazer2 trabalho2 musica? espacos que frequenta

Selecionamlguns voluntarios da escola para fornecer essas informacoes.

BEm seguida, organizams dadosobtidos em tabelas e analisdos.

Durante as analises, verificaromo a diversidade pode ser peebida em sua escola: as
caracteristicas mais comuns, as que sao peculiares a determinado grupo e as que s
aproximam em algum aspecto.

Por fim, elaborarentartazes om os resultados obtidos e fixéos em lugares apropriados

para que mais estudantes conéicam a diversdade das culturas juvenis aescola.
Avaliacéo

Em relacdo a esta Proposicdo Didatica, os estudantsderdo ser avaliados mediante

desenvolvimento das atividades propostas, a considerar os critérios:

(Avaliagdo Formativa);

A Autoavaliacio sobre a prépa pratica (Avaliacdo formativa).

Para saber mais

DAMASIO, AR.O erro de Descees. emocao, razdo e cérebro humano. S&o Paulc
Companhia das Letras, 1986.

Sociologia: o que é culturaDisponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=GgmIGTFrD3¢Acesso em: 03 jan. 2025.



https://www.youtube.com/watch?v=GgmlGTFrD3g




PROPOSICAO DIDATICA

Tema: Danca, corpo e identidade

Fundamentagao:

A danca é uma das formas de comunicacao, expressao e representacao. Além disso, elg
possibilita ao dancante o reconhecimento de si, do outro e cintexto no qual esté inserido.

E uma forma de ser e de estar no mundo. Com essa consciéncia corporal, somos capazes qi
superar um entendimento limitado de que dancar é apenas fazer uma sequéncia harmoniosa

de movimentos denominada coreografia. A coreograftem um papel importante na danca,

porém dancar € uma pratica corporal que vai muito além disso. O movimento, ou 0 conjuntd

de movimentos realizados por meio da danca, é linguagem: comunica e representa 0 que Sq
pensa e o que se sente.

A danca, portanto,pode ser entendida com base nos significados e nos sentidos que elajgg
expressa. Nela, acontece uma interacéo entre o corpo e o contexto sociocultural, de modo qu§

o corpo recebe influéncias do contexto sociocultural e se expressa por meio de seu s
movimentos nos quais emocgdes, sentimentos e significados se entrelacam. Estabetece ..' i
assim, um verdadeiro sentido a corporeidade. Esse processo interativo permite, pela vivénc

e convivéncia consciente da danca, em suas diversas manifestacbes, a analise e

compreensao da corporeidade e do contexto sociocultural.

Conteudos propostos
A Danca e patriménio cultural
A A danca no mundo globalizadp
A Dancas e suas caracteristicas
Objetivos de aprendizagem
A Relacionar diversas dancas a identidade das tradi¢gbes regionaig@s originaram.
Avaliar o papel dos meios de comunicacéo na divulgacéo e formatagéo de diferente
praticas dedanca.
Reconhecer a danca como elemento integrante do patéinio cultural imateriale um

pOVO.
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESES DE ATIVIDADES

SUBTEMA 01.:

Objeto de ConhecimentoDanga e patriménio cultural

Objetivo Especifico de Aprendizagem:
A Reconhecer a danca como elemento integrante do patéinio cultural imateriatle um

povo.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologia&spaco fisico, etc)

A Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodolégico
A discuss&o da temética podera ser iniciada com a projecdo da imagem e a leitura do seguintd

texto:

» -

D B B e
\
A |

Fonte:Google imagens
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A DANCAENQUANTO PATRIMORICULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE

Pensar a danca como elemento da cultura corporal de movimento € ind&&®m contextos
culturais. O reconhecimento da danga em seus respectivos contextos possibilita que muitas trac
vinculadas a eh sejam consideradas como patriménio cultural. Desse modo, as dancas ¢
tomadas como patrimonio cultural imaterial, pois abrangem de forma viva e dindmica as express
culturais e tradi¢cdes de grupos de individuos, remetendo a ideia de tradicdo e anakdade. Uma
forma de preservacéo de identidades culturais para as geracoes futuras.

A catira € um dos estilos de danca popular mais conhecidos no Brasil. Essa danga m
elementos das culturas portuguesa, africana, indigena e espanhola, e é caractedzgelo ritmo
marcado pelas batidas das maos e dos pés dos dancarinos A vestimenta utilizada é compost;
calca, camisa, chapéu, lenco amarrado no pesco¢o ou ha cintura e uma botina especial f
produzir os sons das batidas do pé. Vamos conhecer algunsspas da catira.

u Rasqueado:ao som da musica, os dancgarinos batem as maos e o pés, intercalando pul
para formar o ritmo da danca.

u Escova:os dancarinos formam duas fileiras, uma em frente da outra, e dao seis pL
batendo as maos e os pés.

u Movimento Serra Acimaps dancgarinos alternam batidas das méos e dos pés com volt
seguindo da esquerda para direita.

u Movimento Serra Abaixoos dancarinos alternam batidas das méos e dos pés com volt
completas no local, seguindo para tras fazendo movimes da esquerda para direita.

u Movimento Recortadoos dancarinos mudam constantemente de fileira e posigéao.

u Movimento Levanteos dancgarinos dangam e cantam junto com os violeiros, formando (
grande coro.

Com as dancgas, fazem parte do patrimoéniaitural imaterial os saberes, os modos de faze
as formas de expresséo, as celebragdes, as festas, as lendas, as muasicas e 0s costumes. A (
€, portanto, um aspecto da cultura corporal de movimento privilegiado para se discut
multiplicidade culturdda sociedade brasileira, permitindo que possamos compreender a relag

gue determinados grupos sociais estabelecem com o corpo.

Fonte:ABAURRBM. L M. Linguagens e suas tecnologiasmanual do professorSao Paulo:
Moderna, 2020.Disponivel em:
file:///C:/Users/Fab%C3%ADola/Downloads/FP_0172P21201 2 MP_PDF_CARACq3db
em: 06 jan. 2025.



file:///C:/Users/FabÃ­ola/Downloads/FP_0172P21201_2_MP_PDF_CARAC.pdf

Proposta de Roda de Conversa:

Os estudantes poderéo organizarse em grupos e responder aos guestionamentos.
1. Citem as principais tradicoes de danga de sua cidade, regidmu estado.

2. Em qualis periodos do ano essas dangas sdo executadas?

3. Para aprofundar os saberes, procurem identificar no grupo quais foram oS
primefros momentos de contato com essas dancas e o que elas representam tanto

para os colegas do grupo quanto para a comunidade.

O (a) professor (a) podera onar os estudantes a formar pequenos grupos para
i 2l "g2ac "AcCOE2ACEaACT AYI YAEAACUNMCOLY~"c; @
facam uma pesquisa prévia a respeito das tradicbes de danca da cidade, estado ou regiao
onde vivem. Como fonte de @guisa, recomende 0s portais das secretarias de cultura locais,
assim como o portal do Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN),
endereco eletrdnico a sequit: Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional. Disponive
em: http://portal.iphan.gov.br/ Acesso em: 05 jan. 2025.

[
No momento do debate, solicite a todos os grupos que exponham as informagdes

encontradas. A cada apresentacdo, oriente 0s demais estudantes a formularem JE

guestonamentos e observacdes sobre os dados levantados pelos colegas, sempre de
maneira empatica, respeitosa e democréatica. Aproveite esse momento também para |

esclarecer eventuais davidas que possam ter surgido durante as pesquisas. Os estudantegh

e portais diferentes dos que foram indicados.

SUBTEMA 02:

Objeto de ConhecimentoA danca no mundo globalizado

Objetivo Especifico de Aprendizagem:

Perceber o significado dtural da dancano mundo globalizadonos seus variados estilos.
Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico

O (a) professor (a) poderé éar a abordagem da tematica explorando juntamente com os
estudantes o seguinte texto:



http://portal.iphan.gov.br/

A danca no mundo globalizado

A danca é vista como algo dotado de significado cultural, inserida em diversos ambie
acessiveis aos mais diversos publicos, e é negtiersidade que repousa sua peculiaridade. E
assume diversos formatos, dentre eles, o de produto. Encontramos a danca na televisao!
videoclipes, nas novelas, nos filmes, nos desenhos animados, dentro de academias,
performances urbanas e em muitoutras situagdes.

Quando pensamos sobre aspectos culturais em uma sociedade globalizada, partimos
pressuposto da existéncia de padrées, como é o caso do corpo, que transcende a questal
aparéncia, evoluindo para posturas comportamentais (acessoriosabelo, gestualidade) e
movimento (o jeito de gesticular ou de dancar) ditados por uma cultura de massa. Alguns cr
apontam que, muitas vezes, na sociedade de consumo em gue vivemos, incorporamos 0s coc
da cultura de massa de forma aleatdria, repduzindo-os, sem questiondos. O fendmeno apontadc
por esses autores remete aos avancos tecnolégicos, especificamente as tecnologias
comunicagdo, gerando um aumento na producéo, na circulagdo e no consumo de imagens e i
de comportamento. Em meio asse universo cultural, a danga se caracteriza como uma forma
expressdo e comunicagdo, assumindo o status de linguagem corporal pelo qual se transmi
sensacoes, se estabelecem sentidos e se revelam significados. Serdo essas sensagoes,
sentidose significados que, ao se vincularem as experiéncias vividas corporalmente pela pesso
transformardo em momentos de aprendizagens, compreensao e descobertas de si, do outro ¢

mundo.

Fonte: ABAURRE, MM. Linguagens e suas tecnologiasmanual doprofessor.S&o Paulo:
Moderna, 2020. Disponivel em:
file:///C:/Users/Fab%C3%ADola/Downloads/FP_0172P21201 2 MP_PDF_CARACqssh
em: 06 jan. 2025.

Proposta de Rala de Conversa:

1. Quais sao os estilos de danca que vocé conheceu pela televisdo ou internet? Apont
as mensagens ou 0s sentimentos que podem ser identificados nesses estilos.

2. E quais estilos vocé aprendeu em espacos de sua comunidade local? Comfwi esse
aprendizado?

3. Verifigue com os demais colegas quais sdo, para vocés, as principais referéncias de

estilos de danca. Por que eles se tornaram referéncias?



file:///C:/Users/FabÃ­ola/Downloads/FP_0172P21201_2_MP_PDF_CARAC.pdf

SUBTEMA 08

Objeto de ConhecimentdDiversidade de dancas

Objetivo Especifico de Aprendizagem:
A Conhecer mais sobre a diversidade de dansabem como de suas origens e do que

representam.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologjaspaco fisico, etc)
A Canetas, cadernos, computadocelular,internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodolégico

O (a) professor podera solicitar aos estudantasformarem grupos para pesquisar
informacdes a respeito de algumas dancas e suas caradsticas. Como produto final desse
trabalho, cada grupo vai criar um video informativo sobre uma danca. Para isewvem seguir

as etapas descritas abaixo.

+ Primeira etapa: a definicdo do tema e a pesquisa
1 Escolham uma danca que esteja ligada as tradigé brasileiras. Nenhuma deve se repetir.
2. Pesquisem em livros, revistas e sites especializados.
3. Identifiguem suas particularidades, origens, 0 que representa ou significa, situacdes o

eventos em que mais é executada, se tem variacdes, quais saoposicipais passos ou

movimentos corporais, representacdes possiveis que se manifestam na sua execucadgs

habilidades necessarias, entre outras.

4. Pesquisem imagens dos praticantes, das roupas ou dos acessorios, além de videos dai
dancas e mausicas correspatentes. Facam uma selecdo e salvem tudo em uma pasta de ';'- 3_
compartilhamento comum. T

+ Segunda etapa: a criagdo do video
1 Criem um roteiro de trabalho, isto &, a ordem das tarefas, como e quem as executaréji
Definam isso com base nas seguintes partes que oedddeve ter:

A Introduc&o? o tema e o objetivo do video.

A Desenvolvimentd origem e caracteristicas da danca pesquisada assim como os tipos [
de gestualidades presentes. .

A Finalizaca® regides de incidéncia e o valor simbdlico dessa danca na regido onde é £ g
praticada. H
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Apropriemse das expressdes corporais da danca pesquisada, inserindo no video um

trecho em que o grupo explora a gestualidade e os movimentos corporais predominantes.

1.Vocés podem improvisar movimentos sobre 0s originais, explorando a anidéide.

2. Providenciem os equipamentos necessarios (computador, tablet, smartphones) e o
programas de edicdo de video. Se necessario, busquem tutoriais de comalosa

3. Facam a edicdo do video e do audio, de acordo com o roteiro que vocés criaram.

4. Assistam ao video varias vezes a fim de identificar erros e realizar melhorias.

+ Terceira etapa: a apresentacdo e o compartilhamento

1 Promovam um momento para que toda a turma assista aos videos. Em seguida, troque
impressdes sobre como o trabalho actribuiu para o conhecimento e desenvolvimento de
VvOoCcés nos seguintes aspectos: compreensdo da danga como elemento da cultura, comdm
linguagem e como elemento socializador; exploracdo do movimento corporal como elementd
cultural; dificuldades encontradas naso da tecnologia e aspectos que podem ser abordados
nas proximas atividades como essa.

2. Postem os videos emmas redes sociés da escola (facebook/instagraine divulguem o

trabalhno a comunidade escolar. Monitorem 0s acessos, curtidas, comentarios
compartilhamentos.

No momento da apresentacdo dos videos (a) professor (g)odera orientarcada

grupo a explicar os objetivos almejados na proposta. Apdé€ribicdo de cada video, solicitar

aos demais grupos que comentem se esses objetivos foram alcancadgqustificando o

posicionamento adotado e apontando o que poderia ser feito para aperfeicoar o trabalho,

sempre com ética e respeito.

Avaliacéo
Em relacdo a esta Proposicdo Didatica, os estudanigsderdo ser avaliados mediante

desenvolvimento das atidades propostas, a considerar os critérios:

trabalhos dos colegagAvaliagcdo Formativa)

A Os estudantespoder&o redigir um pequeno texto de autoavaliacido das producoes,
refletindo sobre os conhecimentos construidos ao longo @studo da tematica
(Avaliagao Formativa)

Para saber mais

RODRIGUESCI R MENDES,. A. Aspectos praticos da danca ministrada nas aule
de Educacéo Fisic&FDeportes.conBuenos Aires, and8, n. 89, fev. 2014.
Disponivel emhttps://www.efdeportes.com/efd189/dancaministrada-nas-aulas-
de-educacao-fisica.htm Acessoem: 04 jan. 2025.



https://www.efdeportes.com/efd189/danca-ministrada-nas-aulas-de-educacao-fisica.htm
https://www.efdeportes.com/efd189/danca-ministrada-nas-aulas-de-educacao-fisica.htm
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PROPOSICAO DIDATICA

Tema: A Cultura Corporal de Movimento e as Praticas Esportivas

Urbanas

Fundamentacéao:

A forma como a cidade se organiza esta diretamente ligada a questéo da praticidade
no dia a dia. Vemos cada vez ma a presenca de edificios verticais, que permite a um grande
namero de pessoas morar mais préximo aos centros comerciais e locais de trabalho. Poré
esse tipo de configuracdo também traz problemas, como os engarrafamentos que se forma
no transito de ciddes de porte médio e grande. Com muitos carros concentrados em um |
espaco pequeno, a poluicdo nessas areas aumenta, o que pode resultar em problemas
respiratorios e outros danos a saude. Além disso, muitas areas publicas que existiam na
cidades estdo send transformadas em prédios, avenidas, estacionamentos e shopping
centers. Sendo assim, as areas publicas para a prética de atividades fisicas, de esporte e g
lazer estdo se tornando mais raras. Isso também produz efeitos na vida das pessoas, uma veg

que muitas delas passam mais tempo fechadas em espacos domésticos, em condi¢des djrs

sedentarismo, 0 que tem um impacto consideravel em sua saude. Por essas e outras raze g

é possivel afirmar que a organizacéo urbana esta diretamente ligada a nossa qualidade dejg

vida, influenciando nosso benrestar.

Conteudos propostos
A Praticas esportivas e os espacesbanos;

A O corpo e a cidade

Objetivos de aprendizagem
A Refletir sobre a relagéo entre as praticas esportivas e os espacos destinados a elas.

A Compreender a relacéaorpo e cidade na perspectiva do estilo de vida saudavel.
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA 01.:

Objeto de ConhecimentoPraticas esportivas e 0s espacagbanos.

Objetivo Especifico de Aprendizagem:
A Refletir sobe a relagéo entre as praticas esportivas e os espacos destinados a elas.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico
O (a) professor ja poderd iniciar a abordagem da tematiceom a analise da imagem
apresentada, pedindo aos estudantes que descrevam quais atividades fisicas consegue

identificar.

Fonte:https://www.guiadasemana.com.br/na-cidade/noticia/lugares-em-sao-paulo-para-se-exercitarao-ar-
livre. Acesso em 07 jan. 2025.



https://www.guiadasemana.com.br/na-cidade/noticia/lugares-em-sao-paulo-para-se-exercitar-ao-ar-livre
https://www.guiadasemana.com.br/na-cidade/noticia/lugares-em-sao-paulo-para-se-exercitar-ao-ar-livre
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Em seguida, exploraas questbespropostas por meio de uma conversa coletiva.

Poderé incentia-los a compartilhar suas experiéncias com os colegas.

Em sua cidade e/ou bairro, existem lugares destinados ao lazer e a pratica de esport
Essas areas sao publicas ou privadas?
Na cidade e/ou bairro onde vocé mora ha muitos edificios verticais? Quais séo as ar

publicas? Os espacos para o lazer e a pratica de esportes sdo preservados?

Ao explorar tais questdes, o (a) professor podera comerjae a realidade pode variar
de acordo com a cidade em que residen® grau de pregrvacdo dos espacos destinados as

praticascorporaistambém varia segundo a politica publica de cada localidade.

A Se julgar pertinente, apos o debate proposto, o (a) professor (a) podera solicital
estudantes que produzam um video que retrate a paisagem do bairro onde moram.
devem diservar quais sao as areas que predominam, por exemplo, se € uma ar
central, urbana, com prédios, shoppings, edificios comerciais, grandes avenidas etc
se é uma area mais afastada, mais residencial, além de mostrar se ha parques, prac
espacos desinados ao lazer, entre outros.

Orient&los a gravar um video curto, de 1 a 3 minutos. Para isso, eles podem us
celular, tablet ou camera. Caso algum estudante néo tenha esse tipo de recurso, ver
a possibilidade de um colega emprestar o aparelhou adaptar a atividade, pedindc
gue desenhem esses espacos.

Instrutlos primeiro a elaborar um roteiro para a gravacao, listando os lugares
pretendem mostrar, os detalhes, 0 momento e as atividades que desejam registrar.
seguida, os estudantes deva fazer a gravacao e, por fim, editar o video usando L
aplicativo ou software de edicdo de imagem. Comentar que no momento da edic
podem inserir um fundo musical, fazer cortes, criar legendas ou uma narragéo, e
outros recursos que julgarem necessas.

Em uma aula previamente combinada, os estudantes poderdo apresentar seus Vic
para a turma e, ao final de todas as apresentacdes, devem debater a representacac
espaco em que vivem, elencando semelhancas e diferengas e comentando a percef
de cada um sobre a cidade.

Em seguida, os estudantes podem postar seus videos nas redes sociais ou em um

ou rede social da turma ou da escola para que alcancem um publico maior.
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SUBTEMA 02:

Objeto de ConhecimentoO corpo e a cidade

Objetivo Especificde Aprendizagem:
A Compreender a relagéo corpo e cidade na perspectiva do estilo de vida saudavel.

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)
A Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodadjico

O (a) professor (a) podera iniciar a abordagem da tematmam a andlise da imagem

apresentadae a discusséao coletiva dotextos abaixo.

Homem andando de bicicleta em uma ciclovia, 2019. Distrito Federal.

Fonte:Google imagens.




TEXTO 01 O corpo e a cidade

Alguns movimentos sociais e gestores publicos defendem que os centros urbanos de
criar e manter mais areas de convivio e lazer, assim como espacgos que incentivem a pratic
exercicios fisicos e de esportes. Essas iniciativas tambéracestlacionadas a uma mudanca de
percepcédo sobre a mobilidade urbana, que vem ocorrendo nos ultimos anos. Muitas cidades, ¢
de parques e quadras poliesportivas, estdo ampliando as calcadas e criando ou aumentand
extensdo das ciclovias. Com essas meldis, ha incentivo para que a populagdo caminhe ou us
bicicletas como meio de transporte.

Desse modo, o planejamento urbano incentiva a pratica de exercicios fisicos e, ao me
tempo, busca diminuir a poluicdo, trazendo beneficios a salde e qualidadevitia aos habitantes.
Com a possibilidade de circular pela cidade usando ciclovias, a bicicleta ganhou destaque ¢
meio de transporte que preserva o meio ambiente e promove o0 b@&star. Muitas pessoas, nc
entanto, preferem fazer uso de outros meios iguadme saudaveis para se deslocarem, com
patins, patinetes e skates.

TEXTO 02 Seu estilo de vida influencia sua satde?

E muito comum ouvirmos falar de saide na televisdo, nos jornais e na internet. Mas vo
parou para pensar sobre o que ela de fatsignifica? Muitas vezes, somos levados a pensar que
ANéjac«cEOE2AEN{ YEi@a¢CONEA-UVErEjac¢cij Y2UxNALU
definir o que é ter satde. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a considera como uma sen:
de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas auséncia de doenga. Por sua complexidac

conceito de saude é multidisciplinar, ou seja, precisa ser abordado por diversas areas
conhecimento, envolvendo fatores clinicos, socioldgicos, econémicos, geografemse outros.
Como vimos, até mesmo a organizacao das cidades pode ser usada para refletirmos sobre o g
saude.

Pessoas se exercitando em uma academia publica ao ar livre, 2019. Bosque Municipal, Londrina (PI

Fonte:Google imagens.
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Em seguida, oq) professor (a) podera organizar uma Roda de Conversa, utilizaselo

ds seguintes questdes norteadoras:

1. O que é um estilo de vida saudavel? Como o ambiepta que vivemos influencia nosse
saude?

2. Preste atenc&o na organizacdo da cidade onde vocé vive. Ela incentiva ou prejudica
estilo de vida saudavel? Por qué? O que poderia ser alterado na cidade para melhore
bem-estar da populacdo?

Ao explorar o topico apresentado na pagina (a) professor (a) podera incentivas
estudantes a refletir e pesquisar sobre o planejamento urlmama cidade onde vivem.
Perguntarse ha parques, quadras poliesportivas@clovias, por exemplo. Comentgue esses
espacos oferecem estruturas que proporcionam conhecer novas possibilidades de moviment
da cultura corporal de movimento, além de propice&m novas formas de uso dos espacos nas
cidades, ampliacdo do acervo motor e desenvolvimento das habilidades motoras pela pratic
das atividades fisicas egmtivas. Caso nao haja, perguntdhes se acham importante esse

tipo de planejamento e o que considam que poderia melhorar na cidade em relagéo a isso.

Avaliacéo
Em relacdo a esta Proposicdo Didatica, os estudantgsderdo ser avaliados mediante
desenvolvimento das atividades propostas, a considerar os critérios:

A Desenvoltura em relacio aos debatesketivos (Avaliacdo Formativa e Somativa);

A Envolvimento, responsabilidade e comprometimento com as atividades propostady

(Avaliagdo Formativa);

Para saber mais

RODRIGUES, R. Os espacos urbanos, as praticas corporais e a saude riviaritdl, v. 10,
n. 18,p. 109128, 2012Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/pdf/mental/v10n18/a07v10n18.pdfcesso em07 jan. 2025.

CUNHA, ML O. As préticas corporais e esportivas nas pragaparques publicos da
cidade de Porto Alegre (192940). 2009Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/1757.0Acesso emO07 jan. 2025.

Esportes em areas urbanas: a qualidade de vida naglades Disponivel em:
https://habitability.com.br/praticade-esportesem-areas-
urbanas/#:~:text=A%20pr%C3%Altica%20de%20esportes%20em,promover%200%20
%2Destar%?20coletivo.&text=0%20crescimento%20das%?20cidades%20%C3%A9,meif
do%20incentivo%20a0s%20espes. Acesso em07 jan. 2025.



https://pepsic.bvsalud.org/pdf/mental/v10n18/a07v10n18.pdf
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/17570
https://habitability.com.br/pratica-de-esportes-em-areas-urbanas/#:~:text=A%20pr%C3%A1tica%20de%20esportes%20em,promover%20o%20bem%2Destar%20coletivo.&text=O%20crescimento%20das%20cidades%20%C3%A9,meio%20do%20incentivo%20aos%20esportes
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PROPOSICAO DIDATICA

Tema: Esporte, sociabilidade e Diversidade.

Fundamentagao:

O esporte € uma importante manifestacdo da cultura corporal de movimento, e se
destaca como umadas areas a que a sociedade atribui mais importancia. E possivel
comprovar essa credibilidade ao considerarmos o espaco que a midia reserva em sua gradsg
de programacédo diaria e semanal para a transmissdo de esportes e assuntos ligados aojg
tema. Nas Ultimasdécadas, o esporte tornotse também uma esfera de debates sobre a
promocdo de valores como respeito a diferenca, diversidade étnica e novas identidadey
politicas e culturais. Assim, o engajamento em defesa desses valores tem se tornado cada v¢
mais frequente por parte das federacGes e confederagGes que organizam e promovem g
grandes eventos esportivos de repercussao mundial, como os Jogos Olimpicos e a Copa ¢
Mundo de Futebol.

Conteudos propostos
A A organizac&o esportiva por categorias
A Esporte como praticinclusivg

A O esporte como projeto educacional no Brasil

Objetivos de aprendizagem
A Identificardiferentes categorias do espte, assim como seus fundamentos;
A Entender o esprte como uma pratica inclusiva;

A Compreendero esporte como projeto educacional nBrasil.
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DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO DAS
AULAS E SUGESTOES DE ATIVIDADES

SUBTEMA 01.:

Objeto de ConhecimentoA organizagao esportiva por categorias

Objetivo Especifico de Aprendizagem:
A Identificardiferentes categorias do espte, assim como seusuindamentos;

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodoldgico

O esporte se apresenta de muitas formas e categorias. Existiversas formas decategoriza

los, geralmente de acordo com a légica interna da modalidade, os critérios de cooperacédo, o

interacdo com o adversario, o desempenho motor e os objetivos taticos da a¢gmm base
nisso, o (a) professor podera trazer uma breve abordagem acedsssas categorias, como

segue no quadro abaixo.

Categoria composta por um conjunto de disputas baseadas |
comparacdo entre dados calculados numericamente. C
parametros podem variar em medidas diversas, como quilc
levantados, metros percorridos, segundos alcancados etc.
Nessa categoria, os movimentos dos atletas s&o analisad
segundo o seu rigor técnico, e as notas séo atribuidas por arbit
especializados. Ganham os atletas que parrem mais, de
acordo com os critérios da competicao.

Como o préprio nome indica, a categoria reiine modalidades qt
consistem em subjugar o oponente por meio de praticas de lu
Os fatores de vitoria podem variar entre desequilibrar

adversario, imobilizalo, expulsalo do espago da arena ou
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nocaute&lo. A vitéria também pode ser determinada por meio ¢
sistemas de pontos.

Categoria que envolve disputas caracterizadas pela tentativa
acertar um alvo com algum olgto especifico. O alvo pode est:
parado ou em movimento, e a pontuacao pode ser estabeleci
de modos variados, dependendo de cada modalidade.
Categoria cujo sistema de pontuacéo esta atrelado ao ato
rebater a bola lancadapelo adversario e, enquanto este na
consegue recuperala, percorrer determinadas bases do campc
Nessa categoria, as equipes se encontram separadas em setol
diferentes da quadra. Para vencer, buscapontuar ao lancar ou
rebater a bola em dire¢cdo ao campo do adversario.

Como o nome indica, essa categoria relne modalidades ctL
objetivo € invadir o campo adversario, sem deixar de defende
seu proprio territorio. Paranarcar pontos, os jogadores, muita:
vezes, se valem de algum objetb como uma bolazusado para

marcar gols, cestas etc.

passos:

1. Cada grupo deve ficar responsavel por uma das categorias apresentadas e pesqui
nome de pelo menos trés modalidadessportivas de sua categoria.

2. Em seguida, deve selecionar trechos de videos em que as descricbes apresentad
respectiva categoria estejam sendo realizadas.

3. Por fim, os grupos deverao apresentar os videos para a turma, demonstrando como

cada modalidade, as acdes descritas sao realizadas pelos atletas.

V Para arealizacdo da etapa 2 da atividade, o (a) professor (a) podera certifieate que

todos os grupos tenham acesso a internet por meio de computadores, aparelhos§eg

celulares ou tablets. Csb algum néo tenha acesso, verifique a possibilidade de outro &8

grupo emprestar esses aparelhos. Outra maneira de adaptar a atividade é '_ B
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pesquisarem imagens em fontes impressas, como livros, revistas e jornais. E importan
verificar todas essas possibilidadede acesso, sempre deixando uma parcela desse
material disponibilizada de forma impressa caso o0 acesso digital seja pouco provavel.
O (a) professor (a) poderéa orientas estudantes a editar os videos usando aplicativos
ou softwares de edicédo de video, #im de selecionar somente os trechos pertinentes,
ou seja, que apresentem as acdes proprias de cada modalidade. Caso a edicdo de
videos ndo seja possivel, oriertids entdo a recorrer a livros, jornais e revistas
especializadas, para selecionar imagens qugossam exenplificar o conteudo
estudado.

Para a etapa 30 (a) professor (a) devera providenctar aparelhos necessarios para a
reproducao dos videos, como televisdo e computador. Estipuim tempo para cada
grupo apresentar os videos e comentar as ag® representadas. Ao final de cada
exibicdo, os demais estudantes poderao fazer perguntas e comentarios agpg, com
respeito e empatia.

Por ultimo,0 (a) professor (a) podera promovem debate a fimde avaliar a atividade.

Perguntaraos estudantes o ge aprenderam com ela e como avaliam o préprio

desempenho, levandeos a refletir sobre os pontos positivos e negativos em relacio ao|a

préprio trabalho e como podem melhorar nas préximas atividades

SUBTEMA 02:

Objeto de ConhecimentoEsporte como pratica ihgsiva

Objetivo Especifico de Aprendizagem:

A Entender o esprte como uma pratica inclusiva;

Recursos Didaticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Canetas, cadernos, data show, computador, internbglas e rede de voleiboktc.

Proposta de degnvolvimento metodoldgico

O (a) professor (a) podera iniciar a abordagem da tematica caprojecdo das

imagens euma discussao coletiva dos textasseguir.




Texto 01- Esporte como pratica inclusiva

O esporte adaptado para pessoas com deficiéncia ebdsdesde o século XVII
Durante décadas, a contribuicdo dessas atividades esportivas estava fundamentade
reeducacdao e na reabilitacédo dos individuos. Depois da Primeira Guerra Mundial {1918)

com o surgimento da fisioterapia e da medicina espo#j\w tema ganhou notoriedade comc

perspectiva de reabilitacdo e insercdo social de pacientes de cirurgias ortopédicas,

exemplo.

Atleta com o uso de protese em prova de atletismo.

Fonte: Google imagens.

Nos ultimos anos, o esporte adaptado para pesas com deficiéncia tem ganhad(
visibilidade nos veiculos de comunicacdo. Além disso, as politicas publicas voltadas
essas pessoas também foram ampliadas. Atualmente, o esporte adaptado € um importa
meio de inclusdo social de pessoas com alguma d&€&ncia motora ou cognitiva, pois |
incluséo passa, também, pelo acesso a atividades de esportes e de lazer, seja na es:
seja em espacos publicos, aumentando a participacdo desses individuos no ambito sc

e no desenvolvimento do berestar fisico gsicoldgico de seus praticantes.




Texto 02 - Os Jogos Paralimpicos
Em cada edicdo, a cidadesede dos Jogos Olimpicos também é palco dos Jog
Paralimpicos, que incluem atletas com deficiéncias mentais e fisicas (de mobilid
cegueira, amputacdes ou pralisia cerebral).
A primeira Paralimpiada ocorreu em Roma, na Italia, em 1960, e, desde 199;
comités organizadores dos Jogos Olimpicos e dos Paralimpicos trabalham juntos visar

desenvolvimento do esporte para todos.

Partida de basquete feminim entre as sele¢des do Brasil e da Argentina nas Paralimpiadas de 2016. Cid
do Rio de Janeiro.
Fonte:Google imagens.

Com o objetivo de promover a vivéncia de sensacdes parecidas com as que se te

gquando um esporte paralimpico é praticado, o (a) preser (a) podera propor um jogo de

voleibol sentado. Para realizar essa atividade, a turma podera ser organizada em grupos co

seis estudantes. Para tanto, o (a) professor (a) solicitard os seguintes passos:

1. Para comecgar, facgam uma pesquisa sobre a WBisa do voleibol sentado na
paralimpiadas. Pesquisem também suas regras.

2. Organizem uma escala para cada equipe participar de, no minimo, dois jogos. No
dos jogos, convidem outras turmas para assistirem a competicao.

3. Depois dos jogos, realizemama roda de conversa para que todos possam fazer relat

das sensacdes que vocés vivenciaram, sejam elas corporais ou de outra natureza.




SUBTEMA 08

Objeto de ConhecimentoO esporte como projeto educacional no Brasil.

Objetivo Especifico de Aprendizage

A Compreendero esporte como projeto educacional no Brasil.

Recursos Didéticos (materiais, tecnologias, espaco fisico, etc)

A Canetas, cadernos, data show, computador, internet, etc.

Proposta de desenvolvimento metodolégico
O (a) professor (a) podera irdc a abordagem da tematica com a projecao da

imagem e uma discusséao coletiva do texto abaixo.

O esporte como projeto educacional no Brasil

Quando foi implantada nos curriculos escolares brasileiros, a Educacdo F
buscava basicamente promover a saudeorporal e o desenvolvimento das capacidade
motoras dos estudantes. As aulas se baseavam em exercicios para fortalecer o corpo,
a manutencdo da saude e de atributos fisicos considerados de destaque na época, c
forca e preparacdo fisica. Quando omilitares assumiram o0 governo, em 1964, el
estabeleceram alguns objetivos especificos para a Educacéao Fisica no Brasil. Assim, ¢
se parte das politicas do governo a constru¢cdo de um forte nacionalismo, pautado
valorizagéo de atributos fisicos d&eus cidadéos. Nas escolas, passese a valorizar o bom
desempenho dos jovens em torneios, por exemplo. A busca por resultados positivos e 0
nas competicbes eram objetivos muito comuns nessa época. Desse modo, as aulas €
bastante disciplinadas, com o controle do professor e com atividades fisicas regradas pi

a formacéo fisica plena e o acompanhamento de possiveis jovens talentos.




Estudantes jogando basquete em quadra de escola.

Fonte:Google imagens.

No final do século XX, a &rea da EducacéisiEa sofreu muitas transformacoes, gt
levaram a uma nova compreensao de seus objetivos. O esporte na escola passou &
considerado em todas as suas dimensdes, para além do desenvolvimento de atribt
fisicos. Assim, ele passou a ser concebido como atiado para o estudo da corporeidade
na compreenséo do contexto sociocultural, no desenvolvimento de capacidades de trab
em grupo, cooperacdo e empatia. As modalidades esportivas e as competicdes esport
tornaram-se uma oportunidade para se abordacom os estudantes suas capacidade
corporais e também as relagcdes socioculturais. Essas reflexfes representam uma difer
acentuada na forma de pensar a Educacdo Fisica no contexto educaciona
principalmente, na escola. Assim, pouco a pouco, as pcas esportivas se tornaram umi
forma de incentivar os jovens a desenvolver sua cidadania, sendo citadas, inclusive

legislacdes, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

Em seguida, o (a) professor (a) poderd solicitar aos estudantes a stismu das

seguintes questdes por meio de uma Roda de Conversa.
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1. Vocé considera importante que o direito ao esporte seja garantido por lei? Quais sé
razdes de seu posicionamento?

2. Apesar de ser um direito garantido por lei, todas as criancas e Edcentes realmente
tém acesso a informacao, cultura, lazer e esportes? Comente a respeito.

3. Posicionese a respeito da desigualdade de acesso as praticas corporais e re(
argumentos que fundamentem uma carta de defesa do acesso de todas as crianca

jovens as praticas corporais.

Avaliacéo
Em relacdo a esta Proposicdo Didatica, os estudanigsderdo ser avaliados mediante
desenvolvimento das atividades propostas, a considerar 0s critérios:
A Pesquisa e apresentacéo de videos das categorias dos espsitAvaliacdo Formativa
e Somativa);
A Participacio e interacéo na pratica do voleibol adaptado (Avaliagdo Formativa);
A Participacio e interacdo nas discussdes propostas na Roda de Convéfsaliacio

Formativa e Somativa);

Para saber mais

O esporte comodrramenta de inclusédo social no BrasDisponivel em:
https://educamundo.com.brblog/esporte-inclusac
2/#:~:text=0%20que%20%C3%A9%20inclus%C3%A30%20n0,de%20equipamentos%o
20instala%C3%A7%C3%B5es%20adaptadasesso em 08 jan. 2025.

BELTRAME, André Luis Normanton; SAMPAIO, Tania Mara Vieira. Atendimento espec
em esporte adgtado: discutindo a iniciagdo esportiva sob a Gtica da inclus&wvista da
Educacao Fisica/lUEM. 26, n. 3, p. 37888, 2015Disponivel em:
https://lwww.scielo.br/j/refuem/a/gKY9BczQKMX6CmQgZdbwbBN/?lang=ptcesso em
08 jan. 2025.

MULINARI, Filicio; NETO, Mauro Fontoura Borges. A EXPERIENCIA INCLUSIVA POR
PRATICA DE ESPORTES ADAPTADOS: UMA PROPOSTA PEDAGOGICA PARA ED
FiSICAdumanidades & Inovacgéov. 9, n. 8p. 3108322, 2022.Disponivel em:
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2309Acesso em
08 jan. 2025.
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