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DADOS DE IDENTIFICACAO DO CURSO

Denominacao do curso

Licenciatura em Educacao Fisica

Reconhecimento do Curso

Dec. N.? 323 de 23/05/1980.

Carga Horaria

3.300 h/a (220 créditos)

Titulo académico conferido

Licenciado em Educagao Fisica

Modalidade de ensino

Presencial

Regime de matricula semestral

Créditos, seriado e distribuido em oito blocos
semestrais ou oito semestres letivos.

Tempo de Integralizacio

Prazo minimo — 8§ (0ito) semestres.
Prazo maximo — 12 (doze) semestres.

Tempo de Integralizacdo para alunos com

necessidades educacionais especiais

Ao estudante com necessidade educacional
especial podera ser concedida prorroga¢ao no
prazo maximo de permanéncia no curso, de
até 50% do limite maximo fixado para a
conclusdo do curso.

Numero de vagas oferecidas por processo

46 vagas semestrais.

Turno de Funcionamento

Diurno (matutino e vespertino)

Forma de acesso

Processo seletivo-ENEM, Portador de curso
superior, Reingresso, Transferéncia.

Total de Carga Horaria e Créditos: 3.300 h/a e 220 créditos

Sendo:

e Tedricos e Tedricos-praticos: 2.445 h/a e 163 créditos

e [Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério : 405 h/a e 27 créditos

o Atividades Complementares: 210 h/a e 14 créditos

e Disciplinas Optativas: 240h/a ¢ 16 créditos




APRESENTACAO

O presente Projeto Pedagogico do Curso (PPC) ¢ resultado de inimeras inquietagdes e
necessidades diante da conjuntura atual da area de Educagdo Fisica e das novas reformulacoes
quanto as questdes educacionais. Alguns documentos e resolu¢des embasaram a reformulagao do
presente PPC como: documentos resultantes das discussdes do Forum das Licenciaturas da UFPI
(FORLIC); a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada no ano de 2017; o parecer
do CNE/CES 492/2001 que trata das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de
Educacdo Fisica e outros cursos; a Resolucdo CNE/CP n° 02/2015, que define as diretrizes
curriculares nacionais para a formacao inicial em nivel superior; o Plano Nacional de Educagao
(PNE 2014/2024), instituido pela Lei n® 13.005/2014; o Instrumento de Avaliagdo de Cursos de
Graduagdo — presencial e a distancia (INEP, 2015); a Resolucao 177/2012 do CEPEX de
05.11.2012, que dispde sobre o Regulamento dos Cursos Regulares de Graduagdo da
Universidade Federal do Piaui; a Resolugdao n° 220/2016 do CEPEX, que define as diretrizes
curriculares para formagdo em nivel superior de profissionais do magistério para a Educacao

Basica na UFPI e o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) 2015-2019.

1 CONTEXTUALIZACAO DA INSTITUICAO — UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI

A Universidade Federal do Piaui (UFPI) ¢ uma instituicao Federal de Ensino Superior
sediada na cidade de Teresina — Estado do Piaui e com campi nas cidades de Parnaiba, Picos,
Floriano e Bom Jesus. A Instituicdo ¢ mantida pela Fundacdo Universidade Federal do Piaui —
FUFPI (criada pela Lei n°® 5.528, de 12/11/1968) e ¢ financiada com recursos do Governo
Federal. Foi instalada em 01 de margo de 1971 a partir da fusdo de algumas faculdades isoladas
que existiam no Estado — Faculdade de Direito, Faculdade Catoélica de Filosofia, Faculdade de
Odontologia, Faculdade de Administracao (Parnaiba) e Faculdade de Medicina.

A UFPI oferece cursos de graduacdo nas modalidades presencial e a distancia,
conferindo os graus de bacharel e licenciado, de pds-graduagdo lato sensu (especialista) e
outorga titulos de mestre e doutor aos concluintes dos cursos de pos-graduagdo stricto sensu
(PDI, 2015-2019, p.23).

Esta Institui¢do de Ensino Superior (IES) tem como missdo: “Propiciar a elaboracao,
sistematizacdo e socializagdo do conhecimento filosofico, cientifico, artistico e tecnoldgico

adequado ao saber contemporaneo ¢ a realidade social, formando recursos que contribuam para o


http://www.ufpi.br/arquivos/File/Lei_5528_%2012novembro1968_UFPI.pdf

desenvolvimento econdmico, politico, social e cultural local, regional e nacional”.
(PDI1/2010-2014, p.28).

Segundo o seu Estatuto (Art. 3°) a UFPI tem por objetivo “cultivar o saber em todos os
campos do conhecimento puro e aplicado” e dentre as suas funcdes especificas, estdo: estimular
a criagdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento reflexivo; formar
diplomados nas diferentes areas do conhecimento, aptos para inser¢cao em setores profissionais e
para a participagao no desenvolvimento da sociedade brasileira, e colaborar na sua formagao
continua; incentivar a pesquisa e investigacgao cientifica, visando o desenvolvimento da ciéncia e
da tecnologia e da criagdo e difusdo da cultura; divulgar conhecimentos culturais, cientificos e
técnicos que constituem patrimoénio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de
publicacao ou de outras formas de comunicagdo; estimular o conhecimento dos problemas, em
particular os nacionais e regionais, prestar servigos especializados a comunidade e estabelecer
com esta uma relagdo de reciprocidade; promover extensdo, aberta a participagdo da sociedade,
visando a difusdo das conquistas e beneficios resultantes da criagdo cultural e da pesquisa
cientifica e tecnoldgica geradas na instituicdo. (PDI, 2015-2019, p. 24).

Foi credenciada em 1945 (Decreto no 17.551, de 09.01.1945), como Faculdade isolada,
recredenciada em 1968 como Universidade (Lei 5528, de 12.11.68) e novamente recredenciada
em 2012, por meio da Portaria MEC 645 de 18/05/2012. Ministra 120 cursos presenciais de
graduacdo e também esta credenciada para ensino a distancia, ministrando 15 cursos nessa
modalidade, em 33 polos de apoio presencial.

A administracdo central da UFPI ¢ composta pela Reitoria, Vice-Reitoria e por sete
Pro-Reitorias, que sdo: Pro-Reitoria de Ensino de Graduagdo (PREG); de Pesquisa (PROPESQ),
de Po6s-Graduacao (PRPG); de Extensao (PREX); de Administracao (PRAD); de Planejamento e
Orgamento (PROPLAN); e de Assuntos Estudantis e Comunitarios (PRAEC).

Na estrutura da UFPI, existem 10 unidades académicas, representadas pelos 04 campus
do interior, 06 unidades ou centros de ensino que formam a estrutura do Campus de Teresina
(Centro de Ciéncias da Saude, da Natureza, da Educa¢do, Humanas e Letras, Agrarias, e de
Tecnologia). A UFPI conta também com um Centro de Educagdo Aberta a Distancia, conhecido
por Universidade Aberta do PI e mais 03 Colégios de ensino técnico, localizados em Teresina,
Floriano e Bom Jesus.

Destas unidades académicas, trés estdo vinculadas ao curso de Educagao Fisica: o CCE,
com as disciplinas Historia da Educacao, Filosofia da Educagdo, Legislagao e Organizagdo da
Educacao Baésica, Psicologia da Educacdo; Sociologia da Educacdo, Didatica Geral, Metodologia

do Ensino da Educac¢ao Fisica, Avaliacao da Aprendizagem, Estadgios Curricular Supervisionados



Obrigatorios (I, II e III); o CCHL, com a disciplina de Libras, Portugués e Introdugdo a
Metodologia Cientifica; e 0o CCN com a disciplina de microinformatica.

No CCS, centro no qual o curso esta vinculado por meio do Departamento de Educagao
Fisica, outros departamentos colaboram com o curriculo: o de Biofisica oferta-se a Fisiologia
para Educac¢do Fisica; no de Bioquimica e farmacologia oferta-se a Bioquimica para Educacao
Fisica; Bioestatistica no de Medicina Comunitaria; Anatomia Geral para Educacdo Fisica no
departamento de Morfologia.

Importante ressaltar que a UFPI, em termos de ensino de graduagdo, obteve um
aumento substancial do nimero de cursos de graduagdo, que eram 98 em 2009 e, atualmente,
sao: 107 presenciais regulares. H4 também 47 presenciais vinculados ao Programa PARFOR e 15
cursos na modalidade EaD, ofertados em 33 Polos de Apoio Presencial. Quanto a forma de
ingresso, os colegiados superiores deliberaram que: o ensino de graduacdo presencial adota o
sistema de selecdo unificada (SISu) preconizado pelo MEC, a graduac¢ao na modalidade EaD e o
ensino técnico utilizam processo seletivo institucional, realizado sob a responsabilidade da
COPESE.

No ambito da pods-graduagdo stricto sensu, a UFPI possui 42 programas de
pos-graduacao, sendo 35 em nivel de mestrado académico (32 institucionais e 03 em rede) e 07
sdo em nivel de doutorado (05 institucionais e 02 em rede).

Vale ressaltar que, além do crescimento quantitativo ocorrido na pos-graduagao stricto
sensu, no ultimo quinquénio, ocorreu também a melhoria da qualidade dos Cursos, com 15
mudangas no conceito de 05 (cinco) Programas: o de Alimentos e Nutricdo, Agronomia,
Producdo Vegetal, Ciéncias e Saude, Enfermagem e Quimica, pois ambos subiram para o

conceito 4, na ultima avaliagao trienal da CAPES.
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2 HISTORICO DO CURSO

O Curso de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Piaui (UFPI), Campus de
Teresina, foi criado em 1975 como Licenciatura Curta vinculado ao Departamento de Medicina
Comunitaria do CCS, e sendo autorizado a funcionar como Licenciatura Plena em 1977, com a
implantacdo do Departamento de Educacdo Fisica por meio da Resolucdo N.° 101/77-CEPEX.
Em meados de 2006 o curso passou por uma reformulacdo curricular, onde o mesmo deixou de
ser licenciatura Plena e passou a ser somente Licenciatura em Educacao Fisica, seguindo a
resolugdo n° 7/2004 do Conselho Nacional de Educacdo/ Camara de Educacdo Superior
(CNE/CES), que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em
Educacao Fisica.

O Curso tem formado um numero expressivo de Licenciados aptos a atuarem como
docentes. Ao longo de sua existéncia, passou por reformulagdes e ajustes curriculares, como

forma de dinamizar sua proposta pedagogica.

3 JUSTIFICATIVA PARA A ATUALIZACAO DO PPC

A partir do final da década de 1990, estudos realizados em diversas Institui¢des de
Ensino Superior nos mais variados pontos do pais evidenciaram muitos problemas no Curso de
Educacao Fisica, ressaltando sua fragilidade como curso de formagdo de profissionais da
educagdo. Tais estudos culminaram em um movimento nacional pela reformulagdo curricular dos
Cursos de Educagao Fisica e a UFPI, integrando-se a este movimento a partir de 1993, implantou
o novo curriculo do Curso de Educagdo Fisica de acordo com a Resolugdo 003/87-CNE,
constituindo um avango no que se refere a integralizagdo (quatro anos de curso) e as defini¢des
curriculares denominadas “Conhecimento Identificador da Area” e “Conhecimento do Tipo de
Aprofundamento”.

Levando-se em consideracdo as mudancas na legislagdo, no mercado, no conhecimento
cientifico, e considerando as reivindicagdes de professores e alunos que, ao longo dos anos de
execu¢do do curriculo vigente a partir de 1992, vém apontando falhas e defasagens no Curso,
ressaltando a necessidade de proceder-se alteragdes curriculares substanciais, novas mudancas
estdo sendo propostas.

Com as novas proposi¢des da Lei de Diretrizes de Bases da Educagao Brasileira — LDB,
assim como da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que foi homologada em 2017 e que
busca constantes mudancas na formagao de futuros professores para realizar de maneira mais
planejada e eficiente do trabalho docente, e considerando as condigdes e necessidades especificas

da nossa realidade local, a reformulacdo torna-se necessaria. Neste cendrio, ¢ fundamental que a
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educacdo fisica se apropriec da sua identidade escolar, inserindo-se numa perspectiva
interdisciplinar, colaborando com a formag¢ao de um educando autdbnomo que possa modificar a
realidade, superando as seculares desigualdades do Pais, sendo assim a reformulacao do
Curriculo do Curso de Educagao Fisica da UFPI coloca-se como uma necessidade urgente.

O professor de Educacdo Fisica licenciado apesar de ainda pouco valorizado, tem
fundamental importancia, pois atua diretamente na educagdo do ser humano por e pelo
movimento, trabalhando em suas aulas no ambiente escolar com conteudos que envolvem o
esporte, a danca, as lutas, jogos, brincadeiras e todas as atividades que trabalham a cultura
corporal do movimento. Trabalhando estes contetidos de forma planejada e adequada para cada
fase do desenvolvimento motor da crianga, o nimero de adolescentes e adultos obesos podera
reduzir.

Segundo a BNCC (2017) as praticas corporais devem ser abordadas nas aulas como
fenomeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse
modo, ¢ possivel assegurar aos alunos a (re) constru¢ao de um conjunto de conhecimentos que
permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado
de si e dos outros ¢ desenvolver autonomia para apropriacao e utilizagao da cultura corporal de
movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participagdo de forma confiante e
autoral na sociedade. Dessa forma, observa-se como o profissional licenciado com embasamento
pedagdgico adequado, tem papel fundamental na formacao do ser humano em todos os ambitos:
fisicos, sociais e psicologicos.

O presente documento apresenta, pois, a proposta de reformula¢do do curriculo do
Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Piaui, Campus de Teresina, a qual
fundamenta-se nas diretrizes e linhas de ag¢do da politica de formagao dos profissionais da
educagao fisica definidas pela nova Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educac¢dao Nacional — Lei n.°
9394/96 e na Resolucdo CNE/CP 1, de 18 de fevereiro de 2002, que institui Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores da Educagdo Basica, em nivel superior,
curso de licenciatura, de graduagdo plena, que pretende criar bases solidas para uma formagao
integral conjugada com uma perspectiva profissional de qualidade. Documentos como a nova
BNCC, discussdes do FORLIC e a resolugao 220/16 também contribuiram para esta construgao.

As mudangas aqui propostas buscam superar as limitagdes do curriculo em vigor e
propdem a formagdo de um Profissional apto a lidar com a transformac¢ado do conhecimento e das
praticas educativas no contexto atual. Assim, as mudangas a serem implementadas apresentam
algumas inovagdes em relacdo ao curriculo vigente, sem, no entanto, descaracteriza-lo enquanto

curso de formacao de professores.
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A reformulagdo do curriculo elege como area de formacdo a Licenciatura, e garantira
formagdo ampla e ao mesmo tempo sodlida, capacitando o Licenciado em Educacao Fisica,
formado na UFPI, a atuar como docente na educacdo basica, mais especificamente na Educagao
Infantil, no Ensino Fundamental ¢ Médio. De acordo com a Lei ordinaria n° 7.098 de 27 de
mar¢o de 2018, torna-se exclusiva e obrigatoria a contratagdo de profissional graduado em
Educagdo Fisica e registrado no Conselho Regional de Educacdo Fisica, ministrar aulas da
disciplina nas escolas publicas e privadas do Piaui, do ensino infantil ao médio.

A estrutura curricular da atual proposta se constitui em blocos, incentivando o aluno a
matricular-se em todas as disciplinas do periodo e assim propiciar condi¢des concretas para a
conclusdo do Curso no seu tempo ideal de duragdo. O curso proposto, de carater diurno, tera
prazo minimo de duragdo de 4 (quatro) e maximo de 6 (seis) anos, ou seja, oito e doze periodos,
respectivamente, para sua conclusao.

A presente proposta curricular apresenta as seguintes opgdes tedrico-metodologicas:

1. Busca o equilibrio de carga horaria das disciplinas curriculares predominando aquelas de
60 horas, com exce¢do de algumas, que por sua propria caracteristica, exigem uma carga horaria
diferenciada e do estagio curricular supervisionado obrigatorio, que segue legislagcdo especifica.

2. Define os principios norteadores do curriculo, sobre os quais estdo fundamentadas todas
as disciplinas do Curso.

3. Apresenta uma bibliografia basica de cada disciplina do Curso, a qual expressa as obras
fundamentais a serem estudadas e representa a literatura técnico-pedagogica essencial para uma
formacao profissional de qualidade.

4. A vivéncia do aluno na area da pesquisa, por meio de estudos independentes, que
contemplardo diversas atividades de cunho cientifico e cultural, visando consolidar os estudos
investigativos, realizados no decorrer do processo de formagdo, bem como estimular o aluno
para o prosseguimento de estudos nivel de pds-graduagao.

5. A inser¢ao do aluno no contexto do sistema escolar, campo de trabalho, desde o inicio
do curso, permeando toda formacdo académica, concretizando dessa forma a relagdo
teoria-pratica.

6. Engajamento do aluno em Projetos de Extensdo desenvolvidos ao longo do curso.

Assim, considerando a exigéncia da nova estrutura curricular, entende-se que as
alteragdes propostas deverdo provocar mudangas na pratica pedagdgica do corpo docente e o
professor a ser formado pelo Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFPI a estar melhor

capacitado para lidar com os novos desafios da educagao.
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A avaliagdo do Curso, centrada nos aspectos que a literatura especializada aponta como
essenciais para a definicdo de mudancgas curriculares revelou um conjunto de problemas, muitos
dos quais ja vinham sendo indicados informalmente por professores e alunos como aspectos que
necessitavam de alteragdes. Como pontos mais importantes a serem modificados, por nortearem
todo o curriculo, podem ser destacados os fundamentos tedrico-metodologicos, os objetivos do
Curso, bem como a visivel desarticulagcdo entre teoria e pratica, perceptivel na pouca vivéncia do
aluno em pesquisa e em extensdao. A mudanca desse quadro podera garantir uma melhor
defini¢do das competéncias do licenciado.

A avaliacdo constatou que precisavam ser redefinidos, a fim de que a formacdo do
licenciado passe a ter carater de atualidade em funcdo das exigéncias da sociedade, e mais
especificamente no campo educacional.

A fundamentagdo tedrica do Curso, reconhecida como predominantemente tecnicista,
sobressaindo as disciplinas técnico-esportivas, necessita ser redimensionada para uma nova
perspectiva, que devera proporcionar uma base tedrica capaz de buscar uma eficiéncia reflexiva
fundamentada nos aspectos éticos e politicos, € voltada para a transformagdo social. Assim,
definiu-se como seu fundamento formador a articulagdo organica entre teoria e pratica ao longo
do processo académico do licenciado, propiciando-lhe, no cotidiano do Curso, a pratica da
acao-reflexdo-agdo. Nesta perspectiva, a experiéncia, enquanto saber fazer proprio da profissao,
ganha significado quando aliada ao conhecimento permitindo o repensar e a busca de alternativas
de problemas que a pratica pedagogica pressupoe.

E importante ressaltar que o propésito de pautar o curriculo de Educacio Fisica pela
estreita vinculacdo entre teoria e pratica expressa o compromisso do corpo docente do Curso
com um projeto pedagodgico voltado para a formagdo de um profissional empenhado na
transformagao da realidade educacional. A postura a ser incorporada prevé niveis diferenciados
de atividades curriculares para insercdo de professores e alunos na realidade educacional e o
retorno dessas vivéncias para o Curso, embasando os conteudos curriculares ao longo do
processo de formagao.

Esta reformulagdo, como ja foi evidenciada, pretende garantir a formagao do professor
para atuar na Docéncia na Educagdo Bdésica com uma formacdo pedagodgica, bem como
incentivar e prover ferramentas para a autogestao de sua formagao continuada e permanente.

Nesta proposta, os objetivos, conteudos e estratégias curriculares observam esses
principios, enfatizando conhecimentos e experiéncias que levam a autonomia e a tomadas de

decisOes bem informadas na area da atividade fisica relacionada a saude no contexto escolar.
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Assim sendo, aliada a formagdo de Licenciados para a fun¢do docente, o curriculo
objetiva o estudo de conhecimentos basicos que oferece a este profissional condigdes efetivas de
desenvolver, de forma competente, tarefas pedagdgicas no ambiente escolar. Com esta inovagao
evidencia-se no curso o entendimento de que o trabalho do Licenciado em Educacio Fisica tem a
docéncia como a base de sua formagdo, em qualquer contexto do mercado onde haja espago para
o desenvolvimento de a¢des educativas.

Este curriculo propde, portanto, mudangas substanciais na formagao do Licenciado em
Educacao Fisica, ampliando o campo de atuacdo e garantindo conhecimentos mais consistentes
no ambito da ciéncia pedagogica. Com as mudangas propostas para o curriculo, o Curso de
Educacao Fisica da UFPI busca o aperfeigoamento da formagao do Licenciado, tornando-o um
profissional mais competente, capaz de lidar com desafios e problemas da educacao no ambito
local, regional e nacional.

A reformulacdo aqui proposta ird contribuir para a formagdo de um Licenciado
competente nas diferentes dimensdes do trabalho pedagdgico, com capacidade critica,
criatividade e espirito investigativo. No entanto, o curriculo s6é podera garantir esse
aperfeicoamento da formag¢do do graduado em Educagdo Fisica na UFPI, se a pratica
pedagogica, desenvolvida no curso for renovada e transformada, a partir dos novos
direcionamentos propostos. Somente com um trabalho coletivo/ interdisciplinar ¢ com o
empenho de dirigentes, professores e alunos o novo curriculo podera ser concretizado e assim
resultar na formagdo de um Licenciado competente em todas as dimensdes, apontando para uma
pratica pedagdgica de qualidade e comprometida com as transformacdes sociais, propiciando na
sua totalidade, a andlise critica dos aspectos contraditérios do contexto s6cio-econdmico-cultural
e das politicas educacionais, tendo em vista a disseminagdo do saber ¢ a producao de novos
conhecimentos no campo da Educacao Fisica.

A partir de seu fundamento bésico, o curriculo esta centrado na busca de uma visdo
critica da realidade educacional, procurando articular as dimensoes: filoséfica, historica,
psicoldgica, sociologica, antropoldgica, cientifica e metodologica da préaxis educativa. Esta
praxis tem como pressuposto essencial a articulagdo organica entre os componentes teoricos e
praticos do curriculo do Curso.

As novas propostas neste novo curriculo sdo: mudancas nas cargas hordrias de
disciplinas (Metodologia do ensino do futsal I, Voleibol I, Basquetebol I, Handebol I;
Metodologia do ensino das Lutas) assim como reformulagdo de ementas e atualizacao das
bibliografias; foram inseridos os temas transversais com base na resolu¢do do CNE 02/2015 nas

ementas das disciplinas Historia da Educagao Fisica, ética e cidadania, Danca escolar, Sociologia
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da Educagdo, Educacdo Fisica Adaptada e Estigio curricular supervisionado obrigatorio I;
criacdo de novas disciplinas obrigatorias (Fisiologia do Esforco, Metodologia do ensino do
Badminton, TCC I e II), alteracdes nas regulamentagdes de Estagio Curricular Supervisionado
Obrigatorio e TCC. Além disso, nesta reformulagdo foram incluidos os temas interdisciplinares
em conformidade com a BNCC nas disciplinas de Recreacgdo e lazer na escola; Metodologia do
ensino dos esportes (Atletismo, Handebol, Voleibol, Natagdo, Futebol, Futsal, Badminton);
Ginastica Escolar; Danca Escolar; Metodologia do ensino das Lutas; Higiene, Saude e meio

ambiente; e Motricidade Humana.

4 PRINCiPIOS CURRICULARES

Com vistas a concretizagdo de sua fundamentagdo teorica, o curriculo do Curso de
Educacdo Fisica da UFPI estd organizado com base nos oito principios curriculares citados
baixo, referenciados na Resolucdo 220/16 do CEPEX. Na concepcdo do PPC da UFPI estao
presentes elementos que evidenciam a condugdo do estudante no aprender, prevendo a formacao
de um professor construtor do conhecimento ao longo de sua vida profissional por ser capaz de
entender e buscar a formagdo continuada; capacidade de empreender a partir de vivéncias que a
educacdo superior proporciona; propriedade para atuar em equipes multidisciplinares
indispensaveis para interferir no desenvolvimento de uma regido; entendimento da necessidade
das experiéncias, dos contatos com estudantes, professores e profissionais de outras regides do
pais e do mundo (PDI, 2015-2019). Os seguintes principios que reforcam a sua fun¢do social e o
seu papel como institui¢ao publica, sdo:

1) Concepcao de formacido e desenvolvimento da pessoa humana, levando em
consideragdo os pressupostos axioldgicos-éticos, a dimensdo socio-politica a dimensao
sociocultural, a dimensdo técnico-cientifica e técnico-profissional;

2) Observancia a ética e respeito a dignidade da pessoa humana e ao meio ambiente e
as diferencas, por meio da construcao de projetos coletivos dotados de sustentacao ética
e respeito a dignidade e as diferengas, procurando responder a complexidade das relagdes
sociais € minimizar as desigualdades e tensdes decorrentes de um contexto social em
permanente transformagao.

3) Articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo, Em atendimento as demandas da
sociedade contemporanea, a UFPI entende que ha necessidade de uma formacao que
articule, com a maxima organicidade, a competéncia cientifica e técnica, considerando-se
que s6 se adquire competéncia cientifica se cada curso de graduagdo conseguir trabalhar
no sentido de que os alunos consolidem conhecimentos a partir de fundamentos que

sustentam a parte cientifica pertinente a cada area do conhecimento. E na base destes
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fundamentos que se pode construir o “aprender a aprender”, condicdo essencial para o
exercicio profissional.

4) Interdisciplinaridade e multireferencialidade, A complexidade do fendmeno educativo
requer um eixo que trate das experiéncias que envolvem a abordagem integrada de varias
areas do conhecimento como concepcdo curricular, considerando suas implicagcdes no
ensino.

A interdisciplinaridade ndo nega a existéncia das disciplinas. Ao contrario, ela deve ser
compreendida enquanto estratégia conciliadora dos dominios proprios de cada drea com a
necessidade de aliangas entre eles no sentido de complementaridade e de coopera¢do para
solucionar problemas, encontrando a melhor forma de responder aos desafios da complexidade
da sociedade contemporanea.

No curso de Educagdo Fisica a Interdisciplinaridade sera realizada por meio das
unidades tematicas destacadas na BNCC (2017). O quadro 1 mostra a relagdo dessas unidades e
as disciplinas do curso.

Quadro 1. Interdisciplinaridade e sua relagdo com as disciplinas do curso e unidades

tematicas baseadas na BNCC.

UNIDADES TEMATICAS DISICPLINAS DO CURSO
Brincadeiras e Jogos Recreacdo e lazer na escola
Atletismo, Futebol, Handebol, Natacdo, Basquetebol,
Esportes
Badminton e do Voleibol.
Ginasticas Ginastica Escolar
Dangas Danga escolar
Lutas Lutas em Educagao Fisica
Praticas corporais de aventura Higiene, saide e meio ambiente; Motricidade Humana.

A diversidade de componentes curriculares assume entdo a caracteristica de viabilizar
ndo apenas o projeto pedagogico especifico do curso, mas também sua dimensao ética, valor
fundamental na constru¢ao da autonomia do aluno capaz de saber pensar de modo sistematico e
flexivel; ela implica, portto, em rever, quando da constru¢do do Projeto Pedagdgico de cada
curso, a linearidade e a hierarquizacao na proposi¢ao das estruturas curriculares.

A multireferencialidade, também, pode compor as propostas dessas intervengoes
didaticas, ampliando as apropriacdes sobre linguagens, género, cultura e formas emergentes de

producdo do conhecimento ou aquelas ainda ndo reconhecidas no contexto académico;
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5) Uso de tecnologias de comunicacio e informacdo — objetiva a comunicagdo entre as
tecnologias inteligentes e a constru¢do do conhecimento. Cabem as discussdes sobre
midia, representagdes, linguagens e estratégias colaborativas de elaboracao da
aprendizagem no ensino superior. As mediagdes e as proposi¢des hipertextuais
emergentes de ensino/aprendizagem no AVA (ambiente virtual de aprendizagem), assim
como, sua dindmica de acompanhamento, sistematizacdo e avaliagdo sdo, também,
pertinentes a este eixo;

6) Avaliacdo, neste item incluem-se as experiéncias sistematizadas de registro e
acompanhamento humanizado do processo de aprendizagem que ultrapassem a
concepcao quantitativa e classificatoria de avaliacdo. Assim como, a tomada de decisdo
planejada e alinhada com as mudancas que afetam a formagao profissional. Cabem os
relatos de atividades que compreendam a avaliagio como um valor, um dispositivo
formativo;

7) Articulacdo entre teoria e pratica — A articulacdo entre teoria e pratica pode ser
compreendida como um principio de aprendizagem que se afasta da ldgica positivista de
producao do conhecimento e possibilita que os alunos se envolvam com problemas reais,
tomem contato com seus diferentes aspectos e influenciem nas solugdes. Assim o aluno
sai da simples condi¢do de mero receptor de informacdes e passa a sujeito da constru¢io
desse conhecimento. Sabe-se que, toda e qualquer pratica implica uma acao reflexiva,
uma atividade de atuagdo consciente em que se delimitam planos de agdo visando a
determinados resultados.

Deste modo, a pratica constitui uma das dimensdes para a constru¢ao de conhecimentos,
um exercicio através do qual o aluno podera teorizar e analisar sob a orientagdao de principios
teoricos e metodologicos o objeto de estudo.

E necessario superar a concepgdo de que a pratica se limita ao estdgio, que se restringe

ao espago das praticas profissionais previstas para uma determinada 4rea. E necessario que o
Projeto Pedagogico de cada disciplina adote, como respaldo primeiro, o conhecimento e a
compreensdo sobre o mundo contemporaneo € o respeito a missao da universidade a fim de que
o educando alcance uma autonomia intelectual.

Assim, a formagdo académica, em sentido lato, deve se preocupar com o
desenvolvimento integral do ser humano de modo a garantir sua inclusdo na sociedade por
meio do exercicio da cidadania.

8) Flexibilizacdo curricular, A partir da realidade da UFPI, o Projeto Pedagogico de cada

curso, no exercicio de sua autonomia, devera prever, entre os componentes curriculares,
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tempo livre, amplo o suficiente para permitir ao aluno incorporar outras formas de
aprendizagem e formagao social.

A flexibilizacao curricular ndo se esgota na ampliagdo da oferta de disciplinas eletivas e
nem se reduz ao aumento ou redugdo de carga horaria de disciplinas ou de cursos, nem tampouco
se limita a inclusdo de atividades complementares; ela se estende e se insere em toda a
estruturacdao curricular, permitindo maior fluidez e dinamizagao na vida académica. Ela exige
que as mudancas na estrutura do curriculo e na pratica pedagogica estejam em consonancia com
os principios e com as diretrizes do PPC, que devera prever o apoio as iniciativas que promovam
a interface entre as diversas dreas do conhecimento, buscando aproximar experiéncias e sujeitos
oriundos dos diversos espagos intra e interinstitucionais.

A flexibilizacao curricular pressupde, sobretudo, a revisao criteriosa da necessidade ou
ndo de pré-requisitos em cada estruturagdo curricular, considerando a possibilidade de o aluno
organizar o seu curriculo com maior autonomia, de o aluno buscar a propria dire¢do de seu
processo formativo. Essa flexibilizacdo podera ser operacionalizada em diferentes niveis, por

meio do (a):

v/ Arejamento do curriculo;

v/ Respeito a individualidade no percurso de formagao;

v/ Utilizacao da modalidade do ensino a distancia;

v/ Incorporacao de experiéncias extracurriculares creditadas na formagao;

v’ Adocao de formas diferenciadas de organizagdo curricular;

v/ Flexibilizacdo das acdes didatico-pedagogicas;

v/ Programa de mobilidade ou intercambio estudantil.
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5 OBJETIVOS DO CURSO

O objetivo geral do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da UFPI ¢ a formagao do
profissional comprometido com as questdes educacionais locais, regionais € nacionais em uma
realidade social de um modo critico e transformador.

A partir desse objetivo maior, o curso estard empenhado em formar professores com

capacidade para:

v/ Atuar na docéncia dos diversos segmentos da educacao basica;

v/ Atuar na docéncia das disciplinas pedagogicas em cursos de formagao do profissional

docente;

v Atuar no exercicio de gestdo educacional e de atividades gerais de assessoramento
pedagodgico como profissional técnico-pedagdgico na escola e em outras instituigdes
que desenvolvam ag¢des educativas;

v Desenvolver estudos, servicos de extensdo e pesquisas sobres questdes educacionais
visando contribuir para a melhoria da qualidade da Educacdo Basica, assim como
contribuir para o conhecimento cientifico da educacao fisica;

v/ Situar-se no momento historico, reconhecendo suas potencialidades e limitagdes,
assumindo compromissos €ticos com a valorizagdo dos profissionais da educagdo e a
defesa da escola publica, bem como uma educagdo de qualidade socialmente
referenciada.

v/ Trabalhar conforme os principios curriculares, demonstrando a importancia do

trabalho interdisciplinar.

6 O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA NA SOCIEDADE ATUAL

Falar das perspectivas de uma determinada carreira profissional nos dias atuais ¢ algo
desafiador, pois tanto o conhecimento como os meios de comunicagdo e principalmente a
sociedade, vém sofrendo uma série de alteracdes a cada instante, o que acaba por inviabilizar
qualquer projecao de ocupacao profissional que ndo estdo previstas para ocorrer imediatamente.

No campo da tecnologia, os avangos sdo tao grandes e rapidos, que todo individuo que
se encontre responsavel pela missdo de preparacdo de pessoal técnico especializado, devera
manter-se sempre em contato com o universo de desenvolvimento cientifico, tecnologico e
social, para que ndo se deixe levar pelos apelos e promessas de toda natureza, que os meios de

comunicac¢ao acabam destacando.
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Em algumas areas do conhecimento, a organiza¢do da preparagdo profissional a ser
oferecida por um determinado curso académico, tem ocasionado debates, analises e estudos
aprofundados sobre diferentes niveis de abstragdo, principalmente em relacdo ao perfil do
profissional a ser preparado, uma vez que, considerando-se a velocidade com que vém ocorrendo
mudangas no mercado, em muito pouco tempo esse profissional estard desatualizado e por essa
razao deslocado da missao a que foi formado.

No que se refere ao profissional de Educagdo Fisica, o professor da area escolar
necessita de uma capacidade de dinamismo e conhecimentos ampliados exigindo competéncias
diversas. Nesse sentido, a matriz curricular do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica,
pretende ser uma Proposta Pedagogica que atenta as exigéncias do avango cientifico, tecnoldgico
que a sociedade requer.

A sociedade de hoje passou a exigir profissionais melhor preparados e adequados as
suas necessidades e expectativas, gracas a quantidades de informagdes, a difusdo macica, segura
e constante de novos conhecimentos e de tecnologias que se encontram a disposi¢cdo, mas mais
ainda pela incessante busca de qualidade no atendimento ao aluno, o que passou a requerer a
existéncia de profissionais mais qualificados e consequentemente éticos.

6.1 O PERFIL DO EGRESSO

O Curso de Licenciatura em Educagao Fisica da UFPI formaré professores para atuar na
docéncia da Educacdao Bésica e da Educacao Profissional. Com isso observa-se que o perfil do
licenciado serd designado pela area de atuacdo, bem pelo conteudo de ensino e pela docéncia nos
varios campos dos saberes em Educacao Fisica.

Em conformidade com o PDI (2015-2019) destacam-se alguns topicos importantes
quanto ao perfil do egresso da UFPI. Assim, espera-se que o mesmo tenha a capacidade de:

a) dominar conhecimentos que lhe favoregcam maior flexibilidade na sua atuagdo
profissional; possuir capacidade de trabalhar em equipe;

¢) exercer com ¢tica e proficiéncia as atribui¢cdes que lhes sdo ensinados por meio de
legislacao especifica em consonancia com sua area de atuacao;

d) despertar para atitudes inovadoras e criativas;

e) utilizar diferentes fontes de informagdes e recursos tecnoldgicos para
construir/reconstruir o conhecimento;

f) saber intervir na realidade com consciéncia, espirito critico positivo e autonomia,
como individuo e como integrante de uma coletividade;

g) integrar conhecimentos amplos e especializados, para aplicad-los em situagdes

concretas;
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h) atuar em busca de uma educacio inclusiva;

1) compreender a diversidade cultural para inserir-se no mundo internacionalizado,
inclusive nas relagoes de trabalho;

j) compreender a importancia de ampliar e atualizar o conhecimento de forma
permanente e desenvolver meios ou integrar-se nos que lhe sdo oferecidos para aprender ao
longo de toda vida;

k) desenvolver técnicas apropriadas a area de formacgao, visando ao acompanhamento e
a avaliagdo constante, buscando interagir com o mercado de trabalho na perspectiva de
continuidade de sua formacao; 1) atuar como empreendedor de a¢des inovadoras que promovam
o desenvolvimento econdmico, politico, social e cultural, no contexto local, regional e nacional.

O campo de atuagdo do professor de Educagdo Fisica no ambito escolar sera
caracterizado pela analise, ensino e aplicagdo do conjunto de conhecimentos sobre 0 movimento
humano intencional e consciente nas suas dimensdes bioldgica, comportamental, sociocultural e
corporeidade. Os conteudos programaticos das disciplinas devem atentar para as caracteristicas
dos alunos em todas as suas dimensoes (afetiva, cognitiva, corporal, social). A Educacao Fisica
Escolar contemporanea deve tratar, pedagogicamente, da reflexdo e da pratica de conhecimentos
e habilidades dentro de uma area denominada de cultura corporal, que se sedimenta por meio de
temas particularmente corporais como: jogos, esportes, gindsticas, dangas, lutas, brincadeiras
populares e outros.

A atuacdo do Professor de Educagdo Fisica no ambito escolar deve contribuir também
para a qualidade de vida dos escolares tendo em vista o aumento da prevaléncia de sérios

problemas de satide publica como a obesidade, diabetes, hipertensdo, depressao, etc.

6.2 AS COMPETENCIAS

Competéncias Gerais:

e Atencao a educacio: o trabalho dos professores de Educagao Fisica no ambito escolar
deve estar norteado nos fins e objetivos estabelecidos na Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educagao Nacional, nos projetos pedagogicos de cada Institui¢ao de Ensino, nas Politicas
Publicas e Planos de cada Instituicdo. A formagao dos licenciados para atuar com a
disciplina Educagdo Fisica deverd seguir as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacgao de Professores da Educacao Bésica.

e Tomada de decisdes: o trabalho dos professores de Educacao Fisica deve estar

fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, eficicia e
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custo-efetividade, de recursos humanos, de equipamentos, de materiais, de procedimentos
e de praticas. Para este fim, os profissionais devem possuir habilidades e conhecimentos
atualizados para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais apropriada no seu campo
de atuacao;

e Comunicac¢ido: Os professores de Educagdo Fisica devem ser acessiveis e devem tratar
com ética a confidencialidade das informagoes a eles confiadas na interagdo com outros
profissionais de satide e o publico em geral. A comunicagdo envolve as diferentes formas
de linguagem, a comunicacdo verbal, ndo verbal e habilidades de escrita e leitura; o
dominio de tecnologias e informagao;

e Lideranca: Os professores de Educacao Fisica deverdo estar aptos a assumirem posi¢des
de lideranga, sempre tendo em vista o bem-estar da comunidade e do seu ambiente de
trabalho. A lideranga envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para
tomada de decisdes, comunicagao e¢ gerenciamento de forma efetiva e eficaz no seu
campo de atuagdo;

e Planejamento, Supervisido e Gerenciamento: Os professores de Educacdo Fisica devem
estar aptos a fazer o gerenciamento, administragdo e orientacdo dos recursos humanos,
das instalagdes, equipamentos e materiais técnicos, bem como de informagdo no seu
campo de atuacdo. Além disso, devem estar aptos a fazer planejamento e supervisdo a
partir da identificacdo de necessidades, e serem gestores de programas de atividades
fisicas e desportivas, treinamento esportivo, bem como, elaborar calendarios de
competi¢des, orientar a compra, manuten¢do de equipamentos e instalagdes de pratica
esportiva e outras agdes necessarias no sentido de otimizar ou maximizar o seu uso e
garantir boas condi¢des de seguranga e conforto aos usudrios;

e Educacdo Continuada: Os professores de Educacdo Fisica devem ser capazes de
aprender continuamente, tanto na area de formagdo quanto na sua pratica. Desta forma,
os profissionais do campo da Educacdo Fisica devem aprender a aprender e ter
responsabilidades e compromissos com a educagdo e o treinamento/estdgios das futuras
geragdes de profissionais, ndo apenas transmitindo conhecimentos, mas proporcionando
condi¢des para que haja beneficio mutuo entre os futuros profissionais e os profissionais
em Servigos.

Competéncias e Habilidades Especificas:

e Ter solida formagao nas areas de conhecimentos que formam a identidade do curso, que o

capacite para compreensdo, analise, transmissdao e aplicacdo dos conhecimentos da
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Atividade Fisica/ Motricidade Humana/ Movimento Humano com competéncias
decorrentes das relacdes com a pesquisa € a pratica social;

Estar capacitado para intervir em todas as dimensdes de seu campo, o que supde pleno
dominio da natureza do conhecimento da Educagdo Fisica e das praticas essenciais de sua
producdo e socializacao e de competéncias técnico- instrumental a partir de uma atitude
critico-reflexiva;

Ter como responsabilidade disseminar e aplicar conhecimentos teoricos e praticos sobre a
Motricidade Humana/ Atividade Fisica/ Movimento Humano, devendo analisar esses
significados na relagdo dindmica entre o ser humano e o meio ambiente;

Ser conhecedor das diversas manifestacdes e expressdes da Atividade Fisica/ Movimento
Humano/ Motricidade Humana, presente na sociedade, considerando o contexto
historico-cultural, as caracteristicas regionais e os diferentes interesses e necessidades
identificados com o campo de atuacdo profissional.

Dominar um conjunto de competéncias de natureza técnico-instrumental, humana e
politico-social, nas dimensdes que privilegiam o saber, o saber aprender, o saber pensar, o
saber fazer, o saber conviver € o saber ser, para atuar nos campos identificados com as
diferentes manifestagdes e expressdes da Atividade Fisica/ Movimento Humano/
Motricidade Humana;

O Licenciado em Educacdo Fisica devera possuir, também, competéncias

técnico-cientificas, ético-politicas e socioeducativas contextualizadas, que lhes permita:

Atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensoes, em suas
expressoes e fases evolutivas;

Desenvolver formagao técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio profissional;
Estabelecer novas relagdes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as formas
de organizagdo social, suas transformagdes e expressoes;

Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto dos seus
beneficiarios quanto as de sua comunidade, atuando como agente de transformacao
social;

Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuagao;
Compreender a politica de saude, de educacdo e de esporte no contexto das politicas
sociais;

Dominar os conhecimentos cientificos basicos da natureza bio-psico-socio-ambiental

subjacentes a pratica do Profissional de Educagdo Fisica e ter raciocinio critico na
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interpretacdo dos dados, na identificacio da natureza dos problemas da pratica
profissional e na sua resolugao;

Conhecer os principios da metodologia cientifica, possibilitando-lhe a leitura critica de
artigos técnicos-cientificos e a participagdo na producao de conhecimentos;

Lidar criticamente com a dindmica do mercado de trabalho e com as politicas de satde,
educacdo e esporte;

Ter visao do papel social do professor de Educacgao Fisica;

Atuar como sujeito no processo de formagao de recursos humanos;

Responder as especificidades regionais de saude, educagdo e esporte por meio de
intervencdes planejadas estrategicamente, em niveis de promogdo e prevengdo da saude,
dando ateng¢do integral a saude dos individuos, das familias e das comunidades;

Usar adequadamente novas tecnologias, tanto de informagao como de comunicagao;
Gerenciar o processo de trabalho na Educagio Fisica com principios de Etica e de

Bioética, com resolutividade tanto em nivel individual como coletivo, no ambito escolar;

e Desenvolver, participar e aplicar pesquisas e/ou outras formas de producdo de

conhecimento que objetivem a qualificacdo da pratica profissional;

e Respeitar e zelar pelos principios éticos, legais e humanisticos da profissao;

e Interferir na dindmica de trabalho institucional, reconhecendo-se como agente desse

Pprocesso;

e Participar da composicdo das estruturas consultivas e deliberativas do sistema de

educagao, esporte e saude;

e Reconhecer o papel social do Profissional de Educacao Fisica para atuar em atividades de

politica e planejamento em saude, educacao e esporte.

7 ORGANIZACAO DIDATICO-PEDAGOGICA

7.1 CORPO DOCENTE

REGIME
N. NOME TITULACAQ | TRABALHO | KiSCIPLINA
1 | Ahécio Kleber A. Doutorado DE Biomecanica
Brito Higiene, satide e meio ambiente
TCCle TCCII
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2. | David M. Emérito de Mestrado DE Histéria da Educacio Fisica, Etica
Araujo e Cidadania
TCC1le TCCII
Voleibol I
Voleibol II (op)
3. | Eugénio R. de C. Especializagao DE Lutas em Educacao Fisica
Fortes Ginastica de Academia
Treinamento resistido (OP)
Emidio Marques de Doutorado DE Handebol I
Matos Neto Handebol II (op)
Atletismo |
Atletismo II (op)
Atividade Fisica e Nutrigao (op)
TCC1e TCCII
5 | Fabricio Eduardo Doutorado DE Primeiros Socorros em EF
Rossi TCC1e TCCII
6 | Janete de Pascoa Doutorado DE Danga escolar
Rodrigues Ginastica Escolar
TCCIe TCCII
9 | José Candido G. de Mestrado DE Basquetebol 1
Almendra Neto Basquetebol 11 (op)
TCCle TCCII
11 | José Carlos Pereira Mestre DE Recreacgdo e Lazer na escola
Soares Futsal
Natacao |
TCCle TCCII
12 | Mara Jordana Doutorado DE Crescimento e desenvolvimento
Magalhies Costa humano
Aprendizagem Motora
Motricidade Humana
Educacdo Fisica Adaptada
Saude coletiva (OP)
TCCle TCCII
14 | Moisés Tolentino Doutorado DE Cineantropometria
Bento da Silva Fisiologia do Esfor¢o
TCC1le TCCII
Ativ. Fisica p/ Gr. Especiais (op)
14 | Sergio Luiz Galan Doutorado DE Gestao Esportiva e
Ribeiro Empreendedorismo
Badminton
TCC1e TCCII
15 | Raul Alves Feitosa Mestrado DE Futebol 1
Futsal
Futebol II (OP)
TCCle TCCII
16 | Vania Macedo Doutorado DE Teoria e Pratica do Treinamento

Orsano

Desportivo
TCCle TCCII
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7.2 ESTRUTURA CURRICULAR

A estrutura curricular do curso de Educacdo Fisica estd organizada em 11 eixos
tematicos: Ciéncias Biologicas e da Satde Aplicadas a Educagdo Fisica; Ciéncias Humanas
Aplicadas a Educagdo Fisica; Educagdo e Escola; Educacdo Fisica Escolar; Conhecimentos
Classicos da Educacdo Fisica: Jogo, Ritmo e Expressdo, Gindastica, Luta, Danca, Esporte;
Conhecimentos Aplicados a Educacdao Fisica (modalidades esportivas); Recreacdo e Lazer;
Educagdo Fisica, Adaptacdo e Saude; Treinamento Desportivo; Estdgios e Pratica como
componente curricular; Pesquisa Cientifica: Trabalho de Conclusdo de Curso.

Esses eixos estdo distribuidos em 8 (oito) periodos letivos que inclui os conteudos
pedagdgicos fundamentais para o curso de Educacao Fisica relacionados com a formagao de um
profissional competente para trabalhar com a docéncia no ensino basico ou superior. Além do
Seminario de Introducdo ao Curso e do Estagio Curricular Supervisionado Obrigatdrio (realizado
nos ultimos trés semestres do curso).

Os conteudos dos eixos sdo construidos de forma compartilhada entre alunos e
professores que atuam como orientadores tendo por base as questdes de cada eixo reconstruidas
em temas de natureza interdisciplinar, possibilitando ao aluno o protagonismo na constru¢dao do
conhecimento por meio de consulta a diversas fontes de pesquisa (livros, periodicos, internet, e

os conteudos das outras areas e campos de saber).

7.3 MATRIZ CURRICULAR DO CURSO

1° SEMESTRE
DISCIPLINAS CARGA CREDI- | PRE-REQUISITO

HORARIA TOS

Semindrio de Introdugdo ao Curso 15 1.0.0

Anatomia p/ Educacao Fisica 60 2.2.0

Introdugdo a Metodologia Cientifica 60 4.0.0

Recreacdo e Lazer na escola 60 2.2.0

Historia da Educacéo 60 4.0.0

Filosofia da Educagao 60 4.0.0

TOTAL 315 horas 21
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2° SEMESTRE
DISCIPLINAS CARGA CREDI- | PRE-REQUISITO
HORARIA TOS

Bioquimica p/ Educagdo Fisica 60 2.2.0 Anatomia p/Ed.Fisica
Historia da Ed. Fisica, Etica e cidadania 60 2.2.0
Ginastica Escolar 60 2.2.0
Atletismo 1 60 2.2.0
Futebol 1 60 2.2.0
Crescimento ¢ Desenvolvimento Humano 60 2.2.0
Psicologia da Educagao 60 4.0.0 - Filosof. Da Educagdo
TOTAL 420 horas 28

3° SEMESTRE

DISCIPLINAS CARGA CREDI PRE-REQUISITO
HORARIA -
TOS
Fisiologia Humana 75 3.2.0 - Bioquimica
Futsal 60 22.0 - Ginastica Escolar
Handebol I 60 220 - Ginastica Escolar
Danga Escolar 60 2.2.0 -Ginéastica Escolar
Gestao Esportiva e Empreendedorismo 60 2.2.0
Didatica Geral 60 4.0.0 - Psicologia da Educagio
Aprendizagem motora 60 2.2.0 - Crescimento e
Desenvolvimento

TOTAL 435 horas 29

4° SEMESTRE

DISCIPLINAS CARGA | CREDI- PRE-REQUISITO
HORARIA TOS

Fisiologia do Esfor¢o 60 2.2.0 - Fisiologia Humana
Basquetebol 1 60 2.2.0 - Ginastica Escolar
Badminton 60 2.2.0 - Ginastica Escolar
Primeiros Socorros em Educagao Fisica 60 2.2.0 - Fisiologia do Esfor¢o
Natacdo I 60 2.2.0 - Ginastica Escolar
Avaliacdo da Aprendizagem 60 4.0.0 - Didatica
Metodologia do ensino da Educagdo 60 2.2.0 - Didatica
Fisica
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| TOTAL | 420 horas | 28

5° SEMESTRE

DISCIPLINAS CARGA CREDI PRE-REQUISITO
HORARIA -
TOS
Teoria e Pratica do Treinam. Desportivo 60 2.2.0 - Fisiologia do Esforco
Cineantropometria 60 2.2.0 - Fisiologia do Esforco
Biomecanica 60 2.2.0 - Fisiologia do Esforco
Voleibol 1 60 2.2.0 - Ginastica Escolar
Legislagdo e Organizagdo da Ed. Basica 60 4.0.0
TOTAL CARGA HORARIA E 300 horas 20
CREDITOS
6° SEMESTRE
DISCIPLINAS CARGA | CREDI PRE-REQUISITO
HORARIA -
TOS
Sociologia da Educagio 60 4.0.0 -
Bioestatistica 60 2.2.0 -
Higiene, Saude e Meio Ambiente 60 2.2.0 -
Estagio curricular supervisionado Obrigatorio 135 0.0.9 - Avaliagdo da
I — Ensino Infantil e Fundamental menor aprendizagem e
Metodologia do ensino da
Educagao Fisica
Trabalho de Conclusdo de Curso | 60 2.2.0 | - Metodologia Cientifica
Optativa*® 60 2.2.0
TOTAL 435 horas 29
7° SEMESTRE
DISCIPLINAS CARGA | CREDI [ PRE-REQUISITO
HORARIA -
TOS
Educagao Fisica Adaptada 60 2.2.0 -
Lutas em Educacao Fisica 60 2.2.0 -Ginastica Escolar
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 60 2.2.0
Optativa* 60 2.2.0
135 0.0.9
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Estagio curricular supervisionado Obrigatorio - Estagio Superv.
II- Ensino Fundamental Maior Obrigatorio 1
TOTAL 375 25
8° SEMESTRE
DISCIPLINAS CARGA | CREDI | PRE-REQUISITO
HORARIA -
TOS
Trabalho de Conclusdo de Curso 11 75 1.4.0 -TCCI1
Motricidade Humana 60 2.2.0 - Aprendizagem motora.
Optativa* 60 2.2.0
Optativa* 60
0.0.9 - Estagio Superv.
Estagio curricular supervisionado Obrigatorio 135 Obrigatorio 11
IIT — Ensino Médio
TOTAL 390 26

Total de Carga Horaria e Créditos: 3.300 h/a e 220 créditos

Sendo:
e Teodricos e Teorico-praticos: 2.445 h/a e 163 créditos
o Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio : 405 h/a e 27 créditos
o Atividades Complementares: 210 h/a e 14 créditos

e Disciplinas Optativas: 240h/a e 16 créditos

Cada Crédito equivale a: 15 horas aula.

Quadro 2. Disciplinas que contemplam os temas transversais conforme resolugdo 02/15 do

CNE.

Disciplinas Temas Transversais

Historia da Educacao Fisica, Etica ¢ Cidadania | Diversidades étnico-racial

Dancga Escolar Diversidades de género, sexual e de faixa
geracional.
Sociologia da Educacao Politicas publicas e fundamentos dos direitos

humanos. Diversidade religiosa e faixa
geracional. Direitos dos adolescentes e jovens
em cumprimento de medidas socioeducativas.
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Estagio Curricular Supervisionado Obrigatdrio
|

Diversidades étnico-raciais, género, sexual,
religiosa. Educacao especial.

Educacdo Fisica Adaptada

Educacio Especial

7.4 SINTESE E DESDOBRAMENTOS DA PROPOSTA CURRICULAR

NUCLEOS CARGA HORARIA [ CREDITOS
NUCLEO DE FORMACAO PEDAGOGICA 540 h/a 36 créditos
NUCLEO DE FORMACAO ESPECIFICA 2.145 h/a 143 créditos
NUCLEO DE ATIVIDADES CIENTIFICAS 210 h/a 14 créditos
CULTURAIS
NUCLEO DE ESTAGIO CURRICULAR 405 h/a 27 créditos
SUPERVISIONADO OBRIGATORIO
TOTAL 3.300 h/a 220 créditos
7.4.1 NUCLEO DE FORMACAO PEDAGOGICA

DISCIPLINAS CH CREDITOS
Sociologia da Educacao 60 h/a 4.0.0
Filosofia da Educagao 60 h/a 4.0.0
Psicologia da Educagao 60 h/a 4.0.0
Legislacdo e Organizagdo da Educagdo Basica 60 h/a 4.0.0
Didatica Geral 60 h/a 4.0.0
Historia da Educagao 60 h/a 4.0.0
Avaliacdao da Aprendizagem 60 h/a 4.0.0
Metodologia do Ensino da Educagao Fisica 60 h/a 2.2.0
Libras 60 h/a 2.2.0
TOTAL 540 36

7.4.2 NUCLEO DE FORMACAO ESPECIFICA - PARTE I
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DISCIPLINAS CH CREDITOS
Anatomia para Educa¢do Fisica 60 h/a 2.2.0.
Bioestatistica 60 h/a 2.2.0.
Introdugdo a Metodologia Cientifica 60 h/a 4.0.0.
Bioquimica para Educacdo Fisica 60h/a 2.2.0.
Fisiologia Humana 75 h/a 3.2.0.
TOTAL 315 h/a 21
7.4.3 NUCLEO DE FORMACAO ESPECIFICA — PARTE II
DISCIPLINAS CH CREDITOS

Seminario de Introduc¢ao ao curso 15 h/a 1.0.0
Ginastica escolar 60 h/a 2.2.0
Danca Escolar 60 h/a 2.2.0
Recreagao e Lazer na escola 60 h/a 2.2.0
Atletismo I 60 h/a 2.2.0
Natagao I 60 h/a 2.2.0
Voleibol I 60 h/a 2.2.0
Futebol I 60 h/a 2.2.0
Futsal I 60h/a 2.2.0
Basquetebol 1 60 h/a 2.2.0
Handebol I 60 h/a 2.2.0
Badminton 60 h/a 2.2.0
Lutas em Educacao Fisica 60 h/a 2.2.0
Educagao Fisica Adaptada 60 h/a 2.2.0
Fisiologia do Esforco 60 h/a 2.2.0
Primeiros Socorros em Educacio Fisica 60 h/a 2.2.0
Higiene, Satde e Meio ambiente 60 h/a 2.2.0
Teoria e Pratica do Treinamento Desportivo 60 h/a 2.2.0
Biomecanica 60 h/a 2.2.0
Historia da Educacio Fisica, ética e cidadania 60 h/a 2.2.0
Cineantropometria 60 h/a 2.2.0
Crescimento e Desenvolvimento Humano 60 h/a 220
Aprendizagem Motora 60 h/a 2.2.0
Motricidade Humana 60 h/a 2.2.0
Gestdo Esportiva e empreendedorismo 60 h/a 2.2.0
Trabalho de Conclusao de Curso I 60 h/a 2.2.0
Trabalho de Conclusdo de Curso I1 75h/a 1.4.0
Optativa*® 60 h/a 2.2.0
Optativa™ 60 h/a 2.2.0
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Optativa* 60 h/a 2.2.0
Optativa* 60 h/a 2.2.0
TOTAL 1.830 122

* O aluno devera cursar quatro disciplinas optativas ou 240 h/a, a sua escolha, dentre as inseridas
na grade curricular oferecidas pelo Departamento de Educagao Fisica ou outros Departamentos.

DISCIPLINAS OPTATIVAS
DISCIPLINA CH CREDITOS
Atletismo 11 60 h/a 2.2.0.
Basquetebol 11 45 h/a 2.1.0
Handebol 11 60 h/a 2.2.0.
Natacdo 11 60 h/a 2.2.0.
Voleibol de Areia 45 h/a 2.1.0.
Futebol 11 45 h/a 2.1.0.
Ginastica Ritmica Desportiva (GRD) 45 h/a 2.1.0.
Handebol de Areia 60 h/a 2.2.0.
Atividade Fisica e Nutricdo 60 h/a 2.2.0.
Ginastica de Academia 45 h/a 2.1.0.
Treinamento resistido 60 h/a 2.2.0.
Prescricdo de Exercicios Fisicos 60 h/a 2.2.0.
Atividades Aquaticas 60 h/a 2.2.0.
Microinformatica 60 h/a 0.4.0.
Inglés 60 h/a 4.0.0.
Gestdo Escolar 60 h/a 4.0.0.
Saude Coletiva 60 h/a 2.2.0.
Esportes de Raquete 45 h/a 2.1.0.
Voleibol 11 45 h/a 2.1.0
Portugués I e pratica de redacio 60h/a 4.0.0
7.5 EQUIVALENCIAS ENTRE AS DISCIPLINAS
DISCIPLINAS — CREDITO DISCIPLINAS — CREDITO | BLOC

VIGENTES S PROPOSTAS S O
Anatomia para 2.2.0 Anatomia para Educacdo 2.2.0 1°
Educacao Fisica Fisica
Introducao a 4.0.0 Introducdo a Metodologia 4.0.0 1°
Metodologia Cientifica Cientifica
Recreacdo e Lazer 2.2.0 Recreacdo e Lazer na escola 2.2.0 1°
Historia da Educacido 4.0.0 Historia da Educacdo 4.0.0 1°
Filosofia da Educacao 4.0.0 Filosofia da Educacao 4.0.0 1°
Bioquimica para 2.2.0 Bioquimica para Educagao 2.2.0 2°
Educacdo Fisica Fisica
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Fundamentos 2.2.0 Histéria ~da  Educagdo 2.2.0 2°

historicos, teoria e ética Fisica, Etica e cidadania

da Educacao Fisica

Introdugdo ao ensino da 2.2.0 Ginastica escolar 2.2.0 2°

ginastica

Atletismo | 2.2.0 Atletismo | 2.2.0 2°

Futebol 1 2.2.0 Futebol 1 2.2.0 2°
----------------- Crescimento ¢ 2.2.0 2°

desenvolvimento humano

Psicologia da Educacio 4.0.0 Psicologia da Educacio 4.0.0 2°
---------------- Fisiologia Humana 3.2.0 3°

Futsal 2.2.0 Futsal 1 2.2.0 3°

Handebol 1 2.2.0 Handebol 1 2.2.0 3°

Danca 2.2.0 Danca escolar 2.2.0 3°

Gestdo e marketing 2.2.0 Gestao esportiva e 2.2.0 3°

desportivo empreendedorismo

Didatica geral 4.0.0 Didatica geral 4.0.0 3°
-------------- Aprendizagem motora 2.2.0 3°
——————————————— Fisiologia do esforco 2.2.0 4°

Basquetebol | 2.2.0 Basquetebol I 2.2.0 4°

Primeiros socorros em 2.2.0 Primeiros  socorros em 2.2.0 4°

Educacdo Fisica Educacao Fisica

Natagao I 2.2.0 Natacgdo | 2.2.0 4°

Avaliacao da 4.0.0 Avaliagao da aprendizagem 4.0.0 4°

aprendizagem

Teoria e pratica do 24.0 Teoria e  pratica do 2.2.0 5°

treinamento desportivo treinamento desportivo

Cineantropometria 2.2.0 Cineantropometria 2.2.0 5°

Voleibol I 2.2.0 Voleibol I 2.2.0 5°

Biomecanica 2.2.0 Biomecanica 2.2.0 5°

Handebol I 2.2.0 Handebol I 2.2.0

Legislagao e 4.0.0 Legislagao e Organizagao 4.0.0 5°

Organizagdo da Ed. da Ed. basica

basica

Sociologia da Educacdo 4.0.0 Sociologia da Educacdo 4.0.0 6°

Bioestatistica 2.2.0 Bioestatistica 2.2.0 6°

Higiene, saude e meio 2.2.0 Higiene, satide e meio 2.2.0 6°

ambiente ambiente
_______________ Estagio curricular 0.0.9 6°

supervisionado Obrigatéorio I

Metodologia da 2.2.0 TCCI 2.2.0 6°

Pesquisa em Educagao

Fisica

Educagao fisica 2.0.0 Educagao fisica adaptada 2.2.0 7°

adaptada

Lutas em Educagao 2.2.0 Lutas em Educacao Fisica 2.2.0 7°

Fisica

Libras 2.2.0 Libras 2.2.0 7°
--------------- Estagio curricular 0.0.9 7°

supervisionado Obrigatério 11
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---------------- TCC II 1.4.0 8°

Motricidade Humana 2.2.0 Motricidade Humana 2.2.0 8°

________________ Estagio curricular 0.0.9 8°
supervisionado Obrigatorio 111

7.6 INTEGRACAO DOS CURSOS DE LICENCIATURAS COM A REDE DE ESCOLAS
DA EDUCACAO BASICA

Um dos aspectos mais relevantes da formacao de professores ¢ a estreita relagdo entre

a escola da educagdo basica e a Instituicdo formadora. Assim, o curso de licenciatura em

Educagao Fisica deve estabelecer coeréncia entre a formacao oferecida e a pratica esperada do

futuro professor, enfatizando:

a)

b)

2)

h)

A compreensdo da diversidade de situacdes concretas em que a escola estd inserida,
implicando acdes efetivas;

A interagdo entre professores universitarios (formadores) e da educagdo basica, afim de
propiciar atualizagdo curricular permanente da escola de educagdo basica e da instituigdo
formadora;

O conhecimento dos instrumentos normativos da Educacao Basica;

A promocao de experiéncias formativas inovadoras no cotidiano da educagao escolar;

A integracdo da formacao pedagogica e dos conteudos da area de conhecimento;

O estimulo aos processos formativos envolvendo as praticas de gestdo e o processo de
ensino aprendizagem, por meio de encontros, discussdes, semindrios com professores da
Educagao Basica e docentes e licenciandos da UFPI como forma de manter um didlogo
aberto entre a Universidade e a Escola.

A divulgagdo e o debate dos processos desenvolvidos e os resultados alcangados por
meio de publicagdes, participacdo em eventos cientificos e recursos eletronicos;
Participagao dos professores orientadores de estagio em atividades no campo de estagio
(ou seja, na escola de educagdo basica) envolvendo representacdes em conselhos,

participagdo no planejamento de atividades educativas, etc.

7.7 ADAPTACAO CURRICULAR

Os alunos do periodo 2018.2 ¢ 2019.1 irdo migrar para o curriculo proposto.

8 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO OBRIGATORIO
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Em virtude da necessidade de redefinir diretrizes para elaborag¢ao e reformulacao dos
Projetos Pedagdgicos dos cursos de formagdo de profissionais da educacdo bdsica, e
fundamentado nas diversas reunides do FORLIC assim como no Parecer CNE/CP 02/2015, na
Resolu¢do CEPEX- UFPI n°® 177/2012, na Lei 11.788, de 25.09.2008, novas diretrizes foram
instituidas para funcionamento do Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério dos Cursos de

Licenciatura da UFPI. Baseado neste documento os subtopicos a seguir serdo descritos.

8.1 PRINCIPIOS E OBJETIVOS

Art. 1° O Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério dos Cursos de Licenciatura da
UFPI na modalidade presencial e a distancia ¢ regido em consonancia com a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional/LDBEN n° 9394/96, de 20/12/96, com as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de Licenciatura voltados a formacdo de professores da Educacdo
Basica, Resolugcdes CNE/CP n° 02 de 1° de julho de 2015, Resolu¢do CEPEX/UFPI n° 220 de 28
de setembro de 2016, na Resolugdo 177/12 CEPEX UFPI de 05/11/2012 e na Lei n° 11.788 de
25.09.2008.

Art. 2° As diretrizes para o Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio dos Cursos
de Licenciatura da UFPI na modalidade presencial e a distdncia contém orientagdes gerais a
serem observados na organizagdo ¢ aplicagdo dos componentes curriculares que constituem o
Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio dos projetos pedagogicos dos cursos (PPC) de
Licenciatura.

Art. 3° O Estagio Curricular Supervisionado Obrigatdrio dos cursos de Licenciatura da
UFPI observara os seguintes principios:

I. Unidade entre teoria e pratica, tendo em vista a superagao das dicotomias entre essas
dimensdes.

II. Parceria entre a universidade e as institui¢des conformadoras, assim como entre os
profissionais que atuam nesses dois contextos, responsaveis pelo acompanhamento das
atividades de estagio.

ITI. Concretizagdo de experiéncias de praticas pedagogicas que contemplem o
planejamento, a acao/reflexdo/acao.

IV. Articulagdo entre o curriculo do curso e aspectos praticos da educagao basica.

O Art. 4° O Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério dos cursos de licenciatura da

UFPI visa oferecer ao estudante a oportunidade de:
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I. Observar situagdes reais de seu campo de trabalho, de modo a ampliar o conhecimento e a
formacao tedrico-pratica construidas no processo do curso;

II. Vivenciar situagdes de elaboracdo, execucdo e avaliagao de atividades na area especifica de
seu estagio;

III. Analisar criticamente as condi¢des observadas com base nos conhecimentos adquiridos,
identificando problemas, refletindo sobre eles e propondo estratégias de intervencao no contexto

da educacao basica.

8.2 DAS CONDICOES DE REALIZACAO DO ESTAGIO

Art. 5° O Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério somente pode ocorrer
mediante assinatura de termo de compromisso com interveniéncia obrigatdria da Coordenadoria
Geral de Estagio Obrigatorio/PREG, em unidades que tenham condigdes de:

I - Proporcionar experiéncias praticas na area de formacao do estagiario;

IT - Dispor de um profissional dessa drea para assumir a supervisdo do estagiario;

III existéncia de convénio entre a UFPI ¢ as institui¢des co-formadoras.

Paréagrafo tinico. O termo de compromisso de estagio (TCE) constituira parte do convénio a ser

celebrado entre a Universidade e a parte concedente.

8.3 DA OR(,}ANIZACAO DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
OBRIGATORIO DOS CURSOS PRESENCIAIS

I. Coordenagdo Geral de Estagio (CEO)/PREG;

II. Coordenagdo de estagio no curso, quando for o caso;

II1. Professor Orientador de estagio;

I'V. Supervisor de campo;

V. Estudante Estagiario

Art.6°- A Coordenagdo Geral de Estagio (CEO) da PREG tem como fungdes basicas:

a) Viabilizar as condi¢des necessarias ao desenvolvimento do Estadgio Curricular Supervisionado
Obrigatério na UFPI;

b) Propor normas e diretrizes gerais para a operacionaliza¢do dos estagios obrigatorios;

c) Assessorar as coordenagdes de estagios nos cursos, na elaboracdo e sistematizacdo das
programacodes relativas ao estadgio curricular supervisionado obrigatério, bem como, participar do
acompanhamento, controle e avaliagdo da sua execucao;

d) Providenciar as assinaturas de convénios entre a UFPI e as institui¢des de campos de
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estagio;
e) Organizar e manter atualizado na UFPI, juntamente com as coordenagdes de estagio dos

cursos, um sistema de documentacao e cadastramento dos estagios.

Art.7° A Coordenagdo, operacionaliza¢do, supervisdo e avaliagdo do Estagio Curricular
Supervisionado Obrigatoério serdo de responsabilidade da coordenacao de estagio do DMTE no
CCE campus de Teresina e, das Coordenacdes de Estagio dos cursos nos campi de Parnaiba,
Picos, Floriano e Bom Jesus.
§ 1°- Sao atribuicdes da coordenagdo de Estagio Supervisionado Obrigatorio dos cursos de
Licenciatura:

1. coordenar a elaboracao ou reelaboragdo de normas ou critérios especificos do Estagio

do Curso, com base na legislagdo vigente;

II. informar a CEO/PREG os campos de estagio, tendo em vista a celebragdo de convénios e
termos de compromisso;
III. elaborar a cada semestre, junto com os Professores-Professor Orientador, as programacoes de
Estdgio Curricular Supervisionado Obrigatério que serdo enviadas a CEO/PREG no prazo
estabelecido no Calendario Académico.
IV. coordenar, acompanhar e providenciar, quando for o caso, a escolha dos locais de estagio;
V. encaminhar, juntamente com o Professor Orientador de estidgio, por meio de oficio, os
estagiarios as unidades (campos, nucleos) de estagio;
VI. apoiar o planejamento, o0 acompanhamento e a avalia¢do das atividades de estagio;
VII. Realizar seminario de integragdo dos estagios, juntamente com os docentes orientadores e
supervisores, como socializa¢ao das experiéncias vivenciadas.

VIII. manter registros atualizados sobre o(s) estagio(s) do respectivo curso.

Paragrafo tinico: a Coordenacdo Geral de Estagio nos cursos sera formada por um docente
efetivo escolhido entre os professores Professor Orientadores do estdgio, cuja nomeagao devera
ser efetivada por portaria emitida pela Diretor da unidade académica ao qual o estagio esta
vinculado com vigéncia de dois anos.

Art. 8°- O Professor Orientador do estagio €, preferencialmente, efetivo do quadro da UFPI
responsavel pelo acompanhamento didatico-pedagdgico do aluno durante a realizagdo dessa
atividade, que tem como atribuicdes:

a) orientar e supervisionar o maximo 15 (quinze) estagidrios simultaneamente, por turma;
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b) elaborar junto ao Coordenador de Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério do curso a
programacao semestral de estagios;

¢) orientar os alunos, na elaboracao dos seus planos de ensino e nos relatorios de estagio;

d) orientar a execucdo das atividades dos estagiarios;

e) avaliar o desempenho dos estagidrios atribuindo-lhes conceitos expressos sob a forma adotada
pela Universidade;

f) enviar ao coordenador de estagio do curso, no final de cada periodo letivo, o relatério dos

alunos sob a sua responsabilidade.

8.4 DO ESTUDANTE ESTAGIARIO

Art. 9° Sao atribui¢des do estudante estagiario:

a) cumprir a carga horaria de estagio e todas as atividades previstas no componente curricular em
que estiver regularmente matriculado;

b) respeitar as normas regimentais e disciplinares da institui¢do onde o estagio for realizado;

¢) planejar com o professor orientador e supervisor as atividades do estagio;

d) apresentar a documentacgdo exigida nos prazos estipulados pela Universidade e pelo curso;

€) comparecer aos encontros com o professor orientador;

f) apresentar um relatdrio ao final do estagio de acordo com as normas institucionais, bem como

socializar suas experiéncias profissionais vivenciadas durante o estagio.

8.5 DO SUPERVISOR DE CAMPO DE ESTAGIO

Art. 10 O supervisor de campo de estdgio ¢ um profissional lotado na unidade de realizagdo do
estagio, com formacdo ou experiéncia profissional na area de conhecimento desenvolvida no
curso do estagiario, responsavel neste local pelo acompanhamento do aluno durante o
desenvolvimento das atividades, tem como atribuigdes:

a) orientar e supervisionar os estagiarios;

b) avaliar periodicamente o desempenho dos alunos com a utilizagdo dos instrumentos

especificos disponibilizado pela UFPI.

8.6 DA AVALIACAO

Art. 11 A coordenagao de estagio dos cursos, junto com os professores orientadores do estagio
devem elaborar critérios e instrumentos de acompanhamento e avaliacdo do estagio, visando

maior aproveitamento.
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Art. 12 A avaliagdo do estdgio curricular supervisionado obrigatério assume carater formativo
durante a sua realizacdo, tendo por objetivo a reelaboracdo continua da acao pedagogica.

Art.13 Sera considerado aprovado o aluno que cumprir integralmente as atividades de estagio,
levando-se em consideracgao:

III. A avaliagdo realizada pelo supervisor de campo do estdgio, com base no formulario
especifico encaminhado ao professor orientador, obedecendo ao cronograma da
coordenagao de estagio de cada curso.

II. A avaliacdo do professor orientador com base no cumprimento do plano de trabalho e
relatorio final.
ITI. Além dos instrumentos supracitados poderdo ser empregados outros, conforme previsto no

PPC de cada curso.

Art. 14 Sera considerado aprovado no estdgio curricular supervisionado obrigatorio, o estagiario
que obtiver média aritmética igual ou superior a 7,0 (sete virgula zero) e cumprir a carga horaria
minima exigida, ndo sendo permitido para este componente curricular a realizacdo de exame
final.

§1° As atividades de estagio ndo podem ser realizadas através de atividades domiciliares.

Art. 15 Os estagiario que exercem atividade de docéncia regulares e comprovadas na educagao
basica poderdo ter reducdo de carga horaria em até 50% (cinquenta por cento) horas do estagio
curricular supervisionado obrigatdrio na forma da legislacdo federal em vigor e de acordo com
os critério definidos na Resolu¢do CEPEX n° 177/2012

§1° o aluno deverd solicitar redugdo de carga horaria a coordenacdo do curso o qual estd
vinculado, apresentando documentos comprobatorios necessarios para analise e deliberagao.

§2° compete a Coordenagdo do estagio curricular supervisionado obrigatério das Licenciaturas,

juntamente com o professor orientador, a analise do pedido e a emissao de parecer que devera ser

encaminhado a assembleia do departamento/curso responsavel pelo estagio.

9 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

O Trabalho de Conclusdao do Curso — TCC ¢ a uma produgdo académica que deve
expressar as competéncias e habilidades, assim como os conhecimentos adquiridos durante o
curso de graduagdo e serd elaborado pelo aluno, sob orientagdo de um professor do curso. Tem
como finalidade estimular o senso critico e criatividades dos alunos, que ¢ fundamental para seu

desenvolvimento e crescimento profissional.
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O TCC do curso de Educagao Fisica serd de duas formas: monografia: trabalho escrito
sobre alguma tematica referente ao curso de Educacdo Fisica ou dareas afins. O texto da
monografia deverd seguir as normatizacdes estabelecidas pela ABNT. O trabalho devera ser feito
individualmente com a orientagdo de um (a) professor (a) vinculado (a), preferencialmente, ao
curso de Educacao Fisica da UFPI. Devera ser apresentado na disciplina de TCC II do curso.

A outra forma seria um artigo cientifico que deve permear a tematica da Educagdo
Fisica ou areas afins que devem ter no minimo 15 paginas e deverdo ser oriundos de projetos
previamente aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa, quando se fizer necessério.

Segundo as Diretrizes gerais para o TCC, por meio da Portaria PREG/CAMEN n° 330,
de 22 de junho de 2017, segue algumas orientacdes sobre a construcdo e apresentacdo do
trabalho juntamente com as informagdes constantes no manual do TCC do Departamento de

Educacao Fisica (DEF/UFPI).

9.1 DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1°. O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é a uma producao académica que deve
expressar as competéncias e habilidades desenvolvidas pelos alunos, assim como os
conhecimentos por estes adquiridos durante o curso de graduacao.

Art. 2°. O TCC terd sua regulamentagdo em cada colegiado de curso.

9.2 DOS OBJETIVOS

Art. 3° O TCC possui como objetivos:

I. Articular os contetudos curriculares do curso para ampliacao do campo de conhecimento.

II. Promover o aprimoramento da capacidade investigativa, interpretativa e critica do estudante.
II1. Ampliar a capacidade do estudante quanto aos aspectos teorico-metodologicos necessarios
para o seu desenvolvimento pessoal e profissional

IV. Consolidar a importancia do uso de rigor metodologico e técnico-cientifico, na organizacao,

na sistematizacao e no aprofundamento do tema abordado, respeitando o nivel de graduagao.

9.3 DAS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

Art. 4° As atividades relativas ao TCC serao desenvolvidas da seguinte forma:
I. Elaboragao do projeto de TCC.
II. Desenvolvimento do projeto de TCC, culminando em uma das modalidades: monografia,

memorial, artigo cientifico ou outras categorias a ser definida pelo colegiado de curso.
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III. Apresentagdo publica do TCC,
Paragrafo tnico: Apresentacdo do TCC deve seguir as formalidades que regem um trabalho
académico cientifico no ambito desta IES, as exce¢des devem ser apreciadas pelo colegiado do

curso e restritas a comissdo avaliadora.

9.4 DA ORGANIZACAO

Art. 5° Cada Curso tera preferencialmente uma coordenag¢do propria para os TCCs, com
competéncias administrativas e pedagogicas referentes ao desenvolvimento do Trabalho.
Paragrafo unico: A Coordenacdo dos TCCs serd exercida por um professor do curso, indicado
pela assembleia departamental, por um periodo de 2 (dois) anos nomeado pelo diretor do

campus\centro.

9.5 DA ORIENTACAO

Art. 6° A orientagdo do TCC ¢ de responsabilidade de docente da UFP1.
Art. 7° E preservado o direito ao estudante e ao professor de solicitarem & Coordenagio do TCC
ou coordenacdo do curso mudanga de orientacdo, mediante justificativa formalizada, devendo

outro docente assumir formalmente a orientacao, junto a coordenagao.

9.6 DAS COMPETENCIAS

Art. 8° Compete ao Coordenador dos Trabalhos de Conclusdo de Curso:

I. Tomar decisdes e medidas necessarias para o cumprimento das normas desta diretriz;

II. Elaborar um relatério ao final de cada periodo letivo contendo informagdes referentes as
atividades desenvolvidas e levantamento de alunos com TCC concluido e\ou com pendéncias
que devera ser entregue na coordenacdo do curso.

1. Convocar, sempre que houver demandas formalizadas, os professores orientadores e alunos
matriculados para discutir questdes relativas a organizagdo, planejamento, desenvolvimento e
avaliacdao dos TCCs

IV. Divulgar amplamente, junto aos alunos, a listagem de professores que orientardo o TCC,
indicando as respectivas linhas de pesquisas.

V. Auxiliar os estudantes na escolha de professores orientadores, tendo em vista suas respectivas
areas de atuacao.

VI. Coordenar agendas de apresentagdo dos TCCs, providenciar local adequado, realizar a

divulgagdo entre professores e alunos bem como para a comunidade em geral.
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Art. 9° Compete ao professor orientador:

I. Orientar o desenvolvimento do projeto de TCC em todas as suas etapas;

II. Indicar as Comissoes Examinadoras/Avaliadoras dos seus orientandos;

I11. Participar, na condi¢ao de presidente da Banca Examinadora/Avaliadora do TCC;

I'V. Contactar com o Coordenador do TCC e/ou Coordenador do Curso para solucionar possiveis
dificuldades, objetivando o bom andamento do trabalho.

Art. 10° Compete ao orientando:

I. Escolher a linha de pesquisa, conforme disponibilidade do professor

I1. Elaborar e desenvolver o projeto de TCC, sob a orientagdo de um professor;

II1. Cumprir as normas € prazos;

IV. Entregar 1 (copia) impressa para cada membro da banca examinadora/avaliadora, com 15
dias de antecedéncia da apresentagao.

V. Entregar na coordenagdo de curso 2(duas) copias (versdo digitalizada) da versao final do TCC,
aprovadas pelo professor orientador, seguindo as normas da biblioteca central da UFPI;

VI. Participar de reunides e outras atividades relativas ao TCC, para as quais for convocado;

VII. Cumprir o cronograma de trabalho de acordo com o plano aprovado pelo professor
orientador;

VIII. Acatar outras atribuigoes referentes ao TCC.

9.7 AVALIACAO

Art. 11 A avaliagdo do TCC compreende dois momentos:
I. Avaliag@o continua do processo de realizagdo do TCC pelo professor orientador;
II. Avaliacao pela Banca Examinadora.
Art. 12 Ap6s aprovacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso pela banca examinadora/avaliadora
o aluno encaminhara copia digital do TCC ao orientador do TCC, que o encaminhard a
coordenacao do TCC.

O Trabalho de Conclusdo de Curso devera ser defendido e entregue sua versao final no
ultimo periodo do curso. A banca examinadora devera ser composta, por no minimo, professores

com pos-graduacao lato-senso na area ou areas afins.

10 COORDENACAO PEDAGOGICA E ADMINISTRATIVA DO CURSO

A coordenagdo do curso de Educacdo Fisica sera exercida por dois professores eleitos
(coordenador e vice) por seus pares e pelo corpo discente regularmente matriculado no curso. O

Coordenador do Curso devera dedicar, pelo menos, 20 horas semanais de trabalho as demandas
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referentes a coordenagdo de curso. A vice-coordenagdo deverd dedicar, pelo menos 10 horas
semanais de trabalho, as atividades de coordenagcdo conjunta com a coordenagdo e/ou
substituicdo automadtica e eventual da coordenacdo em fung¢do de compromissos oficiais e/ou

académicos, bem como outras atividades relacionadas ao curso.

10.1 ASSEMBLEIA, REUNIOES PEDAGOGICAS, NDE E COLEGIADO DO CURSO

A Assembleia tera carater consultivo e deliberativo, com o intuito de analisar, discutir e
decidir sobre todos os assuntos referentes ao curso. Esta serd formada por todos os professores
do Curso de Educacdo Fisica e pelos representantes discentes. A Assembleia deliberard sobre
assuntos do curso em reunido convocada previamente e com presenca minima de 2/3, em
primeira convocagdo, ou, em segunda convocagdo, com a maioria de 50% mais um. Em caso de
ndo atingir quérum minimo, uma nova reunido, em cardter extraordinario, estara
automaticamente convocada para a realizagdo em 24 horas ap6s a abertura do horario da reunido
anterior. Todas as decisdes da Assembleia serdo referendadas por votagdo, considerando-se
aprovadas aquelas que obtiverem maioria absoluta, devendo assim, ser lavradas em ata.

As reunides pedagodgicas devem ocorrer pelo menos duas vezes por periodo, ficando o
agendamento preferencialmente marcado para uma reunido no inicio e outra ao final de cada
periodo letivo. Nas reunides pedagdgicas, devem ser priorizadas as discussdes sobre tematicas
pertinentes ao ensino-aprendizagem de Educa¢do Fisica, orientagdes didatico-pedagdgicas e
curriculares, organizagdo de atividades de campo, pesquisa, extensdo, eventos e consultas
deliberativas sobre assuntos que envolvam apoio pedagogico.

Dessa forma, as reunides pedagdgicas do Curso de Educacao Fisica serdo organizadas e
efetuadas mediante participacdo da Coordenacdo do Curso e do NDE, visto que segundo a
Resolugdo CEPX/UFPI N° 278/11, Art 2° cabe ao NDE: constituir-se como segmento da
estrutura de gestdo académica, com atribuicdes de acompanhamento, atuante no processo de
concepg¢do, consolidacdo e continua atualizacdo do PPC e outras atribui¢des. As reunides do
NDE terao periodicidade semestral, com possibilidade de ocorrer por convocagao extraordinaria,
de acordo com eventuais necessidades.

O Colegiado do curso ¢ composto pelo Coordenador, como Presidente; pelo
Subcoordenador, como Vice-Presidente; por um representante docente por Departamento, que
ministre disciplinas especificas do Curso, eleito, com o respectivo suplente, pelos seus pares,
com mandato de 02 (dois) anos, podendo ser reeleito por igual periodo e pela representacdo

discente, nos termos da legislagdo em vigor, eleita por seus pares, com mandato de 01 (um) ano.
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Compete ao Colegiado, dentre outras atribuigdes: decidir, em primeira instancia, sobre a
organizacdo e revisdo curricular; recomendar aos Departamentos de Ensino o ajustamento de
planos de ensino de disciplinas ao interesse do Curso; decidir sobre os procedimentos a serem
adotados na matricula em disciplinas do Curso, respeitadas as instru¢des do o6rgdo central de
controle académico; opinar sobre pedidos de revalidacdo de diplomas; apreciar representacao de
aluno em matéria de interesse do Curso, ressalvada a competéncia departamental no que interfere
na a atuacdo docente; opinar sobre os pedidos de transferéncia de aluno e solicitagdes de
matricula de portador de curso superior, submetendo o assunto ao CEPEX; julgar pedidos de
trancamento de disciplinas; criar comissdes para apreciar projetos experimentais e trabalhos de
conclusao de curso; coordenar as atividades relativas ao trabalho de conclusdo de curso.

As reunides do Colegiado deverdo ocorrer, ordinariamente, uma vez por més, em dia e
horario fixados, convocado com antecedéncia minima de 48 (quarenta e oito) horas pelo menos
e, em carater extraordinario, quando convocado pelo Presidente ou pela maioria absoluta dos
seus membros, devendo a pauta ser divulgada com antecedéncia minima de 24 (vinte e quatro)

horas.
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11 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

11.1 NUCLEO DE ATIVIDADES CIENTIFICAS E CULTURAIS

As atividades deste nucleo compdem atividades complementares (cientificas e culturais)
que vao permitir o relacionamento do aluno com o contexto sociocultural e ainda com a iniciagao
a pesquisa e ao ensino. Possibilitam a interacdo entre teoria e pratica no processo de ensino e
aprendizagem. Compdem a parte flexivel do Curso de Educagdo Fisica, conforme o Art. 1°,
inciso IV da Resolugdo CNE/CP -02, que define duzentas horas para outras atividades
académico-cientifico-culturais a serem integralizadas ao curriculo ao longo do desenvolvimento
deste, sendo o seu total cumprimento indispensavel para a obteng¢ao do diploma de graduado.

A Comissdao de Curriculo de Educacdo Fisica propde as seguintes atividades

complementares, com respectiva carga horaria:

CARGA CARGA
ATIVIDADE | HORARIA| HORARIA OBSERVACOES
MAXIMA

Cursos 20 h 100h Nas areas da educacao fisica, realizando por
instituicdes credenciadas (valem as horas/aula
do curso)

Estagio 30h 90h Em parceria da UFPI com outras instituigdes,

Extracurricular valem as horas/aula do estagio.

Projeto de 30h 90h Participagdao em projetos de extensao da

extensao UFPI, valem horas/aula do projeto.

Palestras, 15h* 30h* Na area da educacao fisica, realizado por

seminarios, 30h** 60h** instituicdo credenciada, * Carga horaria sem

congressos, apresentacao de trabalho, ** Carga horaria

Simposios e com apresentacdo de trabalho, vale a carga

similares. horéaria minima para cada atividade.

Projeto de 30h 60h Participacdo em pesquisas de carater cientificg

niciagdo oferecido pela UFPI ou outras institui¢des ou

cientifica agéncias de fomento a pesquisa, valem as
horas destinadas ao projeto.

Publicacao 15h 90h Publica¢do individual ou coletiva de resumos,)

Cientifica artigos, ensaios, € monografias em revistas|
especializadas ou jornais (artigos), vale 4
carga hordria minima para cada publicagao.
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Exercicio de 45h 60h Projeto de iniciagdo a docéncia na UFPI, vale
Monitoria a carga horaria de monitdria das disciplinas
determinada pela instituico.

Participacdo em 15h 90h Participacao em feiras, exposicoes
Atividades académicas, amostras corporais, atividadeg
Culturais civicas, folcloricas e religiosas, organizadas

pela UFPI ou outras institui¢des credenciadas,
vale a carga hordria minima para cada evento.

Participacao em 15h 90h Participacdo (como organizador) em torneios,
Atividades campeonatos, olimpiadas, organizadas pela
Esportivas UFPI ou outras institui¢cdes credenciadas, valg

a carga horaria minima para cada evento.

O aluno devera cumprir, entre o primeiro e oitavo periodo letivo a carga horaria
minima de 210 (duzentas e dez) horas de atividades complementares (cientificas e culturais),
devendo o seu cumprimento ser realizado em, pelo menos, seis semestres letivos, com no
minimo 30 (trinta) e no méaximo 60 (sessenta) horas por periodo letivo.

Durante os primeiros vinte dias letivos (quatro semanas) apos o inicio de cada periodo
letivo, o aluno devera se inscrever, na Coordenacao do Curso, em atividades de seu interesse ou
solicitar a inclusdo de atividades ja realizadas no periodo anterior; caso contrdrio a atividade ndo
sera considerada.

Cabe ao Coordenador do Curso orientar o aluno na frequéncia e certificagao dessas

atividades, com recurso, em instancia final, para o Colegiado do Curso.

12 APOIO AO DISCENTE

O apoio da UFPI aos discentes se da por meio de um conjunto de agdes nas areas de:

a) Ensino — por meio da Pro-Reitoria de Ensino de Graduagao — PREG: monitoria;

b) Iniciacdo cientifica subsidiada e voluntaria - Pr6-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacao
(PRPPG);

¢) Extensao pesquisa/iniciagdo cientifica - Pro-Reitoria de Extensao (PREX): bolsas de extensao;
d) Assisténcia estudantil propriamente dita, através da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e
Comunitarios (PRAEC), que desenvolve agdes afirmativas de acesso e inclusdo social que
buscam garantir a igualdade de oportunidades aos estudantes, através da promocao das condigdes

basicas para sua permanéncia na instituigao.
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e)Por meio da PRAEC, a UFPI oferece aos seus alunos: Bolsa Residéncia Universitaria -
moradia e alimentagdo ao estudante em situacdo de vulnerabilidade social ¢ econdmica,
proveniente do interior do Piaui ou de outros estados, garantindo a sua permanéncia na
Institui¢do e conclusdo do Curso no tempo regulamentar; Bolsa de Apoio Académico - beneficio
financeiro concedido ao estudante em dificuldade socioecondmica, tendo como contrapartida a
prestacdo de servigos administrativos nos diversos setores desta institui¢do, ou em projetos de
extensao e de pesquisa;
f) Bolsa Alimentagdo - acesso do estudante em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica ao
Restaurante Universitario, com isen¢ao total da taxa;
g) Projeto Inclusdo Social - integra a politica de inclusdo social e apoio ao estudante com
deficiéncia, facilitando a sua permanéncia na institui¢do e melhorando, consequentemente, a sua
qualidade de vida. Uma das atividades deste projeto ¢ a concessdao de bolsa especial destinada
aos universitarios que tenham disponibilidade para auxiliar e acompanhar, nas atividades
académicas, os colegas com deficiéncia (visual, auditiva e outras).
h) Atendimento Odontoldgico - beneficio gratuito para toda a comunidade universitaria, com
atendimento clinico na 4rea de diagnostico (clinico e radioldgico), restauracdo, prevengdo e
profilaxia, na Clinica Odontologica da PRAEC, no Campus sede;
1) Atendimento Psicossocial e Pedagogico - com a finalidade de apoiar o estudante e o servidor,
contribuindo para a superagao de dificuldades sociais, psicologicas e pedagogicas;
j) Auxilio ao Estudante Estrangeiro - através de atendimento psicossocial, pedagdgico,
odontologico e bolsa-alimentagao;
k) Biblioteca interligada ao sistema de bibliotecas da UFPI, laboratdrios de informatica e internet
(fixa e movel), com acesso ao portal de periddicos da CAPES

No dia a dia, o corpo discente recebera apoio permanente da Coordenagao do Curso
para assuntos da area académica; atendimento quanto as dividas do PPC e outras referentes ao
curso; orientagdes quanto as atividades que Universidade oferece quanto a projetos de pesquisa e
extensdo; orientacdo quanto aos servigos para o atendimento ao estudante que a Universidade
oferece. Além disso, o corpo docente do curso € capacitado para o esclarecimento de duvidas
relacionadas aos contetidos de cada eixo pedagogico, oferecendo a orientacdo direcionada a

realizacdo de pesquisa e de atividades extracurriculares.
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13 EMENTARIOS DAS DISCIPLINAS

< 1° BLOCO/PERIODO

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA

SEMINARIO DE INTRODUCAO AO 15 Horas 1.0.0
CURSO

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica

EMENTARIO: Estudo do Regimento da UFPI suas instancias e competéncias. Curriculo do
Curso de Licenciatura Plena em Educagao Fisica. Questdes relacionadas ao Professor de
Educagao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Conselho Nacional de Educagdo. Camara de Educagdo Superior: Resolucao
CNE/CES 07/2004 de 31/03/2004. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 5 de abril de 2004, Se¢ao
I, p. 18.

BRASIL. Ministério da Educagdo e Cultura (MEC).Curriculo do Curso de Licenciatura Plena
em Educacao Fisica da UFPI. 2012.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI. Plano de Desenvolvimento Institucional- PDI —
2015-2019. Teresina: EDUFPI, 2015. 365 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Conselho Nacional de Educagdo. Camara de Educagdao Superior CNE/CES
PARECER 0138/2002. Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Gradua¢ao em Educagao
Fisica de 03 de abril de 2002.
. Conselho Nacional de Educagdo. Conseclho Pleno. Resolu¢ao CNE/CP-2, de
19/02/2002 Institui a duragdo e a carga horaria dos cursos de licenciatura, de graduagdo plena,
de formacao de professores da Educagao Basica em nivel superior, 2004.
. Conselho Nacional de Educagao. Camara de Educacao Superior:
CNE/CES Parecer 09/2001, Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formac¢ao de Professores
da Educacao Bésica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduagdo plena, 2001.

. Ministério da Educagdo e Cultura (MEC). Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional, N°. 9.394 de 20 de dezembro de 1996.

. Ministério da Educagdo e Cultura (MEC). Regimento Interno da UFPI. 1993.
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CODIG | DISCIPLINA c. CREDITO
o) ANATOMIA PARA EDUCACAO HORARIA |2.2.0
111.140 FiSICA 60 Horas

DEPARTAMENTO: Morfologia

EMENTARIO: Estudo descritivo, tedrico-pratico e correlativo dos dispositivos constitucionais e
dos mecanismos funcionais dos sistemas do corpo humano com suas relagdes espaciais;
Conceitos, divisoes, sistematizacdes, classificagdes e nomenclaturas, procurando uniformizar os
métodos de estudo e o significado dos termos anatomicos. Estudo sist€émico sobre Aparelho
Locomotor, Esplancnologia e Neuroanatomia; Estudo sistémico e topografico dos membros
superiores e inferiores, dorso e parede do torax.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DANGELO, J. C.; FATTINIL, C. A. Anatomia Humana: sistémica e segmentar. 3. ed. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2011.

MACHADO, Angelo B. M. Neuroanatomia funcional. 3. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2013.
MOORE, K. L. Anatomia orientada para a clinica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 6 ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

OLIVEIRA, N. S. Anatomia Humana Fundamental. Goiania: Ab editora, 2011.

SOBOTA, J.; BECHER, H. Atlas de anatomia humana. 19. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

WOLF-HEIDEGGER, G. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Principios de Anatomia e Fisiologia. 8 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara koogan, 2012.
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CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA

107.205 RECREACAO E LAZER NA ESCOLA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Contextualizagdo historica, conceitos, classificagio. Fungdo e importancia da
Recreacdo no ambiente escolar. Orientacdo para as atividades ritmicas, cénicas e ludicas,
incluindo os brinquedos cantados, teatro de bonecos, circuitos, gincanas e jogos. Aspectos
sociais, educacionais e ludicos do Lazer na sociedade contemporanea. Planejamento e aplicacdo
das atividades recreativas e de lazer para o ensino infantil, fundamental e médio.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DIAS, Cleber; ISAYAMA, Hélder Ferreira. Organizacao de atividades de lazer e recreacio.
Editora Erika, 2014.

MARCELLINO, Nelson Carvalho (Colab.). Lazer e recreacio: repertorio de atividades por
ambientes. Campinas (SP): Papirus, 2010.

SILVA, Tiago Aquino da Costa e.; GONCALVES, Kaoé¢ Giro Ferraz. Manual de lazer e
recreacao: o mundo ludico ao alcance de todos. Sao Paulo-SP: Phorte editora, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educagdo Basica. Secretaria de Educagio
Basica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017.

CATUNDA, R. Brincar, criar, vivenciar na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

MELLO, Alexandre Moraes de. Psicomotricidade, educacao fisica e jogos infantis.6 ed. Sao
Paulo: IBRASA, 1999.

MELO, Rogério Silva de. Jogos recreativos para futebol. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
PINTO, Leila Mirtes Santos de Magalhdes; ZINGONI, Patricia (Colab.); MARCELLINO,
Nelson Carvalho (Colab.). Como fazer projetos de lazer: elaboragdo, execucao e avaliacdo. 3
ed. Campinas (SP): Papirus, 2010.
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CODIGO | DISCIPLINA C. HORARIA | CREDITO
305.100 HISTORIA DA EDUCACAO 60 Horas 4.0.0

Departamento: Departamento de Fundamentos da Educagao

-DEFE

EMENTARIO: Contextualizagdo historica da Educacdo: fundamentos tedrico-metodologicos e
importancia na formagdo do educador. Principais teorias e praticas educacionais desenvolvidas
na historia da humanidade. Visdo historica dos elementos mais significativos da educagao
brasileira e piauiense, considerando o contexto social, politico, econdmico e cultural de cada
periodo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Historia da Educacao Brasileira. 5 ed. Editora Cortez: 2014.
RIBEIRO, Maria Luisa. Historia da Educacio Brasileira: a Organizacio Escolar. 21? ed.
Editora: Autores associados, 2010.

SAVIANI, D. Histdria das ideias pedagdgicas no Brasil. 3 ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, Jane Soares de; SOUZA, Rosa Fatima de; VALDEMARIN, Vera Teresa. O legado
educacional do século XX no Brasil. 2.ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

BRITO, 1. S. Histéria da educac¢ao no Piaui. Teresina: EDUFPI, 1996.

SANTANA, R. N. M. de. (org.). Piaui: formacdo, desenvolvimento, perspectivas. Teresina:
Halley, 1991.

SAVIANI, Dermeval. Educa¢ao: do senso comum a consciéncia filosofica. 18. ed., rev.
Campinas: Autores Associados, 2009.

SAVIANI, D.; LOMBARDI, J. C. (orgs.). Historia, educacao e transformacao - Tendéncias e
perspectivas para a educac¢io publica no Brasil. Sao Paulo, SP: Autores Associados, 2011.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
DEPARTAMENTO: Filosofia
305.100 INTRODUCAO A METODOLOGIA 60 Horas 4.0.0
CIENTIFICA

EMENTARIO: As diferentes formas de conhecimento. O conhecimento cientifico. O método
cientifico. Tipos de trabalhos académicos, normatizacao e instrumentos de coleta de dados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

KOCHE, Jose Carlos. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e iniciagdo a
pesquisa. 29ed. Petropolis (RJ): Vozes, 2011.

LAKATOS, Eva Maria;, MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia
cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23 ed. Sdo Paulo:
Cortez,2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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ANDRADE, Maria Margarida de. Introducido a metodologia do trabalho cientifico:
elaboragdo de trabalhos na graduacdo. 10. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.

GAIO, Roberta (Org.). Metodologia de pesquisa e producio de conhecimento. Petropolis, RJ:
Vozes, 2008.

GONCALVES, Horténcia de Abreu. Manual de projetos de pesquisa cientifica: inclui
exercicio pratico: conforme NBR 15287/2005. 2. ed. Sdo Paulo: Avercamp, 2007.

MEDEIROS, Joao Bosco. Redacao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 11.
ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.

PICCOLI, Joao Jaccottet. Normalizacio para trabalhos de conclusiao em Educacio Fisica. 2.
ed. Canoas: Ed. ULBRA, 2006.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA

FILOSOFIA DA EDUCACAO 60 Horas 4.0.0

DEPARTAMENTO: Departamento de Fundamentos da Educacao - DEFE

EMENTARIO: Filosofia e filosofia da educagdo: concepcdes e especificidades da Filosofia;
concepgoes de educacdo; tarefas da filosofia da educacdo; relacdo entre educacdo. Pedagogia,
ensino. Estudos filos6ficos do conhecimento — as questdes da verdade e da ideologia no campo
da educacdo. As teorias e praticas educativas e suas dimensdes ético-politica e estética. A
dimensao teleoldgica da préxis educativa. Filosofia da educagdo e a formagao do/a professor/a.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ARANHA, M. L. de A. Filosofia da educacéo. 3 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2006.

COTRIM, Gilberto. Fundamentos da filosofia: historia e grandes temas. 16. ed. Sao Paulo, SP:
Saraiva, 2006.

LUCKESI, Cipriano. Filosofia da educagao. 3. ed. Sao Paulo: Cortez, 20110ZMON, H. A.
Fundamentos filosoficos da educacio. 6 ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRITO, E. F. de; CHANG, L. H. (orgs.). Filosofia e método. Sao Paulo: Loyola, 2002.
BULCAO, E. B. M. Bachelard: pedagogia da razdo, pedagogia da imaginacdo. Petropolis(RJ):
Vozes, 2004.

IMBERNON, F. A educacio no século XXI: os desafios do futuro imediato. Porto Alegre:
Artes Médicas Sul, 2000.

IMBERT, F. A questao da ética no campo educativo. Petropolis (RJ): Vozes, 2001.
SOKOLOWSKI, Robert. Introdugao a fenomenologia. 3. ed. Sao Paulo: Edi¢cdes Loyola, 2012.
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<% 2° BLOCO/PERIODO

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
107.200 HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA, 60 Horas 2.2.0
ETICA E CIDADANIA
Departamento: Educacao Fisica

EMENTARIO: Contextualizagdo histérica da Educacgdo Fisica. A formagdo e o papel do
profissional de Educacao Fisica na sociedade contemporanea. Diversidades ético-raciais e
responsabilidade social do professor de Educac¢ao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DARIDO. Suraya Cristina. Educacio fisica na escola: questdes e reflexdes. 1 ed. Rio de
janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

MOREIRA, C. J. M. As Politicas Publicas de Inclusao Escolar no Brasil: breve analise da
legislagao vigente. Reunido Regional da ANPED, 2014.

SOARES, Carmem Lucia. Educacgao fisica: raizes Européias e Brasil. 4* ed. Campinas:
Autores Associados, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOFF, Leonardo. Etica e Moral: a busca dos fundamentos. Petropolis: Vozes, 2003.
CASTELLANI FILHO, L. O Projeto Social Esporte e Lazer da Cidade: da elaboracao
conceitual a sua implementagdo. In: Gestdo Publica de Lazer: a formacao de agentes sociais.
Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

CORTELLA, M. S. A Escola e o0 Conhecimento: fundamentos epistemolédgicos e politicos.
12% Ed. Sdo Paulo: Cortez, 2008.

FERREIRA, FC; CASTELLANI FILHO, Lino. Educac¢ao Fisica Escolar e cidadania.
Trabalho de Conclusdao de Curso (Graduacao) apresentado a Faculdade de Educacao Fisica da
Universidade Estadual de Campinas. 2010.

SOUZA, Herbet de; RODRIGUES, Carla. Etica e Cidadania. Sdo Paulo: Moderna, 1998.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
113.140 | BIOQUIMICA PARA EDUCACAO FISICA | 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Bioquimica e Farmacologia
Pré-Requisito: Anatomia para Educacao Fisica

EMENTARIO: - Quimica de biomoléculas: carboidratos, lipidios, proteinas e acidos
nucléicos. Enzimas, bioenergia e metabolismo oxidativo, vitaminas, fosforilacdo oxidativa,
metabolismo dos carboidratos, lipideos, aminoacidos, proteinas, nucleotideos de purina e
pirimida, inter-relagdes metabolicas, bioquimica dos hormonios e a bioquimica da contragao
muscular. Identificagdo experimental dos: carboidratos, lipidios, aminodcidos e proteinas e
estudo das propriedades gerais das enzimas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquimica ilustrada. 5 ed. Porto
Alegre: ArtMed, 2012.
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CAMPBELL, M. K. Bioquimica. 8 ed. S3o Paulo: Cengage Learning, 2016.
NELSON, D. L.; COX, Michael M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 5 ed. Sao
Paulo: Sarvier, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAYNES, J. W; DOMINICZAK, M. H. Bioquimica médica. 3. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011.

DEVLIN, THOMAS M. Manual de bioquimica com correlagdes clinicas. 7 ed. Sao
Paulo: Blucher, 2011.

HOLLMANN, w., HETTINGER, T. Medicina do esporte. 4. ed. Sao Paulo: Manole, 2005.
MARZZOCO, Anita E.; TORRES, Bayardo B. Bioquimica Basica. 3 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

MURRAY, Robert K. Harper: bioquimica ilustrada. 26. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2006.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica

| GINASTICA ESCOLAR | 60 Horas | 2.2.0

EMENTARIO: Origem, evolu¢io e importincia das gindsticas. Principios orientadores e
estratégias de ensino dos métodos e sistemas ginasticos. Classificacdo dos exercicios fisicos.
Conhecimentos bdésicos e aplicagdo dos movimentos corporais em diversas situagoes.
Classificacdo e manuseio dos aparelhos gindsticos. Abordagem didatico-metodologica dos
fundamentos da ginastica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AYOUB, Eliana. Ginastica geral e educacio fisica escolar. 2. ed. Campinas, SP: Unicamp,
2007.

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginastica: livro do professor e do
aluno. 4. ed. Sdo Paulo: Icone, 2011.

GAIO, Roberta; GOIS, Ana Angélica; BATISTA, José¢ Carlos de Freitas. A ginadstica em
questio: corpo e movimento. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERTOLINI, C.M. Ginastica Geral na escola: Uma proposta pedagogica desenvolvida na
rede estadual de ensino. Dissertacdo (Mestrado) - Faculdade de Educacdo Fisica,
Universidade Estadual de Campinas. Campinas-SP, 2005.

BRASIL. Ministério da Educagio. Secretaria de Educa¢do Basica. Secretaria de Educagio
Basica. Base Nacional Comum Curricular —- BNCC, 2017.

BRAZ, Maisa G. C. A ginastica nas aulas de Educacido Fisica: Sistematizacdo e
organizacdo dos contetidos para o Ensino Fundamental sob as premissas da Motricidade
Humana. Trabalho de Conclusdo de Curso. Universidade Estadual de Londrina. Londrina,
2013.
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CESARIO, Marilene ¢ PEREIRA, Ana Maria e. Contetidos de Ginastica. Material Didatico
Pedagdgico das aulas na disciplina de Ginastica e Educagao. Londrina, UEL, 2012.
GASPARIN, Jo2o Luiz. Uma didatica para a pedagogia histérico-critica. Campinas, SP:
Autores Associados, 2002.

CODIG | DISCIPLINA c. CREDITO
0) HORARIA
ATLETISMO 1 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacio Fisica

EMENTARIO: Contextualizagio historica e evolugdo do atletismo. O atletismo no Brasil.
Dimensdes educacionais do atletismo. Educativos e jogos em sequéncia pedagogica para o
atletismo. Classificagdo dos tipos e categorias de provas. Regras gerais de atletismo.
Diferentes possibilidades de competicdes e eventos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ALTLETISMO. Atletismo: regras oficiais de
competi¢ao 2016-2017. Sdo Paulo: Phorte, 2017.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceicdo Andrade. Educacgao fisica na escola:
implicagdes para a pratica pedagogica. 2. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educacdo Basica. Secretaria de Educagio
Basica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017.

EVANGELISTA, Alexandre Lopes. Treinamento de Corrida de Rua: uma abordagem
fisioldgica e metodologica. 4* ed. Sao Paulo: Phorte, 2017.

LOHMAN, Liliana Adiers. Atletismo: manual técnico para atletas iniciantes. Rio de Janeiro:
Sprint, 2011.

MACHADO, Alexandre Fernandes. Corrida: Manual Pratico do Treinamento. Sao Paulo:
Phorte, 2013.

MALLEN, Cheryl; ADAMS, Lorne J. Gestio de eventos esportivos, recreativos e
turisticos: dimensdes tedricas e praticas. Barueri, SP: Manole, 2013.

CODIG | DISCIPLINA c. CREDITO
0 HORARIA
FUTEBOL I 60 Horas | 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica

EMENTARIO: 01. Abordagem didatico-metodoldgica dos fundamentos do futebol.
Fundamentos técnicos e taticos. Sistemas padroes. Pratica de arbitragem. Jogos
dirigidos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BARROS, Turibio L. de. Ciéncia do futebol. Sdo Paulo: Manole, 2003.




DRUBSCKY, Ricardo. O universo tatico do futebol: escola brasileira. Belo Horizonte:
Health, 2000.
FRISSELLI, Ariobaldo. Futebol: teoria e pratica. Sao Paulo: Phorte, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educa¢do Bdasica. Secretaria de
Educagao Basica. Base Nacional Comum Curricular — BNCC, 2017.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL. Regras Oficiais do Futebol. Rio
de Janeiro: CBF, 2017.

DE ROSE Jr, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

MELO, Rogério Silva de. Jogos recreativos para futebol. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

WEINECK, Jungen. Futebol total. Sao Paulo: Phorte, 2002.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA
CRESCIMENTO E 60 Horas 2.2.0
DESENVOLVIMENTO HUMANO

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Estudo tedrico-pratico sobre o crescimento e desenvolvimento humano
desde a concepcao até a vida adulta. Dominios do comportamento humano. Fatores que
podem influenciar no processo de crescimento e desenvolvimento humano e a
implicacdo desse conhecimento para o planejamento e execucdo do processo
ensino-aprendizagem. O processo de desenvolvimento motor na infancia e
adolescéncia. Abordagem reflexiva da estruturagdo das habilidades motoras para uma
elaboracdo de programa motor escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BEE, H. A Crianca em Desenvolvimento. 11? ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescents e adultos Sao Paulo, Editora Phorte, 7% ed, 2013.
HAYWOOD, Kathleen; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento motor ao longo da
vida. 6 ed. Porto Alegre, RS: Artmed Editora, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LE BOULCH, J. O desenvolvimento psicomotor: do nascimento aos 6 anos. 1 ed.
Porto Alegre: Artes Médicas, 2001.

TANI, GO et al. Educacdo fisica escolar: fundamentos de abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 2001.

TANI, GO. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005

MAGILL, R.A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. Editora phorte, 8 ed.
2011.

SCHMIDT R. A.; WRISBERG C. A. Aprendizagem e Performance Motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. 5 ed. Porto Alegre: Artmed Editora,

56
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[2016. |
CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA

PSICOLOGIA DA EDUCACAOQ 60 Horas 4.0.0

DEPARTAMENTO: Fundamentos da Educagao - DEFE
Pré-Requisito: Filosofia da Educacio

EMENTARIO: A ciéncia psicologica. A constituicdo da subjetividade. Desenvolvimento e
aprendizagem. Transtornos e dificuldades de aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ANTUNES, C. As inteligéncias multiplas e seus estimulos. 14 ed. Campinas-SP: Papirus,
2008.

BAZON, Marina Rezende. Psicoeducacio: teoria e pratica para a intervencdo junto a
criangas e o adolescente em situagdo de risco psicossocial. Sdo Paulo, 2002.

Braghirolli, Elaine Maria; et al. Psicologia Geral. 36 ed. Editora Vozes, 2015.

COLL,C. Psicologia e curriculo: uma aproximagdo psicopedagogica a elaboragdo do
curriculo escolar. 5. ed. Sdo Paulo: Atica, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DAVIDOFF, L. L. Introducio a Psicologia. 3. ed. Sdo Paulo: Makron Books, 2001.
FREITAS, Ma. T. de A. Vygotsky e Bakhtin. Psicologia e Educagdo: um intertexto. Sao
Paulo: Atica, 1994.

BARRETO, Joao Alberto. Educacgao Fisica do esporte: para o atleta de alto rendimento. Rio
de Janeiro: Shape, 2003.

BURITI, Marcelo de Almeida. Educacao Fisica do esporte. Sdo Paulo: Alinea, 2001.
SAMULSKI, Dietmar Martins. Educacio Fisica do esporte: manual para a educacao fisica,
Educacdo Fisica e fisioterapia. Sdo Paulo: Manole, 2002.

<% 3°BLOCO/PERIODO

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA
112.242 | FISIOLOGIA HUMANA 75 Horas | 3.2.0

DEPARTAMENTO: Biofisica e Fisiologia

Pré-Requisito: Bioquimica para Educacdo Fisica

EMENTARIO: Compreensio dos fendmenos fisioldgicos ocorrentes no organismo tais
como funcionamento de Orgdos, transporte através da membrana celular, potenciais de
membrana e potenciais de agdo, contragdo muscular, liquidos do organismo, sistemas
Nervoso, Cardiovascular, Digestorio, Endocrino e Renal.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AIRES, M. M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
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GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 13*. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017.
SILVERTHORN, D.U. Fisiologia humana: Uma Abordagem Integrada - 7° Ed. 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ANDREW DAVIES; ASA G.H; BLAKELEY; CECIL KIDD. Fisiologia Humana. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

CONSTANZO, L. S. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

CURI, R. Fisiologia Basica. 2 edicdo Guanabara Koogan, 2017.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Fisiologia Humana e Mecanismos de Doencas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

McARDLE, W. D., KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA
DIDATICA GERAL 60 Horas 4.0.0

DEPARTAMENTO: Métodos e Técnicas
Pré-Requisito: Psicologia da Educacdo

EMENTARIO: Fundamentos epistemologicos da Didatica. A Didatica e a formagio do
professor. O objeto de estudo da didatica: objetivos, contetidos, metodologia, relagdo entre
professor e aluno, recursos de ensino e avaliagdo. O planejamento didatico e a organizacao
do trabalho docente.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BEHRENS, Marilda Aparecida. O Paradigma Emergente e a Pratica Pedagégica.
Curitiba: Champagnat, 2010.

CORDEIRO, Jaime. Didatica. 3 ed. Sdo Paulo: Contexto, 2009.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. 2 ed.Sdo Paulo: Cortez, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CANDAU, Vera Maria. A didatica em questio. Petropolis: Vozes, 1984.

HYDT, Regina Célia Cazaux. Curso de Didatica Geral. 8 ed. Sao Paulo: Atica, 2006.
MAZETO. Marcos. Docéncia na Universidade. Sao Paulo: Papirus, 1998.

PIMENTEL, M. da G. O Professor em Construc¢ao. Porto Alegre: Globo, 1993

VEIGA, Ilma P. (Org.) Didatica: o ensino e suas rela¢des.18 ed. Campinas, SP: Papirus.
2012.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA
107.203 GESTAO ESPORTIVA E 60 Horas 2.2..0
EMPREEDEDORISMO

DEPARTAMENTO: Educagao Fisica
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EMENTARIO: Aprender a programar torneios, jogos e competi¢des esportivas; Diferenciar
modelos de aprendizagem e promover competicdes; Interpretar Leis e decretos;
Organizagdo, sistematizacdo e execucdo de projeto esportivo; Conceito de Marketing,
Merchandising e Propaganda. Marketing no Esporte.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CAPINUSSU, José Mauricio. Teoria organizacional da educacio fisica e desporto: Sio
Paulo: Ibrasa, 1989.

. Planejamento macro da educacio fisica e desporto. Sao Paulo: Ibrasa, 1980.
MALLEN, Cheryl;, ADAMS, Lorne J. Gestao de eventos esportivos, recreativos e
turisticos: dimensdes tedricas e praticas. Barueri, SP: Manole, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DAIUTO, Moacir. Apostila de organizaciao desportiva. Sao Paulo: USP, 1980.

JORGE, José Borges. Apostila de organizacio e administracao desportiva. Teresina:
UFPI, 1995.

MORALES, Ida R. Lideranca e administracio esportiva. Sio Paulo: icone, 2004.
NICOLINI, Henrique. Evento esportivo como objeto de marketing esportivo. Sao Paulo:
Phorte, 2003.

PITTIS, Brenda. Fundamentos de marketing esportivo. Sao Paulo: Phorte, 2001.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
DANCA ESCOLAR 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagao Fisica
Pré-Requisito: Gindstica Escolar

EMENTARIO: Introdugio & linguagem da Danca como expressdo historica e cultural,
popular, classica e moderna e suas relacdes com a Educacao Fisica. Dimensdes pedagogicas
da danca nos diferentes ambitos de acdo da Educagdo Fisica. A danga e sua influéncia na
Educagao e na Cultura Brasileiras. Analise de métodos de ensino e pesquisas sobre a danca na
Educacdo Basica. Estudo da linguagem expressiva desenvolvida pela danga como elemento
universal das manifestagdes artisticas e culturais, e suas possibilidades na formagao humana
nas diferentes faixas geracionais assim como discussdes da danga nas diversidades de género e
etnia.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARRETO, Débora. Danca: ensino, sentidos e possibilidades na escola. Sao Paulo: Autores
Associados, 2002.

KATZ, Helena. Brasil descobre a danca, a danca descobre o Brasil. Sao Paulo: DBA, 1999.
MARQUES, Isabel A. Dancando na escola. Sao Paulo: Cortez, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educagio Béasica. Secretaria de Educacio
Basica. Base Nacional Comum Curricular —- BNCC, 2017.

HASELBACH, Barleara. Danca, improvisacio e movimento. Rio de Janeiro: Ao livro
Técnico, 1988.

LACERDA, R. Folclore brasileiro. Rio de Janeiro: Funarte, 1977.

NANNI, Dionisia. Danca Educacgao: Pré-escola a Universidade. Sao Paulo: Sprint, 2001.
VERDERI, Erika. Danca na escola: uma Proposta Pedagogica. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA
FUTSAL 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagao Fisica
Pré-Requisito: Ginastica Escolar

EMENTARIO: Histérico e Evolugdo do Futsal. Abordagem didatico-metodologica dos
fundamentos do futsal. Nogdes taticas e técnicas do Futsal. Nog¢des de preparagao de Equipes e
Regras do Futsal

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COSTA, Clairton F. Futsal: aprender a ensinar.2 ed. Sao Paulo: Visual Books, 2007.

SILVA JUNIOR, J. R. da. (cols.) Futsal e a Pedagogia da Inicia¢io: Uma Proposta de
Contetidos Baseada em Vivéncia de Situagdes-Problema. Editora Paco, 2016.

VOSER, R. C; GIUSTL, J. G. M. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagogica. 2 ed. Porto
Alegre: Penso, 2015.

BIBILIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educagio Basica. Secretaria de Educagio
Basica. Base Nacional Comum Curricular —- BNCC, 2017.

FERREIRA, Ricardo L. Futsal e a inicia¢do. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

REGRAS OFICIAIS DE FUTSAL. Rio de Janeiro: 2017.

SAAD, Michel A. Futsal: movimentagdes defensivas. Sdo Paulo: Visual Books, 2003.
TEIXEIRA JR., José. Futsal uma nova visiao pedagogica. Porto Alegre — RS: Sagra, 1990.

CODIG | DISCIPLINA c. CREDITO
0 HORARIA
HANDEBOL 1 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagao Fisica
Pré-Requisito: Ginastica Escolar

EMENTARIO: Conhecer o histérico e evolucdo do Handebol no Brasil e no mundo.
Dimensdes educacionais do handebol. Principios basicos da técnica e da tatica. Apreciagdo da
modalidade como patrimdénio cultural da sociedade. Processo ensino-aprendizagem de




61

iniciacdo em Handebol. Praticas pedagogicas como componente curricular. Pratica de Jogos
Pedagogicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA, A. G. Handebol: conceitos e aplicagdes. Barueri, SP: Manole, 2012.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade. Educacio fisica na escola:
implicagdes para a pratica pedagogica. 2. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
GRECO, P.J. Manual de handebol: da iniciagdo ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educagio Basica. Secretaria de Educagio
Basica. Base Nacional Comum Curricular — BNCC, 2017.

KNIJNIK, J. D. Handebol: Agon: o espirito do esporte. Sdo Paulo: Odysseus Editora, 2009.
SANTOS, A.L.P. Manual de Mini Handebol. Sdo Paulo: Phorte, 2015.

SANTOS, Ana Lucia Padrao dos. Manual de mini handebol [recurso eletronico]. 1. ed. - Sdo
Paulo: Phorte, 2014.

SIMOES, A. C. Handebol defensivo. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA
APRENDIZAGEM MOTORA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagao Fisica
Pré-Requisito: Crescimento e Desenvolvimento Humano

EMENTARIO: Aspectos introdutorios da aprendizagem motora. Fases do processo de
aprendizagem motora. Conhecimentos de resultado. Transferéncia de aprendizagem.
Importancia da aprendizagem motora na formagao técnica desportiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COOK, Anne Shumway; WOOLLACOTT, Marjorie H. Controle motor: teoria e¢ aplicagdes
praticas. 3 ed. Sao Paulo: Manole, 2010.

MAGILL, R.A. Aprendizagem motora: conceitos e aplica¢des. Editora phorte, 8 ed. 2011.
SCHMIDT R. A.; WRISBERG C. A. Aprendizagem e Performance Motora: uma abordagem
da aprendizagem baseada no problema. 5 ed. Porto Alegre: Artmed Editora, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BEE, H. A Crian¢ca em Desenvolvimento. 11? ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criangas, adolescents e adultos Sao Paulo, Editora Phorte, 7* ed, 2013.

HAYWOOD, Kathleen; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 6°
ed. Porto Alegre, RS: Artmed Editora, 2016.

LE BOULCH, J. O desenvolvimento psicomotor: do nascimento aos 6 anos. 1 ed. Porto
Alegre: Artes Médicas, 2001.

TANI, GO. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.
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<% 4° BLOCO/PERIODO

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA
FISIOLOGIA DO ESFORCO 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Biofisica e Fisiologia
Pré-Requisito: Fisiologia Humana

EMENTARIO: Principios fisiologicos da atividade fisica sobre o organismo humano.
Bioenergética. Respostas fisioldgicas ao exercicio agudo e cronico sobre os sistema
neuromuscular, cardiorrespiratdrio, enddcrino, renal e digestorio; Adaptagdes fisiologicas ao
treinamento fisico em situagdes normais e patoldgicas e prescri¢do da atividade individual e
coletiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

McARDLE, W. D. Fisiologia do Exercicio, energia, nutricio e desempenho humano. 8*
edicao, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

POWERS, S. Fisiologia do exercicio: teoria e aplica¢ido. Sdo Paulo: 6* edi¢do, Manole,
2009.

PITHON-CURI, T. C. Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro: Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LEITE, P. F. Fisiologia do exercicio, ergometria e condicionador fisico. Sao Paulo:
Atheneu, 1994.

MOOREN, F. Fisiologia do Exercicio Molecular e Celular. Rio de Janeiro: Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

FOSS, M. L. & KETEYAN, S. FOX. Bases fisiologicas do exercicio do esporte. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

GHORAYBEB, N. B. O exercicio. Sao Paulo: Atheneu, 1999.

RASO, V. Pollock. Fisiologia Clinica do Exercicio. Barueri SP, Manole, 2013.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA
PRIMEIROS SOCORROS EM 60 Horas 2.2.0
EDUCACAO FiSICA

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica
Pré-Requisito: Fisiologia do Esforco
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EMENTARIO: Estudo dos aspectos relacionados a prevengio, avaliagdo e primeiros socorros
de urgéncia e emergéncia em possiveis acidentes ocasionados no ambiente escolar. Técnicas e
procedimentos para atuar com os cuidados preliminares, tanto na identifica¢do e condicdo da
vitima, como com as caracteristicas e gravidade do acidentado. Analise dos sinais vitais.
Técnicas e procedimentos em relagcdo a parada cardiorrespiratoria e obstrugdo de vias aéreas.
Hemorragias e choques. Acidente vascular encefélico, fraturas e luxagdes. Lesdes na coluna
vertebral.Picadas por animais peconhentos. Afogamento e choque elétrico. Acidentes
causados pelo frio e calor. Mau subito e convulsdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DOS SANTOS, E. F. Manual De Primeiros Socorros Da Educacao Fisica Aos Esportes: O
Papel Do Educador Fisico No Atendimento De Socorro. 1* Ed. Galenus, 2014.

FLEGEL, M. J. Primeiros Socorros no Esporte. 5* Ed. Manole, 2015.

LUONGQO, J. Tratado de Primeiros Socorros. 1* Ed. Rideel, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRUNNER; SUDARTH. Tratado de enfermagem. 12* ed. Vol 1. Granabara Koogan, 2011.
CANETTI, Marcelo D. et al. Manual basico de socorro de emergéncia. 2* Ed. Sao Paulo:
Editora Atheneu, 2007.

HERBERT, Sizinio. et al. Ortopedia e traumatologia: principios e pratica.4 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009.

MANTOVANI, Mario. Suporte basico e avancado de vida no trauma. Sio Paulo: Atheneu, 2005.
PIRES, M. T. B. STARLING, S.V. Manual de urgéncia e emergéncia em pronto socorro.
8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA
BASQUETEBOL 1 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica
Pré-Requisito: Ginastica Escolar

EMENTARIO: Origem e evolucio do Basquetebol. Abordagem didatico-metodolégica dos
fundamentos do Basquetebol. Aspectos técnicos e taticos das defesas por zona e individual.
Fixacdo dinamica dos educativos. Pratica de Jogo educativos nos espacos escolares.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA, Marcos B. de. Basquetebol: 1.000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.
RODRIGUES, Andrade; DARIDO, Suraya Cristina. Basquetebol Na Escola: Uma Proposta
Didatico-Pedagogica - Educagdo Fisica No Ensino Superior. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier: Técnicas e taticas: uma abordagem didatica-pedagogica.
Sdo Paulo: EDUSP, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educagio. Secretaria de Educacdo Bésica. Secretaria de Educagio
Basica. Base Nacional Comum Curricular —- BNCC, 2017.

JACOBS, A. G. Regras de basquetebol com taticas e técnicas. Sdo Paulo: Tecnoprint,
2004.

LEGRAND, Lucien; RAT, Michel. O basquetebol. Sdo Paulo: Estampa, 2002.
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NAVARRO, Antonio Coppi; ALMEIDA, Roberto de; SANTANA; Wilton Carlos de.
Pedagogia do Esporte. Jogos Esportivos Coletivos. Sao Paulo: Phorte, 2015.
PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo Cesar; FERREIRA, Henrique Barcelos.

Pedagogia do Esporte: Iniciacdo e Treinamento em Basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

CODIGO [DISCIPLINA C. HORARIA |CREDITO
BADMINTON 60 Horas 2.2.0
DEPARTAMENTO: Educacio Fisica

Pré-Requisito: Ginastica Escolar

EMENTARIO: Breve contextualizagio historica do badminton no mundo e no Brasil eno Piaui.
Abordagem didatico-metodolédgica dos fundamentos do badminton na escola. Jogos educativos e
jogos em sequéncia pedagdgica para o badminton. Regras do badminton. Confec¢do de materiais
alternativos. Processos pedagdgicos na aprendizagem do Badminton. Fundamentos técnicos ¢
taticos. Sistema de jogo - simples e dupla. Estudo das regras e equipamentos. Badminton na
Escola. O poder do Badminton na inclusao social

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CACAO, JORGE. Técnicas de Batimentos. Federacio Portuguesa de Badminton, 2008.
Disponivel em:. Acesso em: 27 ago 2008.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade. Educacgao fisica na escola:
implicagdes para a pratica pedagogica. 2. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

MAIA, Mendes Luis; O Ensino do Badminton na Escola. FADEUP, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educac¢do. Secretaria de Educagdo Bdsica. Secretaria de Educagio|
Basica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017.

SINGH, J.; RAZA, S.; MOHAMMAD, A. Physical Characteristics and Level of Performance|
in Badminton: A Relationship Study. Journal of Education and Practice. Vol. 2. Num. 5.
2011.

FONSECA, Keiko; BASTIANINI, Paulo. Badminton: manual de fundamentos ¢ exercicios
CBBd 20 .

HRECZUCK, D. V. et al. Introduzindo um novo esporte no pais do futebol: a visdo de um
gestor. Revista Cientifica Jopef, v. 11, n. 2, ano 8, Curitiba: Korppus, 2011.

GONCALVES R, ARAUJO LC,BELLANCONA, et al. A importancia da tomada de|
consciéncia no jogo badminton. Fiepbulletin. v. 82, p. 1. Parana, 2012. Disponivel em Acesso
em 22.11.2016.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
AVALIACAO DA APRENDIZAGEM 60 Horas 4.0.0

DEPARTAMENTO: Métodos e Técnicas
Pré-Requisito: Didatica
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EMENTARIO: Concepgdes de avaliagdo. Tipos, fungdes e caracteristicas da avaliagdo. Avaliagio
na legislagcdo educacional brasileira e documentos oficiais. Critérios e instrumentos de avaliacao
da aprendizagem. Praticas avaliativas na Educagdo Bésica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HOFFMANN, J. Pontos e contrapontos: do pensar ao agir em avaliagdo. 12% ed. Porto Alegre:
Mediadora, 2012.

HOFFMANN, Jussara Maria Lerch. Avaliacdo: mito e desafio — uma perspectiva construtivista.
Porto Alegre: Mediagao, 2010.

LUCKESI, C. C. Avaliaciao da aprendizagem escolar. 22% ed. Sao Paulo: Cortez, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, Fernando Jos¢ de e FRANCO, Monica Gardelli. Avaliacdo para Aprendizagem — o
processo avaliativo para melhorar o desempenho dos alunos. Sdo Paulo: Atica, 2011.
ALMEIDA, Geraldo Pecanha de. Pratica para Avaliacao escolar — Dicas e Sugestdes de como
fazer. Rio de Janeiro: Editora Wak, 2012.

DEMO, Pedro. Avaliacdo qualitativa. Campinas. Sao Paulo: Autores Associados, 2008.
FERNANDES, D. Avaliar para aprender: fundamentos, praticas e politicas. Sao Paulo: UNESP.
2009.

GREANEY, Vincent e KELLOGHAN, Thomas. O uso dos Resultados da Avalia¢ao do
Aproveitamento Escolar. Rio de Janeiro: Editora Campus, 2010.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
EDUCACAO FiSICA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Métodos e Técnicas
Pré-Requisito: Didatica

EMENTARIO: Conceitos, importancia, aspectos legais e objetivos da Educagao Fisica Escolar. A
Educacao Fisica nos diferentes niveis de escolarizagdo. As abordagens didatico-metodologicas
da Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BORGES, C¢élio José. Educacao Fisica para o pré-escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 1987.
FREIRE, Jodo Batista. Educacio de corpo inteiro: teoria e pratica da educacio fisica. Sao
Paulo: Scipione, 1991.

HURTADO, Joahnn G.G. Melcherts. Educacao Fisica pré-escolar e escolar 1* a 4* série: uma
abordagem psicomotora. Curitiba: Fundagao da UFPR, 1985.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GUISELINI, Mauro A. Tarefas motoras para criancas em idade pré-escolar.
LAPIERRE, André. Educacio Fisica Escolar psicomotora na escola maternal. Sdo Paulo:
Manole, 1986.
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MANOEL, E.J. et al. Educagdo Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1998.

MONTADON, Isabel (Org.). Educacao Fisica e esporte nas escolas de 1° e 2° graus. Belo
Horizonte: Vila Rica Editoras Reunidas, 1992.

RODRIGUES, Maria. Desenvolvimento do pré-escolar e o jogo. Sio Paulo: fcone, 1992.

CODIGO | DISCIPLINA C.HORARIA | CREDITO
NATACAO I 60 Horas 2.2.0
DEPARTAMENTO: Educagao Fisica

Pré-Requisito: Ginastica Escolar

EMENTARIO: Pedagogia da adaptagio do individuo ao meio liquido; Abordagem
didatico-metodoldgica dos fundamentos dos nados: Crawl, Costas, Peito Cléssico e
Borboleta; Metabolismo energético e desempenho na Natagdo; Planos, Movimentos e
Musculos ativados durante os movimentos de cada estilo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
CABRAL, F.; CRISTIANINI, S. do R.; SOUSA, W. A. de. Natagao: 1000 exercicios. Rio de
Janeiro: Sprint, 2001.
GRECO, Camila Coelho. Aspectos Fisiologicos e Técnicos da Natac¢ao - Série Educacao
Fisica No Ensino Superior. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
MACHADO, David C. Metodologia da natacio. Sao Paulo: EPU, 2004.

. Natacao: iniciagdo ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educagio. Secretaria de Educa¢do Basica. Secretaria de Educagio
Basica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao
condicionamento e desempenho. 9 ed. Sdo Paulo: Manole, 2017.

DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparacio fisica. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2014.
MASSAUD, Marcelo G. Natacio, 4 nados: aprendizado e aprimoramento. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001.

PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da nata¢ao. Sao Paulo: Manole, 2006.

% 5° BLOCO/PERIODO

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
CINEANTROPOMETRIA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagao Fisica
Pré-Requisito: Fisiologia do Esforco
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EMENTARIO: Origem ¢ evolugdo da cineantropometria. Conceitos gerais e¢ objetivos.
Aplicagdo de questionarios em estudos de Educagdo Fisica; Medidas de parametros
antropométricas. Estudo da composicdo corporal e estudos somatotipologicos e avaliagdes
funcionais. Métodos e técnicas para avaliacao cardiopulmonar e neuromuscular. Avaliagao das
qualidades fisicas voltadas para esporte. Estudo cineantropométrico para grupos especiais;
Elaboragao de fichas e formularios estudo cineantropométrico em Educagao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LOPES André Luiz; RIBEIRO Gustavo dos Santos. Antropometria Aplicada a Saude e ao
Desempenho Esportivo: Uma Abordagem a Partir da Metodologia ISAK. 1. ed. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2014.

FONTOURA Andréa Silveira da; FORMENTIN Charles Marques; ABECH Everson Alves.
Guia pratico de avaliagao fisica: Uma abordagem didatica, abrangente e atualizada. 2. ed.
Sao Paulo: Phorte, 2013.

GUEDES Dartagnan Pinto; GUEDES Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Manual Pratico para
Avaliacao em Educacio Fisica. 1. ed. Barueri-SP: Manole, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FONSECA Paulo Henrique Santos da. Promocéo e Avaliacido da Atividade Fisica Em Jovens
Brasileiros. 1. ed. Sdo Paulo-SP: Phorte, 2012.

GUEDES JR. Dilmar Pinto, ROCHA, Alexandre Correia. Avaliaciao Fisica Para Treinamento
Personalizado, Academias e Esportes. 2. ed. Sao Paulo-SP: Phorte, 2013.

HEYWARD, Vivian H. Avaliacio fisica e prescri¢ao do exercicio fisico. técnicas avancadas. 4ed. Porto
Alegre: ARTMED, 2004.

MAUD Peter J. & FOSTER Carl. Avaliacao Fisiologica do Condicionamento Fisico Humano.
2. ed. Sdo Paulo-SP: Phorte, 2009.

NAVARRO Francisco; PONTES Francisco Luciano; CHARRO Mario; BACURAU Reury
Frank. Manual de Avaliacio Fisica. 1. ed. Sdo Paulo-SP: Phorte, 2010.

CODIGO | DISCIPLINA C. HORARIA CREDITO

BIOMECANICA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica
Pré-Requisito: Fisiologia do Esforco

EMENTARIO: Estudo das sequéncias biomecanicas das atividades ginastico-desportivas.
Movimentos articulares. Habilidades motoras simples e complexas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DELAMARCHE, P.; DUFOUR, M.; MULTON, F. Anatomia, fisiologia e biomecénica. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

HALL, Susan - Biomecénica Basica. Rio de Janeiro: 7* Ed. Guanabara Koogan, 2016.
HAMILL, Joseph; KNUTZEN Kathleen M. DERRICK, TIMOTHY R. Bases Biomecanicas
do movimento Humano. Sao Paulo: 4* ed. Manole, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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HOPPENFELD, Stanley. Propedéutica ortopédica: coluna vertebral e extremidades. Sao
Paulo: Atheneu, 2007. 276 p.

KENDALL, F. P., MCCREARY, E. K. Musculos, provas e fungdes. 5. ed. Barueri: Manole,
2002.

NEUMAN, Donald, A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético. 2. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011.

FLOYD, R.T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 16. ed. Barueri: Manole, 2011.

NORDIN, MARGARETA; FRANKEL, VICTOR H. Biomecanica Basica do Sistema
Musculoesquelético - Rio de Janeiro: 4* Ed. Guanabara Koogan, 2014.
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CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
TEORIA E PRATICA DO 60 Horas 2.2.0
TREINAMENTO DESPORTIVO

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica
Pré-Requisito: Fisiologia do Esforco

EMENTARIO: Evolugio histérica do Treinamento Desportivo. Principios Cientificos.
Organizagao e planejamento do Treinamento Desportivo. Capacidades fisicas € Mecanismos
fisioloégicos do Treinamento. Métodos de Treinamento. Periodizacdo e planejamento da
preparacao fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, Valdir José. Teoria e Pratica do Treinamento Desportivo. 2 ed. Sdo Paulo:
Edgard Bliicher: Editora da Universidade de Sao Paulo, 2000.

DANTAS, Estélio H. M. A Pratica da Preparacao Fisica. 6* ed., Rio de Janeiro: ROCA,
2014.

GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo. 2 ed. Porto Alegre: Editora Artmed,
2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARNHEIM, Daniel D. & PRENTICE, Nilliam E. Principios de Treinamento Atlético. 10*
ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

FLECK, Steven & FIGUEIRA, Ailton. Treinamento de Forc¢a para o Fitness e Satde. Sao
Paulo: Phorte, 2003.

HEYWARD, Vivian H. Avaliac¢ao fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avancadas.4.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

TUBINO, Manuel Gomes. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. 13% ed.
Sdo Paulo: IBRASA, 2003.

ZAKHAROYV, Andrei & GOMES, Antonio C. Ciéncia do Treinamento Desportivo. Rio de
Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1992.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
VOLEIBOL 1 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica
Pré-Requisito: Gindstica Escolar

EMENTARIO: Origem e evolugdo do voleibol; Abordagem didatico-metodologica dos
fundamentos do voleibol. Técnica dos fundamentos individuais; Habilidades Avancadas; -
Nogodes de sistemas de jogo; Regras oficiais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BAIANO, José Roberto. Sistemas e taticas. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
BOJIKIAN, Jodo Criséstomo Marcondes. Ensinando voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2005.
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MACHADO, Afonso Antonio. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educagio. Secretaria de Educac¢do Basica. Secretaria de Educagio
Basica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017.

REGRAS OFICIAIS. Das Modalidades de Basquete, Futebol, Futsal, Futebol Sete,
Futvolei, Handebol, Hand Beach, Voleibol. Phorte e Editora, Sdo Paulo, SP, 2003.

DE ROSE JR, Dante; NICOLAI RE, Alessandro H., et al. Esporte e atividade fisica na
infancia e na adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2009.
SUVOROY, Y. P; CRISHIN, O. N. Voleibol iniciacfdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
VARGAS. Angelo (Coord.). Desporto e tramas sociais. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
401.440 LEGISLACAO E ORGANIZACAO DA 60 Horas 4.0.0
EDUCACAO BASICA

DEPARTAMENTO: Fundamentos da Educacio

EMENTARIO: A dimensdo politica e pedagdgica da organizagdo escolar brasileira; A
Educagao Basica na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei n. 9.394/96).

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Constituicao Federal de 1988
. Decreto n. 5.154/2004
. Emenda Constitucional n 14/96
Lein. 9.394/96.; Lein. 9.424/96. ; Lein. 9.131/95.; Lei n. 9.766/98.
Lein. 5.101/99.; Lein. 10.172/2001.; Pareceres n° 10/97 e CNE n° 03/97

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Resolugao n. 02/97.; Resolucao n. 03/97.

BREZENZISKI, I. (Org). LDB Interpretada: diversos olhares se entrecruzam. Sao Paulo:
Cortez, 1997.

BREZENZISKI, I. A formagdo e a carreira dos profissionais da educagdo: possibilidades e
perplexidades. IN: LDB Interpretada: diversos olhares se entrecruzam. Sao Paulo: Cortez,
1997.

PIAUI. Constituicio Estadual de 1989.

OLIVEIRA, R.; ADRIAO, T. Organiza¢io do ensino no Brasil: niveis ¢ modalidades na
Constitui¢ao Federal e na LDB. Sao Paulo: Xama, 2002.
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s 6° periodo

CODIGO DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
401.503 SOCIOLOGIA DA EDUCACAQ 60 Horas 4.0.0

DEPARTAMENTO: Fundamentos da Educacdo

EMENTARIO: Estrutura social; Estratificacdo e Classe social; Educac¢do e Classe Social;
Mobilidade Social; Educagdo ¢ Mobilidade Social; Mudanga Social e Educacao; Evolucao
Social; Modernizacao. Discussdes sobre politicas publicas e fundamentos dos direitos
humanos assim como diversidade religiosa e sexual no ambiente escolar; Direitos
educacionais de adolescentes e jovens em cumprimento de medidas socioeducativas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

APPLE, Michael W. Trabalho docente e textos: economia politica das relagdes de classe e de
género ¢ em educacao. In. BOURDIEU, Pierre. A reproducio: elementos para uma teoria do
sistema de ensino. 3.ed. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1992.

DAYRELL, Juarez (org.). Multiplos olhares sobre a educacio e cultura. Belo Horizonte:
Editora UFMG, 2006.

DURKHEIM, Emile. Educacéao e sociologia. Sao Paulo: Melhoramentos, 2010.

BILBIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DEMETERCO, Solange Menezes da Silva. Sociologia da educacio. 2. ed. Curitiba : IESDE,
2007.

ENGUITA, Mariano F. A face oculta da escola: educacdo e trabalho no capitalismo. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1989.

LIMA, Licinio C.. A escola como organizacdo educativa: uma abordagem socioldgica. 2.ed.
Sado Paulo: Cortez, 2003..

MARX, Karl, ENGELS, F. A ideologia alema. 5. ed. Sao Paulo: Hucitec, 1986.

PETER L. Berger, Thomas Luckmann. A construcdo social da realidade : tratado de
sociologia do conhecimento . 21. ed. Petropolis : Vozes, 2002.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA

DEPARTAMENTO: Medicina Comunitaria

101.102 | BIOESTATISTICA | 60 Horas | 2.2.0

EMENTARIO: Método Estatistico: levantamento de dados; formas de apresentacao de dados;
medidas de tendéncia central e de dispersao; quartil, decil e percentil; nogdes sobre
probabilidade; distribui¢do binomial e normal; associacdo e corre¢do; nogdes de amostragem;
teste de hipotese para uma e duas medidas; teste de hipdtese para proporgao; teste de
qui-quadrado.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
ARANGQO, Héctar Gustavo. Bioestatistica teorica e computacional. 3 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.
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BEIGUELMAN, Bernardo. Curso pratico de bioestatistica. 5. ed. Revisada. Ribeirdo Preto,
Séo Paulo: Funpec, 2002.
BEQUO, E.S.; JM.P. & GOTLIEB, S.L.D. Bioestatistica. Sao Paulo: EPU, 1980.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CALLEGARI-JACGUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplicagdes. Porto Alegre —
RS: Artmed: 2003.

CRESPO, Antonio Arnot. Estatistica facil. 17. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 1999.

LOPES, Paulo Afonso. Probalibilidade e estatistica. Rio de Janeiro: Reichmann e Affonso
Editores, 1999.

RODRIGUES, Pedro Carvalho. Bioestatistica. 3. ed. Niter6i: EDUFF, 2002.

VIEIRA, Sonia. Introducio a bioestatistica. 3. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2001.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA
DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

107.202 | HIGIENE, SAUDE E MEIO AMBIENTE | 60 Horas | 2.2.0

EMENTARIO: Higiene das instalagdes esportivas. Atividade fisica como profilaxia. Efeitos
nocivos das drogas. Efeitos climatologicos sobre o exercicio fisico. Higiene Mental: Estresse.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUISELINI, M. Aptidao fisica satide bem-estar: fundamentos tedricos e exercicios praticos.
2. ed. Sdo Paulo, Phorte, 2006.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, satide e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. 4. ed. Londrina, Miodiograf, 2006.

PHILIPPI JR., ARLINDO (Org.). Educacio e meio ambiente: uma relagdo intrinseca. Sao
Paulo: Manole, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educagido Basica. Secretaria de Educacio
Basica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017.

NIEMAN, D. C., Exercicio e Saude: como se prevenir de doengas usando o exercicio como
seu medicamento. Sdo Paulo: Manole, 1999.

OLIVEIRA, R. J. de. Saide e atividade fisica: algumas abordagens sobre atividade fisica
relacionada a saude. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

BENSOUSSAN, E.; ALBIERI, S. Manual de higiene, seguranca e medicina do trabalho.
Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

KLOETZEL, K. Temas de saude: higiene fisica e do ambiente. Sao Paulo: EPU, 2004.
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CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA
ESTAGIO CURRICULAR
SUPERVISIONADO OBRIGATORIO I - | 135 Horas 0.0.9
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL
MENOR

DEPARTAMENTO: M¢étodos e Técnicas
Pré-Requisito: Avaliacdo da aprendizagem e Metodologia do Ensino em Educacdo Fisica

EMENTARIO: O referido componente curricular devera ser constituido por duas etapas
interdependentes: Teorica e Pratica/Regéncia. No que se refere aos aspectos tedricos o
académico devera ser levado a analise e reflexdo do cotidiano educacional; da legislagdo
educacional da Educacdo Fisica na Educacao Infantil e séries iniciais do Ensino Fundamental;
reconhecer as atividades da cultura corporal indicadas pelos documentos oficiais (Parametros
Curriculares Nacionais — PCNs para o Ensino Fundamental; Diretrizes Curriculares Nacionais
da Educacdo Basica enfocando as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil e
séries iniciais do Ensino Fundamental; Base Nacional Comum Curricular - BNCC). O aspecto
pratico — serd caracterizado como a fase de participacdo e regéncia. Constituir-se-4 de
intervencdo na realidade escolar, que sera instituida por atividades de ensino (observacao e
participagdo do cotidiano escolar, constru¢do de planos de aula, relatério das atividades de
estagio), bem como andlise critica das mesmas, proporcionando experiéncia tedrica e pratica,
orientadas e supervisionadas tanto pelo professor orientador de estdgio como pelo supervisor
de estagio da escola campo. Planejamento de atividades praticas para alunos especiais, assim
como o trabalho da inclusdo quanto a diversidade étnico-racial, de género, sexual, religiosa e
adolescentes e jovens em cumprimento de medidas socioeducativas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional: Lei n° 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional. 8*. ed. Brasilia: Edi¢des
Céamara, 2013. (Série legislagao; n. 102).

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educagio Basica. Secretaria de Educacio
Basica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sao Paulo:
Cortez, 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

KNIINIK, Jorge Dorfman; ZUZZI, Renata Pascotii. MENINAS E MENINOS NA
EDUCACAO FiSICA: Género e Corporeidade no século XXI. Jundiai — SP: Fontoura, 2010.

GRESPAN, Marcia Regina. Educac¢ao Fisica no Ensino Fundamental primeiro ciclo. 4*. ed.
Campinas — SP: Papirus, 2012. - (Cole¢ao Papirus Educag¢ao).

MATTOS, Mattos Gomes de.; NEIRA, Marcos Garcia. EDUCACAO FISICA INFANTIL:
inter-relagdes -movimento. Sao Paulo: Phorte Editora, 2002.

MOREIRA, Evandro Carlos; NISTA-PICCOLO, Vilma (Orgs). O qué e como ensinar
Educacao Fisica na escola. Jundiai — SP: Fontoura, 2009.

NISTA-PICCOLO, Vilma, MOREIRA, Wagner Wey (Orgs). O esporte como conhecimento e
pratica nos anos iniciais do ensino fundamental. Sdo Paulo: Cortez 2012.
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CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE 60Horas 2.2.0
CURSO -TCC1

DEPARTAMENTO: Educagao fisica
Pré-Requisito: Metodologia Cientifica

EMENTARIO: A pesquisa cientifica. Concepgdes e tendéncias de pesquisa em educagio
fisica. O processo da pesquisa cientifica: da elaboracdo do projeto de pesquisa a
apresentacao de artigos, relatos de experiencias e monografias. Elaboracdo de projeto de
pesquisa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

THOMAS, Jerry R. et al. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre: Artmed,
2012.

MOLINA NETO, Vicente; TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva. A pesquisa qualitativa na
educacio fisica: alternativas metodologicas. 3. ed. Porto Alegre: Sulina, 2010.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 1996. 5 ed. 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ABNT. Informacao e documentacio. Referéncias. Elaboracido. NBR 6023, 2002.
CASTRO, Claudio de Moura. Como redigir e apresentar um trabalho cientifico. Sao Paulo,
Pearson Prentice Hall, 2011.

FURASTE, P. A. Normas Técnicas para o Trabalho Cientifico: elaboragio e formatagao.

14. ed. Porto Alegre: [s.n.], 2007.

GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada em
evidéncias. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2008..

LUDKE, M.; ANDRE, M.E.D. Pesquisa em Educacao; abordagens qualitativas. 2 ed. Rio de
Janeiro: EPU, 2013.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2001. 6
ed. 2006.

MATOS, Mauro Gomes de & ROSSETTO JUNIOR, Adriano José. Metodologia da pesquisa
em educacao fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. Sao Paulo: Phorte,
2008.

CODI | DISCIPLINA C. CREDITO
GO HORARIA

OPTATIVA I 60 2.2.0
DEPARTAMENTO: Educacao fisica
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% 7° BLOCO/SEMESTRE

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA
107.208 EDUCACAO FISICA ADAPTADA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica

EMENTARIO: Contextualizacio historica das Deficiéncias. Conceituagdo, classificacio,
caracteristicas, causas e implicagdes das deficiéncias: Intelectual/Mental, Fisica/Motora,
Auditiva e Visual. Questdes educacionais, culturais, sociais, e psicologicas. Contextualiza¢ao
da Legislacao. Educacdo, praticas esportivas, lazer e trabalho concernentes as Pessoas com
Necessidades Educativas Especiais - PNE’s. Planejamento e execucdo de atividades fisicas
para PNE’s no ambito escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GORGATTI, Marcia Greguol, COSTA, Roberto Fernandes da (orgs.). Atividade fisica
adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 3 ed. Barueri, SP:
Manole, 2013.

GORLA, Jos¢ Irineu. Educagao fisica adaptada: o passo a passo da avaliagdo. 2 ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2013.

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada: da teoria a pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DIEHL, Rosilene Morais. Jogando com as diferencas: jogos para criancas € jovens com
deficiéncia. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

FERREIRA, Vanja. Educacio fisica adaptada: atividades especiais. Rio de Janeiro: Sprint,
2010.

GORLA, José Irineu; ARAUJO, Paulo Ferreira de; CALEGARI, Décio Roberto. Handebol
em cadeira de rodas: regras e treinamento. Sao Paulo: Phorte, 2010.

GORLA, José Irineu; OLIVEIRA, Luciana Zande; CAMPANA, Matheus Betanho. Teste e
avaliacdo em esporte adaptado. Sao Paulo: Phorte, 2009.

SILVA, Rita de Fatima da; SEABRA JUNIOR, Luiz (Colab.); ARAUJO, Pulo Ferreira de
(Colab.). Educacao fisica adaptada no Brasil: da historia a inclusao educacional. Sao Paulo:
Phorte, 2008.
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CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA
LiINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — 60 Horas 2.2.0
LIBRAS

DEPARTAMENTO: Coordenacdo de Libras

EMENTARIO: Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS: Conceitua¢io. Histéria da educacio
dos surdos. Abordagens educacionais, legislagcdo, identidades e cultura da comunidade surda.
Aspectos Linguisticos da Libras e o uso da lingua. Pedagogia surda.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CAPOVILLA, Fernando César; RAPHAEL, Walkiria Duarte. Enciclopédia da Lingua de
Sinais Brasileira: O Mundo dos Surdos em Libras. Sao Paulo: Vitae: Fapesp: Capes: Editora
da Universidade de Sao Paulo, 2005.

GESSER, Audrei. Libras?: Que lingua é essa? Crencgas e preconceitos em torno da lingua de
sinais e da realidade surda. Sdo Paulo: Parabola Editorial, 2009.

QUADROS, Ronice Muller de.; KARNOPP, Lodenir Becker. Lingua de sinais brasileira:
estudos linguisticos. Porto Alegre: Artmed, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BARBOSA, Estélio Silva.Lingua brasileira de sinais: LIBRAS. Teresina: EDUFPI, 2012.
BARRETO, Madson, BARRETO, Raquel. Escrita de Sinais sem mistérios. Belo
Horizonte: Ed. do autor, 2012.

CAPOVILLA, Fernando Cesar;, MAURICIO, Aline Cristina L; RAPHAEL, Walkiria
Duarte. Editora: EDUSP, 2012. (Vol. 1: Sinais de A a H - Vol. 2: Sinais de I a Z).
PEREIRA, Maria Cristina da Cunha.LIBRAS: conhecimento além dos sinais. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2011. 2013.

KARNOPP, L. B. Educacgao Bilingue para surdos: ao que estamos sinalizando? In D. B. A.
P. Freitas & S. M. da S. Cardozo (orgs.). (In)Formando e (re)construindo redes de
conhecimento. Boa Vista: Editora da UFRR, 2012.
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CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA
107.209 LUTAS EM EDUCACAO FiSICA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagao Fisica
Pré-Requisito: Ginastica Escolar

EMENTARIO: Fundamentos tedrico-metodolégicos da luta. Importincia de atacar e
defender. Caracteristicas especificas. Nogdes de Arbitragem.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COSTA, Lamartine P. Capoeira sem mestre. Sao Paulo: Tecnoprint, 2000.

D"URBANO, Francisco. Kung-fu: técnicas de pernas para lutas e competi¢des. Sdo Paulo:
Tecnoprint, 1999.

FARIAS, A Latorre. Boxe ao alcance de todos. Sao Paulo: Tecnoprint, 1980.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educagio Basica. Secretaria de Educagio
Basica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017.

LEE, Wotae. Aprenda Tackwon-do. Rio de Janeiro: Editora Abril, 1982.

PAULA, Geraldo G. de. Karaté esporte: taticas e estratégias. Sdo Paulo: Ibrasa, 2000.
SILVA, Jos¢ Milton da. A linguagem do corpo na capoeira. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
TOGNER, S. B. Guia completo: Jodo. 2. ed. Rio de Janeiro: Record, s/d.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA

OPTATIVA 11 60 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacao fisica

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
ESTAGIO CURRICULAR 135 Horas 0.0.9

SUPERVISIONADO OBRIGATORIO II —
ENSINO FUNDAMENTAL MAIOR

DEPARTAMENTO: Métodos e Técnicas
Pré-Requisito: Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio I

EMENTARIO: O referido componente curricular devera ser constituido por duas etapas
interdependentes: Tedrica e Pratica/Regéncia. No que se refere aos aspectos teoricos o
académico devera ser levado a andlise e reflexdo do cotidiano educacional; da legislacio
educacional da Educac¢ao Fisica no Ensino Fundamental; reconhecer as atividades da cultura
corporal indicadas pelos documentos oficiais para esse nivel de ensino (Parametros
Curriculares Nacionais — PCNs para o Ensino Fundamental; Diretrizes Curriculares Nacionais
da Educagdo Bésica enfocando as Diretrizes Curriculares Nacionais para as séries finais do
Ensino Fundamental; Base Nacional Comum Curricular - BNCC). O aspecto pratico — sera
caracterizado como a fase de participagdo e regéncia. Constituir-se-4 de intervencdo na
realidade escolar, que sera instituida por atividades de ensino (observacdo e participacdo do
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cotidiano escolar, construgao de planos de aula, relatorio das atividades de estagio), bem como
analise critica das mesmas, proporcionando experiéncia tedrica e pratica, orientadas e
supervisionadas tanto pelo professor orientador de estagio como pelo supervisor de estagio da
escola campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional: Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional. 8. ed. Brasilia: Edi¢des
Camara, 2013. (Série legislagdo; n. 102).

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educacao Basica. Secretaria de Educagao
Continuada, Alfabetizagdo, Diversidade e Inclusdo. Conselho Nacional da Educagio.
Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacio Basica. Ministério da Educagao.
Secretaria de Educacdo Bésica. Diretoria de Curriculos e Educagdo Integral. — Brasilia: MEC,
SEB, DICEI, 2013.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educagio Basica. Secretaria de Educacio
Basica. Base Nacional Comum Curricular - BNCC, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AWAD, Hani (org). EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR: multiplos olhares. Jundiai — SP:
Fontoura, 2010.

DUCKUR, Lusirene Costa Bezerra. Em busca da formacgao de sujeitos autonomos nas
aulas de Educacio Fisica. Campinas — SP: Autores Associados, 2004.

MOREIRA, Evandro Carlos (Org). EDUCACAO FiSICA: desafios e propostas 1. 2%.ed —
revisada e ampliada. SP: Fontoura, 2009.

MOREIRA, Evandro Carlos; PEREIRA, Raquel Stoilov (Orgs). EDUCACAO FISICA:
desafios e propostas 2. 2*.ed — revisada e ampliada. SP: Fontoura, 2009.

VAZ, Alexandre Fernandez; SAYAO, Deborah Thomé; PINTO, Fabio Machado. (Orgs.).
Educacao do corpo e formaciao de professores: reflexdes sobre a pratica de ensino de
educacao fisica. Florian6polis: UFSC, 2002.




% 8°BLOCO/SEMESTRE

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE 75 HORAS | 1.4.0
CURSOII-TCC

DEPARTAMENTO: Educacao fisica
Pré-Requisito: TCC 1

EMENTARIO: Desenvolvimento da proposta de estudo elaborada no TCC I que
aborde, preferencialmente, temas relacionados ao contexto da Educagdo Fisica
escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AQUINO, Italo de Souza. Como Escrever Artigos Cientificos - Sem Arrodeio e
Sem Medo da ABNT. — 8. ed. Saraiva, 2012.

ASSENCIO-FERREIRA, Vicente José. Artigo Cientifico. 1.ed., Pulso, 2003.
VENTURA, Magda; MACIEIRA, Silvio. Como Elaborar Projeto, Monografia e
Artigo Cientifico. 4. ed. Freitas Bastos, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, Claudio de Moura. Como redigir e apresentar um trabalho cientifico.
Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2012.

MARTINS, Gilberto de Andrade; LINTZ, Alexandre. Guia para elaboraciao de
monografias e trabalhos de conclusio de curso. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2013.
SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2016.

CRIVELARO, Lana Paula. Guia pratico de monografias, dissertacoes e teses:
elaboragdo e apresentagdo. 5. ed. Campinas: Alinea, 2011.

OLIVEIRA, Maria Marly de. Como fazer projetos, relatérios, monografias,
dissertacdes e teses. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, Campus, 2011.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA
107.201 MOTRICIDADE HUMANA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagao Fisica
Pré-Requisito: Aprendizagem motora

EMENTARIO: A motricidade humana e suas dimensdes sociolégicas e filosoficas. O ser
humano: corporeidade e motricidade na sociedade contemporanea.

BIBLIOGRAFIA BASICA:




DAOLIO, Jocimar. Educacéo Fisica e o conceito de cultura: polémicas do nosso tempo.
Campinas, SP: Autores Associados, 2004. - (Cole¢do polémicas do nosso tempo).
GONCALVES, Maria Augusta S. Sentir, Pensar, Agir: corporeidade e¢ educacio.
Campinas/SP: Papirus, 2013.

TOJAL, Jodo. Da Educacido Fisica a Motricidade Humana: A Preparacio do
profissional .Editora Instituto Piaget, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educac¢do. Secretaria de Educagdo Béasica. Secretaria de
Educagao Basica. Base Nacional Comum Curricular —- BNCC, 2017.

GAIARSA, José Angelo. O que é corpo. Sio Paulo: Brasiliense/Primeiros Passos, 2001.
WEIL, Pierre; TOMPAKOW, Roland. O Corpo Fala: A Linguagem Silenciosa da
Comunica¢ao Nao-Verbal. Editora Vozes, 2009.

MOREIRA,Wagner Wey. Educag¢ao Fisica e Esporte No Século XXI. Editora Papirus,
2016.

MURAD, Mauricio. Sociologia e Educacido Fisica: Didlogos, Linguagens do Corpo,
Esportes. Editora: FGV, 2009.

SERGIO, Manuel. Motricidade Humana: contribui¢des para um paradigma emergente.
Lisboa: Instituto Piaget, 1994a. (Coleccao Epistemologia e Sociedade).

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
OPTATIVA II1 60 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacao fisica

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
OPTATIVA IV 60 22.0

DEPARTAMENTO: Educacao fisica

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
ESTAGIO CURRICULAR 135 Horas 0.0.9
SUPERVISIONADO OBRIGATORIO III —
ENSINO MEDIO

DEPARTAMENTO: M¢étodos e Técnicas
Pré-Requisito: Estagio Supervisionado Obrigatério 11

EMENTARIO: O referido componente curricular devera ser constituido por duas etapas
interdependentes: Teorica e Pratica/Regéncia. No que se refere aos aspectos tedricos o
académico devera ser levado a andlise e reflexdo do cotidiano educacional; da legislagdo
educacional da Educacdo Fisica no Ensino Médio; reconhecer as atividades da cultura
corporal indicadas pelos documentos oficiais para esse nivel de ensino (Pardmetros
Curriculares Nacionais — PCNs para o Ensino Médio; Diretrizes Curriculares Nacionais
da Educac¢do Basica enfocando as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio; Base Nacional Comum Curricular - BNCC). O aspecto pratico — serd
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caracterizado como a fase de participacdo e regéncia. Constituir-se-a de intervengdo na
realidade escolar, que sera instituida por atividades de ensino (observagao e participacao
do cotidiano escolar, construgdo de planos de aula, relatério das atividades de estagio),
bem como analise critica das mesmas, proporcionando experiéncia tedrica e pratica,
orientadas e supervisionadas tanto pelo professor orientador de estidgio como pelo
supervisor de estagio da escola campo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional: Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes ¢ bases da educagdo nacional. 8. ed.
Brasilia: Edigdes Camara, 2013. (Série legisla¢ao; n. 102).

BRASIL. Ministério da Educac¢do. Secretaria de Educagdo Basica. Secretaria de
Educagao Basica. Base Nacional Comum Curricular —- BNCC, 2017.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sao Paulo:
Cortez, 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALTMANN, Helena. EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: relagdes de género em jogo.
Sao Paulo: Cortez, 2015. - (Colegdo educacdo & saude; v. 11).

BORGES, Ceciclia; DESBIENS, Jean-Francois. Saber, formar e intervir para uma
Educacao Fisica em mudanca. Campinas — SP: Autores Associados, 2005. — (Colegao
Educacao Fisica e Esportes).

CORREIA, Mesaque Silva; CARVALHO, Maria Helena Ferreira Pires da Costa;
MORAIS, Paulo José dos Santos de. TEMATIZANDO E PROBLEMATIZANDO A
EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA: do curriculo que forma o professor ao curriculo
que educa o aluno. Rio de Janeiro: Camara Brasileira de Jovens Escritores — CBJE, 2015.
KUNZ, Eleonor. Transformac¢ao Didatico-Pedagogica do Esporte. 7°. ed. [jui: Editora
Unijui, 2006. — (Colegdo Educagdo Fisica).
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s DISCIPLINAS OPTATIVAS

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA

ATLETISMO 11 60 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica

EMENTARIO: Principios Cientificos do Treinamento do Atletismo. Periodizagio e
organizacdo do treinamento do desportivo. Qualidades e Capacidades fisicas. Torneios e
Competigdes locais, regionais e mundiais — provas e categorias por faixa etaria.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, Valdir Jos¢. Teoria e pratica do treinamento desportivo. 2. ed. Sdo Paulo. Ed.
da universidade de Sao Paulo. 2003.

GINNIS ,Peter. M. Biomecanica do Esporte e do Exercicio. 3 ed. Porto Alegre: Artmed.
2015.

LOHMAN, Liliana Adiers. Atletismo: manual técnico para atletas iniciantes. Rio de Janeiro:
Sprint, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOMPA, Tudor O. Periodizacao: teoria ¢ metodologia do treinamento. 5. ed. Guarulhos:
Phorte, 2012.

DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparacao fisica. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint. 2014.
FRACAROLI, José Luis. Biomecanica: analise dos movimentos. 2. ed. Rio de Janeiro:
Cultura médica, 1991.

KRAEMER, William J.; HAKKINEN, Keijo. Treinamento de Forca para o Esporte. Porto
Alegre: Artmed. 2004.

MCGINNIS, Peter M. Biomecanica do Esporte e do Exercicio. 3 ed. Porto Alegre: Artemd,
2015.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA
BASQUETEBOL II 45 Horas 2.1.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Principios Cientificos do Treinamento do basquetebol. Periodizagio e
organizacao do treinamento especifico. Qualidades e Capacidades Fisicas. Preparagdo técnica
e tatica. Regras. Organiza¢do de competigdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOMPA, Tudor O. Periodizacio: teoria ¢ metodologia do treinamento. 5. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2012.
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DE ROSE JR., Dante; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: visdo integrada entre ciéncia e
pratica. 2. Ed. Sao Paulo: Manole, 2005.

FERNANDES, José¢ Luis. O treinamento desportivo: procedimentos organizacdes, métodos.
Sao Paulo: EPU, 1981.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparacao fisica. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2014.
FERREIRA, Aluisio Elias Xavier: Técnicas e taticas: uma abordagem didatica-pedagogica.
Sao Paulo: EDUSP, 1990.

JACOBS, A. G. Regras de basquetebol com taticas e técnicas. Sao Paulo: Tecnoprint, 2004.
TUBINO, Manoel Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 4. ed. Sao
Paulo: Shape, 2003.

VERKHOSHANSKY, Y. V. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
HANDEBOL II 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Principios cientificos do treinamento do handebol. Periodizagdo e organizagio
do treinamento especifico. Qualidades e Capacidades Fisicas. Preparacdo técnica e tatica
(ofensiva e defensiva) aplicadas em situagdo de jogo.

Regras. Organizac¢do de competicdes.

TREINAMENTO DE HANDEBOL

FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J. Fundamentos do treinamento de forc¢a
muscular [recurso eletronico]. 4. ed. — Porto Alegre: Artmed, 2017,

GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo [recurso eletronico]: estruturagdo e
periodizacdo. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

GRECO, P.J. Manual de handebol: da iniciagdo ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

KOMI, P.V. Forc¢a e Potencia no Esporte. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo: conceitos técnicos e taticos. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

TERROLER, Carlos. Handebol: teoria e pratica. Paulo: Sprint, 2004.

TUBINO, Manoel Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 4. ed. Sao
Paulo: Shape, 2003.

VERKHOSHANSKY, Y. V. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA
VOLEIBOL I1 45 Horas 2.1.0

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica

EMENTARIO: 01. Principios cientificos do treinamento do voleibol. Formagao, treinamento
e direcdo de equipes de voleibol. Periodizagdo e organizagdo do treinamento especifico.
Preparagdo fisica, técnica e tatica. Regras. Analise dos diversos sistemas de jogo. Organizacao
de competicoes de voleibol.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOMPA, Tudor O. Periodizac¢ao: teoria e metodologia do treinamento, 5. ed. Sao Paulo:
Phorte, 2012.

BIZZOCCHI, Caca. O Voleibol de Alto Nivel - da Iniciagio A Competicdo. 5* ed. Sdo Paulo:
Manole, 2016.

BOIJIKIAN, Joao Criséstomo Marcondes. Ensinando Voleibol. 5% ed. Sdo Paulo: Manole,
2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BAIANO, Adilson. Voleibol - Sistemas e Taticas. Sao Paulo: Sprint, 2005.

CARVALHO, Oto Moravia. Voleibol: 1000 exercicios. 5! ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol. Rio de
Janeiro: Sprint, 2004.

DURRWACHTER, MGERHARD. Voleibol: treinar jogando. 1993. Rio de Janeiro.
MACHADO, Afonso Antonio. Educagao Fisica no Ensino Superior - Voleibol - Do Aprender
ao Especializar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA
VOLEIBOL DE AREIA 45 Horas 2.1.0

DEPARTAMENTO: Educagao Fisica

EMENTARIO: - Estudo e pratica dos aspectos técnicos, taticos e fisicos do Voleibol, e
reflex@o sobre planejamento, organizacao e execu¢ao de programas de iniciagao,
especializacdo e treinamento.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicio - 5* edi¢do. Sao Paulo,
Manole, 2016.

BOIJIKIAN, J.C.M. Ensinando voleibol. Sao Paulo, 5* ed. Phorte, 2012.

BOMPA, T.O. A Periodiza¢io No Treinamento Esportive. Barueri: Manole, 2014.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL Regras oficiais de voleibol de praia.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e desempenho. 9* ed. Sao Paulo: Manole, 2017.

DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparacao fisica. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2014.
FERNANDES, José Luis. O treinamento desportivo: procedimentos organizagdes, métodos.
Sdo Paulo: EPU, 1981.

VERKHOSHANSKY, Y. V. Treinamento desportivo: teoria € metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

ZATSIORSKY, V.M. Biomecanica no Esporte: Performance do Desempenho e Prevencio
de Lesao. Rio deJaneiro, Guanabara-Koogan, 2003.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA
NATACAO 11 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica



http://2017.cbv.com.br/pdf/regulamento/praia/REGRAS_VOLEI_DE_PRAIA_2015-2016.pdf
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EMENTARIO: - Principios cientificos do treinamento da natagdo. Periodizagdo e organizagio
do treinamento especifico. Qualidades e capacidades Fisicas. Preparacdo técnica. Regras.
Organizagdo de competicdes. Formas especificas de trabalhos em clubes e escolas. Trabalho
de inicia¢ao cientifica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CABRAL, F.; CRISTIANINI, S. do R.; SOUSA, W. A. de. Natac¢ao: 1000 exercicios. 3* ED.
Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

PLATONOYV,Vladimir N.; FESSENKOo,S. L. Sistema de Treinamento dos Melhores
Nadadores do Mundo. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. 3* ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MAKARENKO, Leonid P. Natac¢ao: selecao de talentos e iniciagdo desportiva. Porto Alegre:
Artmed, 2001.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagao ao
condicionamento e desempenho. 9* ed. Sao Paulo: Manole, 2017.

DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparacao fisica. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2014.
FERNANDES, José¢ Luis. O treinamento desportivo: procedimentos organizagdes, métodos.
Sdo Paulo: EPU, 1981.

VERKHOSHANSKY, Y. V. Treinamento desportivo: teoria € metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA

FUTEBOL II 45 Horas 2.1.0
DEPARTAMENTO: Educacao Fisica
EMENTARIO:

Principios cientificos do treinamento de futebol. Periodizacdo e organizacio do treinamento
especifico. Qualidades e Capacidades Fisicas. Preparagdo técnica e tatica do futebol. Regras.
Organizagdo de competicdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARROS, Turibio L. de. Ciéncia do futebol. Sdo Paulo: Manole, 2004.

DRUBSCKY, Ricardo. O universo tatico do futebol: escola brasileira. Belo Horizonte:
Health, 2003.

FRISSELLI, Ariobaldo. Futebol: teoria e pratica. Sao Paulo: Phorte, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J. Fundamentos do treinamento de for¢a
muscular [recurso eletronico]. 4. ed. — Porto Alegre: Artmed, 2017,

GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo [recurso eletronico]: estruturagdo e
periodizagao. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

MATVEEY, Lev. P. Treino desportivo: metodologia e planejamento. Sao Paulo: Phorte,
1997.

TUBINO, Manoel Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 4. ed. Sao
Paulo: Ibrasa, 1984.

WEINECK, Jungen. Futebol total. Sio Paulo: Phorte, 2002.
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CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
GINASTICA RITMICA DESPORTIVA 45 Horas 2.1.0
(GRD)

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica

EMENTARIO: Histérico, Evolugio, Correntes. Fundamentos pedagogicos da GRD.
Pedagogia do Movimento a maos livres e com aparelhos. Planejamento e composi¢ao de
coreografias. Codigo de Pontuacdo. Organizagao de competicao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIZZOCHI, Lucy A. G. e GUIMARAES, Maria D. S. Manual de ginastica ritmica
desportiva. Sao Paulo: Porto Editora, 2006, Vol. I e II.

PEREIRA, Sissi a Martins. Ginastica Ritmica Desportiva - Aprendendo Passo. Sao Paulo:
Shape, 2001.

ARTAXO, Ines; MONTEIRO, Gisele de Assis. Movimento e Ritmo: teoria e pratica. 5% ed.
Sdo Paulo: Phorte, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA. Cédigo de pontuagio de G.R.D. Rio
de Janeiro: Sprint, 2017.

GONZALEZ ALONSO, Heloisa de Araujo. Pedagogia Da Ginastica Ritmica: Teoria e
pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

PAOLIELLO, Elizabeth; ISHIBASHI, Eliana de Toledo. Possibilidades da Ginastica
Ritmica. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

RANKELOVA, M.; ROBEVA, N. Escola de campeas: ginastica ritmica desportiva. Sdo
Paulo: Icone, 1999.

VIANA, Ester Azevedo. Ginastica ritmica desportiva. Sao Paulo: Ibrasa, 2001.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
HANDEBOL DE AREIA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica

EMENTARIO: Principios cientificos do treinamento do handebol de aréa. Demanda fisica.
Periodizacdo e organiza¢do do treinamento especifico. Qualidades e Capacidades Fisicas do
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Handebol de Aréa. Preparagdo técnica e tatica (ofensiva e defensiva) aplicadas em situacao de
jogo. Regras do jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J. Fundamentos do treinamento de forca
muscular [recurso eletronico]. 4. ed. — Porto Alegre: Artmed, 2017.

GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo [recurso eletronico]: estruturagao e
periodizacdo. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

GRECO, P.J. Manual de handebol: da iniciacdo ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

KOMI, P.V. Forc¢a e Potencia no Esporte. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo: conceitos técnicos e taticos. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

TERROLER, Carlos. Handebol: teoria e pratica. Paulo: Sprint, 2004.

TUBINO, Manoel Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 4. ed. Sao
Paulo: Shape, 2003.

VERKHOSHANSKY, Y. V. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA

DEPARTAMENTO: Educagao Fisica

ATIVIDADE FiSICA E NUTRICAO 60 Horas 2.2.0

EMENTARIO: Estudo do metabolismo energético, demanda energética de acordo com a
atividade fisica, o crescimento e 0s requerimentos nutricionais exdgenos. Importancia
nutricional e metabolica dos macro e micronutrientes: necessidades de acordo com a idade e
atividade fisica. Estudo do metabolismo de repouso e durante a atividade motora e suas
implicagdes nutricionais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARATA, J. L. Themud; TEIXEIRA, Pedro; SARDINHA, Luis Bettencourt. Nutri¢ao,
Exercicio e Saude. Sdo Paulo: Lidel, 2008.

LANCHA JR., Antonio Herbert. Nutri¢ao e Metabolismo Aplicados a Atividade Motora.
2% ed. Sao Paulo: Atheneu, 2012.

TIRAPEGUI, Julio. Nutricao, Metabolismo e Suplementaciao na Atividade Fisica. 2* ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2012.

BILBIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

LANCHA JR., Antonio Herbert. Suplementa¢io Nutricional no Esporte. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.
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MAUGHAN, Ron; GLEESON, Michael. As Bases Bioquimicas do Desempenho nos
Esportes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

MCARDLE, William D; KATCH, Frank I. Nutri¢do para o Esporte e o Exercicio. 4* Ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

MCARDLE, William D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Nutri¢cdo, Energia e
Desempenho Humano. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

TIRAPEGUI, Julio. Nutri¢ao, Metabolismo e Suplementacao na Atividade Fisica. 2% ed.
Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA
GINASTICA DE ACADEMIA 45 Horas 2.1.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Fundamentos pedagdgicos da ginastica. Tipos de trabalhos desenvolvidos.
Sistemas e métodos de aula. Séries de exercicios para os diferentes segmentos corporais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MELLO, Paulo R. B. Teoria e pratica dos exercicios abdominais. Sao Paulo: Manole, 1998.
NOGUEIRA, Elio. Ginastica de academia: métodos. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
NOVAES, J.; SILVEIRA NETO, P. Ginastica de academia: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Sprint, 1998.

BILBIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ARAUJO, C. M. dos R. Manual de ajudas em ginastica. Canoas. Ed. Ulbra, 2003.
BERGOLATO, R. A. Cultura Corporal da Ginastica: livro do professor e do aluno. Sao
Paulo. Editora fcone. 2002.

FERNANDES FILHO, J. A pratica da avaliacao fisica: testes, medidas e avaliagdes fisicas
em escolares, atletas e academias de ginastica. 2 ed. rev. Atual. Rio de Janeiro, Shape, 2003.
SANTOS, Miguel. Manual de ginastica de academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
VOLRAB/ KOS/ TEPLY. Ginastica: 1200 exercicios. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1988.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA
TREINAMENTO RESISTIDO 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica

EMENTARIO: Estudo dos fundamentos do condicionamento fisico e do treinamento de forca
aplicado aos esportes. Principios especificos da musculagdo. Qualidades fisicas. Métodos e
sistemas de treinamento de forga. Principais aparelhos e suas fungdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
EVANS, Nick. Anatomia da Musculac¢ao. Sdo Paulo: Manole, 2017.
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FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J. Fundamentos do treinamento de for¢a
muscular [recurso eletronico]. 4. ed. — Porto Alegre: Artmed, 2017.

MARCHETTI, Paulo; PRESTES, Jonato; FOSCHINI, Denis. Prescri¢ao e Periodizacao do
Treinamento de For¢a em Academias. 2* Ed. Sdo Paulo: Manole, 2016

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOSSI, Luis Claudio. Periodiza¢ao na musculacao. Phorte Editora LTDA, 2010.
BOMPA, Tudor O.; DI PASQUALE, Mauro; CORNACCHIA, Lorenzo. Treinamento de
forca levado a sério. Manole, 2004.

BOMPA, Tudor O. Periodizagao: teoria e metodologia do treinamento. Phorte, 2002.
BOMPA, Tudor O.; CORNACHIA, Lorenzo J. Treinamento de for¢a consciente. Phorte,
2000.

SHANKAR, Kamala. Prescri¢ao de Exercicios. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA
PRESCRICAO DE EXERCICIOS 60 Horas 2.2.0
FISICOS

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica

EMENTARIO: Prescrigdo e orientacdo de atividades fisicas para individuos saudéaveis. Estudo
das caracteristicas e procedimentos adequados para o desenvolvimento de programas de
atividades fisicas para grupos diferenciados, tais como: gestantes, obesos, cardiopatas,
hipertensos, cancerosos ¢ diabéticos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esforco e prescricdo de exercicios. 8 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2011.
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM para a Fisiologia
do Exercicio Clinico. Afeccoes musculoesqueléticas, neuromusculares, neoplasicas,
imunoldgicas e hematologicas. 1? ed., Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2004.

NIEMAN, D.C. Exercicio e Saude: Teste e prescricao de exercicios. 6* edicdao. Barueri,
Manole, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DUARTE, E.; LIMA S.T. (Org.) Atividade Fisica para Pessoas com Necessidades
Especiais: Experiéncias e Intervencdes Pedagogicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
p-104, 2003.

LEMURA L.M., DUVILLARD S.P. Fisiologia do exercicio clinico. Aplicacdes e principios
fisiologicos. Guanabara Koogan, 2004.

NEGRAO, C.E; BARRETO, A.C.P. Cardiologia do Exercicio: do atleta ao cardiopata.
2.ed. Barueri: Manole, 2006. 392p.

POLLOCK, Michael L.; WILMORE, JAck H. Exercicios na saude e na doenc¢a: avaliacio e
prescricdo para prevencao e reabilitagdo. 2% ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.

PORTH, C.M.; MATFIN, G. Fisiopatologia. 8" ed. Guanabara Koogan, 2010.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
0 HORARIA

ATIVIDADES AQUATICAS 60 Horas 2.2.0
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DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Aplicagdo e conhecimento das atividades aquaticas para: bebés, idosos,
gestantes. Pedagogia da Hidroginastica. Condicionamento cardiorrespiratdrio € neuromuscular
na dgua. Relaxamento na agua.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION. Fitness Aquatico - Um Guia Completo Para
Profissionais. 6°ed. Sdo Paulo: Manole, 2014

AWBREY, Brian J.; TARPINIAN, Steve. Hidroginastica. Um Guia Para Condicionamento,
Treinamento e Aprimoramento de Desempenho na Agua. Sao Paulo: Gaia, 2010.
GONCALVES, Vera L. Treinamento e Hidroginastica. Sao Paulo: Icone, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ABOARRAGE JUNIOR, Antonio Michel. Treinamento de For¢a na Agua - Uma Estratégia
de Observagdo e Abordagem Pedagodgica. Sao Paulo: Manole, 2008.

CORREA, Célia Regina F. & MASSAUD, Marcelo G. Escola de natagio: montagem e
administracdo, organizacao pedagdgica do bebé a competi¢do. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
KRASEVEC, Joseph. A. Hidroginastica. Sao Paulo: Hemus, 1999.

LIMA, Edson Luiz de. A pratica da nataciao para bebés. Sao Paulo: Fontoura, 2003.
MENESES, Yula. Hidroginastica e qualidade de vida. Teresina-PI: Alinea Ed, 2000.

REIS, J. W. dos. Exercicios e habilidades aquaticas. Porto Alegre: D. C. Luzzatto, 2005.

CODIG | DISCIPLINA C. CREDITO
o) HORARIA
260.021 MICROINFORMATICA 60 Horas 0.4.0

DEPARTAMENTO: Informatica e Estatistica

EMENTARIO: A evolucéo dos computadores, conceitos de hardware e software, sistemas
operacionais, linguagens de programacao, opera¢gdao de microcomputador (sistemas
operacionais, editor de texto, banco de dados e planilha eletronica). Internet. Seguranca da
Informacao. Transferéncia de Arquivos. Correio Eletronico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CAPRON, H. L.; JOHSON, J. A. (colabs). Introducao a informatica. 8. ed. Sdo Paulo:
Pearson Pretince Hall, 2004.

FOINA, P. R. Tecnologia de informacio: planejamento e gestdo. 3.ed. Sdo Paulo: Atlas,
2013.

IDOETA, I. V.; CAPUANQO, F. G. Elementos de eletronica digital. Sao Paulo: Erica, 2001.
O’BRIEN, J. A. Sistemas de Informacoes e as Decisoes Gerenciais na Era da Internet. 2.
ed. Sao Paulo: Editora Saraiva, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FOINA, P. R. Tecnologia de informacao: planejamento e gestdo. 3.ed. Sao Paulo: Atlas,
2013.

KISCHNHEVSKY, M.; SILVEIRA FILHO, O. T. da. Introdu¢ao a informatica. 3. ed. Rio
de Janeiro: CECIERJ, 2004.

NORTON, P. Introducio a Informatica. Sao Paulo: Makron Books. 1997.

VELLOSO, Fernando. Informatica. Conceitos Basicos. 9* ed. Nova lorque: Elsevier, 2014.
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XIMENES, F. B. Estratégia e técnicas para o uso dos computadores pelos usuarios finais. Rio
de Janeiro: Editora Campus, 1992.

CODIG C. .
o DISCPLINA HORARIA | CREDITO
303.214 INGLES 60 Horas 4.0.0

DEPARTAMENTO: Letras

EMENTARIO: Estratégias de Leitura. Termos Técnicos na area de Fisica e 4reas afins.
Traducao de Textos Cientificos e Técnicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALLIANDRO, H. Dicionario Escolar Inglés Portugués. Ao livro Técnico, RJ 1995.

SILVA, Jodo Antenor de C., GARRIDO, Maria Lina, BARRETO, Tania Pedrosa. Inglés
Instrumental: Leitura ¢ Compreensdao de Textos. Salvador: Centro Editorial e Didatico,
UFBA. 1994. 110p.

TAYLOR, J. Gramatica Delti da Lingua Inglesa. Ao Livro Técnico, RJ. 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARAUJO, ANTONIA DILAMAR e SILVA, SANTANA M. S. Inglés Instrumental:
caminhos para leitura. Alinea Publica¢des Editora, 2002.

GALANTE, T. P. e LAZARO, S. P. Inglés Basico para Informatica., Ed. Atlas, Sdo Paulo,
1994.

GALEAO, F. W. C. Dicionario Integrado de Informatica: Inglés/Portugués/Inglés. Sdo
Paulo, Polar S. D.

GLENDENNING, Eric H. e outros. Basic English for Computing. Oxford do Brasil, Sdo
Paulo, 2001.

OXENDEN, Clive; LATHAM-KOENIG, C.; SELIGSON P. New English File Elementary.
Oxford: University Press, 2004.

CODIG C. .
o DISCPLINA HORARIA | CREDITO
303.214 GESTAO ESCOLAR 60 Horas 4.0.0

DEPARTAMENTO: Educacao Fisica
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EMENTARIO: A gestio democrética da Educacio: os Sistemas de Ensino e os mecanismos
de gestdo: a descentralizagdo. A gestdo da escola basica e o principio da autonomia
administrativa, financeira e pedagdgica. A escolha do Diretor da escola e a constituicao das
equipes pedagogicas: a gestdo participativa. A estrutura organizacional de uma escola. O clima
e a cultura da escola como fatores determinantes da gestao escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

LIBANEO, J. C. Organizacio e Gestio da Escola: Teoria e pratica. 6 ed. Goiania:
Alternativa, 2013.

LUCK, H. Gestao Educacional: uma gestao paradgimatica, vol. I. 12* ed. Petropolis/RJ:
Vozes, 2015.

LUCK, H. Concepc¢des e processos democraticos de gestao educacional vol. II 9* ed.
Petropolis/RJ: Vozes, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALMEIDA, Laurinda Ramalho; PLACCO, Vera Maria (orgs.). O Coordenador pedagégico e
o espa¢o da mudancga. S3o Paulo: Loyola, 2005.

LUCK, Heloisa. A gestao participativa na escola Série Cadernos de Gestao. Vol. III;
Petropolis/RJ: Vozes, 2006.

LUCK, Heloisa. Gestiao da cultura e do clima organizacional da escola Série Cadernos de
Gestao.Vol. V; Petropolis/RJ: Vozes, 2010.

NOVOA, Anténio (org.). As organizacdes escolares em analise Instituto de Inovacio
Educacional; Lisboa: Publica¢cdes Dom Quixote, 1992.

PLACCO, Vera Maria; ALMEIDA, Laurinda (orgs.). O Coordenador Pedagégico e os
desafios da educacao; Sdo Paulo: Loyola, 2008.
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CODIGO DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
PORTUGUES I PRATICA DE 60 Horas 4.0.0
REDACAO

DEPARTAMENTO: Letras

EMENTARIO: Leitura e Compreensio de Textos. Processo de Criagio do Texto Escrito.
Descri¢ao. Narragao. Dissertagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FARACO, Carlos Alberto e TEZZA, Cristovao. Pratica de textos: lingua portuguesa para
nossos estudantes. 24* ed. Petropolis: Vozes, 2014.

FARACO, Carlos Alberto e MANDARIK, David. Pratica de reda¢ao para estudantes
universitarios. Petropoles: Vozes, 2014.

FREIRE, Paulo. A Importancia do ato de ler. Sao Paulo: Cortez, 2011.

REFERENCIA COMPLEMENTAR:

GARCIA, Othon M. Comunicacido em prosa moderna. Rio de Janeiro: Fundagao Getulio
Vargas, 2010.

INFANTE, Ulisses. Do texto ao texto. Sao Paulo: Scipione, 1991.

MARTINS, Dileta Silveira e ZILBERNOP; Lubia Seliar. Portugués Instrumental. 29% ed.
Porto Alegre: Prodil, 2010.

MARTINS, Maria Helena. O Que é Leitura. 3* ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1997.

SILVA, Ezequiel Teodoro da. O ato de ler. Sdo Paulo: Cortez, 1984.

CODIGO [DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA

ESPORTES DE RAQUETE 45 horas 2.1.0

DEPARTAMENTO: EDUCACAO FiSICA

Ementario: Esportes com raquete e suas derivagdes. Breve abordagem didatico-metodologica dos
fundamentos de diversos esportes com raquete. Esporte na escola. Jogos educativos e jogos em
sequéncia pedagogica, Aspectos sociais dos esportes com raquete, Resumo das regras, Confeccao
de materiais alternativos. Fundamentos técnicos e taticos. Sistema de jogo - simples e dupla.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GONZALEZ, F. J. Sistema de classificacao de esportes com base nos critérios: cooperagao,
interagdo com o adversario, ambiente, desempenho comparado e objetivos taticos da

acdo. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes. http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos
Aires - Afio 10 - N° 71 - Abril de 2004.

MARINOVIC, Welber; LIZUKA, Cristina A; NAGAOKA, Kelly Tiemi. Ténis de Mesa. 1. ed.
Sdo Paulo: Phorte, 2006

TUBINO, Manoel. O que é esporte: Coleg¢ao Primeiros passos Editora brasiliense Rio de Janeiro,
2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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SINGH, J.; RAZA, S.; MOHAMMAD, A. Physical Characteristics and Level of Performance
in Badminton: A Relationship Study. Journal of Education and Practice. Vol. 2. Num. 5.
2011.

HRECZUCK, D. V. et al. Introduzindo um novo esporte no pais do futebol: a visdo de um
gestor. Revista Cientifica Jopef, v. 11, n. 2, ano 8, Curitiba: Korppus, 2011.

GONCALVES R, ARAUJO LC,BELLANCONA, et al. A importancia da tomada de
consciéncia no jogo badminton. Fiepbulletin. v. 82, p. 1. Parand, 2012. Disponivel em Acesso
em 22.11.2016.

RIBAS, J. F. M. (org). Jogos e esportes: fundamentos e reflexdes da Praxiologia. Motriz. Santa
Maria: Ed. Da UFSM, 2008.

MAIA, Mendes Luis. O Ensino do Badminton na Escola. FADEUP, 2012

CODIGO |DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
SAUDE COLETIVA 60 horas 2.2.0
DEPARTAMENTO: EDUCACAO FiSICA

EMENTARIO: Contextualizagio historica e conceitos de saude coletiva, satide publica e as
politicas publicas de promogdo de satde. Aspectos epidemioldgicos da atividade fisica. Agdes|
educativas e pedagodgicas em promocao da saude. Atividades de competéncia do professor de
Educagao Fisica para a realizacdo de programas de satde coletiva na escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FRAGA, Alex Branco; WACHS, Felipe. (orgs). Educacao Fisica e Saude Coletiva: Politicas de
Formacao e Perspectivas de IntervengaoEditora: UFRGS, 2007.

FIGUEIREDO, Maria R. B. et al. Bases conceituais em Saude Coletiva. Canoas: ULBRA, 2003.
PAIM, Jairnilson Sillva; ALMEIDA-FILHO, Naomarde. Saude Coletiva - Teoria e Pratica.
Medbook, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FLORINDO, Alex Antonio, HALLAL, Pedro Curi. Epidemiologia da Atividade Fisica.
Atheneu, 2011.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia - Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabaral
Koogan, 2012.

PITANGA, Francisco Jos¢ Gondim. Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Saude.
Phorte, 2010.

ROCHA, Aristides Almeida; CESAR, Chester Luiz Galvao; RIBEIRO, Helena. Satide publica:
bases conceituais 2 ed. Atheneu, 2013.
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14 METODOLOGIAS DE ENSINO

A abordagem metodologica utilizada pelo Curso de Educacdo Fisica estd em
consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais e compreende uma a¢do pedagdgica com
base nas metodologias ativas, centrada no estudante e desenvolvida a partir de situagdes
advindas da realidade local. Dessa forma, o processo de ensino-aprendizagem deve partir do
contexto social/politico/historico do aluno, com valorizagdo dos saberes e da realidade local e
sua ampliac¢do no sentido da imersdo no conhecimento cientifico e na vida social.

A utilizagao de tecnologias necessarias e adequadas para aprimorar o processo de
ensino-aprendizagem sera utilizada a fim de aprimorar e oferecer métodos diferenciados e que
despertem o interesse dos alunos.

O conhecimento sera compartilhado como um todo integrado, que precisa ser
(re)construido pelo discente a partir de uma postura dialdgica do(a) professor(a), alicercado
numa compreensao holistica do conhecimento, assim como numa atitude de construgdo coletiva
do trabalho docente, portanto ndo se faz isolado, mas integrado as diversas linhas de
saberes/conteudo e seus desdobramentos.

Os conteudos dos eixos serdo desenvolvidos de forma compartilhada entre alunos e
professores que atuam como orientadores tendo por base as questdes de cada eixo
problematizadas em temas de natureza interdisciplinar, possibilitando ao aluno o protagonismo
na construcdo do conhecimento por meio de consulta a diversas fontes de pesquisa (livros,
periodicos, internet, e os contetdos das outras areas e campos de saber). As disciplinas
teorico-praticas serdo desenvolvidas através de estratégias didatico-pedagdgicas, como:
demonstragdo, ensaio e erro, resolu¢do de problemas, possibilitando o aprendizado efetivo do

aluno.

15 AVALIACAO

15.1. AVALIACAO DO CURRICULO
O Curriculo do Curso de Educagao Fisica sera acompanhado e avaliado durante sua
execuc¢ao (avaliacdo em processo) e apds a conclusao da primeira turma (avaliagdo do processo).
Avaliagdo em processo sera realizada por meio da aplicacdo de questionarios
especificos a professores e alunos, no final de cada semestre no ato da matricula, os quais serdao
analisados e discutidos pelo corpo docente e NDE. A avaliagdo do produto serd realizada por

meio de questionarios aos egressos a cada quatro anos.
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15.2 AVALIACAO DA APRENDIZAGEM
O aluno sera considerado aprovado nas disciplinas que obtiver média igual ou

superior a 7,0 (sete) e frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco) da carga horaria total.
Caso obtenha faltas acima de 25% (vinte e cinco) de frequéncia ou média inferior a 4,0 (quatro)
o aluno sera considerado reprovado. Caso obtenha média inferior a 7,0 (sete) e superior a 4,0
(quatro) o aluno podera realizar Prova Final (PF) visando lograr sua aprovagao.

Esta avaliagdo da aprendizagem serd realizada de forma continua, com uso dos

instrumentos adequados e em conformidade com a dindmica de cada disciplina.
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