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O que é obesidade?

sintomas

A obesidade ocorre principalmente devido ao
excesso de consumo de energia na
alimentação, que excede a quantidade de
energia que o organismo necessita para suas
funções de manutenção e para realizar as
atividades cotidianas. Em outras palavras, a
ingestão de alimentos supera o gasto
energético correspondente.

Cansaço

Limitação de
movimentos

Suor excessivo

Dores nas pernas
e na coluna



causas

tipos de obesidade

Fatores genéticos;
Fatores ambientais;
Estilo de vida;

Fatores emocionais;
Falta de atividade física;
Ausência de dieta
saudável.

Visceral: a gordura se deposita principalmente no
abdômen e na região da cintura. Está associada a um
grande risco de adquirir doenças cardiovasculares
como colesterol alto, doenças do coração, infarto,
diabetes, inflamações e trombose

Periférica: mais comum em mulheres, a gordura fica
localizada na região das coxas, quadris e nádegas.

Homogênea: pode demorar mais para causar
preocupação no paciente, por não haver um impacto
tão grande na aparência física como nos outros tipos,
embora apresente consequências para a saúde. Não há
uma predominância da gordura em uma área
localizada, pois o excesso de peso está distribuído pelo
corpo.



tratamento

Complicações 

Envolve adotar uma dieta saudável, reduzindo a
quantidade de calorias consumidas e aumentando a
prática de atividade física. Em situações mais severas, é
possível considerar o uso de medicamentos como parte do
tratamento. Em casos extremos, a opção pode ser a
cirurgia.

A obesidade pode resultar em problemas de saúde como
diabetes, hipertensão e câncer, além de afetar o bem-
estar psicológico e a expectativa de vida.



prevenção 

A prevenção da obesidade se dá através da
promoção de alimentação saudável, atividade
física regular, regulamentação da publicidade
de alimentos, rotulagem nutricional, redução
do acesso a bebidas açucaradas, promoção da
amamentação, ambientes saudáveis, educação
em saúde, intervenções nas escolas e apoio à
saúde mental.
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Eu posso
eu quero e eu consigo

MUDAR!
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