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0 QUE E OBESIDADE?

A obesidade ocorre principalmente devido ao
excesso de consumo de energia na
alimentacao, que excede a quantidade de
energia que o0 organismo necessita para suas
fungcbes de manutengao e para realizar as
atividades cotidianas. Em outras palavras, a
ingestdo de alimentos supera o gasto
energético correspondente.
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e na coluna




TIPOS DE OBESIDADE

e Visceral: a gordura se deposita principalmente no
abddmen e na regido da cintura. Esta associada a um
grande risco de adquirir doencas cardiovasculares
como colesterol alto, doencas do coracado, infarto,
diabetes, inflamacdes e trombose

e Periférica: mais comum em mulheres, a gordura fica
localizada na regiao das coxas, quadris e nadegas.

e Homogénea: pode demorar mais para causar
preocupacdao no paciente, por nao haver um impacto
tdo grande na aparéncia fisica como nos outros tipos,
embora apresente consequéncias para a saude. Nao ha
uma predominancia da gordura em uma area
localizada, pois o excesso de peso esta distribuido pelo
corpo.

CAUSAS

e Fatores emocionais; e Fatores genéticos;

e Falta de atividade fisica; « Fatores ambientais:

e Auséncia de dieta . Estilo de vida:
saudavel.




TRATAMENT O

Envolve adotar uma dieta saudavel, reduzindo a
quantidade de calorias consumidas e aumentando a
pratica de atividade fisica. Em situacbes mais severas, €
possivel considerar o uso de medicamentos como parte do
tratamento. Em casos extremos, a opc¢do pode ser a
cirurgia.

COMPLICACOES

A obesidade pode resultar em problemas de saude como
diabetes, hipertensdao e cancer, além de afetar o bem-
estar psicoldgico e a expectativa de vida.
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EU POSSO

EU QUERO E EU CONSIGO




