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vamos precisar de:vamos precisar de:vamos precisar de:
1º1º1º

escovaescovaescova cremecremecreme
dentaldentaldental

fiofiofio
dentaldentaldental



vamos começar passando o fiovamos começar passando o fiovamos começar passando o fio

dental entre todos os dentinhosdental entre todos os dentinhosdental entre todos os dentinhos
3º3º3º

de cima para baixo - dentinhos superioresde cima para baixo - dentinhos superioresde cima para baixo - dentinhos superiores
ououou

de baixo para cima - dentinhos inferioresde baixo para cima - dentinhos inferioresde baixo para cima - dentinhos inferiores



agora, vamos começar aagora, vamos começar aagora, vamos começar a

escovação!escovação!escovação!

coloca uma bolinha pequena de cremecoloca uma bolinha pequena de cremecoloca uma bolinha pequena de creme
dental na escovadental na escovadental na escova

sem molhar!!!sem molhar!!!sem molhar!!!

4º4º4º



vamos limpar os dentinhos!vamos limpar os dentinhos!vamos limpar os dentinhos!

com a escova, faça movimentos decom a escova, faça movimentos decom a escova, faça movimentos de
bolinhas de trás para frente por 10bolinhas de trás para frente por 10bolinhas de trás para frente por 10

segundos em todos os dentinhossegundos em todos os dentinhossegundos em todos os dentinhos

primeiro, você vai dar um sorrisão paraprimeiro, você vai dar um sorrisão paraprimeiro, você vai dar um sorrisão para
conseguir ver todos os dentinhos por foraconseguir ver todos os dentinhos por foraconseguir ver todos os dentinhos por fora

5º5º5º



vamos limpar os dentinhos!vamos limpar os dentinhos!vamos limpar os dentinhos!

com a escova, faça movimento docom a escova, faça movimento docom a escova, faça movimento do
trenzinho por 10 segundos em cima detrenzinho por 10 segundos em cima detrenzinho por 10 segundos em cima de

todos os dentinhostodos os dentinhostodos os dentinhos

agora, você vai abrir o bocão para veragora, você vai abrir o bocão para veragora, você vai abrir o bocão para ver
todos os dentinhos por cimatodos os dentinhos por cimatodos os dentinhos por cima

6º6º6º



vamos limpar os dentinhos!vamos limpar os dentinhos!vamos limpar os dentinhos!

com a escova, faça movimento decom a escova, faça movimento decom a escova, faça movimento de
vassorinha por 10 segundos do lado devassorinha por 10 segundos do lado devassorinha por 10 segundos do lado de

dentro de todos os dentinhosdentro de todos os dentinhosdentro de todos os dentinhos

agora, você vai abrir o bocão para veragora, você vai abrir o bocão para veragora, você vai abrir o bocão para ver
todos os dentinhos por dentrotodos os dentinhos por dentrotodos os dentinhos por dentro

7º7º7º



estamos terminando!estamos terminando!estamos terminando!

Vamos limpar a língua!Vamos limpar a língua!Vamos limpar a língua!

com a boca aberta e língua para fora,com a boca aberta e língua para fora,com a boca aberta e língua para fora,
você vai limpar com o movimento devocê vai limpar com o movimento devocê vai limpar com o movimento de

vassourinha, de trás para frentevassourinha, de trás para frentevassourinha, de trás para frente

8º8º8º



etapa final!!!etapa final!!!etapa final!!!
coloque água na boca, faça bochechos ecoloque água na boca, faça bochechos ecoloque água na boca, faça bochechos e

joga a água na pia!joga a água na pia!joga a água na pia!

Fim!Fim!Fim!
Seus dentinhos estãoSeus dentinhos estãoSeus dentinhos estão

limpinhos e felizes livres dalimpinhos e felizes livres dalimpinhos e felizes livres da
cárie!cárie!cárie!

9º9º9º



parabéns, saulo vitor!!!parabéns, saulo vitor!!!parabéns, saulo vitor!!!

você cumpriu a missãovocê cumpriu a missãovocê cumpriu a missão


