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Afinal,
O que ¢ a Saude do
trabalhador?

A Satde do Trabalhador é o conjunto de atividades
que visa o bem-estar do profissional trabalhador,
e engloba as a¢des de vigilAncia epidemiolégica

e vigildncia sanitdria, & promocdo e protecdo da
saude dos trabalhadores, bem como i recuperacio
e reabilitacdo da saide dos trabalhadores que
correm riscos e agravos decorrentes das condig¢des
didrias de trabalho.

Vocé sabia que nesse atual momento de pandemia
que estamos vivenciando, os cuidados relacionados
com a satde do trabalhador da limpeza urbana
redobraram?

Foi pensando nisso que
separamos as principais
recomendag¢des para
vocé que trabalha nessa

area tao importante e
essencial nesse momento
tdo delicado.




Vamos comecar falando sobre as
recomendacdes para o trajeto e chegada ao
trabalho de forma segura:

* Durante a jornada o
trabalhador devera utilizar
mascara (desde a saida da sua
casa até a chegada ao local de
trabalho).

* Ao entrar no servicgo, realizar a
higienizacao das maos com dgua e
sabao liquido ou, na
impossibilidade, utilizar alcool a

70%;

e Realizar a troca de uniforme
para a realizacao das atividades.
Manter no vestiario o
distanciamento minimo de 2
metros entre os colegas de

trabalho;
e Levar para o trabalho apenas os

pertences pessoais indispensdveis a
realizacao das atividades para
reduzir o risco de contaminagao
coletiva;

e Ao usar o transporte publico,
apOs contato com superficies que
sao compartilhadas por muitas
pessoas, ou objetos pessoais, deve
evitar tocar o rosto, e, assim que
possivel, higienizar as maos;

* Higienizar os alimentos ou
outros produtos trazidos de casa,
antes de guardi-los em espacgos de
uso comum. A higienizacao deve
ser feita com alcool a 70Y%;

* Diante de qualquer sintoma gripal
procurar imediatamente o servico
de saude para orientacdo sobre a
necessidade de realizar o isola
mento social. Retornar ao trabalho
somente apos liberacao médica ou
cumprida a quarentena orientada
pelo profissional de saude.



Vocé sabe como deve ser realizada a
organizacéo do ambiente de trabalho de forma
adequada?

Se vocé ainda néo sabe, néo se preocupe, nés
iremos te dizer agora!

» A empresa deve divulgar aos trabalhadores as
medidas de prevencdo a COVID-19, seja por meio
de cartazes, placas, rede social ou outras fontes de
divulgacao de maior acesso;

* Deve divulgar aos trabalhadores as potenciais
formas de contdgio e o0s riscos a que estao expostos;

* Deve oferecer e reforgar o treinamento dos
trabalhadores quanto ao uso de Equipamento de
Prote¢do Individual (EPI);

* Oferecer lavatérios no local de trabalho para
lavagem frequente das maos. E manter reposi¢do de
alcool 70% em pontos estratégicos;

e Garantir que os lavatdrios estejam equipados com
sabdo liquido, papel toalha e lixeira que dispense o

contato manual, em quantidade suficiente e garantia
de reposicao;

e Ao final de cada jornada de trabalho deve ser
realizada a desinfec¢ao dos veiculos e das cabines
de transporte de trabalhadores;

* Manter o protocolo e orientacdes para o rapido
e afastamento de trabalhadores com sindrome

E gripal, a fim de reduzir o risco de contdgio de
outros trabalhadores.

* A empresa deve disponibilizar EPI -
Equipamentos de Protecdo Individual;
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como deve ser a

Agora que vocé ja scmhede e atho, que tal

organizacdo do ambiente

: so
= m{o":::ante a jornada

didas a serem adotadas
bre o mads :;e trabalho?

Antes de tudo, é importante lembrar que trabalhadores devem
manter todos os cuidados gerais de prevenc¢ao para controlar o risco
de infec¢ao pela COVID-19. Essas medidas de prevencdo devem ser
seguidas de forma rigorosa nos ambientes de trabalho e tornarem-se

habitos didrios na prevencao da COVID-19, entdo, para facilitar a
compreensao, listamos algumas delas:

* O trabalhador deve evitar
cumprimentar pessoas e colegas de
trabalho com aperto de maos, abragos,
beijos ou outras formas que promovam
o contato fisico. E evitar tocar nos
olhos, nariz e boca com as maos;

» Sempre cobrir a boca e nariz ao tossir
ou espirrar. Se estiver utilizando a
madscara ao espirrar, a mesma deve ser
descartada quando molhada. Assim
como ndo utilizar acessorios de uso
pessoal e adornos (brincos, colares,
pulseiras, anéis, relogios e outros),
uma vez que estes aumentam o risco
de contaminacao;

* Deve realizar a limpeza frequente das
maos com sabao liquido e agua, e utilizar
alcool em gel a 70% na impossibilidade
de um lavatorio proximo, principalmente
ao tocar o rosto e apos contato direto
com outra pessoa, material ou superficie,
ou apos a retirada de mascaras e luvas;

* Higienizar com dgua e sabdo ou alcool
a 70%, objetos pessoais e de trabalho que
entrem em contato frequente com maos
ou superficies como 6culos, maganetas,
alavancas e outros. E priorizar o uso de
bolsas ou mochilas que sejam laviveis ou
de facil limpeza;

* O pessoal da coleta e os varredores so
devem tocar nos carrinhos, lixeiras e
contentores, se estiverem utilizando
luvas. Além disso, os varredores nao
devem acondicionar alimentos, bebidas e
bens pessoais no carrinho, junto aos
residuos coletados.



Nés citamos os Equipamentos
de Protecéo Individual - EPI’s,
mas vocé sabe a importancia
do uso deles? ®

Os EPI’s sao materiais de uso individual, que visa a prote¢do contra
riscos capazes de ameacar a satde e a seguranca do trabalhador,
como é o exemplo da COVID-19. Sdo exemplos de EPI’s:
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Ao final de cada jornada, o trabalhador deve
adotar medidas de higiene ao retornar para
casa, a fim de reduzir o risco de contaminacéao
pelo coronavirus.

Para evitar essa contaminacdo, o trabalhador nao deve levar os EPIs
para casa, e, ap6s o uso eles devem ser higienizados e guardados

no ambiente de trabalho e em lugares seguros. Além disso, o
profissional nao deve ir para casa usando a vestimenta de trabalho.
E, ao final de cada da jornada de trabalho, é importante que o
trabalhador realize a troca do uniforme e acondicione em sacola
pldstica separada dos demais itens pessoais. Ao chegar em casa, o
profissional deve se atentar a alguns cuidados, como:

 Retirar o cal¢ado ainda no lado de fora da casa ou
em local reservado (drea suja);

* Higienizar objetos de uso pessoal, entre outros
pertences trazidos do trabalho;

 Retirar as roupas sujas e, sempre que houver
oportunidade, lava-las imediatamente, e deixd-las
separadas das demais roupas, preferencialmente
acondicionadas em sacos plasticos;

* Evitar contatos proximos com os
familiares antes de tomar banho;

* As mascaras de tecido
devem ser lavadas e colocadas
de molho.
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