CHECKLIST DA
SCOVACAQ

Passo a passo de como MELHORAR a
escovacao
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.0 cuidado com higiene oral deve
comecar ao nascer do primeliro
dentinho da boca do bebé

Para ter uma melhor saidde
bucal e evitar o aparecimento
de cdries,tenha uma
alimentacdo saudavel e evite
alimentos acucarados

Para uma melhor higiene bucal, ¢
necessdrio o uso didrio de escova
de dente,creme dental com flidor e
fio dental
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A prevencao €& a
maneira mais
econOmica e

menos dolorosa

de se cuidar da
saude bucal
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Seu sorriso saudavel



/ 1/2 grao de arroz

[ ==

ATE 2 ANOS

(meio grao de arroz)

1 grao de arroz

2 A 4 ANOS
—
= = : (UM grao de arroz)
& | grdodeervilha + DE 4 ANOS
-
e | | L (um grao de ervilha)

https.//www.colgate.com.br/kic
parents/creme-dental-para-cad:
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Creme dental com fluor +
escova com cerdas macias e cabeca
pequena
Al Mouimentos circulares suaves na parte
3 externa de todos os dentes - Contar até

[ ) 10 percorrendo toda a regiao externa dos
dentes

Movuimentos de vai e vem na face
mastigatorio dos dentes
(superiores e inferiores)

Mouimentos de "vassourinha" para
limpar a parte de dentro dos dentes,
sempre fazendo mouvimentos de dentro
para fora
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Seu sorriso saudavel




Nao pode esquecer de escouvar a lingua,sempre
fazendo mouimentos de dentro para fora.A
limpeza da lingua é fundamental,pois evita o
acimulo de alimentos,prevenindo o mau
hdlito
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r‘?\' - Use o fio dental ANTES de iniciar a escovacao
' - Passe o fio dental em todos os dentes,devagar
para nao machucar a gengiva

Escouar os dentes pelo menos
3 vezes ao dia

Cada escovacao deve ter
duracdo de no minimo
2 minutos

Trocar a escova a
cada 3 meses

Seu sorriso saudavel



Procure olhar periodicamente a
boca dos seus filhos, de modo a
saber se tem alguma alteracao

( machucado ou dentes escurecidos)
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b  ATENCAO 1)

Sempre PARABENIZA-LOS
quando a escovacao for

feita de forma correta

A participacdo da familia é
FUNDAMENTAL no processo de
aprendizagem dos filhos




VISITE PERLODICAMENTE 0

DENTISTA

B} prevenciio é gempre o melhor caminpo’
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