
 

CHECKLIST DA
ESCOVAÇÃO

Passo a passo de como MELHORAR a
escovação 

 

Aluna responsável: Flávia Almeida Amorim



IMPORTÂNCIA DA HIGIENE BUCAL

 
O  c u i d a d o  c o m  h i g i e n e  o r a l  d e v e

c o m e ç a r  a o  n a s c e r  d o  p r i m e i r o
d e n t i n h o  d a  b o c a  d o  b e b ê

 
P a r a  t e r  u m a  m e l h o r  s a ú d e

b u c a l  e  e v i t a r  o  a p a r e c i m e n t o
d e  c á r i e s , t e n h a  u m a

a l i m e n t a ç ã o  s a u d á v e l  e  e v i t e
a l i m e n t o s  a ç u c a r a d o s

 
P a r a  u m a  m e l h o r  h i g i e n e  b u c a l ,  é
n e c e s s á r i o  o  u s o  d i á r i o  d e  e s c o v a
d e  d e n t e , c r e m e  d e n t a l  c o m  f l ú o r  e

f i o  d e n t a l

 
A  p r e v e n ç ã o  é  a

m a n e i r a  m a i s
e c o n ôm i c a  e

m e n o s  d o l o r o s a
d e  s e  c u i d a r  d a

s a ú d e  b u c a l



QUANTIDADE DE CREME DENTAL  A SER USADA



ESCOVAÇÃO

 

Creme dental com flúor + 
escova com cerdas macias e cabeça

pequena
111

222 Movimentos circulares suaves na parte
externa de todos os dentes - Contar até

10 percorrendo toda a região externa dos
dentes

 

333 Movimentos de vai e vem na face
mastigatório dos dentes 
(superiores e inferiores)

444 Movimentos de "vassourinha" para 
limpar a parte de dentro dos dentes,

sempre fazendo movimentos de dentro
para fora



Não pode esquecer de escovar a língua,sempre
fazendo movimentos de dentro para fora.A

limpeza da língua é fundamental,pois evita o
acúmulo de alimentos,prevenindo o mau

hálito

- Use o fio dental ANTES  de iniciar a escovação
- Passe o fio dental em todos os dentes,devagar

para não machucar a gengiva

555

Cada escovação deve ter 
duração de no mínimo 

2 minutos

Escovar os dentes pelo menos
 3 vezes ao dia

Trocar a escova a 
cada 3 meses

NÃO ESQUECER!



CONHECENDO A BOCA DO SEU FILHO

 
P r o c u r e  o l h a r  p e r i o d i c a m e n t e  a
b o c a  d o s  s e u s  f i l h o s ,  d e  m o d o  a
s a b e r  s e  t e m  a l g u m a  a l t e r a ç ã o  

(  m a c h u c a d o  o u  d e n t e s  e s c u r e c i d o s )  



PARABENIZAR E INCENTIVAR 

 
S e m p r e  P A R A B E N I Z Á - L O S
q u a n d o  a  e s c o v a ç ã o  f o r
f e i t a  d e  f o r m a  c o r r e t a

 
A T E N Ç Ã O  ! !

 
A  p a r t i c i p a ç ã o  d a  f a m í l i a  é

F U N D A M E N T A L  n o  p r o c e s s o  d e
a p r e n d i z a g e m  d o s  f i l h o s



visite periodicamente o
dentista

 

"A prevenção é sempre o melhor caminho"


