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RESUMO

Esta pesquisa objetivou analisar a filosofia presente nas ideias e nos confetos
produzidos sobre o tema sexualidade por jovens do Curso Técnico em Enfermagem
no Colégio Técnico de Floriano- PI (CTF). A sexualidade, por vezes questionada, por
vezes (des)conhecida, tornou-se um desafio tanto para os jovens como para pais e
professores. Especificamente pretende-se: Identificar os saberes dos jovens sobre a
sexualidade; Identificar as dificuldades dos jovens com a sexualidade; Perceber os
aliados e as estratégias dos jovens frente as problematicas. Para esta discussao
foram utilizados tedricos como: Abramo (1994), Bonfim (2006), Canevacci (2005)
Deleuze (2003), Foucault (2010), Freud (1976), Pais (2012), dentre outros. A
abordagem metodolégica foi a Sociopoética que trabalha com grupos, com o corpo
todo, com dispositivos artisticos e com a espiritualidade, tendo como instrumentos
as técnicas nas oficinas proporcionando um momento ludico, reflexivo e potente
tendo como autores: Adad (2011 2012), Gauthier(2010) e Petit( 2002 ). Neste caso
as técnicas utilizadas foram: “os bichos da sexualidade” e “o corpo coletivo da
sexualidade”. A pesquisa ocorreu no CTF, constituido por 06 copesquisadores do
Curso Técnico em Enfermagem, sendo 05 mulheres e 01 homem realizada no
periodo de Novembro de 2012 a Maio de 2013. Seguindo o caminho metodoldgico
posteriormente foi realizada a contra-analise que permitiu ao leitor sentir a variagao
dada a pesquisa, pelos copesquisadores, e leva, também, o facilitador a retificar,
complementar e complexificar suas percepc¢oes iniciais quanto as linhas do
pensamento do grupo, levando-as ao momento filoséfico que permitiu um confronto
entre as linhas de pensamento do grupo pesquisador e as reflexbes tedricas-
filosoficas de outros autores e ou correntes. Com isso, no momento foram
encontradas duas linhas: a primeira que referiu aos saberes e experiéncias dos
jovens sobre a sexualidade, que resultou nos seguintes confetos(conceitos com
afetos): Passaro sexualidade de muitas cores, sexualidade passaro objeto de
desejo, perna da sexualidade simbolo sexual, saberes DST’s, saberes masturbacéo,
saberes coisinhas interessantes nos quais o jovens problematizaram a puberdade,
experiéncias, Dst’s, masturbacdo, métodos contraceptivos e a primeira vez. Na
segunda linha, foram encontradas as dificuldades dos jovens sobre a sexualidade,
estratégias e aliados na superacao destas dificuldades, com os seguintes confetos:
passaro sexualidade de muitas cores, dificuldade labirinto, minhoca amarela da
sexualidade, dificuldade buraco da sexualidade nos quais 0s jovens
problematizaram as duvidas, o relacionamento com 0s pais, 0S sentimentos, as
escolhas, os riscos e as estratégias e aliados na superacéo destas dificuldades. O
trabalho revelou ser possivel um aprofundamento da sexualidade no universo jovem,
mostrando novas possibilidades no enfrentamento da tematica, sendo possivel
inovar as praticas docentes com a populacdo jovem, tendo em vista seus saberes e
experiéncias bem como suas dificuldades, os aliados e as estratégicas de
enfrentamento com temas transversais relacionados com as questdes referentes as
sexualidades e juventudes.

Palavras chave: Jovens. Sexualidade. Curso Técnico em Enfermagem.
Sociopoética.



ABSTRACT

The research investigated this philosophy in ideas and new concepts with affection
produced on the topic of sexuality for young Nursing Technician Course in Technical
School in Floriano-PI (TSF). Sexuality, sometimes questioned, sometimes (un)
known, has become a challenge for both the young and for parents and teachers. We
dentify the knowledge of young people about sexuality; ldentify the difficulties of
young people with sexuality; Realize allies and strategies of young people facing the
problems experienced. The theories on which the analysis was supported were
according to Abramo (1994 ), Bonfim (2006), Canevacci (2005) Deleuze (2003),
Foucault (2010), Freud (1976), Parents (2012), among others. The methodological
approach was sociopoetic working with groups, with the whole body, with artistic
devices and spirituality, and techniques as tools in workshops providing a moment
playful, reflective and powerful having as authors: Adad (2011; 2012), Gauthier
(2010) and Petit (2002). In this case the techniques used were: the animals of
sexuality and the collective body of sexuality. The research was in Technical School
in Floriano-PI, consisting six co-investigators from the Technical Course in Nursing,
with five women and one man, and it was conducted from November 2012 to May
2013. Following the methodological approach was subsequently conducted counter-
analysis that allowed the reader to feel the change given to research by co-
investigators, and also leads the facilitator to rectify, supplement and complexify their
initial perceptions as the thought lines of the group, leading them to the philosophical
moment that allowed a confrontation between the thought lines to the research group
and the theoretical-philosophical reflections of other authors and or chains.Thus, we
had found two lines: the first referred to the knowledge and experiences of young
people about sexuality, which resulted in the following new concepts with affection :
Bird sexuality of many colors, sexuality bird object of desire, sexuality leg sex symbol,
sexuality leg sex symbol, STDs knowledge , masturbation knowledge, interesting
things in which the young problematized puberty, experiences, Dst's masturbation ,
contraception and the first time. In the second line, we found the difficulties of young
people about sexuality, strategies and allies in overcoming these difficulties, with the
following new concepts with affection: sexuality bird of many colors, difficulty labyrinth
worm yellow sexuality, difficulty hole sexuality in which young problematized doubts,
relationships with parents, feelings, choices, risks and strategies and allies in
overcoming these difficulties. This work can be revealed a deepening of sexuality in
young universe, showing new possibilities in addressing this issue, it is possible to
innovate teaching practices with this population, considering their knowledge and
experiences as well as their difficulties, allies and strategic coping with cross-cutting
issues related to the issues relating to sexuality and youth.

Keywords: Youth. Sexuality. Technical Course in Nursing. Poetics.
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Sexo e Vida

Sexo fonte de desejo...
Cada um de nés tem um
pensamento,

Mas nem sempre uma s6 voz.
Um tabu ao se pensar uma
maneira de repassar
Conhecimento para continuar.
Uma maneira segura de se praticar.
Evitar DST s, vamos la!
E preciso ter conhecimento
Vamos ld, buscar fontes,
Este é dificil de encontrar.
E preciso se valorizar
Limitagoes existem
Para relagdo estavel ficar.
Interrogagdes, vergonha medo?
Todos vamos passar, o momento & (nico
Tem que aproveitar e importante se preservar.
Para ndo se arrepender do que praticar.
Vamos simbolizar: SEXO e
vida, ndo pode parar..

(poema produzido pelos
copesquisadores)
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Na tentativa de compreender um mundo tdo complexo como a sexualidade, a
mesma me envolveu num mundo rabiscado de historias, conceitos, tabus, medos,
repressdes, mas também num mundo secreto, encantado, colorido e complexo. Os
meus pressupostos nestas questdes foram descobrir neste mundo aspectos do meu

caminhar, das andancgas da minha vida e com os jovens que por ela passaram.

Havia uma inquietacdo que me acompanhou desde a minha adolescéncia até
0S momentos vivenciados no meu percurso atual, que desde o inicio, se tornou uma
relacdo por vezes prazerosa ou ndo entre mim e o tema gerador que escolhi
investigar, a sexualidade. Desde sempre foi meu desejo aprofundar-me neste tema
bastante discutido, mas em muitos casos nédo tao esclarecido tendo a oportunidade
de ampliar as discussoOes ja existentes embasadas entre publicacdes de autores que

versam sobre o tema em questao.

Por que estudar a sexualidade na filosofia dos jovens do Colégio Técnico de
Floriano (CTF)? Recordo-me aos 10 anos, quando ganhei um livro em desenho
animado, sobre corpo, género e sexo de um tio apaixonado pela leitura e pelos
estudos. Tamanho foi 0 meu espanto quando o abri e vi o desenho dos 6rgaos
genitais, aléem das explicacdes sobre o que era cada 6rgdo e o ato sexual. Isso me
causou estranheza afinal o que era tudo aquilo e o que significava? Deixou-me com
muita curiosidade e vergonha, ndo sei de qué, uma vez em que nao sabia 0S
significados, os sentidos e as sensacdes, mas mesmo assim foi uma festa levar para
as amigas para que juntas descobrissemos sobre todas as imagens que mostravam
claramente a vida a dois e como nasciam os bebés. Busquei informacfes com
outras pessoas, dentre elas minha mae, mas a “desconversa”’ foi tamanha que
desisti logo das futuras perguntas. Como sao dificeis essas conversas entre pais e
filhos, por que tantos tabus, tanta vergonha? Existe uma descaracterizacdo talvez
nestas questdes ja que os pais deveriam ser 0s primeiros educadores, orientadores

€ nao somente por vezes, repressores.

E por falar nos educadores havia uma professora de biologia na qual
considerava a pessoa ideal para responder as questdes sobre corpo. Nas suas
correcOes sempre perguntava se eu tinha borracha, e sabe por qué? Para eu apagar
0 que tinha de errado nas minhas respostas, mas em nenhum momento se

importava em fazer chegar as respostas das minhas inquietacdes, existia um misto
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de ironia e incompreensdes nas suas atitudes. N&o era também a escola o local de
aprendizagem ndo somente de conteudos didaticos, como também da vida? Com

iISSO perguntava-me o tempo todo, quem me responderia afinal?

Hoje, como professora, quando deparo em sala de aula com tantas davidas
dos jovens, ainda questiono: Onde estao os pais? Os professores? Foram tantos os
anos que diferenciaram as minhas perguntas das realizadas hoje pelos jovens, a
impressdo que se apresenta é que houve evolugdes, porém, tdo sutis, que comecei

a me ver em cada um deles, procurando respostas e néo encontrando.

Durante a graduagdo em Enfermagem fiz trabalhos em extensdo com uma
médica que amava 0s jovens e com isso voltava seu trabalho com os grupos dessa
faixa etaria. Sua paixao contagiou-me despertando interesse por essa populacéo
gue muitas vezes € esquecida, pois ndo sdo mais criangas nem tao pouco adultos e
sim pessoas cheias de confltos e de inquietagbes. Naquele periodo, por
acreditarmos que poderiamos ajudar, fizemos alguns trabalhos intitulados como:
Percepcédo e Corpo do Jovem; Jovens: o0 que eles querem saber? E o que mais
aproximou da realidade naquela época foi a minha participacdo em um programa de
extensdo, no qual adorava participar, ndo pela situacdo das jovens, mas pela
oportunidade de ajuda-las, através do acompanhamento pré-natal. Foi chocante ver
meninas a espera de um novo ser com tao poucas informagcdes até mesmo porque
nao entendiam os motivos que a levaram aquele Hospital Universitario, que
decepcgdes elas levavam consigo ao perceber que seus companheiros nao “ligavam”
para todo esse processo, chegando a abandona-las, deixando-as na mais sordida e
profunda soliddo. Como ficava penalizada com essas situacdes rotineiras no
atendimento a jovens gravidas. No entanto, quando adentrava em outros aspectos
vivenciados pelos jovens, como a descoberta das transformacfes do seu corpo, 0
namoro, a primeira vez, o orgasmo e as perguntas, o mundo dessa populacao
tornava-se magico pelo contato, pelas respostas, brincadeiras e perguntas que

faziam a mim.

A minha formacdo como Enfermeira me aproximou das comunidades e
principalmente dos jovens. Trabalhei com o Programa Saude da Familia - PSF por
08 anos, antes de me tornar professora e observava nas minhas palestras sobre

sexualidade, gravidez na adolescéncia um brilho diferente no olhar dos jovens
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expressos na curiosidade de quem quer aprender algo mais do que aquilo que
sabiam superficialmente. No PSF, o tempo com as palestras era pouco, porque na
estrutura do programa existem outros grupos com necessidades de atencao tanto
guanto os jovens como: gestantes, idosos, criancas e os adultos em geral. Assim,
com o desejo de me dedicar a essa populagdo resolvi formar um grupo de jovens
naquela comunidade que percebi ter muitos problemas como: drogas,
promiscuidade e consequentemente Dst’s/Aids e gravidez na adolescéncia e foram
estes 0s assuntos que mais trabalhei porque envolviam as maiores duvidas. O
trabalho contaminou as professoras destes alunos que também, por incrivel que
pareca, tinham ddvidas e se interessaram em participar dos encontros com 0s
jovens. Apesar de nao dispor de técnicas para a observacao e andlise das falas, o
grupo interagia de maneira harmoniosa e de certa forma eu néo precisava leva-los
ao estranhamento, pois isso ja era impregnado em cada um deles e o mais
importante € que conseguia leva-los também ao consultério de enfermagem e

trabalhar também as individualidades, a prevencgéo e a dignidade.

No ano de 2009, ao tornar-me professora do curso Técnico em Enfermagem
no Colégio Técnico de Floriano, percebi que essas duvidas persistiram também
entre 0s jovens desse espaco e verifiquei que mesmo no curso Técnico em
Enfermagem, onde séo vistas as disciplinas: Saude da Mulher, Saude da Crianca e
do Jovem que favorecem o conhecimento do corpo e os aspectos da puberdade e
sexualidade. No entanto, as inquietacdes eram explicitas e me via transformada em
uma consultora em sexo e puberdade com os mesmos. A orientacdo sexual
solicitada tratava de preencher lacunas nas informacfes que possuiam e
principalmente, criando a possibilidade de formar opinido a respeito do que Ihes € ou
foi apresentado. Assim, a escola ao propiciar informacfes atualizadas do ponto de
vista cientifico e ao explicitar e debater os diversos valores associados a
sexualidade e aos comportamentos sexuais existentes na sociedade possibilita ao
aluno desenvolver atitudes coerentes com os valores que ele préprio eleger como
seus. (BRASIL, 1998, p.15).

Diante do exposto, realco o interesse pelo tema sexualidade por ser
resultante de experiéncias e reflexdes observadas na minha vida isto é, desde a
minha adolescéncia, formacdo académica, meu trabalho na saude publica como

também no cotidiano escolar do Colégio Técnico de Floriano, observando as
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dificuldades, mitos, curiosidades e tabus acerca da sexualidade evidenciadas nos
jovens, além de perceber que existe uma demanda muito reprimida de questdes que
aparentemente ndo estdo sendo esclarecidas no cotidiano escolar e familiar. E
importante acrescentar que a familia tem o papel importante na formacdo destes
cidadaos, assim como a escola e que o impacto na vida de cada um por caminhos
incertos, por falta muitas vezes de um esclarecimento, pode repercutir por toda a
vida destas pessoas. Percebo que no ambiente escolar existem importantes e
potencializadores agentes de transformacdo que sdo o0s professores, outros

profissionais técnicos e também os préprios jovens.

Entretanto, minha experiéncia mostrou que sdo poucas as vezes em que 0S
jovens séo ouvidos, ou mesmo que lhes é dado o direito de pensar diferente sobre
guestdes que os envolvem como a sexualidade. Diante das indagacdes e das
reflexdbes mencionadas, resolvi ouvir os jovens em seus modos de pensar a
sexualidade, tendo como problema de pesquisa: Quais as ideias e 0s confetos
produzidos sobre sexualidade por jovens do curso técnico em Enfermagem no
Colégio Técnico de Floriano- PI? Nessa perspectiva, 0 objetivo geral desta pesquisa
€: Analisar a filosofia presente nas ideias e confetos produzidos sobre sexualidade
por jovens do curso Técnico em Enfermagem no Colégio Técnico de Floriano- PI.
Para isso foram tracados 0s seguintes objetivos especificos: Identificar os saberes
dos jovens sobre a sexualidade; Identificar as dificuldades dos jovens com a
sexualidade; Perceber os aliados e as estratégias dos jovens frente as

problematicas vivenciadas com a sexualidade.

A pesquisa, entdo, possibilitou-me um envolvimento maior com 0 universo
jovem e o0 que pensam sobre a sexualidade, permitindo inclusive um enriquecimento
na minha pratica como docente. Outro ponto favoravel neste trabalho foi a minha
aproximacdo com a abordagem sociopoética que trabalha com grupos, com o corpo
todo, com dispositivos artisticos e com a espiritualidade, tendo como instrumentos o
momento ludico, reflexivo e potente provocadas pelas técnicas nas oficinas, o que

me permitiu uma rica producao de dados com o0s jovens sobre sexualidade.

Assim, essa dissertacdo € constituida por 05 capitulos. No capitulo | —
sexualidade e juventudes: as historias que foram tecidas e marcadas -

contextualizo a sexualidade na historia e na sua relacdo com os jovens e a escola.
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Capitulo 2 — Como florimos e colorimos a (des) construcdo do elo de
comunicacao entre 0s jovens, a pesquisadora e a sociopoética, nos caminhos
metodoldgicos da pesquisa. — Descrevo o percurso da pesquisa com oS jovens,
abordando o contexto das minhas inquietacdes desde o inicio da pesquisa,
perpassando pelos conflitos inerentes ao meu percurso na pesquisa. Apresento a
Sociopoética, como método de pesquisa explicitando sua historia, seus principios e
as fases que a compde. Consta a formacéo do grupo pesquisador (pesquisadora e
0s copesquisadores), o local da pesquisa e a primeira oficina denominada de
Negociagdo. Nesta oficina ocorreu a criagdo das méascaras de identificagdo com os
seus respectivos pseuddnimos, apresentacdo das caracteristicas dos jovens, assim

como acordo para a realizacdo das proximas oficinas.

Capitulo 3 — “Os bichos da sexualidade”: producéo e analise dos dados —
neste capitulo descrevo a segunda oficina sociopoética utilizada para a producao
dos dados realizada através da técnica os bichos da sexualidade sobre o tema “o
que é sexualidade”. Apresento os relatos orais e as produgdes dos copesquisadores,
como os confetos (conceito + afetos), as analises dos dados pelo grupo
pesquisador. No final do capitulo demonstro os resultados da contra-andlise desta

técnica.

Capitulo 4 — “O corpo coletivo da sexualidade”: producdo e analise dos
dados — descrevo a terceira oficina sociopoética utilizada para a producdo dos
dados realizada através da técnica o corpo coletivo da sexualidade sobre o tema “o
que € sexualidade”. Ainda exponho os relatos orais e as produgdes dos
copesquisadores, como o0s confetos, as andlises dos dados pelo grupo e pela
facilitadora. No final do capitulo demonstro os resultados da contra-andlise desta
técnica.

Capitulo 5 - Momento filosofico: sociopoetizando a sexualidade nas
dimensdes do pensamento dos jovens - O momento filoséfico permitiu um
confronto entre as linhas de pensamento do grupo pesquisador e as reflexdes
tedricas-filoséficas de outros autores e ou correntes. Foram encontradas duas linhas
ou dimensdes na filosofia do grupo: a primeira refere-se aos saberes dos jovens
sobre a sexualidade e a na segunda linha sobre as dificuldades dos jovens sobre a

sexualidade e as estratégias e aliados na superacao destas probleméticas.
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O momento Considerando desfechos provisérios ou mais recomegos
reporta as consideracdes finais provisérias sobre esta dissertacdo trazendo a tona o
alcance dos objetivos iniciais, assim como 0 meus sentimentos diante o percurso, 0s
aprendizados, as diversas probleméticas e superag¢des ao longo do processo da
pesquisa.

Ao final deste percurso, percebi que esse trabalho revelou ser possivel um
aprofundamento no universo jovem, da sexualidade, mostrando novas possibilidades
no enfrentamento dessa tematica, sendo possivel inovar as praticas docentes com
essa populacdo, tendo em vista seus saberes e experiéncias sobre temas
transversais relacionadas diretamente com as questfes referentes as sexualidades
e juventudes. Mesmo assim ndo considero um desfecho do tema abordado, mas sim
um caminho, um novo olhar, para que novos caminhos e novos olhares perpassem

essa tematica em outro momento e com outras discussoes.



CAPITULO I: Sexudlidade e Juventudes: As histérias que foram
tecidas e marcadas.

'Escondido, o sexo? Escamoteado por novos pudores,

Mantido sob o alqueire pelas mornas exigéncias da sociedade burguesa?
Incandescente, ao contrdrio.
Foi colocado, ja ha vdrias centenas de anos,
No centro de uma formiddvel petigdo de saber.
Dupla petigdo,
Pois somos forgados a saber a quantas anda o
Sexo,
Enquanto que ele é suspeito de saber a quantas

Andamos nos".
(MICHEL FOULCAULT, 2011, p. 88)
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Inicio esse capitulo com Foucault explanando o sexo como algo ainda
escondido pelos pudores. Penso que o0s jovens por vezes embebidos de
curiosidades podem perceber ainda em alguns momentos de sua vida essas
dificuldades para os esclarecimentos, pela impregnagdo dessas composturas e
tabus sobre a sexualidade.

Atualmente discutida entre Psicologos, Psicanalistas, Médicos Hebiatras,
Sociblogos, Antropdlogos, Educadores, Enfermeiros e demais profissionais da saude
e educacdo, entre outros, a sexualidade é um termo do século XIX, que surgiu
alargando o conceito de sexo, pois, incorporou a reflexdo e o discurso sobre o
sentido e a intencionalidade do sexo. E um substantivo abstrato que se refere ao
“ser sexual”. Comumente “é entendido como vida, amor, relacionamento,
sensualidade, erotismo, prazer” (GUIMARAES, 2002, p. 30). E definida por Carvalho
& Pinto (2009, p.41) como a expressao de desejos e prazeres. Envolve preferéncias
e experiéncias fisicas e comportamentais, orientadas a sujeito do sexo oposto, do
mesmo sexo ou de ambos os sexos. A partir do século XIX torna-se uma questéo

relevante para a vida em sociedade, como demonstram as ciéncias humanas.

Estes discursos sobre a sexualidade tdo disseminada, sempre foram vistos
como sensacOes, aproximacOes, brincadeiras e dialogos entre os jovens? Foi
pensada como parte integrante e inerente na vida deles? Um retorno aos séculos
anteriores nos mostra as modificacfes desses discursos e o impacto causado ao

longo dos mesmos.

Havia siléncio, represséo, despojamento principalmente existia uma dualidade
da sexualidade no sexo feminino, uma vez que as mulheres necessitavam ser
‘puras” e ao mesmo tempo a prostituicdo era veramente procurada, principalmente
no século VII contada por Foucault, eram gritos e siléncios ditos. Esse siléncio
instaurado faz parte de uma hipotese chamada pelo autor (2011 p.09) de repressiva,
no entanto ao mesmo tempo em que expde as situacdes repressoras ele também
aborda situacdes que as refutavam como na afirmacdo: mas isso nao significa um
puro e simples silenciar. Nao se fala menos do sexo, pelo contrario. Fala-se dele de
outra maneira; sdo outras pessoas que falam, a partir de outros pontos de vista e

para obter outros efeitos.
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No que se refere ao inicio do século XVII o supracitado autor afirma ainda
que:
Ainda vigorava certa franqueza. As praticas ndo procuravam o segredo; as
palavras eram ditas sem reticéncia excessiva e, as coisas, sem demasiado
disfarce; tinha-se com o ilicito uma tolerante familiaridade. Eram frouxos os
cédigos da grosseria, da obscenidade, de decéncia, se comparados com o
século XIX. Gestos diretos, discursos sem vergonha, transgressoes visiveis,
anatomias mostradas e facilmente misturadas, criangas astutas vagando,

sem incdbmodo nem escandalo, entre os risos dos adultos: os corpos
“pavoneavam”. (2011, p.10)

No entanto nesse enfeitar-se, muito se fez para silenciar as vozes
escandalizadas por este tema tdo “explorado”, tdo “sem vergonha”, porém “a
sexualidade foi cuidadosamente encerrada” afirma Foucault (2011, p.9), muda-se
para dentro da casa, a familia conjugal a confisca, e absorve-a, inteiramente, na
seriedade da funcéo de reproduzir. Em torno do sexo se cala. O casal legitimo e
procriador dita a lei. Impde-se como modelo, faz reinar a norma, detém a verdade,
guarda o direito de falar, reservando-se o principio do segredo. No entanto a
sexualidade ao ser confiscada como tema para o interior das familias conseguiu

estabelecer dialogo nelas? Ou tornou-se uma forma de reprimi-la ainda mais?

Garcia-Roza (1998, p. 107) menciona a familiarizacdo da sexualidade, na sua
elevada desvinculacédo do prazer quando refere na sua constituicdo o “dispositivo de
alianca” resultante da subordinacio da sexualidade a reproducdo. E a perigosa
funcdo normalizadora de que a psicanalise se faz efeito-instrumento mais do que
causa desencadeadora. O autor admite ser mais coerente, se estabelecer uma
relacdo entre sexualidade e a reproducéo, dentro dos limites da teoria psicanalitica,
do que a sexualidade genital, pois a mesma nao resulta da importancia da funcao
reprodutora, mas ao contrario, do privilégio da zona genital na ordem da inscri¢cdo do

prazer.

E assim véao existindo as incitacdes aos discursos, onde as pessoas faziam

guestdo de mencionar a repressao quando a palavra era sexo, sexualidade, mas ao

! (lat pavone+ear) vtd e vpr. Enfeitar (-se) vistosamente: Pavoneavam as criangas para o

desfile.
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mesmo tempo afirma Foucault (2011, p. 10), que as pessoas “gritavam o siléncio”,
se permitia deixar “calar falando” e que a igreja estimulava-os a falar do seu mais
intimo desejo, da sua sexualidade, dos seus pensamentos, das suas vontades, no
entanto recluso a infima confiabilidade aquela referéncia eclesiastica que estava no
seu papel de penitenciador mencionado por Furlani (2003, p.45) que “em algum
momento, no final do século XVIII, a confissdo como peniténcia transformou-se na
confissdo como interrogatério” o que Foucault (2011 p. 39) esclarece que permitia
uma confidéncia sutil ou interrogatoério autoritario, o sexo, refinado ou rustico, deveria

ser dito.

Por volta do século XVIII afirma Foucault (2011 p. 30) nasce a incitacao
politica, econdmica, técnica ao falar do sexo. Carvalho & Pinto (2009 p.41) afirmam
gue nesse sentido 0 sexo, assim como 0 corpo, seria um artefato sociocultural,

constituido discursivamente as relagdes de poder.

Sobre isso Foucault (2011 p. 30) afirma que se deve falar do sexo e falar
publicamente, de uma maneira que nao seja ordenada em funcdo da demarcacéo
entre o licito e o ilicito e que ndo se deve simplesmente condenar ou tolerar, mas
sim gerir, inserir em sistemas de utilidade, regular para o bem de todos, fazer
funcionar segundo um padrdo 6timo. O autor supracitado discorre que as técnicas
de poder e a sua relacdo com o surgimento da populacdo, estava monitorada
através dos documentos sobre os fendmenos inerentes a ela como: natalidade,
fecundidade, esperanca de vida, incidéncia das doencas, idade do casamento,
nascimentos legitimos e ilegitimos, praticas contraceptivas, sendo associada a
economia, ao futuro a maneira como essa populacéo utiliza o sexo. (2011 p.30). A
sexualidade € um “dispositivo historico”. Em outras palavras, ela € uma invencao
social, uma vez que se constitui, historicamente, a partir de multiplos discursos sobre
0 sexo: discursos que regulam que normatizam que instauram saberes que,

produzem “verdades”, afirma Foucault (2011, p. 11).

Os discursos ampliaram-se em: discurso legal associando as praticas sexuais
a atos criminosos; Discursos moralistas tendo 0 sexo como pratica desviante e seus
praticantes taxados de pessoas sem vergonha; Discurso médico tendo 0 sexo como
préatica patolégica e doentia, aumentando as condenacdes judiciarias das perversdes

menores, anexando-se a irregularidade a doenca mental; da infancia a velhice foi



28

definida uma norma do desenvolvimento sexual e cuidadosamente caracterizado
todos os desvios possiveis (FOUCAULT, 2011 p.43).Assim, os discursos sobre a
sexualidade continuaram modificando e se multiplicando. Afirma Louro (2001, p.32)
que:
Outras respostas e resisténcias, novos tipos de intervencéo social e politica
sdo inventados. Atualmente, renovam-se o0s apelos conservadores,
buscando formas novas, sedutoras e eficientes de interpelar os sujeitos

(especialmente a juventude) e engaja-los ativamente na recuperacdo de
valores e de préaticas tradicionais.

Nos séculos XIX e XX foram, antes de tudo, a idade da multiplicagdo: uma
dispersédo de sexualidades, um reforco de suas formas absurdas, uma implantacao
multipla das “perversdes”. (FOUCAULT, 2011, p.44). Observou-se nesse periodo
gue as instituicbes sociais estavam direcionadas a producédo de verdades sobre o
sexo e nessa ardua tentativa da producdo de multiplos discursos que a sociedades
desenvolveram conceitos embasados em experimentacbes ou mesmo nas
experiéncias.

A sociedade oriental e a ars erética, isto € a arte erdtica que segundo
Foucault (2011, p.65) € a nocdo mais primitiva relacionada a sexualidade sendo
incorporada e mantida por diversas civilizagdes, incluindo-se a india, China e Japao.
Essa arte erotica busca o prazer pelo prazer, encarado como pratica e simbolo de
experiéncia, sem qualquer referéncia ao seu carater licito ou mesmo de utilidade.
Prevé dominio total do corpo, gozo excepcional, esquecimento do tempo e dos
limites, entre outros elementos de caracterizacdo bem especificos.

Com relacdo a sociedade moderna ocidental desenvolveu o que foi
conceituado de ciéncia sexual (scientia sexualis) e que Foucault (2011 p. 66) afirma
ser somente essa referida sociedade que desenvolveu no decorrer dos séculos, para
dizer a verdade do sexo, procedimentos que se ordenam, quanto ao essencial, em
funcdo de uma forma de poder saber rigorosamente oposta & arte das iniciacoes e
ao segredo magistral, que é a confissdo. Tranversalizando os discursos sobre a
ciéncia sexual Furlani (2003 p. 45) afirma que:

Este discurso, além de produzir “as verdades” sobre o sexo, é também
aquele que o estuda, que o tabula, que o mensura; que apresenta o
desempenho sexual de homens e mulheres através dos percentuais, de
guadros e de tabelas; que mede e define padrées médios para o tamanho

do pénis, tempo para o orgasmo, quantidades de relagdes sexuais por
semana, més, ano, padrdes de relacionamentos sexual e afetivo; enfim, que
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torna a humanidade ocidental obstinada, ansiosa, rapida, transformada no
angustiado “trepador compulsivo”.

Seriam essas tabulagdes que expressam nos jovens tamanhas dificuldades
de entendimento, mediante o que é visto no seu corpo e 0 que se é rotulado como
normal motivo para muitas davidas ou mesmo introspeccdes? Ou seria algo mais
precocemente detectado no que diz respeito as primeiras vivéncias com as
sensagdes sexuais ainda na infancia? Freud (1976, p. 213) explicita nos “trés
ensaios sobre sexualidade”, no segundo ensaio denominado de “a sexualidade
Infantil”, que ao recursar o reconhecimento de uma sexualidade infantil, o que
estamos fazendo é negando o reconhecimento dos nossos préprios impulsos
sexuais infantis, mantendo o interdito criado desde a infancia. Assim, 0
“‘esquecimento” por parte do saber da sexualidade infantil € uma das formas pelas
guais se manifesta a recusa da nossa propria infancia perversa, que se constitui a

sexualidade por exceléncia, sendo considerada a sexualidade originaria.

Nos filmes onde abordam temas relacionados a primeira vez, tamanho do
pénis, virgindade, orgasmo percebe-se grandes conflitos nos jovens por
(des)conhecer muitas vezes 0 que ocorre Nno Seu corpo e por nao ter
esclarecimentos nestes momentos. Na nossa realidade, ha essa proximidade com a
ficcdo, uma vez que esses assuntos sdo discutidos em programas de TV, como
Malhacdo, Amor e Sexo ou mesmo em revistas que mencionam o comportamento
na cama (ponto G, posi¢des, conquista), como Capricho e Nova, mostrando até os
rituais que algumas culturas fazem para que as realiza¢cdes sexuais acontecam com

Seus parceiros.

Por isso percebe-se que a sexualidade observada no final do século XX se
mostrou extremamente fetichizada em estilos que acentuaram procedimentos
ousados para uns, contestadores para outros, bizarros e esquisitos para a maioria
conservadora. Tatuagens, assim como o0s body-piercings, sdo formas de modificar o
corpo humano, normalmente pintando, marcando ou mesmo furando-o. Nesse
milénio tém sido incorporados ao conjunto de estilos pitorescos de uma geracao que
usa “a arte de decorar o corpo para demonstrar sua tomada de decisdo sobre o
controle de sua propria vida” (FURLANI 2003, p.24).
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Entre outras culturas observou-se que muitas préaticas de culto ao corpo como
forma de demonstrar que a sexualidade ultrapassou fronteiras e até mesmo as dores
e deformidades manifestadas em cicatrizes como, por exemplo, no final do século
XIX e principio do XX. Afirma Furlani (2003, p. 24) que entre a classe alta alema,
cicatrizes faciais resultantes de ferimentos adquiridos através de duelo de esgrima
eram consideradas um emblema de distingdo e coragem e proporcionava forte
atracao sexual, assim como os povos do Sudao que tinham o processo de decorar a
pele com cicatrizes produzidas por cortes de faca, deliberadamente. A moldagem da
cabeca, também utilizada, provocando desde o nascimento o achatamento
anatdmico sendo considerado um atributo de beleza e de atracdo sexual marcaram
0s povos indigenas norte-americanos da Costa Noroeste. Nao menos cruel, a China
com sua tradicdo secular que promove o0 enfaixamento dos pés das mulheres
pertencentes a classe mais alta com o objetivo de torna-los extremamente

pequenos. Tal aspecto era considerado eroticamente estimulante.

Essa (des)construcdo cultural de padrdes estéticos na busca incessante deste
entendimento no processo da atracdo sexual e a plena realizagdo no orgasmo pode
nao ser garantia de felicidade e satisfagcdo como aborda Furlani (2003, p. 28) quando
refere que:

A qualidade das relacdes passa pela atracdo e pelo prazer fisico, sem
davida, mas também apresenta um forte aspecto de complementaridade
sentimental, de afinidade cultural, de sensibilidade afetiva. Esses aspectos
mais qualitativos, que s&o fundamentais para a vivéncia de uma
conjugalidade plena entre duas pessoas, talvez s6 sejam valorizados apés
certa fase de nossas vidas, apés certa idade, apds certa maturidade sexual
e de relacionamento. Desta forma é de se esperar que o mito do corpo
perfeito “atormente” muito mais jovens inseguros pela conquista, pelas

incertezas na auto estima, pelo desconhecimento da convivéncia e da sua
prépria sexualidade do outro.

E nesse contexto que Louro (2001, p. 12) define que sido essas mdltiplas e
distintas identidades que constituem o0s sujeitos, na medida em que estes sao
interpelados a partir de diferentes situacdes, instituicbes ou agrupamentos sociais.
Essas multiplas identidades sociais podem ser também, provisoriamente atraentes e
depois, nos parecerem descartaveis, elas podem ser entdo, rejeitadas e

abandonadas. Somos sujeitos de identidades transitérias e contingentes. Portanto,
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as identidades sociais e de género tém o carater fragmentado, instavel, historico e
plural.

Esta ideia se afirma que a sexualidade € uma construcdo social. A ideia é
compartilhada ainda pela autora (2001, p.44) quando diz que esta € uma invencao
social, a qual, naturalmente, tem base nas possibilidades do corpo: o sentido e 0
peso que lhe atribuimos séo, entretanto, modelados em situacfes sociais concretas.
Em outras palavras, a sexualidade € um conceito mutéavel, que sofre modificacbes e

variacdes em tempos e espacos historicos diferentes.

Seriam estas compreensfes e atitudes fetichizadas, as vezes reprimidas, ora
exploradas, muitas vezes apresentadas aos jovens partes de algumas atitudes
massacrantes ou mesmas promiscuas com 0O seu corpo? Ou situacdes
escandalizadas, intimidadas que levam esse grupo de pessoas a estabelecerem
tantas duvidas no inicio da puberdade até ou entdo durante a fase adulta, onde
muitas vezes os conflitos sdo diversificados sem estabelecer respostas suficientes
para solu¢cbes? Como desvelar esse corpo? Como enfim encontrar-se com 0 novo,

com as transformacgées?

Nesse sentido, a juventude € uma fase de profundas transformacdes, com
amplitudes psicologicas, biologicas, sociolégicas, culturais, afetivas e sexuais
permitindo modificacbes de forma decisiva na vida dos jovens, como Abramo (1994,
p.01) afirma que a no¢do mais usual do termo juventude refere-se a uma faixa etaria
de idade, um periodo da vida, em que se completa o desenvolvimento fisico do
individuo e uma série de mudancas psicologicas e sociais, quando esta abandona a
infancia para processar a sua entrada no mundo adulto e ndo apenas como uma
delimitacdo de tempo como circunscrita no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), na Lei 8.069 de 13 de Julho de 1990, onde se considera no Art. 2° o
adolescente a pessoa situada entre 12 e 18 anos de idade, assim como no
Ministério da Saude (MS), Brasil (2012, p. 03) em consonancia com a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) que considera o adolescente entre 10 e 19 anos e a
juventude entre 15 aos 24 anos. Assim, concordo com Teixeira (2013, p. 26) apud
Levi e Schmitt (1996) quando mencionam que:

Nenhum limite fisiol6gico basta para identificar analiticamente uma fase da

vida que se pode explicar melhor pela determinacao cultural das sociedades
humanas, segundo o modo pelo qual tratam de identificar, de atribuir ordem
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e sentido a algo que parece tipicamente transitorio, vale dizer cadtico e
desordenado. Segundo esses autores, essa “época da vida” ndo pode ser
delimitada com clareza por quantificacdes demogréaficas nem por definicbes
de tipo juridico, e é por isso que parece para eles, substancialmente in(til
tentar identificar e estabelecer, como fizeram outros, limites muito nitidos.

Para entendermos como se constituiu este sentimento “ser jovem” — como
categoria destacada da infancia e do mundo adulto, Adad afirma que € necessério
entendé-lo como uma construcdo social e histérica, de cunho eminentemente
moderno (2011, p. 52). Assim, muitos aspectos fazem da adolescéncia e da
juventude area de maior turbuléncia no percurso da vida do homem, ja que seu
protagonista tem escasso conhecimento de suas proprias potencialidades, esta
ignorancia gera panico: para enfrenta-lo, o jovem adota e utilizam modelos que se

referem geralmente a mundos ideais. (FERRARI, 1996, p.76).

Ao longo da vida o corpo do ser humano se transforma e tais alteraces leva
o individuo a perceber, conceituar, interrogar, compreender e é na adolescéncia e
continuamente na juventude que essas transformacfes e ddvidas se tornam mais
evidentes, além das mudancas comportamentais, sociais e culturais, existem as
profundas transformacdes fisicas que vdo se manifestando com alteracdes nesse
corpo tao (des)conhecido e ao mesmo tempo repleto de sensacdes, dores, amores e
cores. Por isso concordo com Macédo (2012, p. 56) quando se refere aos jovens
como sujeitos dotados de uma positividade e de que podem contribuir, efetivamente,

para a resolucdo de problemas e nédo apenas sofré-los ou ignora-los.

Dessa forma a juventude pode se tornar presente dentro de cada ser, nhum
entendimento em que cada mudanca trazida pelas alteracbes no seu corpo, Sao
muitas, pois, além das modificagcbes anatdbmicas evidenciadas, ainda afloram as

sensacdes de prazer que envolve o processo do “ficar’?

, da primeira relacédo sexual,
dos dissabores que podem ser as doencas sexualmente transmissiveis (DSTSs), a
gravidez na adolescéncia entre outros, despertando conflitos como o da propria
insercdo social, profissional além da aquisicdo de novos valores e da sua prépria

identidade como cidadao.

% & o termo utilizado pelos jovens relacionado a hamoros é quando vocé estd com uma pessoa sem
compromisso, normalmente o tempo vai de dias ou até semanas e ndo acontece nada além de beijos
e abracos, algo sem se apegar, ou seja, apenas curtir.
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Assim estava cada vez mais proxima dessas situagcfes, a preocupa¢do dos
jovens com a aparéncia, cheiros, sensacdes, duvidas, liberdade, muitos passando
pela gravidez ainda no término do ensino médio, outros com problemas de
abandono do parceiro, ainda muitas vezes, superando ou ndo o assédio de seus
‘educadores” ou até mesmo as suas indiferencas, tendo muitas vezes que

abandonar a escola por esses motivos.

Por isso entendo a sexualidade sendo discutida no ambiente escolar por ser
um assunto pertinente a ser trabalhado no dia-a-dia, ou mesmo nas respostas
esporadicas provenientes dos jovens na tentativa de suprir informacdes que muitas

vezes ndo sao abordadas em casa, com os pais e ou demais familiares.

A sexualidade tem se erigido como tema privilegiado a ser abordado com
jovens pelos profissionais de saude e educadores que atuam junto a este publico.
No entanto, educar para a sexualidade n&o é tarefa das mais simples, na medida em
gue nao se reduz meramente a transmissao de informacdes de um sujeito que sabe
para outro que aprende. Mesmo porque cada individuo possui conhecimentos
prévios que precisam ser compartilhados. No entanto percebem-se muitos conflitos,
nessas relacées educador-aluno-sexualidade, existem muitas interrogacfes e muitas
respostas incompletas, inacabadas ou mesmo ocultas, existiria um preparo desse
educador para retirar as duvidas que brotam em uma sala de aula? Louro (2001, p.
85) afirma que:

Existe uma cultura, modos autoritarios de interagdo social que impedem a
possibilidade de novas questbes e ndo estimulam o desenvolvimento de
uma curiosidade que possa levar professores e estudantes a direcdes que
poderiam se mostrar surpreendentes. Tudo isso se faz com que as

guestbes da sexualidade sejam relegadas ao espaco das respostas certas
ou erradas.

Percebi que na juventude existem momentos em que 0 préprio corpo possui
definicbes ndo codificadas pelos jovens, mas que é necessario neste momento um
direcionamento para que as sensacoes, as descobertas, o desconhecido ndo seja
momentos de traumas e consequéncias graves, caracteristicos nessa fase e sim
momento de interacdo, de esclarecimentos para que haja um direcionamento mais
expressivo na vida dessa populagdo. Sendo assim menciono Carvalho & Pinto

(2009, p.34) que afirmam:
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Que a sexualidade é algo constituinte do ser humano, e como tal, se
apresenta intrisicamente relacionada ao admbito privado, mas é também
resultado da cultura e das relagbes sociais estabelecidas por homens e
mulheres no decorrer de suas vidas. E culturamente as relagfes sociais ao
longo desse percurso histérico firmam-se de varias formas e formalidades,
de varias praticas e praticidades, as experimentacdes dos adolescentes que
muitas vezes levam ao encontro de consequéncias provenientes dessas
acoes.

Louro (2001, p.10), adianta que as praticas sexuais virtuais substituem ou
complementam praticas corpo-a-corpo. Por outro lado, adolescentes e jovens
experimentam mais cedo a maternidade e a paternidade; unides afetivas e sexuais
estaveis, entre sujeitos do mesmo sexo, tornam-se crescentemente visiveis e
rotineiras; arranjos familiares se multiplicam e se modificam. Todas essas
transformagOes afetam, sem duvida, as formas de viver, de construir identidades
sexuais. A autora ainda comenta que tudo isso nos remete a ideia de que a
sexualidade apresenta varias compreensoes. A primeira é de que a sexualidade nao
€ apenas uma questao pessoal, mas € social, politica; a segunda é o fato de que a
sexualidade é “aprendida”, ou melhor, é construida, ao longo de toda a vida, de

muitos modos, por todos 0s sujeitos.

A despeito de todas as oscilacfes, contradicdes e fragilidades que marcam
esse investimento cultural, a sociedade busca, intencionalmente, através de
multiplas estratégias e taticas, fixar uma identidade masculina ou feminina normal.
Esse intento articula, entdo, as identidades de género normais a um unico modelo
de identidade sexual: a identidade heterossexual conforme Louro (2001 p. 39) que

neste contexto afirma que:

Nesse processo, a escola tem uma tarefa bastante importante dificil. Ela
precisa se equilibrar sobre um fio muito ténue: de um lado, incentivar a
sexualidade "normal” e, de outro, simultaneamente, conté-la. Um homem ou
uma mulher "de verdade" deverdo ser, necessariamente, heterossexuais e
serdo estimulados para isso. Mas a sexualidade devera ser adiada para
mais tarde, para depois da escola, para a vida adulta. E preciso manter a
"inocéncia" e a "pureza" das criancas (e, se possivel, dos adolescentes),
ainda que isso impligue no silenciamento e na negac¢éo da curiosidade e
dos saberes infantis e juvenis sobre as identidades, as fantasias e as
praticas sexuais. Aqueles e aquelas que se atrevem a expressar, de forma
mais evidente, sua sexualidade séo alvo imediato de redobrada vigilancia,
ficam "marcados" como figuras que se desviam do esperado, por adotarem
atitudes ou comportamentos que ndo sdo condizentes com 0 espaco
escolar. De algum modo s&o individuos "corrompidos" que fazem o
contraponto da crianga inocente e pura.
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Refletir sobre a sexualidade na dimenséo do corpo e da juventude nos reporta
primeiramente a considera-la sob a concep¢do de uma categoria geracional. Assim,
partindo dessa premissa, consideramos que a juventude é uma categoria moderna
que foi primeiramente reconhecida pela educacdo escolar, passando a sujei¢cdo e
controle do Estado.

Nesta ordem hierarquica, explica Magro (2006, p.03) que a infancia e a
adolescéncia tornaram-se 0s representantes do presente, cabendo ao passado
(adultos produtivos e a ordem por eles estabelecida) o papel de subjugar os seus
elementos de transformacdo. Portanto, a educacéo tornou-se o fundamento para o
ordenamento do mundo moderno, que ocorre de cima para baixo, das classes
dominantes para as classes populares; dos adultos (ordem estabelecida) para as

criangas e adolescentes (seres em formagao).

Para cumprir este papel “domesticador” e conservador, o autor menciona que
o periodo escolar foi expandido, retirando as criancas e, posteriormente, 0s jovens
do mundo do trabalho. O que se pretendia com essa retirada era a formacao de
maos de obra cada vez mais especializadas para a sociedade industrial e como
consequéncia, a garantia da ordem e do progresso da modernidade, a reproducao

da sociedade existente.

Louro (2011, pag. 67) afirma que os questionamentos em torno desse campo,
no entanto, precisam ir além das perguntas ingénuas e dicotomizadas. Dispostas/os
a implodir a ideia de um binarismo rigido nas relacbes de género teremos de ser
capaz de um olhar mais aberto, de uma problematizacdo mais ampla (e também
mais complexa), que tera de lidar, necessariamente, com as multiplas e complicadas
interrelacdes de género, sexualidade, classe, raca, etnia. Se todas essas e outras
dimensdes estdo presentes em todos 0s arranjos escolares, se estamos nos
préprios envolvidos nesses arranjos, hdo ha como negar que essa € uma tarefa
dificil.

Com isso, a escola tem um papel muito importante e sua manifestacao
desembaracgada dificil: de um lado, incentivar “a sexualidade normal” e de outro,
simultaneamente, controla-la. Redobra-se ou renova-se a vigilancia sobre a

sexualidade, mas essa vigilancia ndo sufoca a curiosidade e o interesse consegue,
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apenas, limitar a sua expressao franca. Colocar no mundo do proibido algo natural e

humano.

Foucault (2011, p. 34) menciona a discussao que existia no século XVIII sobre
as escolas desta época, o dito era muito discutido, pois 0s monumentos, as salas, a
mobilia tudo estava impregnado pelo sexo e os alunos eram levados a discutir sobre
o referido tema e ainda ter que perante uma plateia de adultos responderem as
guestdes sobre o corpo, o sexo e sexualidade, demonstrando a seriedade que o
tema merece ser discutido. Isto €, o tema podia ser discutido, mencionado, abordado
desde que dentro dos confessionarios e de uma voz que grita o siléncio nas salas de
aula de algumas escolas.

As perguntas, as fantasias, as duvidas e a experimentacdo do prazer sdo
remetidas ao segredo e ao privado. Através de multiplas estratégias de
disciplinamento, aprende-se a vergonha e a culpa; experimenta-se a censura e 0
controle. Sobre isso Louro (2001, pag. 78) discorre:

O ataque a permissividade, como uma tentativa de estabelecer uma nova
forma, foi central para a mobilizacdo conservadora acerca de questdes
sexuais nos anos de 1970 e 1980. Ele se focalizou, particularmente, naquilo
gue essa mobilizacdo vé como varias mudancas significativas: a ameaca a
familia; o questionamento aos papéis sexuais, particularmente aquele feito
pelo feminismo; o ataque a normalidade heterossexual, em especial através
das tentativas dos movimentos gay e léshico para alcancar a completa
igualdade para homossexualidade; a ameaca aos valores colocada por uma
educacdo sexual mais liberal, vista como induzidora de criancas a aceitar
comportamentos sexuais até entdo inaceitaveis. Todos estes medos eram
reforcados pela emergéncia de uma importante crise da saude, associada a

AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), que era pensada como
simbolo da crise.

Afirma ainda a autora (2001, pag.35) que todas essas preocupacdes estao
relacionadas a uma quantidade de questfes centrais que tém estado presentes ao
longo da historia da sexualidade: questbes relacionadas a familia, a posicao relativa
de homens e mulheres, a diversidade sexual, a filhos. Essas representam as
guestdes em torno das quais a historia da sexualidade ainda gira e elas ilustram o
poder da crenca de que os debates sobre a sexualidade sdo debates sobre a

natureza da sociedade: tal sexo, tal sociedade.

Freire (2008, p. 65) ao defender a transformacéo da curiosidade ingénua em

critica, pergunta-se: Por que nao estabelecer uma necessaria ‘intimidade’ entre os



37

saberes curriculares fundamentais aos alunos e a experiéncia social que eles tém
como individuo? E diante dessa inquietacdo freireana é possivel observar as
preocupacdes que o tema exige diante dos jovens e com isso a importancia de se
abordar, de fazer parte do curriculo escolar e consequentemente da sala de aula.
Ainda com esse questionamento, Louro (2010, pag. 57) afirma que muitos pensam
que se deixarem de tratar desses problemas a sexualidade ficara fora da escola. E
indispensavel que reconhecamos que a escola ndo apenas produz ou reflete as
concepcdes de género e sexualidade que circulam na sociedade, mas que ela
prépria as produz.

Como foram importantes as inquietacdes sobre a abordagem da sexualidade
em sala de aula, pois percebo que favoreceu a insercdo do mesmo como tema
transversal no curriculo escolar, mas sera que mesmo sendo institucionalizada essa

abordagem, como estéo as discussdes dos professores com o0s jovens?

A proposta dos Parametros Curriculares Nacionais — PCNs para orientagao
sexual € que a escola trate da sexualidade como algo fundamental na vida das
pessoas, questdo ampla e polémica, marcada pela historia, pela cultura e pela
evolucao social. As criancas e adolescentes trazem nocfes e emocgdes sobre sexo,
adquiridas em casa, em suas vivéncias e em suas relacdes pessoais, além do que
recebem pelos meios de comunicacdo. A orientacdo sexual deve considerar esse
repertério e possibilitar reflexdo e debate, para que os alunos construam suas

opinides e facam suas escolhas. (BRASIL, 1998, p.292).

Com a introducdo dos PCNs a escola abriu-se mais para a discussédo da
sexualidade. Particularmente, ndo é importante procurar o motivo dessa investida:
se foi para fazer frente a crescente visibilidade das préaticas sexuais na midia,
estimuladas pelo crescimento de casos da AIDS ou se foi pela epidemia da gravidez
na adolescéncia. Brasil (1998, p.291) afirma que a orientacdo sexual na escola € um
dos fatores que contribui para o conhecimento e valorizacdo dos direitos sexuais e
reprodutivos. Estes dizem respeito a possibilidade de que homens e mulheres
tomem decisbes sobre sua fertilidade, saude reprodutiva e criacdo de filhos, tendo

acesso as informacgdes e aos recursos necessarios para programar suas decisoes.

Esse exercicio depende da vigéncia de politicas publicas que atendam a

estes direitos. O importante, como diz Louro (1998, p.45) é perceber que:
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A escola “da ligdes” de sexualidade cotidianamente, muito além das
possiveis sessdes de “educacdo” ou “orientacdo” sexual prevista no
curriculo; em conseqiiéncia, qualquer tentativa de um projeto educacional
alternativo implica uma tomada de posi¢cdo mais ampla. Caminhar nessa via
implica a ampliacdo da discussdo sobre a sexualidade, na escola e fora
dela. Isso supde acolher as culturas e os saberes dos jovens; supde debater
e problematizar as representacdes de feminino e masculino que estéo
sendo feitas pela midia, pelas igrejas, pelos discursos juridicos e,
logicamente, pelos estudantes, seus pais e professores.

Nessa perspectiva a importancia das discussdes sobre as sexualidades como
forma de ampliar ou mesmo provocar os jovens pode influenciar nas decisdes que
trazem para eles repercussbes para toda a vida e os PCNs de certa forma
direcionam os educadores na abordagem da sexualidade, assim como a abordagem

das transformagdes do corpo.



CAPITULO II: Como florimos e colorimos a (des) construgdo do elo
de comunicagdo entre os jovens, a pesquisadora e a sociopoética, nos
caminhos metodoldgicos da pesquisa.

Desejos de prazer

"O corpo, o maior elemento da sexualidade, pois é através do corpo que aparecem
os desejos prazer, enfim é através dele que o individuo se descobre, se inventa,
sonha se realiza. Cada parte do corpo, por exemplo, tem sua maneira de atrair
principalmente aos outros. Como exemplo: a boca, o olho, as pernas enfim cada
parte mostra pouco do que vocé é, por exemplo uma boca tem um sorriso
atraente poderd até entdo mostrar o que uma pessoa € meiga, atenciosa,
extrovertida, de bem com a vida“(poema produzido pelos co- pesquisadores).
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Descrever 0 percurso dessa pesquisa com 0s jovens para mim tornou-se um
grande desafio, por entender a relagdo entre o pesquisador e o seu objeto de estudo
como algo intimo e ao mesmo tempo longinquo, principalmente quando utilizamos
temas que impactam a vida dos participantes e faz o desafio tornar-se maior por
verificar que é polémico, atrai descobertas, desafios, inquietacdes e tabus.

Quando optei pelo tema gerador: sexualidade sabia que os desafios acima
citados aconteceriam, mas ndo queria aborda-lo de maneira objetiva, descritiva,
seca, mas sim de forma apaixonante, envolvente e criativa.

Em 1996 iniciei o curso de Enfermagem na Universidade Federal do
Pernambuco - UFPE e naquele momento encontrava-me ainda descobrindo as
areas de atuacdo e o meu papel na sociedade e na propria academia. A
universidade tornou-se local de grandes e ricos ensinamentos na minha vida além
das descobertas e interagdo com o corpo que me embebiam por muitas nuances,
pois a0 mesmo tempo que esses corpos estavam vivos nos hospitais, necessitando
do cuidado, como nas emocionantes vindas a vida no momento do nascimento,
perpassando pela linda e conflitante fase do adolescer , além do envelhecer com
saude, percebia também a tristeza nas exploraveis salas frias do departamento de
anatomia.

A primeira vez em que abordei esse tema com jovens na academia foi quando
participei de um programa “Acompanhamento Materno Infantil” do Hospital das
Clinicas de Pernambuco em 1997 coordenada pela Prof®2 S6nia, médica pediatrica e
professora do curso de medicina da (UFPE), pesquisadora na area da adolescéncia.
O programa visava o acompanhamento dos académicos de Medicina e Enfermagem
as jovens gravidas em que participAvamos desde as consultas até o momento do
parto. A professora com o seu trabalho permitiu uma aproximacdo entre nos
académicos e os jovens, pois tinhamos uma visédo holistica deste momento na vida
deles assim como de todas as problematicas advindas com elas. Para mim foi um
“divisor de aguas”, pois me apaixonei rapidamente pelo trabalho com os jovens e no
curso fiz grande parte dessa trajetéria meus grandes companheiros de curso, nas
pesquisas, no acompanhamento da concepcdo, pré-natal, parto e puerpério e na
minha vida profissional.

No ano de 2009 fui convocada pelo Colégio Técnico de Floriano (CTF) - UFPI,
como professora efetiva do curso Técnico em Enfermagem para ministrar aulas de

Saude da Crianca e do Adolescente e Neonatologia. Durante as aulas abordava
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sobre diversos temas. Com isso vivenciei muitas dificuldades dos meus alunos a
respeito do corpo desde a orientacdo sexual, gravidez na adolescéncia, duvidas
sobre a puberdade e sexualidade. Dessa forma percebi que os alunos tinham muitas
dificuldades nos assuntos inerentes a juventude.

Em 2010 participei da selecdo do Mestrado em Educagao-UFPI. Ao escrever
0 meu projeto, sabia que o tema néo podia ser diferente, ele teria que mais uma vez
fazer parte também da minha histéria, porém com uma abordagem mais rica, mais
feliz, mais empolgante. No entanto ndo sabia como, mas sabia que me interessava
por uma linha de pesquisa que pudesse abracar o tema sexualidade e que 0s
pormenores eu decidiria depois.

Primeiramente utilizaria uma entrevista semi-estruturada com perguntas a
respeito do tema, questionando a puberdade, a primeira vez, as principais duvidas,
mas confesso que eu ndo estava feliz com a abordagem na qual me propunha
inicialmente. Estava desestimulante realizar uma pesquisa com o tema no qual me
identificava, mas por incrivel que pareca ndo me completava. Sofri durante meses,
porque eu ndo estava tendo prazer em realiza-la.

Durante as disciplinas ofertadas pelo programa de pés-graduacao, algumas
sugestbes pelos professores foram dadas para a abordagem desse tema como
grupo focal e rodas de conversas. Pesquisando a respeito dos métodos verifiquei
gue para atingir os meus objetivos ndo seria como eu teria planejado, pois segundo
Lervolino & Pelicioni (2001, p. 116), quando discorre sobre grupo focal afirma:

Os seus participantes ndo devem idealmente, pertencer ao mesmo circulo
de amizade ou trabalho. Isto visa evitar que a livre expresséo de idéias no

grupo seja prejudicada pelo temor do impacto (real ou imaginario) que
essas opinides vao ter posteriormente.

Ao verificar essa afirmacdo e ao perceber que as demais literaturas como
Cervo (2002), Meier (2003) partilhavam desses mesmos “cuidados” decidi procurar
algo mais préximo do que pensava inicialmente, pois 0s jovens selecionados tinham

em comum fazer parte de um mesmo grupo gque era o da sala de aula.

Por essa razdo busquei conhecer como funcionavam as rodas de conversas e
pesquisando a literatura, Nascimento & Silva (2009, p. 01) afirmam que é uma
metodologia bastante utilizada nos processos de leitura e interven¢cdo comunitaria,

consistem em um método de participacdo coletiva de debates acerca de uma
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tematica, através da criacdo de espacos de didlogo, nos quais 0s sujeitos podem se
expressar e, sobretudo, escutar os outros e a si mesmos. As rodas pareciam ideais,
pois as criacbes de espacos de didlogo me chamavam atencdo, mas ainda
procurava algo mais ludico, mas prazeroso, diferente, para facilitar a abordagem

com os jovens através do estranhamento.

Na disciplina de Antropologia uma abordagem metodolégica chamada
Sociopoética me chamou atencdo. Havia conhecido superficialmente na selecéo
guando conhecia os professores através do Curriculum Lattes. Interessei-me pela
professora Dr2 Shara Jane Adad e pela sua abordagem. No entanto os caminhos da
pés-graduagdo me levaram ao encontro de uma pessoa muito atenciosa, paciente e
amiga, que € o professor Ph Dr Francis Musa Boakari. Pensei até em direcionar o
meu projeto para outro viés, mas também continuava desestimulada e todos
sentiram o meu afastamento mesmo porque se somou a problemas pessoais graves
gue me afetaram e deixaram marcas profundas na minha vida. Por pouco nao desisti
do meu tdo sonhado mestrado no qual abdiquei de muitas coisas importantes e que

por isso interferiram de maneira dolorosa a minha vida.

Por isso, resolvi seguir e fui recebida novamente de bracos abertos pelo
professor Francis. Quando “retornei” tinha claro que queria uma abordagem
diferente no tema o que me impulsionou a seguir em frente de forma criativa. A
disciplina da professora Shara Jane trouxe muitos momentos de descontracdo e
felicidade na abordagem dos temas e via nos meus colegas de mestrado uma
empolgacdo diferente. Entdo imaginei porque nao trazer para 0S jovens uma
abordagem naquele formato? Mas como? Se eu ndo sabia nada a respeito da
mesma?

Resolvi fazer entdo a disciplina Sociopoética em acordo com o meu orientador
gue me apoiou no meu encontro com as novas formas de pesquisar e nela percebi
todas as possibilidades de atingir os objetivos da minha pesquisa e o melhor de
abordar de forma que possibilitaria fazer florir os pensamentos dos mesmos e assim
enriquecer a minha busca tdo arduamente.

Da forma que fui recebida pela professora Shara, a minha admiracéo por ela
aumentou e participar da disciplina me fez perceber que pessoa especial estava do

meu lado ajudando a entender as minhas préprias angustias e inquietacoes, até
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chamando-a nas aulas de “mae adotiva”, ela trouxe muitas inspiragdes para o meu
trabalho, além de sua solidariedade, de sua compreensao e de sua escuta sensivel.
Nas leituras sobre a Sociopoética percebia o quanto que ela se aproximava
com a minha &area que hoje possui multiplas facetas principalmente no que diz
respeito a sensibilidade que é a Enfermagem. Por essa razdo menciono uma
Enfermeira de referéncia na abordagem da sociopoética que € a Iraci dos Santos

(2005, p. 01) que brilhantemente afirma:

A concordancia da sociopoética com essa postura dialdgica, para mim uma
caracterizacdo de interacdo entre o cliente e profissional, indispensavel ao
cuidar, me inspirou uma nova concep¢ado de perspectiva estética visando
aprofundar sua teorizacdo e desenvolvé-la na pratica da ciéncia sensivel
que é a Enfermagem. Com esse método nos alertamos para
responsabilidade técnica de favorecemos a dialogicidade no
cuidar/pesquisar, inclusive incentivando nos clientes sua criatividade
reveladora de necessidade e desejo de saber sobre seu viver e conviver no
mundo almejando bem-estar e eliminando o mal-estar.

Acreditei nesse método desde o momento que busquei em algumas
literaturas e segui segura de que estava no caminho que almejei alcancar durante
essa pesquisa, assim como na minha vida profissional e pessoal. Observei também
gue apesar de completar 20 anos, o método representa algo de inovador na
academia e, como tudo que é novo, possui aqueles que se fascinam e 0s que
condenam, mas perseverei mesmo assim. Na realizacdo da disciplina sociopoética
seguia na conviccdo de estar no caminho certo, a cada oficina, abordagem pela
professora Shara e a cada producdo realizada na turma, com suas (des)
construcdes, projetava o tempo todo cada vivéncia na minha pesquisa.

No entanto nada disso teria seguimento sem o apoio do meu orientador.
Como foi importante té-lo como amigo também, pois muitas vezes ele me alcar voos,
como um pai que deixa seu filho seguir suas proprias conviccées, sem impregnar
nele as suas vontades e sim orientd-lo para que esse percurso fosse menos
doloroso.

N&o esqueco quando nos encontros das orientacdes em que muitas vezes eu
chorava por tantos conflitos vivenciados, por tantos caminhos tortuosos em que ele
me dizia “0 que importa nesta pesquisa € vocé€” e ao ouvir essa frase pareceu-me
gue as nuvens repletas de tempestades, fez brilhar um sol no coragdo me fazendo

respirar profundamente a tranquilidade de trilhar o caminho certo.
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Esse sabio homem me fez entender que eu posso abrir asas e percorrer 0s
caminhos do conhecimento sem medo e me deixou a vontade para que eu pudesse
fazer a ciéncia como ele mesmo falou “a ciéncia que deve ser feita. Esse € o modo
de fazer ciéncia” e na leitura do livro de Gauthier (2010) vi uma frase em que ele cita
Pataxd que vem a confirmar tudo que mencionei acima: “O bom orientador aponta
0s Varios caminhos a seguir, mas segue o coracao de seu orientando”.

Seguindo entdo o meu coracdo, fui ao encontro de vez para a sociopoética,
era tudo que eu queria e almejava. Percebi também um caminho fantastico para que
0S jovens participantes dessa pesquisa tivessem a oportunidade de falar do mais
profundo siléncio de suas vivéncias, de experienciar vozes muitas vezes sufocadas,
acompanhar suas marcas na vivéncia com a sexualidade, pois conforme Louro
(2011, p.75):

Diz-se que corpos carregam marcas. Poderiamos, entdo, perguntar: onde
elas se inscrevem? Na pele, nos pélos, nas formas, nos tragos, nos gestos?
O que elas “dizem” dos corpos? Que significam? Sao tangiveis, palpaveis,
fisicas? Exibem-se facilmente, a espera de serem reconhecidas? Ou se
insinuam, sugerindo, qualificando, nomeando? Ha corpos “ndo-marcados”?
Elas, as marcas, existem, de fato? Ou sdo uma invencéo do olhar do outro?

Enfim, de deixa-los envolver-se pelo tema e deixar que o tema os envolvesse,
possibilitando o aflorar dos nao ditos, do que poderia estar oprimido, vendo nas
oficinas sociopoética um momento potencializador para percorrer 0s seus devires, 0
gue poderia ter deixado marcas em suas vidas ao identificar as ideias, confetos, as

problematicas e suas superacdes além dos saberes sobre a sexualidade.

2.1 Os aportes tedricos da sociopoética na compreensdo de um caminho

repleto de novas possibilidades na producéao dos confetos.

O idealizador da sociopoética € o filosofo e pedagogo francés Jacques
Gauthier que a descreve como uma abordagem de pesquisa em ciéncias do ser
humano e da sociedade, enfermagem e educacédo, com possibilidades de aplicacdo
no ensino e na aprendizagem. O método sofreu influéncia da Enfermeira, professora
doutora da UERJ (Universidade do Estado do Rio de Janeiro) Iraci dos Santos que

como nao queria sofrer durante 0 seu percurso no doutorado contribuiu junto a
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Gauthier na busca inesgotavel pelo prazer na pesquisa. Com isso Santos (2005, p.

01) afirma que:

Como método a sociopoética defende a construcdo coletiva do
conhecimento por parte dos pesquisadores e sujeitos de pesquisa, tendo
como pressuposto basico que todas as pessoas possuem saberes
(intelectual, sensivel, emocional, intuitivo, tedrico, pratico, gestual) e, sendo
estes iguais em direito, transformam o ato de pesquisar hum acontecimento
poético (do grego poieses=cria¢ao).

A sociopoética destaca cinco principios, a saber:

A instituicdo do dispositivo do grupo-pesquisador, no qual cada participante
da pesquisa esta ativo em todas as etapas dessa pesquisa (producdo dos
dados, leituras analiticas e transversais desses dados, socializacdo...), e
pode interferir no devir da pesquisa. Isso garante a chamada de formas
variadas de racionalidade e a possibilidade de que outras fontes de
conhecimento, ndo racionais e sim emocionais, intuitiva, sensiveis,
imaginativas e motrizes, entrem em jogo; A valorizacdo das culturas
dominadas e de resisténcia € uma orientacédo que, diretamente, aponta para
outras maneiras de interpretar o mundo, ndo eurodescendentes e que foram
marginalizadas pela colonizacdo e pelo capitalismo. Portanto, estdo
colocados em interacdo dialégica com as teorias em vigor no mundo
académico modos diferentes de interpretar os dados de pesquisa (até,
produzindo esses dados nas préprias formas dessas culturas, onde o corpo
possui um papel essencial); Os sociopoetas pretendem pensar, conhecer,
pesquisar, aprender com o corpo inteiro, ao equilibrarem as poténcias da
razdo pelas da emocédo, das sensacdes, da intuicdo, da gestualidade, da
imaginacao... Muitos saberes ndo se expressam com palavras, por terem
sido recalcados nos nossos musculos e nervos por opressdes diversas ou
por pertencerem a ordem do siléncio, do sagrado ou da danca; Ao
privilegiarem formas artisticas de producdo dos dados, os sociopoetas
colocam em jogo capacidades criadoras que mobilizam o corpo inteiro e
revelam fontes ndo conscientes de conhecimento — fontes que muitos
atores e atrizes da pesquisa ignoravam possuir antes do decorrer da
pesquisa; logo, eles ndo teriam podido utilizar essas fontes em formas mais
convencionais de pesquisa tais como entrevistas, as quais sdo muito mais
relevantes apos o estudo coletivo das producdes artisticas, no sentido de
precisar, aprofundar ou ampliar os problemas construidos; Enfim, os
sociopoetas insistem na responsabilidade ética, politica, noética e espiritual
do grupo-pesquisador, em todo momento do processo de pesquisa, que nao
€ propriedade dos pesquisadores “profissionais”, que nao é somente voltado
para o mundo académico, e sim deve interferir com as necessidades e
desejos dos grupos que acolhem as pesquisas. Essa Ultima orientacdo
favorece a desconstru¢@o dos corpos assim como a emergéncia de desejos
e devires imprevisiveis. (GAUTHIER, 2010, p.05).

Observa-se nesses principios a importancia da utilizacdo do corpo como

potencializador de informacgdes, promovendo para 0 grupo pesquisador uma acao

reflexiva do tema gerador, estimulando-os a realizar viagens no seu imaginario e

com isso deixar fluir o que esta impregnado nas “falas” e que muitas vezes nao é
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observado por quem facilita, procurando revelar o n&do dito. Gauthier faz referéncias
nos seus encontros tedricos com Paulo Freire e a pedagogia do oprimido, no qual
acredita que 0s grupos, objetos da pesquisa, podem e devem se tornar autores da
pesquisa e da sua aprendizagem, participando também do processo de criacdo de
conhecimento, tornando-se “copesquisadores”. Trata-se de uma postura de respeito

mutuo e de troca entre saberes intelectuais e populares explicita ainda que:

Pretendemos trazer ao mundo académico codigos por ela desconhecidos
na maneira de se produzir o conhecimento. De fato pretendemos mais
transformar a academia que as comunidades em que pesquisamos. Até por
razbes éticas: estamos atuando na academia e temos a responsabilidade
de trazer o melhor para ela; do seu lado, as comunidades s&o donas do seu
nariz e s6 elas podem decidir se (e até que ponto) elas querem se
transformar durante e apos o processo de pesquisa. (GAUTHIER, 2010, p.
06)

E interessante mencionar ainda “a escuta sensivel” da proposta mito-poética
de René de Barbier (apud PETIT, 2002, p.06) que ndo € um simples escutar com 0s
ouvidos, é a capacidade do pesquisador ‘sentir o universo afetivo, imaginario e
cognitivo do outro para compreender o interior as atitudes e os comportamentos, 0

sistema de ideias, de valores, de simbolos e de mitos.

E ao mesmo tempo em que é percebido o imaginario dos jovens é importante
gue eles participem de forma expressiva, muitas vezes o conto contado pelo sujeito
gue passa pelas situacdes advindas de algumas opressdes traz nas oficinas
sociopoéticas o0 verdadeiro néctar do ndo dito e isso € muito bem explicitado no
teatro do oprimido de Augusto Boal, em que € interconectada a funcdo dos
espectadores em fazer parte da prépria histéria teatral, o que € bem visto nessa
abordagem metodoldgica, uma vez que 0s copesquisadores sao partes integrantes
da pesquisa, eles entram em cena, eles sdo a pesquisa. Nas relacdes tedricas ainda
continuamos com a andlise institucional em que segundo Petit (2002, p.03) a

sociopoética toma emprestado 0 conceito operativo de analisador que é:

Uma pessoa, um acontecimento, ou fendbmeno que revela algum traco
fundamental da face oculta da instituicdo, que traz a tona a coisa nao dita,
rechagcada como néo significativa ou inexistente. A andlise institucional ndo
acredita da neutralidade do pesquisador sugerindo que o0 mesmo analise o
lugar social de onde fala, na maneira como gera contradi¢cdes, chamando-os
de andlise das implicacbes e € nessa perspectiva que a sociopoética
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procura integrar o grupo pesquisador propondo a utilizagdo do diario de
itineranga para expressar 0s seus sentimentos, motivagoes e reflexdes.

E bem préxima & andlise institucional estad a Esquizoandlise de Gilles Deleuze
e Félix Guatarri, em que as suas inspiracdes traz a no¢cdo de devir que € segundo
Petit (2002, p.04) é uma linha de fuga, algo que escapa a categorizacao socialmente
produzida.

Mas afinal quem é o grupo-pesquisador tdo mencionado no discorrer desses
aportes metodoldgicos e como acontece enfim a pesquisa sociopoética? Concordo
com Gauthier (2010, p.07) quando afirma que o grupo-pesquisador ndo se trata de
um grupo de pesquisa, mas de um ser coletivo, que se institui no inicio da pesquisa
como grupo-sujeito do seu devir e que ele age na pesquisa como se fosse Unico
pensador, percorrido de caminhos diversos, as vezes contrarios, que se encontram,

tecem juntos ou divergem.

E uma visdo nova no que diz respeito a responsabilizacdo da pesquisa, na
verdade ndo existe uma uUnica pessoa detentora de saberes, mas sim um conjunto
coletivo que coloca toda a sua individualidade para adentrar nas profundezas do
tema gerador e fazer da pesquisa algo real e ao mesmo tempo vibrante, partindo
dos saberes impregnados em cada copesquisador, essa € a esséncia da

sociopoética que dinamiza os pormenores das individualidades.

Busquei os arquivos de matricula do Colégio Técnico de Floriano com a
finalidade de constituir o grupo-pesquisador, verificando 0s jovens que estariam na
faixa etaria anteriormente definida. Apds a selecdo inicial percorri as salas do
Técnico em Enfermagem do 2° e do 4° periodo convidando os alunos, explicando o
tema a ser abordado e a forma criativa aplicada. Aos que aceitaram entreguei 0
termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice E) para que seus pais ou
responsaveis assinassem (em quem possuia menor idade). Muitos ficaram

interessados, num total de 12 pessoas.

No entanto, por questdes éticas, ndo foi possivel iniciar a pesquisa, pois
aguardava ansiosamente a liberacdo do conselho de ética. Alguns esclarecimentos
sdo importantes nesse momento. Durante a pesquisa houve uma mudanga no

conselho de ética, isto é houve a informatizacdo do conselho denominada
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plataforma Brasil. Muitas foram as duvidas no manuseio da plataforma, somadas a
demora nas respostas da apreciacédo do projeto. Infelizmente a pesquisa demorou a
iniciar, alguns jovens estavam terminando o curso técnico e outros ja haviam sido
aprovados num curso superior. Talvez por isso eles me perguntavam o tempo todo
guando comecariamos e percebi uma ansiedade grande por parte deles. Eu me
preocupava cada vez mais com a situagdo, pois imaginava uma possivel desisténcia
dos alunos.
Estava muito ansiosa e coincidentemente meus alunos me perguntaram
novamente quando irfamos comecar a pesquisa e eu informava que
brevemente, mas nem eu mesmo saberia quando, pois 0 meu projeto ainda
estava em apreciacdo. Sera que 0s meninos (as) vao desistir? Estou

preocupada, pois os prazos estdo se aproximando e o medo de ndo dar
certo, de ndo dar tempo. (DIARIO DE CAMPO).

Neste processo Adad (2011, p.199) esclarece que aos pesquisadores oficiais
e reservado o lugar de “facilitadores da pesquisa”, aqueles que, formados, tem a
responsabilidade de idealizar o dispositivo da pesquisa e/ ou aprendizagem.
Gauthier (1999, p. 13) sobre dispositivo discorre que € tudo aquilo que esta no

centro da proépria possibilidade de analisar, criticar e autocriticar. Afirma ainda que:

Ele se caracteriza por um (ou uns) lugar(es), um(ou uns)tempo(s), ritmos,
pessoas, objetos, dinheiro, tarefas, que permitem “objetivar”, isto é, tornar
visivel o que era escondido na vida ordinaria.[...]Tornam-se visiveis e
analisaveis redes de desejos e poderes nas quais todos estdo imersos, bem
mais amplas do que é mostrado pela institui¢&o.

s

Antes de continuarmos é importante o esclarecimento sobre a abordagem
sociopoética. Para a realizacdo de uma pesquisa Sociopoética, é necessaria a
aplicacdo dos seguintes percursos: negociacdo, producdo de dados, analise dos
dados, contra-anélise e momento filosofico.

A negociac¢ao configura-se como uma primeira oficina onde existe a formacao
do grupo-pesquisador (facilitador e copesquisadores), que deve ser no minimo 05 e
no maximo 20 pessoas. Nesta oficina negocia-se o local da pesquisa, o dia, 0s
horérios em que as oficinas posteriores acontecerdo, bem como o compromisso de
todos enquanto copesquisadores como parte imprescindivel da pesquisa.

A producdo de dados € realizada nas oficinas assim, analisada

posteriormente.
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A andlise dos dados divide-se em dois momentos: o primeiro momento é feito
pelos copesquisadores, que analisam os dados produzidos por eles.

No segundo momento, quem realiza as andlises plasticas e orais é o facilitador
originando a andlise classificatoria, os estudos transversais e a analise filosdfica.

A analise plastica permite um encontro a novos olhares acerca de toda a
manifestacao artistica expressa pelo grupo pesquisador.

A analise classificatoria é a separacao das ideias e diz respeito as oposicoes
(por exemplo, as dicotomias), alternativas e escolhas. Os estudos transversais séo
considerados por Jacques Gauthier uma nao analise, porque destaca as ligacdes, as
ambiguidades e as convergéncias. A andlise filosofica faz referéncia as teorias
escolhidas pelo facilitador, segundo suas inclina¢ges, porque na Sociopoética temos
a liberdade de escolher nossas proprias abordagens. Isto €, desde que nédo se
sobreponham aos conceitos e confetos criados pelos copesquisadores. (ADAD,
2011 p.255)

A contra-andlise possibilita um dialogo entre o pesquisador e o0s
copesquisadores. Este momento permite ao leitor sentir a variacdo dada a pesquisa,
pelos copesquisadores, e leva, também, o facilitador a retificar, complementar e
complexificar suas percep¢des iniciais quanto as linhas do pensamento do grupo,
levando-as ao momento filosofico. Nesse momento pode ter a presenca de um

coringa® como ocorreu nessa pesquisa.

No momento filoséfico as referidas linhas sdo confrontadas com as ideias dos

filésofos de acordo com o tema pesquisado.

2.2 A escolha do lugar da pesquisa: o meu, o deles 0 nosso lugar.

Aos motivos ditos na minha justificativa me fizeram escolher um lugar familiar
para a minha pesquisa, poderia ser uma comunidade, uma clinica da qual trabalhei,
mas ao pensar muito decidi realizar a pesquisa no lugar em que atualmente faco

parte, pois percebi muitos conflitos dos meus alunos, quando o assunto era

* Os coringas sdo pessoas de meio totalmente diferente, a fim de revelar o implicito do grupo. No

Nosso caso uma copesquisadora havia participado apenas da oficina de negociacao ficando ausente
por motivos superiores das duas oficinas seguintes. Mas na oficina de andlise realizada pelos
copesquisadores ela participou e permaneceu até o final da pesquisa.
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sexualidade e corpo. Com isso negociei com a direcdo do Colégio Técnico de
Floriano que sensivelmente autorizou esse referido espaco escolar assim como a
infraestrutura para realizagcdo da pesquisa. O fato de fazer parte do quadro de
educadores e de conhecer as turmas de Enfermagem facilitou a minha abordagem
no tema com os jovens. Mas ndo eram para esses jovens terem as suas duvidas

sanadas, uma vez que as caracteristicas do curso aborda tanto o corpo?

Leve engano, pois as dificuldades, as duvidas, as probleméticas podem esta
espalhadas em qualquer lugar em que se encontra o jovem. E neste espaco
enquanto professora, sou abordada por meus alunos de enfermagem o tempo todo
para conversar sobre a sexualidade. Por isso, neste momento vou contar um pouco

da historia desse lugar, apropriar-me dele como pesquisadora.

A cidade de Floriano situa-se na Zona Fisiografica do Médio Parnaiba, a
margem direita desse mesmo Rio, em frente a cidade de Bardo de Grajadu,
Maranhdo. A cidade fica a 240 km da capital do estado do Piaui, Teresina. Cidade
interiorana com atrativos turisticos, como a beira rio, festas promovida pelos clubes
da cidade, bares com musica ao vivo, além de festivais culturais concentrando uma
grande parte da populacdo jovem. Além disso, € uma cidade que possui um polo
universitario com instituicdes federais, estaduais e particulares. O Colégio Técnico
de Floriano (CTF) esta localizado na BR 343 nesta referida cidade. Fundado no dia
19 de marco de 1979 esta vinculado a Universidade Federal do Piaui. O CTF foi
criado com a missao de proporcionar ensino técnico profissionalizante a populagcéo
da regido. Atualmente, oferece o0s cursos de Técnico em Agropecuaria,
Enfermagem, Informatica, Vigilancia em Saude, Agentes Comunitarios de Saude,
aléem do Ensino Médio, Ensino Técnico a Distancia (rede ETEC) e o
PRONATEC(Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego). (CTF,
2013)


http://pt.wikipedia.org/wiki/Bar%C3%A3o_de_Graja%C3%BA
http://pt.wikipedia.org/wiki/Maranh%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Piau%C3%AD
http://pt.wikipedia.org/wiki/Teresina
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Figura 01: Colégio Técnico de Floriano

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Figura 03 — Quadra de esportes
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PRATICA DESPORTIVA

Fonte: arquivo particular da facilitadora

O Curso de Técnico em Agropecuaria, pertencente ao Eixo Tecnoldgico
Recursos Naturais e esta organizado em quatro médulos com duragédo total de dois
anos, distribuida em 1.485 horas, sendo 1.275 horas de aulas e 210 horas de

estagio supervisionado.
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Figura 4 — agroindustria

Fonte: arquivo particular da facilitadora

O Curso de Técnico em Informatica atende as normas estabelecidas pela
SETEC (Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnoldgica) e esta de acordo com o
Catalogo Nacional de Cursos Técnicos. O respectivo Projeto Pedagogico foi
aprovado no Conselho Diretor dessa instituicdo. E pertencente ao Eixo Tecnoldgico
Informacdo e Comunicacdo e compreende as tecnologias relacionadas a
comunicacado e processamento de dados e informacgdes. Esta organizado em quatro
moédulos com duracdo total de dois anos distribuidos em 1035 horas aulas. O

estagio supervisionado foi substituido pela defesa publica do projeto final de curso.

Figura 5 — Laboratério de Informatica
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Fonte: arquivo particular da facilitadora
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Na pesquisa foram selecionados alunos do curso técnico em Enfermagem
qgue tem por objetivo principal formar o profissional de enfermagem no nivel técnico e
poés-técnico. O perfil desse profissional é que 0 mesmo seja capaz de identificar
problemas na comunidade, tomar decisdes junto a equipe multiprofissional,
procurando ver o cliente/paciente como um todo, atendendo suas necessidades
através de um cuidado humanizado e a qualidade na promocado, prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo da saude. O curso € ofertado na modalidade
subsequente e esta organizado em quatro modulos com duracdo de dois anos,
distribuida em 1.800 horas, sendo 1.200 horas de aulas e 600 horas de estagio
supervisionado. (UFPI, 2012).

Os alunos dos cursos sao selecionados por teste seletivo visando avaliar os
conhecimentos gerais para 0 curso a que se propbem. O teste tem carater
classificatério. Sao selecionados os alunos que obtiverem as maiores pontuacgoées,
em ordem decrescente, até atingir o numero de vagas oferecidas. Projeto
pedagdgico do curso técnico em enfermagem (2006).

Atualmente no curso técnico em Enfermagem existem 22 alunos cursando o
3° médulo e 35 o 1°. Destes através das fichas de matriculas verificou-se que 56%
estdo na faixa etaria de 12 a 19 anos e 46% estdo na faixa de 19 e mais
(SECRETARIA DO CAF, 2012).

Figura 6 — laboratério de Enfermagem

Fonte: arquivo particular da facilitadora



54

ApoGs definido o territério da pesquisa, pensei em como abordar os jovens
para convida-los a serem copesquisadores, afinal convidar para uma pesquisa sobre
a sexualidade é uma tarefa complexa e imaginei muitas formas de fazé-lo como:
convites digitados, conversas informais, abordagem nos corredores da escola.
Enfim, entrei nas salas de enfermagem do 4° e 2° blocos convidando os alunos para
participar da pesquisa explicando superficialmente como seria o processo. Mas
percebi um interesse desinteressado, em seus rostos, Como se existisse um cansago
generalizado em participar de pesquisas, entdo perguntei aos mesmos se eles
gostariam de falar alguma coisa a respeito desse descontentamento e muitos foram
enfaticos “professora estamos cansados de responder perguntas em entrevistas”.
Com isso expliquei como aconteceria a producédo de dados e falei sobre as oficinas
sociopoéticas. Apos as explicagdes um novo olhar se fez presente e 0s interesses

para participacdo aumentaram.

2.3 Primeira oficina: Negociacdo da pesquisa - Quem sao 0s jovens

encantados e encantadores? Como foi construido o grupo pesquisador?

Tendo em vista o objetivo de identificar e caracterizar os jovens, sujeitos da
pesquisa, verifiquei os dados pelas informa¢cdes colhidas na secretaria do colégio.
Pretendia inicialmente convidar 12 copesquisadores do curso Técnico em
Enfermagem, sendo 06 do sexo masculino e 06 do sexo feminino. O curso Técnico
em Enfermagem ndo possui mais a modalidade concomitancia com o ensino meédio
aonde os alunos vinham na sua grande maioria com idade que variava entre 14 e 24
anos. No entanto por conta de ser pré-requisito ter o ensino médio para ingressar no
curso Técnico em Enfermagem atualmente a idade aumentou permanecendo a partir
dos 15 anos. Somado a isso, alguns critérios foram definidos para a escolha dos

copesquisadores, que sdo:

e Ser adolescente/jovem, pois a faixa etaria definida faz parte desse

contexto.
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e Aderir voluntariamente a pesquisa ap0s 0 convite e explanacao para 0s
mesmos sobre a proposta da pesquisa, acreditando que o0s
guestionamentos acontecerdo de forma natural e reflexiva.

e Ter autorizacdo dos pais ou responsdaveis por uma parte deles ser uma
populacdo menor de idade, acrescentando que € um tema complexo
envolvendo mitos, preconceitos, medos dos proprios pais ou
responsaveis dessa abordagem da pesquisa com seus filhos.

e Ter disponibilidade para participar da producdo de dados, pois era
necessario que 0os mesmos estivessem por completo no momento

construtivo dos dados.

Voltando a questédo da “sele¢ao” dos jovens, percebendo algo que ficou vago
nas investidas das salas e corredores utilizei uma ferramenta muito acessada por
todos ndés que sao as redes sociais em especial o facebook. Pois concordando com
Castellis (2003, p. 08) a internet € um meio de comunicagdo que permite pela
primeira vez, a comunicacdo de muitos com muitos, num momento escolhido, numa
escala global. Assim, fiz um novo convite e na mensagem explicava como seria a
pesquisa pedindo que todos confirmassem a presenca, todos aceitaram e foi entéo
marcado o encontro e nele os demais esclarecimentos aconteceriam. Era a primeira
oficina: a de negociacéo.

Chegou o grande dia, a primeira oficina e com ela a ansiedade em saber
guem de fato se interessou pela participacdo na pesquisa. Na sociopoética essa
etapa é denominada de negociacdo da pesquisa. Nela preferencialmente o tema
deve ser escolhido ou negociado em conjunto. No meu caso, levei o tema-gerador
Sexualidade e minha intencéo era seduzi-los de modo que entre a facilitadora e os
copesquisadores a pesquisa tenha um elevado nivel de motivacdo e que nao haja

apenas um depdsito de informacdes a respeito do mesmo.

Chegamos ao Colégio Técnico de Floriano, eu e Pricila, minha co-
facilitadora, as 14:30 para enfim arrumarmos a sala e esperar 0S meus
gueridos co- pesquisadores, estava muito ansiosa e sentia um frio na
barriga como se fosse a primeira vez que eu ia entrar em contato com o0s
jovens. Comeg¢amos a organizar a sala na magia da sOciopoética, muitas
cores, muito encanto, muito amor, ouviamos alguns trechos das mdusicas
verificando se tudo corria bem, testando a camera, o audio, as fotos para
que nada saisse errado. (DIARIO DE CAMPO).
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Figura 7 — Organizacéo da Sala

Figura 8 — Organizacdo do material

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Enquanto aguardava o grande momento continuava a registrar o que
acontecia no meu intimo:

Minhas sensagdes sdo diversas, 0 preparo para o inicio das oficinas, faz
com que a energia potencial se estabeleca enfim para o0 momento méagico
da pesquisa que é a escuta sensivel e a des(construcéo) da producgdo de
dados sobre o tema gerador dos meus copesquisadores. Solicitei a sala do
campus, assim como a filmadora para que tudo fosse registrado. Aguardo
0S jovens para 0 primeiro contato na pesquisa, estou com medo deles nao
virem ou mesmo vir uma minoria. Como a sala esta linda, arrumei-a com
muito amor! Eu e Pricila organizamos para que o estranhamento pudesse
acontecer, muitas cores, além disso fiz questdo de costurar todos os
colchonetes utilizados na oficina, eu ndo sei costurar, mas consegui fazé-
los, senti um prazer enorme des)construindo a ideia de que nédo sabia e sim
de que podia fazer. Pergunto-me se conseguirei realizar as oficinas, afinal é
muito novo pra mim, e o frio na barriga continua” (DIARIO DE CAMPO)

Os copesquisadores comecaram a penetrar na sala as 16:00 e como era linda
a expressdo de encantamento em cada olhar, uns mexiam nos materiais expostos,
outros, folheavam revistas, outros ficavam tentando decifrar o que se passava
naquele momento, outros diziam que n&o sabiam dancgar por perceber uma masica
instrumental que coloquei para recebé-los, outros diziam que ndo sabiam como

ajudar, se justificando o tempo todo.
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Recebia-os com um sorriso e um abrago bem apertado, como forma até de
agradecimento, percebi que a felicidade comegava a tomar conta de tudo, de todos,
de nos. Os olhos deles brilhavam com aquele material todo no chéo: cola, pincéis,
tesouras, revistas, colecbes, folhas coloridas em cima de um tecido colorido
diferente e ainda tudo estava no chdo e porque no chao? Foi tamanho o
estranhamento e com isso o interesse pelo 0 que iria acontecer depois aumentava,
qual seria a prOxima etapa? Muitos sorrisos espantados me questionavam
copiosamente. Dos 12 jovens convidados, apenas 08 compareceu, aquele medo
inicial se concretizou e agora? O que fazer para que nédo haja mais desisténcias?
Fiquei muito abalada, pois 0 medo € que acontecesse com os demais nas préximas

oficinas, mas mesmo assim respirei fundo e continuei.

Agradeci muito a presenca deles e fizemos um circulo para explica-los
minuciosamente como aconteceria todo o processo de trabalho. Mostrei a
importancia de estarmos em uma roda como representacdo da igualdade entre
todos e por estarmos formando um grupo coeso e diversificado, com seus saberes,
concepcdes e sensibilidade de pesquisar com o corpo. Neste contexto, Silveira
(2008, p.875) afirma que:

A sociopoética parte do principio de que falar em producdo de
conhecimento remete-nos a uma economia dos processos de subjetivacio
resultantes do encontro de intensidades e de afetos. Quando nos dirigimos
a um campo de pesquisa e interagimos com 0s sujeitos, certamente
ocorrem encontros. Nao apenas encontros de corpos fisicos, mas também
de linguagens, de saberes, de percepcdes, de valores, de crencas. A
valorizagdo desses encontros nos leva a um “processo de singularizagao”,
pois leva a construgdo de novos modos de sensibilidade, modos de
criatividade e de relacdo com o outro.

E por acreditar nesse processo, fui confirmando a cada momento as
potencialidades que esse método traria a essas discussdes. Seguindo o roteiro
organizado previamente iniciei com o acordar do corpo, pois percebi que eles
estavam muitos ansiosos, travados e nervosos. Nesse momento realizei uma

brincadeira que pudesse potencializar e desinibir os corpos.

O corpo de cada um de nés é uma forma de vida, que por ter uma historia
(pessoal e também coletiva, pois a nossa sensibilidade, e sem ddvida nossa
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propria razao foram formadas desde a inféncia por toques, olhares, cheiros,
palavras ditas, estorias, gostos) e raizes ancestrais ainda atuantes, vivas,
irradiantes, sabe muitas coisas — algumas claras, outras escuras e outras
claro-escuras. Assim podemos afirmar que o corpo pensa. (GAUTHIER,
1999, p. 23)

Iniciei com uma acolhida e utilizei uma musica relaxante de Nonato Luis, “um
dia um sonho”, para que eles pudessem entregar 0 Seus cOrpos aos pensamentos
mais intimos, continuamos realizando ora alongando, ora flexionando, sentindo o
corpo, libertando-o de qualquer estresse, gradativamente alternei para uma musica
mais agitada e eles pularam, tocaram-se, abracaram-se, pareciam passaros na
iminéncia do seu voo para a liberdade, sorriram muito e 0s sorrisos de satisfagdo me

emocionavam.

Figura 09 - alongamento

Figura 10 - flexao

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Figura 11 - brincadeiras

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Fonte: arquivo particular da facilitadora
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Figura 12 - abracos

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Figura 13 — reoganizando a sala para a conversa
inicial

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Apds esse momento inicial, sentamos nos colchonetes e entédo conversei com
0S copesquisadores sobre o0 tema gerador - a sexualidade. Ao apresenta-lo, o
interesse foi geral e percebi que a sugestdo dada néo iria diminuir o interesse deles,
muito pelo contrario. As explicacbes de como aconteceriam a pesquisa incluiram o
gue era sociopoética, a dindmica das oficinas, o tempo previsto, 0 niumero de
oficinas, a sala de aula utilizada e principalmente a importancia de cada um como
parte imprescindivel da pesquisa, enfatizando com isso a assiduidade, pontualidade
dos mesmos para que ndo descaracterizasse 0 grupo-pesquisador uma vez que
todos sdo essenciais nesse processo. Por fim, apresentei-me como facilitadora, a
Pricila como co-facilitadora e eles os copesquisadores. Souza (2013, p. 01) enfatiza
bem na sua fala quando discorre que:
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A sociopoética institui 0o grupo-pesquisador, enquanto corpo coletivo da
pesquisa; porque potencializa esse grupo-pesquisador como filésofo
coletivo; porque traz o diferencial de que o grupo-pesquisador sociopoético,
enquanto filésofo coletivo produz novos saberes sob a forma de conceitos.

Figura 14 —Inicio da negociacéo

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Na continuidade desse momento inicial os jovens deitaram nos colchonetes
produzidos carinhosamente por mim e seguimos com o relaxamento.

Figura 15 - Relaxamento

Fonte: arquivo particular da facilitadora
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As oficinas sociopoéticas sdo iniciadas através de um relaxamento, pois
segundo Gauthier (2010, p 12), o importante é que as pessoas parem de racionalizar
tudo, se entregue totalmente a pesquisa e deixem surgir os conteidos sem censura,
sem ter tempo para refletir, avaliar, “melhorar” o que vai surgindo. No préprio

relaxamento afirma Petit (2002, p.09):

Os membros do grupo copesquisador podem ser convidados pelos
facilitadores a viajarem pela imaginacéo, fazendo livres associacbes com o
tema gerador. Em seguida pede-se que 0s copesquisadores expressem,
numa linguagem simbdlica e criativa, os seus conceitos referentes ao tema
gerador. Chamamos de confetos (conceito + afeto) estes conceitos
produzidos mediante o0s dispositivos sociopoéticos por estarem
perpassados de razdo, intuicdo, emoc¢ao, sensacao.

E esse relaxamento permite ao grupo-pesquisador a producdo dos dados,
mas é importante mencionar que a referida producdo é crucial para leva-los ao

estranhamento, importante momento para aflorar o mais intimo de cada um.

Com efeito, qualquer técnica utilizada induz os dados possiveis de serem
encontrados. Quem trabalha com entrevistas ja sabe que ndo se dizem as
mesmas coisas em entrevistas coletivas e em entrevistas individuais. [...]
Pode-se imaginar a diferenca entre dados produzidos através de técnicas
teatrais, através de técnicas plasticas e técnicas poéticas. Por essas razdes,
os facilitadores em sociopoética gostam de utilizar pelo menos duas
técnicas de inspiracéo artistica diferentes, que podem ser completadas por
entrevistas. (GAUTHIER 2010, p 14).

Apés o relaxamento entreguei material com a finalidade da producdo das
mascaras de apresentacdo com o seu nome ou pseuddnimo, ficando a critério de
cada um colocar a idade, os seus defeitos, qualidades, o que mais gosta e do que
nao gostam, ou seja elementos de identificacdo. Foi magico, 0os jovens estavam
deitados, a vontade, para as construcdes, eles cortavam, pintavam, desenhavam,
colavam, criavam. Muitos mencionavam que voltaram a ser criangas, seria entdo um
retorno a infancia ou um afastamento de atividades ludicas na populacdo jovem,
muitas vezes tdo impregnadas pelas diversas tecnologias existentes? Sendo assim

tratados como pseudo adulto, pulando algumas fases, escondendo alguns sentidos.
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Lindo perceber que nessa (des)construcéo havia vontade e prazer em esta ali
presentes nos sorrisos, pensamentos, poesias, sutilezas, desabafos, alegrias, ou
mesmo retorno a infancia quando “Ana Carla” menciona que esse nome era 0 home
de sua boneca na infancia. A “Maria Julia” escolheu o seu por ter aplicativo no seu
celular que era um bebezinho que ela cuidava isto é, dava comida, trocava fralda e
esse era 0 nome do bebé. Esses jovens escolheram nomes que marcaram suas

vidas.

Figura 16 —inicio da confeccdo das méascaras

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Figura 17— término das confec¢des das mascaras

Fonte: arquivo particular da facilitadora
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A cada desdobre, corte e colagem, muitas formas se constituiram, outras
decomporam, novas cores, novas misturas, alguns com facilidades, outros com
receio de ndo saber desenhar, mas cada um no seu momento artistico, no seu
encantamento, na sua plenitude. Confeccionadas as mascaras continuamos em
circulo para as apresentacoes, todos decidiram utilizar pseudénimos. Apresento-as
abaixo:

Figura 18: Copesquisadora“Julia”

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Meu nome é Amanda, a original (risos), tenho 19 anos, eu tenho muitos
defeitos, entre eles é, eu tenho ciime de quem eu amo, eu Sou muito possessiva, eu
vivo muito de momento é mas esse viver de momento, as vezes € bom porque vocé
nao se apega muito mais em compensacao é um defeito porque quando tem uma
pessoa que vive de momento, ndo € de conquistar uma coisa pra ficar € o que eu
gosto de fazer, eu gosto de ficar quieta na minha quando é preciso, eu gosto de
sorrir, todo mundo sabe(risos) e me tratando assim como eu trato, se eu trato mal,
pode me tratar mal, se eu trato bem consequentemente eu gosto que me tratem
bem, qualidade é que sou companheira eu acho, guem me diz sdo as minha colegas
€ 0 que eu ndo gosto € de mentira, traicdo em primeiro lugar falsidade também néo,
pra perder minha confianga s6 basta um desses e confianga pra mim, eu digo que se
perde e ndo se recupera perdeu a minha acabou. A minha mascara eu tava aqui na

cabeca Kate Perry e pensei nela (risos) ai a minha é Kate Perry, e meu pseudonio é



64

Julia porque quando eu tiver uma filha € o nome que eu quero colocar nela, porque

eu sempre pensei nesse nome para uma filha minha(risos).

Figura 19: Copesquisadora “Amandha”

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Oi Meu nome é Maria Dalia, ndo sei se sou a mais velha daqui, mas tenho 19
anos, meu defeito € que sou muito ansiosa, & principio detesto esperar, qualidade
sou sincera e amo sorrir € 0 meu hobby o que eu gosto de fazer, conquistar
amizades, sendo sinceros comigo e detesto ser enganada, meu nome aqui vai ser
Amandha (risos e euforia, pois na sala existe uma Amanda)...pq Dalia? Eu gosto do
nome Amandha eu acho suave, entendeu? Essa mascara € uma juncdo de muitas
coisas, passaros como ser livre, sei la professora ndo entendo essa mascara muito
bem (risos), s6 pensei porque esta huma época festiva, fazer a mascara, tentando

demonstrar aqui ndo sei se consegui(risos envergonhados).
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Figura 20: Copesquisadora “vida”

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Eu me chamo vida, tenho 19 anos, meu defeito é ser fraca porque eu costumo
desistir no primeiro obstaculo que aparece, eu também sou muito pessimista, eu
tenho a mania de dizer dizer que tudo pra mim nao dar certo, pra todo mundo dar
pra mim ndo, a minha qualidade é que sou muito paciente, muito quietinha, sou
humilde e compreendo as pessoas, gosto de ajudar quem precisa, gosto de ajudar
de alguma forma, eu ajudando quem precisa eu me sinto mais leve, eu m sinto Gtil e
eu ndo gosto de pessoas que tem preconceito, eu acho isso muito anormal sei
la...eu escolhi 0 nome vida, porgque vida pra mim é um processo tao bonito...primeiro
nasce, cresce, reproduz(risos) e a mascara? A mascara eu escolhi a arvore porque
tem o verde das folhas que é esperanca e arvore eu associei ao meu nome vida,
justamente porque primeiro processo € plantar, ai ela vai nascer, se reproduzir, e por

isso que escolhi a arvore como mascara.
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Figura 21: copesquisadora “Jasmine”

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Meu nome €& Adelis, tenho 17 anos, meu defeito € que sou nervosa e
impaciente, minha qualidade € que sou amiga e companheira, 0 que eu gosto é
estar em paz comigo e com o proximo, fazer novas amizades, sair com meus amigos
e minha familia, viajar e namorar(risos), 0 que eu ndo gosto, brigas falsidades e
mentiras e meu pseuddénimo € jasmine porque a flor é jasmim ai misturei e virou
“Jasmine”. A minha mascara € alegria, vocés tdo vendo a maquiagem dela é muito

vibrante, o cabelo dela é dado luzes (risos).
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Figura 22: Copesquisador “Arthur”

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Bem meu nome é Mateus tenho 18 anos, defeito confiar demais nas pessoas,
muitas vezes falar demais é qualidade, sou alto confiante, confio em mim mesmo até
demais, as vezes o que gosto? Ser feliz, estar com as pessoas ue eu gosto e sorrir é
0 que mais faco o que ndo gosto de injustica, desconfianca, ser enganado e me
enganar. O pseuddnimo Artur eu acho um nome muito bonito, gosto do nome Artur,

acho que se ndo me chamasse Mateus gostaria de ser chamado de Artur.
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Figura 23: Copesquisadora: “Maria Julia”

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Meu nome é Brenda, tenho 19 anos e o meu defeito é que quando estou com
raiva falo o que eu devo e o que nado devo, a qualidade é que sou muito alegre,
extrovertida e ao mesmo tempo fico com raiva muito rapido (risos) ah eu gosto de
fazer amizades, viajar e ficar do lado de pessoas que eu amo 0 que eu nao gosto
ha? Falsidade, pessoas aproveitadoras, inimizades essa coisas e 0 meu pseudomi,
pseudo ah o0 meu nome falso gente (risos) vou dizer assim que é mais pratico (risos)
€ Maria Julia, eu sempre gostei desse home né? Eu cheguei a comentar com a
Amanda que eu tinha um aplicativozinho no meu celular que era um bebezinho que
eu cuidava dele, que eu tinha que dar comida, trocava fralda (risos)e o0 home dele
era esse Maria Julia. A minha mascara(risos) € uma borboleta que € um serzinho
gue ele passa por transformacdes né? Vira lagartinha oh(risos)a lagartinha vira ele e

é livre, pra fazer o que ele quer. E bom viver com limites, isso é muito bom...(risos)
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Figura 24: Copesquisadora “Fernanda”

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Bem meu nome é Samara, tenho 20 anos, gente eu sou a mais velha viu
(risos)meu defeito € ser orgulhosa demais, muitas vezes acabo sendo egoista e
ansiosa, sou muito ansiosa, minha qualidade(risos) extrovertida, adoro dar
risadas,gosto de comer,dancar, sair com 0s amigos, namorar, nao gosto de brigas,
falsidade, de pessoas que s6 se aproxima de vocé quando vocé tem as coisas,
gente e minha mascara, eu ndo tenho o dom da criatividade(risos), nem de
desenhar, nem de criar, simples € uma mascara simples. Fernanda...eu acho um

nome bonito assim mesmo popular.
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Figura 25: Copesquisadora: Maria Carla

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Meu nome é Maria do Socorro, Maria Carla, Maria do Socorro, tenho 18 anos,
odeio pessoas que “arrotam” perto de mim(risos), sou ciumenta e oucgo tudo calado,
mas minha maior qualidade, sou amorosa, carinhosa, sou positiva, ndo gosto de
pessoas que querem ser o0 centro das atencdes...eu amo estd com meus amigos ah
meu maior defeito ja falei e é isso. Maria Carla. E muita gente ndo gosta desse
nome, mas eu escolhi esse nome.é desde que eu era muito criancinha, eu ganhei
uma boneca de presente e eu cologuei o nome dela de Maria Carla e esse nome
veio a mente. Professora a minha mascara € porque eu gosto de coisinhas s6 por

isso, as vezes eu gosto, as vezes ndo estou, ndo tem um porque.

Encerramos o dia com a roda de embalo, nesse momento sentimos o calor de
todos numa musica tdo envolvente que foi uma escolhida, baseada nos ninares de
minhas filhas. Na roda de embalo percebemos que somos uma unidade, que somos

um grupo-pesquisador.

Avaliamos a oficina e todos “adoraram”, afinal eles esperavam algo chato
como “vida” relatou: [...] imaginei que fossem aquelas entrevistas chatas eu nunca
pensei que fosse tdo maravilhoso”. Na sequéncia marcamos 0 préximo encontro e

firmamos o compromisso.
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Figura 26: roda de embalo

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Utilizei o diario de itinerancia onde foram priorizados, os relatos, depoimentos
na vivéncia, assim como 0s comportamentos e gestos que se estabeleceram com o
espaco e o tempo do pesquisador. Sousa (2008, p. 25) afirma que:

Essa técnica utilizada nesta pesquisa se constitui em uma ferramenta
importante, possibilitando ao pesquisador relatar os caminhos trilhados, na
tentativa de apreensdo do enfoque investigado. Antes de tudo, é preciso
dizer que o diario também tem por funcao revelar a trajetéria da pesquisa,
os caminhos trilhados na tentativa de apreensdo do objeto tema
investigado. Desde que se suponha a pesquisa como coisa viva e o diario
como elemento dindmico da pesquisa viva, S0 necessarios pensar a
investigacdo como uma trilha ndo tracada, como um caminho a se construir
— esta € a Optica da pesquisa-acdo: construir o caminho no préprio
caminhar.

No diario de itinerancia foi utilizado as impressdes dos jovens, como também
da facilitadora. Caso exista alguma dificuldade dos mesmos em expressarem suas
falas ou mesmo para complementar o dito nas oficinas. Barbier (2002, p.133)
denomina de diario de itinerancia - instrumento de investigagao, no qual “cada um
anota o que sente o0 que pensa o que medita, [...] 0 que constroi para dar sentido a

sua vida”.
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Os dados néo-verbais, ndo restritos ao diario itinerante, foram documentados
com detalhes pela fotografia e filmagem, e foi preservado o anonimato dos jovens
promovendo a integridade dos mesmos. O Estatuto da Crianca e do Adolescente
explicita no capitulo Il artigo 100 paragrafo V que diz: “privacidade: a promog¢éo dos
direitos e protecédo da crianca e do adolescente deve ser efetuada no respeito pela
intimidade, direito a imagem e preserva da sua vida privada’. O que foi
rigorosamente cumprido por mim, no entanto, oS pais e 0s jovens autorizaram a
utilizacéo das imagens no trabalho escrito e na apresentagéo oral conforme o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido que consta no apéndice E.

Figura 27: Diario de itinerancia

IR o

INTENIRANG 14

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Os primeiros dados entdo foram produzidos e emocionada solicitei que 0s
copesquisadores avaliassem 0 NOSSO primeiro encontro ou Mesmo escrevessem

algo que nao quiseram falar e no diario eles assim descreveram:

“A principio fiquei um pouco envergonhada, depois comecei a me envolver. SO estou ansiosa,
apreensiva com as dindmicas a frente e fico com medo de alguma amiga minha comentar
algo a meu respeito com o namorado dela, j& que estamos um pouco afastada. Ela t& muito
diferente. O motivo? Eu ndo sei. Mas estou gostando, vamos ver o que vem pela frente.”
Fernanda




“Em relagdo a primeira oficina, gostei pra caramba, pude me divertir, falar o que quis,
conhecer melhor as pessoas com quem eu to convivendo, rir, rir muito... € tdo bom falar a
vontade sem se preocupar com gue 0s outros vao pensar ou falar. Ai como eu gosto de rir. Oh
como as pessoas me cativam, me conquistam facil. Nao gosto de esta sozinho. Muito menos
de chorar ou fazer os outros chorar, principalmente minha familia ou qualquer pessoa que eu
amo. Gosto muito dos meus professores(as), mas ndo digo isso pra puxar saco ndo. E
verdade pura. Eu sou eu” Arthur.

“Minha primeira impresséo foi 6tima, pois é super legal iniciar um encontro com dindmicas que
virdo estimular a nossa mente, corpo ou seja que nos fazem viajar a lugares existentes em
sonhos, que as vezes pela correria do dia a dia passa por despercebido e acabamos nao
contemplando essa arte, ge € de viver a cada dia procurando sempre ser feliz... viver a beleza
da vida, cantar. E o melhor é de esta aqui e sentir-se bem acolhida, sem que perceba, aqueles
olhares maldosos em sua dire¢cdo aqui ndo vejo isso ndo. Sem falar no acustico que por
instantes, dar uma calma, respirar um ar sem pressa de acabar.” Amandha.

“E muito bom falar e ficar & vontade, sentir o sentimento do préximo, é bom ser ouvida
e melhor ainda ser entendida, criar sem pressao, colocar a sua ira para fora e aliviar as dores
do momento. E bom se conhecer melhor e melhor ainda é néo ser criticada, pelo que vocé é e
pelo que vocé acredita” Maria Carla.

“Nada melhor do que confiar em Deus e aguardar a sua obra... é dialogando que a gente se
entende. Hoje eu s6 quero que o dia termine bem. Pra viver e pra cré, ndo € preciso muito
ndo, a missdo, a razdo esta em cada gesto, t4 no ar, t& no mar, no brilho dos seus
olhos...vivendo hoje intensamente..s6 posso agradecer, porque eu sou felizl Que seja doce,
gue seja lindo. A gente ndo precisa ta4 colado pra ta junto! Mae e pai amo vocés. Tarde
especial com colegas, gostei. Que néo falte Deus no S2(coragdo)” Jasmine .

Minha primeira impressdo em relacdo a esta oficina foi de um pouco de medo. Agora medo
porque? Sim medo porque sou muito timida e ndo costumo participar de algo parecido
justamente por ter vergonha de me expressar, falar o que eu sinto, vergonha de agir, enfim por
incrivel que pareca esse trabalho de hoje eu vi que ndo sou pior nem melhor, eu simplesmente
descobri que eu sou capaz. Capaz??? Sim capaz, capaz de falar, sorrir, dancar, comunicar-me
com pessoas desconhecidas, sem ter vergonha de aparecer. Descobri que sou até capaz de
desenhar que é uma coisa que eu ndo sei fazer de jeito algum”. Vida

Na vida tudo tem um significado, nada acontece por acaso, sou muito grata por ter amizades
gue me fazem sorrir, muitas vezes chorar, mas que no geral me fazem muito bem. Minha
familia é meu alicerce e quem me ajuda nas horas em que mais preciso, € quem me acalenta
em momentos de tristeza e pra mim é a peca fundamental de tudo! Bom! amo muito meu
namorado, ele sabe como me fazer feliz. Em momentos em que choro ele me faz sorrir, me

apoia sempre e muitas vezes é quem levanta minha auto estima, ele é tudo que levanta minha

auto estima, ele é tudo que eu sempre pedi a Deus”!
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CAPLTULO III: "Os bichos da sexualidade”: producdo e andlise dos
dados.

BICHO DE SETE CABECAS

“As vezes achamos um bicho de sete cabecas, mas como uma tartaruga que
nem ossos tem, mas que ho nosso intimo pode voar ou como um cachorro que
depois de tanto andar e cair ainda continua vivo, para poder ser calmo ou bravo
dependendo do ensinamento que ele adquiriu ou que ele conquistou no decorrer
desta caminhada . O pdssaro na floresta voa, na maioria das vezes em grupo,
entdo a partir do momento que nos ndo podemos ser aquilo ou alcance algo que
almeja ndo existe andaremos sozinho sujeito a tudo."(poema dos
copesquisadores)
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3.1 Segunda oficina: percursos metodolégicos da producdo e andlise dos
dados

Uma nova tarde se iniciava e com ela todas as inquietacbes advindas do que
poderia esta por vir. Muito medo. Medo de n&o dar certo, das auséncias dos meus
copesquisadores, de falhar, enfim de ndo consegui realizar a oficina a contento ja
gue naquele momento iniciaria o principal momento do meu percurso metodoldgico
gue era a producdo de dados. Eu e Pricila chegamos duas horas antes do inicio
marcado e cuidadosamente preparamos a sala para que o acolhimento dos jovens
fossem o melhor possivel, lindamente organizamos os materiais e aguardamos a

chegada dos jovens.

Figura 28: Materiais da 22 oficina

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Aos poucos e timidamente os jovens foram chegando e percebi nos seus
olhos e sorrisos que tudo daria certo naquela tarde, pois a ansiedade também os
envolvia e as expectativas materializavam-se em perguntas sobre a dinamica das
oficinas, na curiosidade sobre o material exposto. Enquanto aguardava os demais,
ouviamos uma musica ambiente que promovia um equilibrio nas energias do
ambiente. Porém, percebendo a auséncia de trés jovens, perguntei aos demais se
eles sabiam dos motivos. Uma das alunas estava internada e duas por
compromissos pessoais ndo puderam esta presente naquela tarde.
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E com isso 0 que mais temia aconteceu, fiquei muito triste me perguntando e
agora? Pensei que n&o poderia decepcionar os 05 copesquisadores que vieram e
como a alegria daquele momento ndo poderia acabar comegcamos a 2° oficina com
toda a magia e fascinagcédo que essas oficinas permitem desprender. Para Gauthier
(2010, p. 11):

7

Geralmente € conveniente realizar oito sessdes de duas horas, com um
grupo de 8 a 16 pessoas. Nao é regra rigida, mas é dificil falar de “grupo”
guando o numero de participantes é pequeno (5 -uma mao- é limite
absoluto) e de outro lado, as sessdes tornam-se muito cansativas quando o
nimero € alto.Para mim, 12 copesquisadores é um numero ideal. E
importante a utilizagdo do diario ltinerante nas pesquisas como forma de
avaliacdo do processo pois nele sdo depositados poesias, reflexdes, 0 ndo
dito, o que estava escondido, sentimentos tanto dos copesquisadores, como

do pesquisador oficial.

Iniciamos as atividades com uma conversa explicando o planejamento do dia,
entdo convidei os copesquisadores para formamos uma roda e entreguei para cada,
um tecido preto com a finalidade de venda-los. Foi lindo o estranhamento deles, pois
eles ficaram na expectativa do que iria acontecer depois. Expliquei que eles
participariam da brincadeira do vampiro.

Figura 29: preparacdo para a brincadeira

Fonte: arquivo particular da facilitadora
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A mesma consiste em vampiriza-los com um toque e desvampiriza-los com
um segundo toque, no entanto ao primeiro toque a pessoa tocada emite um grito de
dor e a cada segundo toque eles emitem um grito de prazer. Foi muito interessante
perceber que 0s jovens sentiam receio em gritar seja de dor como de prazer, mas
com o passar do tempo na brincadeira, ao som de um funk animado e atual

denominado “amor de chocolate”, eles se permitiram descontrair com o momento.

Figura 30: brincadeira do vampiro

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Nesse momento percebi as vontades aflorarem, apesar de um inicio timido,
as energias, as cores, 0S soOrrisos, o togue, os gritos, as vontades e uma
vitalidade tornaram-se impressionante. Como amei vé-los desprendidos,
como via a cada momento que a minha escolha da realizacdo desse
método estava correta, era assim que eu gostaria que fosse minha
pesquisa, embaladas com a vitalidade dos jovens que convivem comigo a
cada etapa dela. Os sentimentos deles invadiram o meu corpo e nos
tornamos um grupo contiguo (DIARIO DE CAMPO).

Apbs a estimulagédo dos corpos iniciamos com o relaxamento, essencial para
a producao de dados nas oficinas sociopoéticas. Segundo Adad (2011 p. 200-201) o
relaxamento € um exercicio de incitagdo do imaginério, do inconsciente pessoal que
foi planejado de modo a propiciar aos participantes o encontro consigo mesmo

permitindo-lhes dar asas a imaginacao.
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Convidei para que todos repousassem sobre 0s colchonetes e aos poucos

relaxassem ao som ambiente de uma linda musica.

Ele € um momento de pesquisa mesmo. Os membros do grupo-pesquisador
devem conseguir abaixar o seu nivel de controle consciente, a fim de que se
expressam 0s saberes enterrados e imersos, 0s ventos raros, as lavas
congeladas pela historia coletiva e individual.(GAUTHIER,1999 p. 53)

Com os olhos fechados solicitei que respirassem profundamente para que
pudesse realizar uma viagem na imaginacdo, necessaria para transformacédo no

bicho da sexualidade.

Preferimos nao falar de “imaginario”, mas de “imaginagéo”, pois a palavra
“imaginario” apresenta o defeito de apontar para um lugar no psiquismo,
muito rapidamente transformado em substéncia [..]..a palavra
“‘imaginacéo”, pois ela indica o processo criador, sempre singular, mesmo
guando existem vias ja tomadas pela humanidade que atrai o que acontece,
agui e agora, ho processo considerado. (GAUTHIER, 1999 p. 54)

O BICHO DA SEXUALIDADE

Nesse momento, feche os olhos e respire profundamente 3 vezes pelo menos. Procure se concentrar.
Respire. Imagine-se num lugar deserto. Vocé esta caminhando com os pés descal¢os pelo chéo.
Sinta este contato com a terra... o vento nos cabelos... Nesse momento, vocé vé préximo de vocé
uma grande bolha transparente e se aproxima dela. Vocé entra dentro da bolha e se sente protegido
pela bolha. (siléncio). A bolha comeca a se movimentar. De repente, vocé sente como se estivesse
saindo de vocé e olhasse o seu corpo de frente. O seu comega a se transformar. Sinta seu corpo se
transformando num bicho. Vocé se incorpora num bicho. Seu corpo € um bicho. QUE BICHO E
ESSE QUE SEU CORPO SE TRANSFORMOU? Esse corpo bicho sexualidade. O QUE E UM
CORPO SEXUALIDADE? (RESPIRE E PENSE NA PERGUNTA) O QUE ESTE CORPO BICHO
PENSA SOBRE A SEXUALIDADE? (RESPIRE E PENSE NA PERGUNTA) O QUE ESTE CORPO
BICHO SABE SOBRE A SEXUALIDADE? COMO ESTE CORPO BICHO SEXUALIDADE SE
RELACIONA COM SEU CORPO? QUAIS OS SEUS SENTIMENTOS EM RELACAO AO SEU
CORPO BICHO SEXUALIDADE? (RESPIRE E PENSE NA PERGUNTA) De repente, a bolha
transparente comeca a se movimentar, a sair do lugar. Seu corpo bicho sexualidade agora fara uma
viagem imagindria. No trajeto o corpo bicho sexualidade encontra varias pessoas, COMO ESTE
CORPO BICHO SEXUALIDADE SE RELACIONA COM OS OUTROS (COLEGAS, PAIS E
ESCOLA)? (RESPIRE E PENSE NA PERGUNTA) COMO ELE SE SENTE NESTAS RELACOES
COM OS OUTROS?. Neste momento a bolha continua a viagem e o corpo bicho sexualidade vai
enfrentar desafios. H4 muitas cores e sons por onde corpo bicho sexualidade passa. E corpo bicho
sexualidade presta muita atencéo a tudo a sua volta. Viajando, de repente, a bolha fura, comeca a
secar e corpo bicho sexualidade comeca a passar por algumas dificuldades com consigo mesmo.
QUE DIFICULDADES O CORPO BICHO SEXUALIDADE TEM CONSIGO MESMO? O QUE PODE
FAZER O CORPO BICHO SEXUALIDADE DIANTE DAS DIFICULDADES CONSIGO MESMO, COM
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SEU CORPO BICHO? Respirando profundamente, o bicho se potencializa e sai do buraco e encontra
varias pessoas. E o bicho corpo sexualidade enfrenta dificuldades dessa vez no relacionamento com
os outros. QUE DIFICULDADES SAO ESTAS QUE O BICHO CORPO SEXUALIDADE TEM AO SE
RELACIONAR OS OUTROS? (RESPIRE E PENSE A PERGUNTA) O QUE PODE SEU CORPO
DIANTE DAS DIFICULDADES COM OS OUTROS? (O QUE FAZ O CORPO PARA SAIR DESSA
DIFICULDADE OU ENTAO COMO ELE SUPERA ESSAS DIFICULDADES COM OUTROS?) Enfim,
0 bicho corpo sexualidade comega a retornar da viagem, mexendo os pés, as maos e abrindo os
olhos. O bicho corpo sexualidade volta para a sala e aos poucos comeca a se mexer. Pergunto: O
QUE E UM BICHO CORPO SEXUALIDADE?

(Adaptacédo do roteiro bicho do corpo com AIDS. Prof2 Dr2 Shara Jane Adad)

Inicialmente percebi que os jovens estranharam o relaxamento, pois estavam
inquietos, imaginei que a brincadeira inicial deixou seus corpos ficaram euforicos,
mas com a dispersdo de musicas instrumentais por todo o ambiente e ao fechar os
olhos uma calmaria invadiu a todos permitindo que a viagem na imaginagao

acontecesse.

Figura 31: relaxamento

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Apbés o relaxamento, os copesquisadores sentaram e assim iniciaram a
producéo plastica da viagem na imaginacao. Isto é desenharam, pintaram e criaram
0s bichos, utilizando cartolina, tinta guache, cola pincéis, papel colorido, papel

cartdo, revistas, colecdo de cera, massa de modelar e fita adesiva. Deixei
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novamente a musica interagir com os jovens e com isso lindas telas e bichos

surgiram ao longo desse segundo momento.

Figura 32: inicio da producdo plastica

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Figuras 33 e 34: producdo plastica

Fonte: arquivo particular da facilitadora

O momento trouxe muita criatividade e 0s copesquisadores expressaram a
viagem realizada nas obras plasticas e também nos relatos orais. Para demonstra-

las e apresenta-las seguem abaixo as producdes:
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TARTARUGA NINJA DA SEXUALIDADE
“ARTHUR”

Figura: 35: Tartaruga ninja da sexualidade

Fonte: arquivo particular da facilitadora

A tartaruga ninja da sexualidade é um bicho meio estranho, ainda é surfista o garoto. Foi inspirado
na tartaruga ninja e esse negécio colorido mesmo como ja disse sei la as cores no qual aqui presente
me levam a remeter mais ou menos alegria essas cores por isso que usei essas cores bem
misturadas. Tartaruga ninja da sexualidade é algo necessario que faz parte de nés mesmos e nao
adianta a gente querer repreender ela, porque ela existe, a sexualidade faz parte de nds porque de
gualquer jeito nés temos a sexualidade intimamente embora sexualmente ndo seja ativa, a questédo
da pratica, mas de possui-la presente na nossa vida toda, ndo necessariamente que a gente devia se
aprofundar nela em relagcdo as préticas sexuais, mas sim que ela é da gente, até no nosso
movimento, no nosso andar a gente acaba sendo de algum jeito sexual. Em algum momento da vida
ela fica super aflorada, inquieta mesmo, a gente fica daquele jeito, naquele estado de nervos, mas
gue é natural, ndo adianta, faz parte, natural. Ele dizendo que aqui a sexualidade ndo é sé fazer
praticas sexuais, ou seja, fazer, mas € um jeito sexual de ser no modo de andar, no fato dela esta
presente na vida toda, ndo precisa ter experiéncia para ela fazer parte da vida gente. Tive dificuldades
sim e ndo ao mesmo tempo tendo em vista que no caso o bicho da tartaruga ninja é muito bem
resolvido, sempre buscou se entender até mesmo por ndo ter com gquem buscar isso por conta de
alguns problemas mesmo, mas sempre bem resolvido, sabendo o que queria o que quer. E em algum
momento procurei sim, conhecidos, mais amigos realmente, irmaos também. Pai e mde nem tanto,
professor sim de forma indireta, mas sim. Os meus saberes dependem do sentido da palavra, que ele
sabe cientificamente digamos assim de conhecimentos adquiridos, € algumas coisinhas
interessantes. Praticavelmente tem tanto assim n&o, mas mesmo de literatura estudada e de
conhecimentos trocados e de conversas, essas coisas, tem muitas coisas. Com rela¢éo as DSTs por
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conta de conhecimento mesmo € questéo de usar o preservativo esse tipo de coisa, a camisinha € o
método mais protegido que a gente possa ter, desde que seja usada adequadamente. A
masturbacéo, ja pensei, ja fiz, ndo para satisfacéo sexual mas sim por curiosidade, que é uma coisa
muito frequente nos jovens, pra saber, até por ouvir tanto falar sei |4 em amizades, sempre € uma
coisa muito normal se conversar sobre isso, falar agir fazer gestos que tenham haver com isso, acaba
despertando a curiosidade e a curiosidade s6 € satisfeita a partir do momento em que vocé vai la e
faz um ato e nem sempre vocé é obrigado fazer um ato para satisfazer as necessidades, mas nesse
sentido sexual, muitas vezes acaba praticando pra satisfazer. A minha estratégia para superar as
dificuldades é pensar muito primeiro antes de agir, raciocinar ver as possibilidades, que é de costume
fazer isso € pensar antes de agir, muitas vezes sem pensar a gente age por impulso, mas na maioria
das vezes nesse sentido na questdo de solucdo, os problemas, as dificuldades que foram
acometidas. E pensar mesmo antes de agir, porque ndo perguntar muitas vezes, quem tem mais
experiéncias digamos assim entre aspas e é isso.

PASSARO DA SEXUALIDADE
“AMANDHA”

Figura 36: passaro da sexualidade

Fonte: arquivo particular da facilitadora

RELATO ORAL
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Meu desenho mostra uma paisagem calma, tranquila, eu pensei desenhei, no caso todas
nds pensamos como vai ser a primeira vez e que ndo haja depois arrependimento e pela
paisagem pensei nessa tranquilidade, aqui embaixo eu coloquei o meu desenho
conversando com essa colega que muito a ajudou, nesses momentos, 0 que muito influencia
hoje em dia é a questdo da midia, desenhei aqui uma tevezinha, uma menina assistindo e
também tem a questdo escolar, a comunidade também, a sociedade, eu a pessoa sempre
ouve falar e fica com as suas curiosidades e como geralmente os pais explicam mas assim,
meio assim de uma maneira sufocadora, dizendo assim néo faz é isso é aquilo outro sei 14,
tipo assim e também tem a questdo do medo que da primeira vez ela é em diante, desenhei
essa nuvem preta e o meu desenhinho, é pra ser um passaro. A sexualidade hoje tem sido
um objeto mais de desejo, a pessoa se cuida pra ser assim mais desejada, quanto mais se
sente desejada melhor acha e ela também se cuida pra ela se auto- conhecer e buscar
novos prazeres. Primeiro tem a fase assim da puberdade que vem buscando, se
conhecendo, as transformacdes e o0 ato sexual quando uma pessoa conhece passa a ser
tipo vital, se faz necessario e que se é dividido com a pessoa que vocé ama cada vez mais
se torna agradavel e é importante que seja assim um desejo continuo e que nado haja
impedimento e também entre ambas as partes. Nas dificuldades teve assim na questao do
medo de muitas davidas, interrogacfes e vergonha de procurar quem realmente entendia. E
por isso muitas vezes, acho que ndo buscou a fonte certa porque buscou uma pessoa mais
nova que ja tinha uma experiéncia e comegou a conversar e conversava muitas coisas que
nao trouxe alto confianca mesmo assim levou até e foi até certas coisas. E por ndo esta
assim muito satisfeito busquei também conversar com irmé, pelo fato ainda de ser mae e a
conversa ajudou. Sobre a masturbacdo ndo tenho um pensamento assim, porque acho que
€ uma coisa, € um ato que a pessoa faz antes de se conhecer pra ter aquela experiéncia,
pelo medo de como vai ser a primeira vez, e sobre as Dst’s e s6 ter mesmo cuidado de usar
0 preservativo e sobre os diversos tipos de sexo depende da pessoa impor limitacdes, se é
uma coisa que ndo vai te fazer bem, vocé ndo é obrigado fazer. A primeira vez é um
momento Unico e especial.

CACHORRO DA SEXUALIDADE

“MARIA CARLA”
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Figura 37: Cachorro da sexualidade

Fonte: arquivo particular da facilitadora

RELATO ORAL

Eu acho que é algo natural, algo normal, que um dia todo mundo vai passar por isso. Eu
acho que tem que se valorizar, tem que saber dos seus limites e ser feliz no quer, no que
vocé é. Entdo aquilo eu vocé pode adquirir. A masturbacdo vai muito de satisfazer aquele,
aquelas duvidas, mas a masturbacdo € mais praticada nos homens, nas mulheres nem
tanto. A primeira vez, eu nao tenho pensamento sobre isso, mas eu acho assim que tem que
ser algo unico, algo natural, e em relagdo aos diversos tipos de sexo vai depender de cada
pessoa, vai depender também de cada pessoa, vai depender da forma em ela foi criada, vai
depender e varias coisas. As dificuldades sao varias, principalmente as davidas, porque a
gente procura saber quais sdo, que dividas, com quem satisfazer essas duvidas, quem vai
dar a resposta certa, ou qual resposta vai estar mais acessivel, € mais é isso. Encontrei em
partes, algumas respostas, mas com 0s amigos, a familia € um pouco restrita, ndo se abre
muito para o assunto nao fala, € mais 0os amigos, a internet, professores, colegas, nos mais
esses locais onde a gente procura responder as nossas respostas. Ainda estou buscando,
encontrei respostas em parte, ndo totalmente, mas em partes e pretendo continuar
buscando, procurar também dentro do seu intimo, ver o que eu sei e pensar, refletir, analisar

7

cada situacdo. A sexualidade é algo natural, que é algo que vai acontecer,
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independentemente das dificuldades ter ou ndo, mas isso um dia vai acontecer. € isso.

COBRA DA SEXUALIDADE

“FERNANDA"

Figura 38: Cobra da sexualidade

Fonte: arquivo particular da facilitadora

RELATO ORAL

Uma cobra e o nome dela é Gisele. Professora eu estava num deserto como a
senhora falou, estava dentro da bolha, me veio a cobra, eu morro de medo de cobra
€ algo que me da medo e assim € uma questao complicada de falar € assim mas da
medo. E isso é a cobra. E algo que esta ligado direta e indiretamente, tanto
diretamente dentro das suas vontades quanto como também do préprio corpo ou
vocé fazer coisas que chamem atencdo de outros ou vocé €, focar naquilo. Penso
que é algo muito intimo, que tem que ter muita confianga, muita confiangca mesmo,
por exemplo, falar assim que a masturbagédo na mulher é mais dificil que no homem,
com relacdo ao contraceptivo € algo muito importante, da medo que traz varias
davidas e aos diferentes tipos de sexo € intimo, ndo é obrigado a fazer tudo, que lhe

€ sugerido, medo muito medo do que as pessoas poderiam falar, prefere saber
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primeiro 0 que esta na literatura, mas de inicio com pessoas mais velhas, mas
proximo da familia, depois me abri com a minha mée e € assim tudo que eu faco
qualquer davida que eu tenho, se eu ndo souber vou l4 procura-la, todo apoio que eu
preciso, tudo que acontece, tudo na minha vida ela sabe, também alguns amigos e
encontrei algumas respostas, que foram a satisfatorias até porque foi num periodo
que demorou , quando a duvida que eu tinha, que eu obtive foi também uma, eu
falava e mesmo que eu nao tinha feito, fiquei mais confiante. Tem que ter confianca
em alguém, saber que pode acontecer, vocé saber se impor, diante da pessoa que
vocé gosta muito, e isso vai acontecendo na conversa, do respeito, 0 meu corpo tem
que ter valorizacao, respeito, as vezes é dificuldades de em expor, de ficar mais a
vontade, tem certas roupas e gestos

TARTARUGA DA SEXUALIDADE

«JULIA”

Figura 39: Tartaruga da sexualidade

Fonte: arquivo particular da facilitadora

RELATO ORAL
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O olho porque eu gosto € algo atraente, eu acho e essa corzinha aqui € algo que
muito me atrai, os olhos claros. As experiéncias ndo tenho, mas assim a forma que a outra
pessoa olha pra gente a forma de olhar, principalmente a pessoa que a gente gosta. As
experiéncias existem sim e positivas que é a felicidade, o olhar da outra pessoa, nas marcas
sempre ficaram as boas, as ruins nem tanto mas sempre fica. As vivéncias que aconteceram
assim em relacdo ao olhar o desejo da outra pessoa no olhar é muito bom, também pra mim
0 que mais me atrai € o olhar, como a pessoa olha. E nos problemas a propria pessoa me
ajudou, pois a familia € muito fechada e ndo abre espaco, pra gente se abrir, tirar alguma
davida. O apoio que tive foi um pouco do meu irmao. Estou aprendendo a cada dia que se
passa, me aparece sempre algo novo aparece algo de ir atras, entdo é aprendendo a cada
dia e aprendi com os amigos também a familia e ndo abre espaco, ndo tem aquele espaco
pra gente se abrir, ndo héa dialogo. Sinto falta, porque a familia ajuda muito, é algo esséncia,
€ melhor tirar as davidas com a familia do que com outra pessoa de fora mas devido a
familia ndo abrir espaco € melhor procurar uma pessoa de experiéncia, um amigo muito
proximo. Com a familia triste porque a gente ndo se abre, ndo conversa é complicado. Eu
me importo muito, eu acho que familia é tudo na vida da gente, mas a familia € o Unico
espaco que ele fez. O Unico espaco em que ndo tem didlogo é simplesmente a sexualidade
onde é algo que a gente precisa, a gente necessita. Tentei as informag6es com minha mae,
nao ha muito dialogo, esse é o problema ela ndo fala nada, fica calada, ndo da espaco, ndo
h& espaco de jeito nenhum. Mas sou feliz apesar de ter barreiras sou feliz. As barreiras séo
onde entra a familia, somente o que muito faz falta.

Apos os relatos orais solicitei aos jovens que se quisessem acrescentar algo,
poderiam utilizar o diario de itinerancia que estava no centro do circulo. A

copesquisadora “Julia”, unica a escrever, nos contribuiu com um poema:

“Esperando anciosamente pela pessoa que amo; Esta pessoa pode ser uma
pessoa que se divide em duas ou duas que se tornam uma s0O; Mais alguém
apareceu para tornar minha vida o mais proximo do perfeito; E incrivel como
quando pensamos que tudo vai bem, sempre ha como melhorar; Quem tem
a familia perfeita e ainda aumenta, compondo a mais linda sinfonia? Nossa!
Esta é a minha familia;

Com poucos amigos também consigo ser feliz, tenho os melhores comigo;
Mas ainda espero alguém, a pessoa que amo, simplesmente amo! | Love
him more than | knew | could ever Love somebody; Vem logo! Vem pra mim!
Quem esta, fical Quem nado chegou e quer entrar, seja bem vindo!”(Julia)

Para finalizarmos o dia fizemos um circulo e juntos dancamos uma ciranda,
antes expliquei o sentido de estarmos em um circulo, isto é, que estamos do lado do
outro, iguais entre si, mesmo nas diversidades. Ao som da ciranda pernambucana

“Lia” de Gilberto Gil, todos se divertiram muito, pois para eles era mais um momento
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diferente e descontraido. Agradeci a todos pelo encantamento daquele momento,

lanchamos e marcamos a préxima oficina.

Figura 40: ciranda

Fonte: arquivo particular da facilitadora

3.2 Andlise dos dados realizados pelos copesquisadores da Técnica “Os
bichos da Sexualidade”.

A andlise dos dados é realizada em dois momentos: no primeiro pelos
copesquisadores através do seu olhar na producao plastica e dos relatos orais. E um
momento muito interessante da pesquisa e possivelmente causa de estranhamento
entre eles, pois os jovens fazem analise dos seus relatos orais e plasticos, algo
incomum nas demais pesquisas. Na sociopoética todos séo importantes e participes
considerando uma igualdade dos saberes entre 0s copesquisadores e do
pesquisador oficial®. Este momento produz relatos significativos e o pesquisador

principal ndo deve interferir por se tratar da analise do grupo.

A sociopoética propde que os copesquisadores analisem de forma coletiva
0 conjunto da producdo. Com efeito, deve ficar claro que o objetivo da
sociopoética € a descoberta da estrutura do pensamento do grupo na sua

* O pesquisador oficial € a pessoa que esta propondo a pesquisa, isto é quem faz parte da academia.
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heterogeneidade e ndo analises individualizadas. O facilitador tem o
cuidado de nédo tracar o caminho que os copesquisadores devem percorrer
para essa andlise, deixando que 0s mesmos criem seus procedimentos de
analise. (PETIT, 2002 p.45)

As duas técnicas analisadas pelos co—pesquisadores foram realizadas na
mesma tarde, pois devido ao recesso do Colégio Técnico de Floriano e alguns
jovens estarem estudando no nivel superior, houve alguns problemas na
disponibilidade de horéario entre eles e por esse motivo decidimos realizar dessa
forma. Convidei todos os jovens do inicio da pesquisa e por isso houve a
participacdo de 06 deles, uma que “Julia” ndo pb6de comparecer por problemas
pessoais e “Maria Julia” e “Vida” nesse dia retornou ao grupo. Preparei
cuidadosamente a sala para recebé-los com todo o carinho, dessa vez Pricila nédo
participou, mas esse momento poderia ser realizado com a facilitadora.

Figura 41: preparacédo da oficina de andlise

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Apbs a recepcao expliquei aos jovens como seriam as atividades da tarde e
enfatizei a importancia de todos. Inicialmente fizemos uma brincadeira com a bola,
onde eram feitos alongamentos, dancas e mudanca de lugares tornando esse

momento muito divertido e descontraido.
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Figura 42: brincadeira com a bola

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Apbs a brincadeira fizemos um breve relaxamento, promovendo calmaria nos
corpos antes agitados. Distribui para eles as fotos da producao plastica e dos textos
dos relatos orais, montados num painel para facilitar a observacéo e vislumbrados
comecaram a rir, a brincar com o que estavam vendo e assim dei-lhes papeis
coloridos, canetas, pincéis. Dividimos um grupo para analisar as imagens e outro
para analisar os relatos orais.

Figura 44: painel dos relatos orais

Figura 43: painel das imagens

Fonte: arquivo particular da facilitadora
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Figuras 45 e 46: andlise dos copesquisadores

Que bom que os copesquisadores vieram, foi magico nosso reencontro.
Como é lindo vé-los produzindo deitados a sua maneira, distribuindo seu
corpo da forma mais confortavel. Emociono-me por tudo com eles, que me

respondem com sorrisos, abracos, é maravilhoso essa sensacdo (DIARIO
DE CAMPO)

ApGs a andlise, sentamos em um circulo nos colchonetes e solicitei que os
mesmos lessem o que haviam produzidos. Dessa forma, a partir da analise

produzida das imagens da técnica do bicho da sexualidade pelos copesquisadores
abaixo relaciono os textos:

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Bicho de sete cabecas
As vezes achamos um bicho de sete cabecas,
Mas como uma tartaruga que nem 0Ssos tém,
Mas gue no nosso intimo pode voar
Ou como um cachorro que depois de tanto andar e cair ainda continua vivo,
Para poder ser calmo ou bravo dependendo do ensinamento que ele adquiriu ou
gue ele conquistou no decorrer desta caminhada.
O passaro na floresta voa,
Na maioria das vezes em grupo,

Entéo a partir do momento




Que no6s ndo podemos ser aquilo
Ou alcance algo que almeja ndo existe

Andaremos sozinho sujeito a tudo.

Armadilhas

A sexualidade de hoje ainda é um tema que produz varias reacoes, todas essas
reac6es véao depender da criacdo dos individuos,

Onde cada um procura se encontrar.

As imagens em que observamos sdo bastante criativas representam algo muito
intimo de cada autor,

O que cada um pensa sobre a sexualidade.
Onde ha medo, barreiras.
O passaro da sexualidade pode representar a liberdade,
Ou a falta desta.

Nesta imagem podemos observar duas pessoas do mesmo sexo de maos dadas,
isso pode significar a ndo liberdade de escolha,

A representacdo por parte da sociedade, do seu apego sexual, mais e so ser feliz
e ndo dar muita importancia pra opiniao dos outros ,

Como diz a tartaruga ninja ser feliz e aceitar da maneira é o que importa.

Para encarar o mundo em que vivemos devemos ser bem resolvidos
pessoalmente, socialmente e financeiramente.

As cobras, as armadilhas da sexualidade e algo que ainda amedronta muito os
jovens.

No entanto para ndo cairmos nessas armadilhas é necessario
Que haja um bom entendimento,
Dialogo com os pais,
Ou seja, procurar perder o medo de falar,
Fazer perguntas aos pais.
Na verdade ficar na duvida e que nao dar,

Pois estar € uma das maiores armadilhas.
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A partir da andlise dos relatos orais da referida técnica, os copesquisadores

produziram os textos abaixo:



Relatos da sexualidade

De acordo com os relatos, podemos perceber que a sexualidade é algo presente na vida de
cada um, mas de maneira diferente.

Pois inicia-se da curiosidade desejo de conhecer,
até o momento onde ver-se satisfeito, realizado.
E preciso ter conhecimento e postura do que vai buscar.
E entendido nos relatos que os entrevistados encontram dificuldades, entre elas estéo:
com quem falar, o que fazer em certas situacdes.

Mas todos tiveram suas curiosidades esclarecidas em partes, dai entdo buscaram
intimamente no seu ser.

Eles buscavam esclarecimentos com amigos, irmaos, e quando procuram em ultimo lugar os
pais.

Muitas vezes as pessoas buscam respostas em fontes ndo muito segura, porque a
sexualidade e tida como um tabu no lar.

Sobre as DST’'s , tem — se conhecimento, mais a preocupacéo principal e a prevencao,

Mais também precisamos pensar no tratamento.

Sexo e Vida
Sexo fonte de desejo...

Cada um de nos, tem um
Pensamento, mas nem sempre
Uma so voz.

Um tabu ao se pensar uma maneira de repassar
Conhecimento, para continuar
Uma maneira segura de se praticar.
Evitar DST's, vamosla!

E preciso ter conhecimento
Vamos |4, buscar fontes,

Este é o dificil de encontrar.
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E preciso se valorizar
Limitagdes existem
Para relagédo estavel ficar.
Interrogagdes, vergonha medo?
Todos vamos passar 0 momento e Unico
Tem que aproveitar, e importante se preservar.
Para ndo se arrepender do que praticar.

Vamos simbolizar: SEXO e vida, ndo pode parar...

No momento das leituras sentia cada palavra invadindo o meu corpo, estava
sendo afetada por cada frase e 0s sentimentos em mim se fortaleciam. Apds as
leituras, partimos para o segundo momento que era a leitura das producdes da

técnica do corpo coletivo, no entanto estas serao descritas no capitulo seguinte.

3.3 Anélise plastica da técnica dos bichos da sexualidade pela facilitadora

O segundo momento € a analise realizada pela facilitadora. O objetivo é:

descobrir mediante leitura intuitiva, o que os préprios desenhos/figuras em
argila nos comunicam. Geralmente este exercicio é dificil para nés
académicos, de tdo contaminados que estamos pela linguagem escrita!l Mas
€ muito salutar este efeito de estranhamento, pois faz da analise um
momento fortemente criador. (PETIT, 2002 p. 46).
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Os dados da Técnica “Os bichos da sexualidade” produzidos pelos
copesquisadores foram fotografados e revelados para que eu e minha orientadora
pudéssemos analisa-las de maneira mais intensa e assim que as visualizei percebi
nas suas formas, nas cores, nos tracos uma imensa alegria que nos proporcionou
vigjar na imaginacéo. E assim no momento da analise, as imagens foram colocadas
em uma mesa e nos concentramos nelas para verificar o que elas nos “diziam” e
relacionando-as com a sexualidade deixamos viabilizar o nascimento de um poema

gue foi levado para o momento da contra-analise.

A DIVERSIDADE DOS BICHOS DA SEXUALIDADE
(autora: Francimeiry Carvalho)

Os bichos da sexualidade sdo diversos uns dos outros
Moram em lugares diferentes
E pensam diversamente.
Serd que o lugar determina a sexualidade?
Quais saberes sobre a sexualidade hd em cada lugar?

Passaro sexualidade de muitas cores
Mora no alto e olha de cima o que acontece na sexualidade
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O que é um pdssaro sexualidade de muitas cores?

O que pode um corpo sobre a sexualidade saber se é de longe que ele vé?
O passaro sexualidade de muitas cores sobrevoando a sexualidade
Cai numa dificuldade labirinto
E emaranhado em muitas linhas
Perde-se do seu ninho.

Corre riscos.

Transforma seu corpo.

O que é uma dificuldade labirinto na sexualidade de uma pessoa?

Por sua vez a minhoca amarela da sexualidade : g
Mora numa bolha sobrevoando o mar. ’ * ‘
. . , v
Protegida esta sexualidade estd? =t

Que riscos este bicho com sua sexualidade pode passar? @

Ha ainda a tartaruga da sexualidade que mora na terra E e
no ar
Porque ela caminha e sabe voar.
Ela sobe e desce sem nada temer
Por que na bolha da sexualidade esta.
O que pode um corpo dentro de uma bolha fazer?
Eis que a bolha da sexualidade estourou.
E no buraco da dificuldade a tartaruga da sexualidade
parou.
O que é uma dificuldade buraco da sexualidade?

De repente, o corpo ganha poderes
e da dificuldade buraco
Sai a tartaruga da sexualidade toda colorida
E uma surfista pensante se equilibrando nas ondas do mar-.
O que pensar de uma sexualidade \\xsurfista?
Quais poderes ela possui?

O cachorro verde amarelo da sexualidade
Vive préximo a uma cachoeira e a uma floresta
Para atravessd-las esta sexualidade tfambém usa uma bolha.
Protegida ela caminha, e do alto ela despenca
Medo e dor a domina.
O que pensar sobre esta sexualidade?
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3.3.1 Resultado da Contra-Analise da técnica o bicho da sexualidade

7

A contra-andlise € um momento que permite um coléquio entre os co-
pesquisadores e o pesquisador principal possibilitando alteracbes que conforme
Teixeira (2003, p. 37) permite ao leitor sentir a variagdo dada a pesquisa, pelos
copesquisadores, e leva, também, o facilitador a retificar, complementar e
complexificar suas percepc¢des iniciais quanto as linhas do pensamento do grupo,
levando-as ao momento filoséfico, nas quais as referidas linhas serdo confrontadas
com as ideias dos filosofos sobre o tema pesquisado. Gauthier, (2010, p. 19) afirma

que:

Nas sessfes de contra-analise devolvemos ao grupo-pesquisador nossos
estudos (nossos deveres de casal!) para este avalia-los. Mas nossa
responsabilidade é também de criar hipoteses sobre esse pensamento
escondido, ndo consciente, do grupo-pesquisador e de trazé-las para
discussdo. Chamamos essas hipéteses de “conclusdes hipotéticas”.
Conclus@es da criacdo do modelo, mas também hipéteses prudentes sobre
0 que o modelo permitiu descobrir. Ao tomarmos nossas conclusées como
hipéteses, mantemos a ética da sociopoética, que quer impedir 0os jogos
instituidos de poder no seio do grupo-pesquisador — sendo o jogo dos
facilitadores, diplomados da academia, o mais Obvio. Metodologicamente,
reforcamos a dialogicidade e amenizamos 0s riscos subjetivos tomados na
elaboracdo do modelo: essas hipéteses ficam submissas a apreciacao,
elaboracao e discussao pelo grupo inteiro.

Na 12 oficina de contra-analise iniciamos com o texto “a diversidade dos
bichos da sexualidade”, sendo o mesmo distribuido para cada jovem, iniciando em
seguida a leitura pausadamente. Na leitura havia paragrafos com perguntas e
momentos que possibilitaram muitas reflexbes dos copesquisadores. Foi
interessante 0 encantamento do grupo com o texto atravessado por muitos risos.
Motivada a copesquisadora “Amandha” falou: nossa que histéria linda, engracada
fomos nds que ajudamos a produzir tudo isso? Muito interessante! complementou
“Julia” nunca tinha visto algo tdo surpreendente! Apds o término dos comentarios

iniciamos a leitura, onde possibilitou a primeira pausa no paragrafo abaixo:

Os bichos da sexualidade sdo diversos uns dos outros, moram em lugares

diferentes e pensam diversamente. Sera que o lugar determina a sexualidade?
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Nesse momento 0 grupo pronunciou:

Bom nossa casa, de certa forma sim, eu creio que nhosso tipo de
convivéncia, acaba influenciando de algum jeito, em algumas coisas,
algumas atitudes, ndo somente na sexualidade, mas em tudo, porque a
familia e o berco de tudo é la onde a gente vé a formagédo do carater tudo
mais determinado na familia por isso neste contexto acho que o lugar pode
sim determinar a sexualidade, agora ndo quer dizer que todo lugar que eu
tiver eu vou ter uma sexualidade diferente ,um tipo de agir sexualmente, ha
eu creio que o lugar pode sim determinar.

Eu acho assim, ndo tem uns lugares que as pessoas falam, pessoas de tal
lugar é mais apimentada a relagcdo,eu acho que isso voga muito ,eles falam
até ,ah professora é ! ,ndo tem é o ndo sei 0 que do chinés?, dizem que é
pequenininho , ou é Japdo, eu acho que determina sim, ou influenciam
,dizem que os brasileiros sdo mais quentes e assim sucessivamente € que
eu nao sei direito.

Continuando a leitura do texto, 0s jovens responderam nesse momento:

Quais saberes sobre a sexualidade ha em cada lugar?

Depende da roda de pessoas, tipo assim ndo € a questdo de saber da
sexualidade em cada lugar, depende do lugar onde eu estou do meu
contexto, na minha familia vai ter um tipo de conhecimento, mas néo vai
passado digamos assim de algum jeito tipo se eu comecar falar em
sexualidade em minha casa néo vai sair nada, mas se eu converso na roda
com meus amigos ja sai muita coisa, até demais e assim sucessivamente
como aqui € uma roda de conversa um lugar que toca no assunto e tudo
mais,os saberes dependem das pessoas que aqui estdo ,dependem de
cada um gue se juntam para gerar um novo conhecimento.

No trecho a seguir outra pausa foi feita pelos jovens: Passaro sexualidade
de muitas cores mora no alto e olha de cima o que acontece na sexualidade. O que

€ um passaro sexualidade de muitas cores?

Sua imaginacdo pode levar algumas atitudes, alguns atos apimentar a
relacéo.

Eu acho que a palavra chave seria diversificar.

O que pode um corpo sobre a sexualidade saber se € de longe que ele vé?

SO observar de longe ndo adianta muita coisa ndo, se vocé ndao tem um
contato com a informacéo, quer dizer ndo precisa vocé saber muito para
definir a sua sexualidade, vocé vai aprendendo com o tempo e se ele ficar 14
sem nenhum didlogo ndo tem como ele receber uma informacdo com que
ele se concretize.
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Fica sempre, uma duvida um ponto de interrogacéo, um vacuo.

O péssaro sexualidade de muitas cores sobrevoando a sexualidade, cai
numa dificuldade labirinto e emaranhado em muitas linhas perde-se do seu ninho.
Corre riscos. Transforma seu corpo. O que é uma dificuldade labirinto na

sexualidade de uma pessoa?

As duvidas que querem solucionar.

Onde buscar as respostas, que encontram diversas ai cai no nesse labirinto
procurando o melhor caminho.

Pode ser os varios caminhos que vocé tem para seguir porque a
sexualidade ndo é uma s6 sdo diversas, vocé entra num labirinto e tem
diversos caminhos a seguir, e ai vocé ndo sabe qual, dependendo das
informacdo, digamos que nesse labirinto tem uma placa e vocé vai de
acordo com as placas vai de acordo com as placas até descobrir a sua
sexualidade.

E a cada placa labirinto que vocé passa, ocorre uma transformacdo que
vocé tem aquela conviccdo que se Deus quiser vocé vai seguir aquele
caminho caso ndo vocé volta pelo labirinto e buscar outro caminho.

Acho que se arriscar seria a palavra chave, se arriscar e ir a busca de uma
resposta.

Entrar na dificuldade labirinto € um risco, vocé sabe que os caminhos e as
diversas possibilidades mexem muito com a cabeca das pessoas.

Fazer uma teia, vai trilhar uma teia de aranha ate chegar a uma resposta.
Esse labirinto vocé pode ou ndo sair dele.

Mas sempre acha uma resposta, no labirinto sempre tem um meio e nesse
meio sempre tem uma informacéo correta.

Mas nem sempre tem fim.

Nunca tem fim. Acho que para cada duvida, sempre tera uma certeza e de
acordo com seu aprendizado ao longo do caminho, vocé consegue
encontrar uma certeza e consegue ter um aprendizado ao longo do caminho
e assim vai buscando novas coisas € isso que eu quero dizer com o0 nunca
tem fim, vocé sempre vai aprender alguma coisa.

De toda forma as duvidas e a questdo de vocé correr risco, sempre ira
correr risco independente da escolha que vocé fizer.

Continuamos a leitura apds esse debate acalorado e pausamos no seguinte
trecho: Por sua vez a minhoca amarela da sexualidade € uma sexualidade que

mora numa bolha sobrevoando o mar. Protegida esta sexualidade esta?
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Nao, sexualidade é algo que estar presente ,como ja discutimos, posso
constatar é algo presente na vida de qualquer jeito querendo ou nao
guerendo, ou seja ndo importa onde vocé esteja,vocé nao esta livre dela,
ndo importa se estd numa bolha ou ndo sempre tem a sexualidade dentro
de vocé, por isso independente onde vocé esteja até num lugar escuro,

vocé tem sua sexualidade, de qualquer jeito.

Essa bolha, eu acho que esta simulando um pouco a familia porque
algumas familias eles querem proteger seus filhos do mundo e n&o tem
como, eles vao olhar o filho ali na sua casa, mas ele vai pra rua ele vai sair
com 0s amigos e ndo vai ter como proteger ele de tudo.

A sexualidade esta no intimo, como a gente disse na aula passada faz parte
de vocé e é natural ndo tem como evitar, entdo ndo é se protegendo, ndo é
tentando evitar que vocé vai conseguir uma resposta convicta, que vocé vai
conseguir se livrar dela nunca se livra vocé pode crescer, pode envelhecer a
sexualidade vai esta junto com vocé ,vai estd dentro de vocé e ndo tem
como evitar ndo tem de que se proteger acho que isso ndo requer protecao
ndo, sexualidade ndo é uma coisa ruim sexualidade esta em vocé e vocé
deve gostar.

E do nosso natural.

Acho que é cultivar ela, usar ela de determinados jeitos, depende de cada
um.

Tem que saber usar adequadamente, geralmente.

Na sequencia da leitura mais uma pausa no seguinte trecho: Que riscos este

bicho com sua sexualidade podem passar?

Decepcdes, angustias ndo encontrar a pessoa certa encontrando varias
respostas buscando nessas, e nessas vocé nao se satisfazer.

Inseguranca, o medo de fazer o errado, e pode ndo ser ou 0 que vocé acha
que errado, o que acha que seria bom e no final foi ruim, vocé vai sempre
ter essa duvida, se ndo procurar a resposta se nao procurar se interagir, se
continuar sé no seu intimo se protegendo ndo sei de que, vocé sempre tera
uma decepcao.

Assim vocé nunca tera sO decepgdes, vocé ter4d de tudo um pouco,
decepc¢do, angustia alegria, tristeza, ndo € que vocé sempre vai ser sempre
feliz ,ou vai estar triste ,sempre vai ter um pouco de cada.

Se a pessoa se prender, ndo deixar florir essa fase que sempre vai
acontecer, ela vai se arrepender da época que passou e ndo buscou porque
0 tempo vai passando, e a necessidade vai surgindo cada vez mais.
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Continuando a leitura pausamos nesse momento: H4 ainda a tartaruga da
sexualidade que mora na terra e no ar porque ela caminha e sabe voar. Ela sobe e
desce sem nada temer por que na bolha da sexualidade estd. O que pode um
corpo dentro de uma bolha fazer?

Essa bolha seria uma prisdo, que a pessoa se sente com medo de buscar
talvez por sempre ou querer sempre se sentir sei la.

Acho que é a preocupacgdo no que vai fazer, porque ao mesmo tempo em
que ela estar em contato com outras pessoas, na terra ela sempre observa
0 que estar acontecendo em volta, e a bolha ndo serve muito como uma
visdo, mas com vocé se preocupando com o que vai fazer é como se fosse
uma fina barreira, que de para vocé pensa pensar antes de transpor ,de
pensar no que vai fazer e como vai agir ,ela ndo se prende de ninguém mas
também ndo se mostra para ninguém ou para todo mundo.

No seguinte trecho houve mais uma pausa: Eis que a bolha da sexualidade
estourou. E no buraco da dificuldade a tartaruga da sexualidade parou. O que é

uma dificuldade buraco da sexualidade?

S&o todas as decepgbes que ele vai passar, nesse periodo de descobertas,
que o periodo da sexualidade, ndo € so alegria, ndo é sé tristeza.

De repente, o corpo ganha poderes e da dificuldade buraco sai a tartaruga
da sexualidade toda colorida. E uma surfista pensante se equilibrando nas ondas
do mar. O que pensar de uma sexualidade surfista?

Uma sexualidade livre, sem preocupacdo, sem certos tipos de
preocupacgbes, algo que flui melhor, uma pessoa mais relaxada, mais
desligada do mundo, digamos assim, que vive ali no mar sempre tranquilo

no mar, nas ondas sempre aprendendo , ndo tem medo de mostrar a sua
sexualidade ou de buscar respostas, acho que € isso.

Também ganha mais um equilibrio de estar naquelas ondas, e nao cair por
gualquer coisa, e se sentir alguma dificuldade naquele caminho vocé vai
seguir, sobe na sua pranchinha e segue seu caminho.

Mais uma pausa acontece. Quais poderes ela possui?

Acho que de tudo um pouco.

Mas seducéo.
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Autoconfianga acho que é isso, autoconfianga de cair no mar, mas mesmo
assim levante e segue enfrente ,ou entdo a confianca que tem de buscar
informacdes,e ndo se desequilibrar ,porque as vezes sempre ha o
desequilibrio, tristeza, alegria decepcao, mas nem por isso ela se abate.

Com relacao ao trecho final: O cachorro verde amarelo da sexualidade vive
proximo a uma cachoeira e a uma floresta, para atravessa-las esta sexualidade
também usa uma bolha. Protegida ela caminha, e do alto ela despenca, medo e dor
a domina. O que pensar sobre esta sexualidade? Os jovens acrescentaram:

Eu acho que agente mesmo tendo vérias as informagdes, precisamos nos
amadurecer, primeiramente e ndo cair de cabeca, eu sei que existem muitos
riscos a gente tem que correr esses riscos, mas temos que pensar primeiro
e ndo se arrepender depois.

Eu acho que ela tem medo da falta de informacéo, ou da pouca informacao
gue ela tem de aplicar aquilo, ou ndo sé de aplicar, buscar informacdes em
outros lugares ou na propria familia, tem medo de chegar e ser tachada,
COmo a pessoa 0 que VOcé quer saber sobre isso? Vocé ndo tem idade eu
acho que ela tem medo, muito medo de se decepcionar de se mostrar e
timidez também.

Ela pode ter medo, por ndo ter a confianca daquela pessoa ndo passar a
informacao pra ela mas ja ouviu falar que isso resulta em outra coisa ruim,
mas por mas informacéo que ela tenha vai ouvir de um e de outro mas opta
por medo, o0 medo domina ela ,ai fica nessa condicdo ,que nao realiza por
conta dessa outra informacédo contraria, do resultado escolhido.

Apos os relatos do texto acima, prosseguimos a oficina de contra-analise com
a leitura do segundo texto. Esse texto foi resultado da nossa® andlise classificatéria

sobre os dados orais obtidos na técnica “os bichos da sexualidade”.

3.3.2 Andlise Classificatéria dos Dados Orais

A analise classificatoria dos dados orais foi realizada apds um encontro entre
mim, minha orientadora e os relatos dos copesquisadores. Busquei nesse momento

a partir do agrupamento das idéias nas categorias encontradas o cruzamento entre

> Ao falar nossa andlise coloco-me a explicar que nesse momento, houve a colaboracdo da minha
orientadora e em muitos momentos de alguns sociopoetas que passavam por nés contribuindo com
uma rigueza de entendimentos do que era dito nos relatos, tornado-se assim uma espécie de mutirdo.
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estas idéias estabelecendo relacdes de convergéncias, divergéncias, oposicdes e de
ambiguidades que existiram entre elas. Na sociopoética a analise do facilitador pode
ser apresentada nos apéndices, mas exemplificarei uma das categorias encontradas
para um melhor entendimento do leitor.

As demais categorias da andalise dos dados das técnicas: “os bichos da
sexualidade” e o “corpo coletivo da sexualidade” estardo nos apéndices. Por isso
deixo nos capitulos Ill e 1V, os estudos transversais das ideias e a contra-andlise das
técnicas anteriormente citadas para o compreensao do momento filosoéfico, ou seja
como surgiram as linhas ou as dimensdes do pensamento dos jovens sobre o tema
gerador “sexualidade”. Defini através de uma selecdo das frases sublinhando-as

com cores diversas buscando as categorias chaves, como demonstro logo abaixo:

TARTARUGA NINJA DA SEXUALIDADE - “ARTHUR”

Tartaruga ninja da sexualidade é um bicho meio estranho , ainda é surfista o garoto ... foi
inspirado na tartaruga ninja ... e esse negécio colorido [da tartaruga ninja da sexualidade
surfista] mesmo como ja disse...sei la as cores no qual aqui presente me leva a remeter mais ou
menos alegria essas cores ... por iSso que usei essas cores bem misturadas. Tartaruga ninja da
sexualidade pensa que a sexualidade € algo necessario [por]que faz parte de nés mesmos e
ndo adianta a gente querer repreender ela, porque ela existe, a sexualidade faz parte de nés
porque de qualquer jeito nds temos a sexualidade intimamente embora sexualmente ndo seja
ativa, [ndo seja praticada], a questdo da préatica, mas de possui-la presente na nossa vida toda,
ndo necessariamente que a gente devia se aprofundar nela em relacéo as préaticas sexuais, mas
sim que ela é da gente, até ho nosso movimento, no nosso andar a gente acaba sendo de
algum jeito sexual. Em algum momento da vida ela fica super aflorada, inquieta mesmo, a gente
fica daquele jeito, naquele estado de nervos (risos), mas que é natural, ndo adianta, faz parte,
natural. Tive dificuldades sim e ndo ao mesmo tempo tendo em vista que no caso o bicho
[tartaruga ninja da sexualidade] é muito bem resolvido, sempre buscou se entender até mesmo
por ndo ter com quem buscar isso por conta de alguns problemas mesmo, mas sempre bem
resolvido, sabendo o que queria 0 que quer. E em algum momento procurei sim, conhecidos,
mais amigos realmente, irmaos também. Pai e mde nem tanto, professor sim de forma indireta,
mas sim. Os meus saberes coisinhas interessantes dependem do sentido da palavra, do que ele
sabe cientificamente digamos assim de conhecimentos adquiridos. E algumas coisinhas
interessantes. Praticavelmente tem tanto assim n&o, mas mesmo de literatura estudada e de
conhecimentos trocados e de conversas essas coisas, tem muitas coisas. Com relagdo as DSTs,
por conta de conhecimento mesmo é questdo de usar o preservativo esse tipo de coisa, a
camisinha é o método mais protegido que a gente possa ter, desde que seja usada
adequadamente.

A masturbacdo, j4 pensei, ja fiz, ndo para satisfacdo sexual, mas sim por curiosidade, que é
uma coisa muito freqliente nos jovens, pra saber, até por ouvir tanto falar sei |a em amizades,
sempre € uma coisa muito normal se conversar sobre isso, falar, agir e fazer gestos que tenham
haver com [a masturbacdo] isso, acaba despertando a curiosidade e a curiosidade s6 é
satisfeita a partir do momento em que vocé vai la e faz um ato e nem sempre vocé é obrigado
fazer um ato para satisfazer as necessidades, mas nesse sentido sexual, muitas vezes acaba
praticando pra satisfazer .

A minha estratégia para superar as dificuldades é pensar muito primeiro antes de agir, raciocinar,
ver as possibilidades, que é de costume fazer isso € pensar antes de agir, muitas vezes sem
pensar a gente age por impulso, mas na maioria das vezes nesse sentido na questédo de solucao, os
problemas, as dificuldades que foram acometidas. E pensar mesmo antes de agir, porque nio
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| perguntar muitas vezes, quem tem mais experiéncias digamos assim entre aspas e € isso.

ApGs a analise classificatéria surgiram as seguintes categorias selecionadas

na andlise classificatoria:

o 0k wWDdPRE

Confetos da sexualidade

Caracteristicas dos bichos da sexualidade

Dificuldades por que passou os bichos da sexualidade

Aliados ou estratégias que ajudam nas dificuldades com a sexualidade
Saberes

Sentimentos em relacéo a sexualidade

Quanto ao cruzamento das ideias realizei 0 agrupamento das mesmas nas

diversas categorias encontradas promovendo uma intercepcao entre elas. Com isso

foi possivel estabelecer relacdes de convergéncias, divergéncias, oposicoes e de

ambiguidades que existiram entre elas. Assim exemplifico a categoria confetos da

sexualidade:
CONFETOS DE SEXUALIDADE

1. Tartaruga ninja da sexualidade é um bicho meio estranho.

2. Tartaruga ninja da sexualidade é um garoto surfista.

3. Tartaruga ninja da sexualidade jeito sexual é aquela sexualidade natural e necessaria
por que faz parte de n6s mesmos e ndo adianta a gente querer repreender porque de
qualquer jeito nés a temos intimamente, embora sexualmente ndo seja ativa e
praticada, mas de possui-la presente na nossa vida toda, ela é da gente até no nosso
movimento, no nosso andar a gente acaba sendo de algum jeito sexual.

4. Tartaruga ninja da sexualidade é aquela sexualidade que em algum momento da vida
fica super aflorada, inquieta mesmo, a gente fica daquele jeito, naquele estado de
nervos.

5. Tartaruga da Sexualidade longa vida é a sexualidade que n&do é a mutante, é simples
e tem uma longa vida.

6. Tartaruga da Sexualidade longa vida € algo que ndo vé atrapalhar vocé, vocé sabe e
ndo precisa demonstrar pros outros, € ficar pra vocé mesmo, é mais reservado.

7. Tartaruga da Sexualidade é uma sexualidade parte vital do ser humano.

8. A sexualidade passaro objeto de desejo € aquela sexualidade que tem sido objeto
de desejo, por isso a pessoa se cuida para ser mais desejada e quanto mais se sente
desejada mais se cuida para se auto-conhecer e buscar novos prazeres.




9. O cachorrinho verde da sexualidade é algo natural, normal, que um dia todo mundo
vai passar por isso, tem que se valorizar, saber dos seus limites, ser feliz no que quer,
no que voceé é.

10. Cachorrinho verde da sexualidade é algo natural, que € algo que vai acontecer, ter ou
ndo independentemente das dificuldades, mas isso um dia vai acontecer

11. [A sexualidade cobra Gisele] é algo que da medo e é complicada de falar.

12. [A sexualidade cobra Gisele] é algo que esta ligado direta e indiretamente as suas
vontades como também do préprio corpo.

13. [A sexualidade cobra Gisele] é algo muito intimo, que tem que ter muita confianca,
muita confianga mesmao.

CRUZAMENTO DAS IDEIAS

IDEIAS DIVERGENTES

A idéia 1 é divergente das idéias 3,7 porque na ideia 1 a sexualidade € um bicho meio
estranho e nas ideias 3 e 7 a sexualidade é algo natural e parte de nés mesmos.

As ideias 3 e 7 sdo divergentes das ideias 9 e 10 porque na ideias 3 e 7 a tartaruga ninja
da sexualidade jeito sexual € natura e parte de n6s mesmos a vida toda e nas ideias 9 e 10 o
cachorrinho verde da sexualidade é também algo natural, que ndo acontece a vida toda mas
gue vai acontecer em determinado momento da vida da pessoa.

As ideias 6, 12 e 13 sdo divergentes da ideia 11 porque nas primeiras ideias a sexualidade
cobra Gisele tartaruga longa vida é algo intimo, reservado, ndo atrapalha, vocé sabe e na
ideia 11 A sexualidade cobra Gisele € algo que d4 medo e é complicada de falar.

IDEIAS CONVERGENTES OU COMPLEMENTARES

As idéias 3 e 7 s@o convergentes porque a Tartaruga ninja da sexualidade jeito sexual é
aguela sexualidade parte vital do ser humano, € natural e necessaria por que faz parte de nés
mesmos e ndo adianta a gente querer repreender porque de qualquer jeito nés a temos
intimamente, embora sexualmente ndo seja ativa e praticada, mas de possui-la presente na
nossa vida toda, ela é da gente até no nosso movimento, no nosso andar a gente acaba
sendo de algum jeito sexual.

As ideias 9 e 10 sdo convergentes o cachorrinho verde da sexualidade é algo natural,
normal, que vai acontecer, que um dia todo mundo vai passar por isso, independente das
dificuldades por isso tem que se valorizar, saber dos seus limites, ser feliz no que quer, no que
vocé é.

As ideias 5, 6, 12 e 13 sdo convergentes a sexualidade cobra Gisele tartaruga longa vida
nao é mutante, é simples, tem longa vida, € algo intimo, reservado, nao atrapalha, vocé sabe e
nao precisa demonstrar pros outros, fica com vocé mesmo, esta ligado direta e indiretamente
as nossas vontades como também ao proprio corpo e por isso tem que ter muita confianca.

IDEIAS OPOSTAS

A ideia 4 é oposta as ideias 5, 6, 12 e 13 porque na ideia 4 a Tartaruga ninja da
sexualidade é aquela sexualidade que em algum momento da vida fica super aflorada,
inquieta mesmo, a gente fica daquele jeito, naquele estado de nervos e na ideia 5, 6, 12 e 13 a
sexualidade cobra Gisele tartaruga longa vida é algo que ndo va atrapalhar vocé, vocé

sabe e nado precisa demonstrar pros outros, fica pra vocé mesmo, é mais reservada.
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3.4 Estudos Transversais

ApoOs a analise classificatéria foi realizado os estudos transversais, onde sdo
encontradas as linhas de pensamento do grupo através das convergéncias,
divergéncias, oposicdes e ambiguidades encontradas para o tema “o que é
sexualidade”. Essa producdo € um momento rico, pois mostra as multiplicidades e
heterogeneidades do grupo, possibilitando um mapeamento e cruzamento das idéias
dele. Desta forma foi produzido um conto para que fosse levado para a contra-

andlise.

A festa dos bichos da sexualidade na Sombra do Cajueiro
(Autora: Francimeiry Carvalho)

Entre os bichos da floresta, espalhou-se a noticia de que haveria uma festa na
Sombra do Cajueiro — Casa de Show. Porém, antes que a festa acontecesse, os bichos
conversariam sobre sexualidade porque era um assunto que interessava a todos eles e
requesito para entrada na festa. Por isso, s6 foram convidados para a festa, os animais que
participassem desta conversa sobre sexualidade. Os bichos ficaram animadissimos com a
noticia, comecaram a falar por todos os cantos da floresta sobre a conversa e a festa que
teriam. Aproveitavam para provocar inveja nos outros animais que ndo sabiam falar sobre
sexualidade ou por vergonha ou porque nunca tinha experimentado e ndo sabiam como falar e
por isso ndo participariam da conversa. Porém, um dos bichos indignado saiu da sua toca e
disse: “Nao é justo fazerem uma festa dessas e nos excluirem, também queremos conversar

sobre este assunto!” Assim, todos acabaram entrando na Casa de Show.

Dentro da Casa de Show, encontraram uma sala cheia de almofadas. Sentaram em
roda e comecaram a conversar sobre sexualidade, desde os seus conceitos, as suas
caracteristicas, os seus saberes, 0s seus sentimentos, até as suas dificuldades, os seus

aliados e as estratégias que os ajudaram nestas dificuldades sobre este assunto.

Os bichos estavam té@o eufdricos que comecaram a falar e trocaram ideias sobre este
assunto tdo envolvente e ao mesmo tempo tabu entre eles. Iniciaram a conversa falando sobre
o conceito sexualidade tartaruga ninja que é uma sexualidade bicho meio estranho. Olhares
entrecruzados realgcaram o estranhamento: O que € uma sexualidade bicho meio estranho?
O que se sabe sobre sexualidades estranhas? Quais as dificuldades de se viver uma

sexualidade meio estranha?

Interessante que este conceito de sexualidade bicho meio estranho néo é visto de

modo uniforme porque ao mesmo tempo em que falam da sexualidade como algo estranho,




divergem ao falarem do conceito de sexualidade tartaruga ninja jeito sexual que é aquela
sexualidade parte vital do ser humano, é natural e necessaria por que faz parte de nds
mesmos e ndo adianta a gente querer repreender porque de qualquer jeito nos a temos
intimamente, embora sexualmente nao seja ativa e praticada, mas de possui-la presente na
nossa vida toda, ela é da gente até no nosso movimento, no nosso andar a gente acaba

sendo de algum jeito sexual. O que pensar da sexualidade tartaruga ninja jeito sexual?

No meio da conversa, os bichos criaram outro conceito diferente da sexualidade
presente na vida toda que foi a sexualidade Tartaruga ninja que em algum momento da vida
fica super aflorada, inquieta mesmo, a gente fica daquele jeito, naquele estado de nervos. Que
dificuldades se vive quando se esta com a sexualidade que deixa o corpo daquele jeito,

naquele estado de nervos? Como se lida com ela?

Mas, ha bichos que se opfem a esta sexualidade que inquieta, e criaram a
Sexualidade cobra Gisele tartaruga longa vida que é ndo mutante, é simples, tem longa
vida, é algo intimo, reservado, ndo atrapalha, vocé sabe e ndo precisa demonstrar pros outros,
fica com vocé mesmo, esta ligado direta e indiretamente as nossas vontades como também ao
proprio corpo e por isso tem que ter muita confianca. Por sua vez, ha bichos que ndo acham a
sexualidade cobra Gisele simples porque é algo que da medo e é complicada de falar. O

gque dd medo e é complicado de falar no que diz respeito a sexualidade?

No meio da discusséo, eis que surge um conceito diferente que é a sexualidade
passaro objeto de desejo em que a sexualidade tem sido objeto de desejo e que por isso a
pessoa se cuida para ser mais desejada e quanto mais se sente desejada mais se cuida para
se auto-conhecer e buscar novos prazeres. Quais 0s saberes um corpo deve ter para viver

uma sexualidade passaro objeto de desejo?

A conversa se animou e os bichos passaram a falar das caracteristicas das
sexualidades que conheciam, por exemplo, sobre a sexualidade tartaruga longa vida eles
disseram ser uma sexualidade que a pessoa se valoriza, procura sempre seus limites, se acha
bonita, atraente. Embora ndo goste de se mostrar fisicamente, sabe que chama atencéo das
pessoas porque esta intimamente em vocé e expresso em seu corpo, em algum movimento
gue vocé possa fazer, que acabe sendo convidativo. Mas ela ndo gosta de se mostrar atraente
pra todo mundo, pra que nao dé a entender que todo mundo possa ser convidativo pra ela,
pois ela tem pra quem se mostrar atraente. Entretanto, idéias opostas sdo tracadas quando
falaram que a sexualidade cobra Gisele possui caracteristicas de uma sexualidade focada e

feita para chamar a atengéo dos outros.

Nao é a toa que uma das dificuldades da sexualidade cobra Gisele seja a de se
expor, ficar mais a vontade com certas roupas e gestos, pois o corpo dela tem que ser
valorizado. Diante disso, 0 que sobre a sexualidade pensar: chamar a aten¢gdo ou néao?

Eis a questao.
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Essa conversa teve tanta inspiragdo que os bichos criaram outros tipos para as
sexualidades: comecaram pelo negdécio colorido da sexualidade tartaruga ninja surfista

gue é a sexualidade que tem como caracteristica a alegria das cores misturadas. Como

pensar a sexualidade colorida, misturada e surfista?

Teve aqueles que criaram caracteristicas para a sexualidade tartaruga longa vida
aquela que acompanha o ser ao longo do ciclo da vida, por exemplo, a longevidade da pessoa
pode ter uma expectativa de vida bem grande e a sexualidade vai acompanhar o ciclo de vida

dela do inicio até o final seja qual intervalo de tempo for.

Por sua vez, os atributos da sexualidade Passaro objeto de desejo se iniciam na
fase da puberdade, buscando conhecer as transformacfes e o ato sexual. Quando uma
pessoa conhece passa a ser vital, se fazendo necessario e dividido com a pessoa que vocé
ama cada vez mais se torna agradavel e é importante que seja assim um desejo continuo e

gue ndo haja impedimento entre as partes.

Depois no meio da discusséo trouxeram o0s atributos da sexualidade tartaruga
ninja que é a sexualidade bem resolvida, sempre buscando se entender até mesmo por ndo

ter com quem buscar, mas sempre sabendo o0 que queria e 0 que quer.

Pelo visto, nem todo mundo pensa igual, o sexualidade passaro cachorro verde
objeto de desejo possui vérias dificuldades como o medo, a vergonha e as dlvidas de
procurar qguem realmente entenda do assunto. Mas existe uma procura para saber quais sado
as duvidas e com quem satisfazer essas duvidas, quem vai dar a resposta certa, ou qual
resposta vai estar mais acessivel. Diante das dificuldades de serem ajudados nas suas
davidas, o que pode esta sexualidade fazer?

Os bichos olhando um para o outro perceberam outras dificuldades com a
sexualidade. Para a sexualidade tartaruga longa vida a dificuldade é ser de pouca idade e
por isso se sente recatada e inexperiente, ela tem dificuldade de relacionamento com a familia

e até com os colegas.

Nesse momento, sexualidade cobra Gisele passaro objeto do desejo entra na
discusséo dizendo que prefere saber primeiro 0 que esta na literatura, mas de inicio prefere

conversar com pessoas mais velhas, mas proximo da familia.

No entanto, em oposicdo a ela o sexualidade passaro objeto de desejo afirma
gue muitas vezes ndo buscou a fonte certa porque buscou uma pessoa mais nova que ja tinha
uma experiéncia e comegou a conversar e muitas coisas ndo trouxe autoconfianca. E por ndo
estd muito satisfeito com a conversa com uma pessoa mais nova, buscou também conversar
com irm&, pelo fato ainda de ser mae e a conversa ajudou.

Ser4 que existe uma idade ou um momento certo para se falar em

sexualidade? O que conta na hora da busca pelo saber: aidade e/ou a experiéncia?
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De modo diferente, na sexualidade passaro objeto de desejo o jovem quer saber,
tem curiosidade, mas, a dificuldade € com os pais que explicam de maneira sufocadora,
dizendo assim: N&o faz, é isso, é aquilo.

Diante da provocacéo feita sobre a dificuldade do didlogo com os pais, iniciou-se um caloroso
debate no que se refere a participacao da familia nesse processo, vista de muitas formas
diferentes.

A sexualidade tartaruga longa vida disse que apesar da restricdo da familia para
tirar as dividas, ela nao desistiu da mée e acabou encontrando respostas junto a ela. O que
divergiu da sexualidade cachorrinho verde pois a sua familia é restrita e ndo fala, ndo
encontra respostas sobre a sexualidade, s6 em parte com os amigos, professores, colegas,

internet e em outros, lugares.

Com isso, a sexualidade tartaruga ninja cachorrinho verde comegou expondo
gue a sua estratégia para superar as dificuldades foi pensar muito antes de agir, raciocinar,
ver as possibilidades, perguntar guem tem mais experiéncia entre aspas, continuar buscando,
encontrando respostas, nao totalmente, mas em partes. Procurando também dentro do seu
intimo, vendo o que sabe o que pensa, além de refletir e analisar cada situacdo. O que € uma
experiéncia entre aspas da sexualidade?

Com estas discussbes eles ndo perceberam que os acordes da banda ja estavam em
processo de afinacdo e empolgados com o possivel inicio da festa comecaram a sair da roda,
mas um dos bichos falou: “gente quem sabe mais sobre sexualidade? Vamos falar sobre os
nossos saberes? Ainda ha tempo, estdo s6 afinando os instrumentos! E a bicharada com o
desafio formado comecaram de um modo geral a debater sobre os saberes. Desta forma
alguns saberes foram destacados por eles.lniciaram com os saberes DST’s da sexualidade
gue é o conhecimento na questdo do uso de contraceptivos, por exemplo, o cuidado no uso da
camisinha que é o método mais protegido que a gente possa ter desde que seja usada
adequadamente, se ndo pode dar medo e trazer véarias dilvidas. Quais os medos e as
duvidas em relagdo aos saberes DST's da sexualidade?

Ha aqueles bichos que criaram os Saberes diferentes tipos de sexo sdo os saberes
intimos ligados a diversos tipos de sexo e que depende da criacdo da pessoa e dela impor
limites diante da pessoa que gosta, e isso vai acontecendo na conversa, no respeito, pois se é
uma coisa que nao vai te fazer bem, vocé néo é obrigado fazer tudo que € sugerido. Tem que
ter confianga, saber o que pode acontecer.

E o Saber primeira vez os bichos consideram como um momento especial, tem que
ser algo Unico e natural.

Os Saberes masturbacgdo € o saber que se pensa e se faz para ter experiéncia

pelo medo de como vai ser a primeira vez e ndo para satisfacdo sexual. E um saber frequente
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nos jovens pela curiosidade de saber e satisfazer suas duvidas até por ouvir tanto falar, além
de ser mais praticada pelos homens do que pelas mulheres. Este saber se faz para se ter
experiéncia. Esse saber ainda apresenta a ambiguidade dos bichos, pois dizem que nao
fazem a masturbacdo para se satisfazer e ao mesmo tempo, dizem que praticam para se

satisfazer. O que acham disto?

O Saber sexualidade acompanha o ser desde o momento que € gerado, e a partir
do momento que ela é crianca descobre a sua sexualidade ao se manipular, adquirindo certa
experiéncia, opondo-se ao outro saber da sexualidade que s6 acontece a partir da idade

mais tenra. Entdo, quais as diferencas entre esses saberes da sexualidade?

Os saberes coisinhas interessantes dependem do sentido da palavra, do que ele
sabe cientificamente de conhecimentos adquiridos. Praticavelmente ndo, mas saberes de
literatura estudada e de conhecimentos trocados e de conversas. Saberes da ciéncia ndo

sdo saberes da experiéncia? Quais os limites e possibilidades destes saberes?

E quando os bichos perceberam ja haviam confabulado muito sobre tudo e os
sentimentos afloraram em cada um, o medo, como vai ser a primeira vez, mas perceberam
gue existe a confianca e nela a coragem para seguir em frente e quando a musica comecou
realmente a tocar todos se abracaram e foram festejar a festa da sexualidade, onde cada um

trouxe a sua parcela de importancia, onde cada uma tornou-se imprescidivel.

4. Resultado da Contra-Analise da Analise Classificatoria

O grupo interessou-se rapidamente a escuta de mais um texto, afinal
estavam empolgados desde o0 inicio e por isso tornou-se mais um momento de muita
descontracgéo, relatos, risos favorecendo um enriquecimento de reflexdes a respeito
de cada pausa e assim iniciamos:

Os bichos estavam tao euféricos que comecaram a falar e trocaram ideias
sobre este assunto tdo envolvente e a0 mesmo tempo tabu entre eles. Iniciaram a
conversa falando sobre o conceito sexualidade tartaruga ninja que é uma
sexualidade bicho meio estranho. Olhares entrecruzados realcaram o0
estranhamento: O que € uma sexualidade bicho meio estranho? Os

copesquisadores se olharam, riram e logo ouvimos:

Eu acho que sdo os desejos estranhos que as pessoas sentem.

Quando vocé passa a assumir as suas necessidades que vocé sente, ai
torna-se estranho porque vocé fica totalmente perdido, e querendo saber
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sem saber a quem recorrer ai vocé acaba ficando euférico pra saber o que
gue é, como se faz, o que acontece e quando se descobre torna-se nao
meio estranho, ndo fica mais tao estranho, é isso ai que eu acho.

Eu acho que ele fala meio estranho no meu ponto de vista sabe porque por
mais que seja uma coisa estranha todo muito ja ouviu falar e tem aquela
curiosidade de saber como é que é e te torna tdo estranho, o saber que tem
informacdes do que que é.

Eu acho que ndo seria uma coisa estranha, mais sim uma coisa diferente,
do ponto de vista que vocés estao falando, eu entendi assim, ndo’é que tem
uma coisa estranha, mas uma coisa diferente que eu acho que estranha é
totalmente diferente das coisas que vocés estdo falando eu acho que é uma
coisa diferente com novas experiéncias, por ser novas experiéncias que
estd como estranho.

Na minha opnido o meio estranho é o que se torna diferente porque vocé
ndo conhece, entdo torna-se estranho sem vocé querer, vocé sabe que é
diferente, que é fora do seu contexto vocé ndo acha meio estranho ndo é
muito estranho.

Nao é que é meio estranho,como a Julia disse, é estranho porque o meio
em gue a gente vive € nossos pais eles fazem com que ndo meio ma muito
estranho é tabu como na prépria histéria diz. Um bicho de sete cabecas. E
gue quem n&o sabe eles querem excluir da conversa né?

Continuamos com as seguintes perguntas: O que se sabe sobre

sexualidades estranhas?

Exatamente o que foi dito, de acordo com alguns estranhos, mas muito
estranho, por ser uma coisa nova, uma experiéncia nova, algo diferente,
descobrimento.

E tdo confuso! Quando se acha uma coisa diferente e estranha se torna
confusa, vocé ndo sabe o que pensar, hdo sabe como agir, no final das
contas fica tudo confuso como se tivesse num espelho e visse tudo
embassado no comeco depois tudo vai clareando.

N&o se sabe nada, se € estranho ndo se sabe nada. A gente entra que meio
escuro, é algo que a gente vai em busca. Pra descobrir.

Quais as dificuldades de se viver uma sexualidade meio estranha?

S6 uma palavra: todas (muitos risos).

Continuamos 0 texto e paramos no seguinte trecho: Interessante que este
conceito de sexualidade bicho meio estranho nado é visto de modo uniforme

porgue ao mesmo tempo em que falam da sexualidade como algo estranho,
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divergem ao falarem do conceito de sexualidade tartaruga ninja jeito sexual que é
aquela sexualidade parte vital do ser humano, é natural e necesséria por que faz
parte de nés mesmos e ndo adianta a gente querer repreender porque de qualquer
jeito nés a temos intimamente, embora sexualmente ndo seja ativa e praticada, mas
de possui-la presente na nossa vida toda, ela é da gente até no nosso movimento,
no nosso andar a gente acaba sendo de algum jeito sexual. O que pensar da

sexualidade tartaruga ninja jeito sexual?

A maneira como a pessoa se arruma, gosta de se sentir, a maneira que
vocé vai vestir uma roupa que te deixa mais sexy, mais sensual, que vai
agradar, chamar atencao de quem vocé quer e também chamar atencédo de
quem vocé ndo quer acaba sendo isso.

Quando é seu nao da pra esconder, quando é seu esta no seu intimo nao
tem como esconder, vai e é aquilo mesmo vocé mostra aquilo que vocé é e
muitas pessoas acabam confundindo vendo o que vocé ndo quer que veja e
vendo o que vocé quer que veja e ai acaba de certa forma confundindo o
gue vocé é e ai gera o pensamento, aquilo que vocé sabe o que nado é
muitas pessoas acham que € e ai terminam confundindo tudo e ai parte pra
nossa cabeca confusa saber lidar com aquilo.

E como eu disse faz parte da gente, a sexualidade, é algo que todo mundo
tem, independente de qualquer coisa, sempre a gente tem, natural, vital.

O homem néo tanta sexualidade como a mulher, mas a mulher se ela for
passar assim, numa roda de homens, ela chama atencdo por mexer o
cabelo, o jeito de andar as vezes ela nem olha, o batom, o rebolado, as
vezes nem rebola, mas chama atencdo, gera algo, as vezes ela néo
demonstra mais ela sai daquele meio morta de satisfeita.

Pior é quando vocé nao sai morta de satisfeita, j4 aconteceu muito comigo,
de eu passar na frente da pessoa e sair igual a um pimentéo vermelho, ou
as vezes quando eu vejo uma roda de pessoas, a timidez ndo deixa, vou la
pro outro lado, que ndo dé pra me ver, eu saio ndo tem como, agora quando
vocé se sente, por exemplo atraida, vocé quer chamar atencéo, vocé ta se
sentindo a vontade, vocé passa e sai morta de satisfeita , mas comigo nao.

E e as vezes tem aqueles psius que vocé quer ouvir e nem olha pra traz,
nao da nem um oi tudo mais.ndo tem? E tem os psius que vocé nao quer
ouvir e faz( fez o gesto). Mas quando j4 é esperado, a pessoa sai muito
satisfeita.

E por que nés homens(risos) tem essa facilidade em ver a sexualidade das
mulheres, por que em tudo como a “Maria Julia” disse a mulher digamos até
no respirar dela, ela transmite sexualidade pro homem, nés temos a maior
facilidade em captar essa sexualidade, de se excitar com a sexualidade,
com o andar, com tudo, com o cheiro e a mulher n&o ela busca no homem
mais ou menos pra lhe atrair ela € s6 musculos, beleza e s6 e nds até no
aroma quando passa nés sentimos de qualquer tipo de mulher.
Independente.
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Até porque a mulher exala um perfume préprio, que € o que chama mais
atencdo aos homens. Olha e nem sempre as mulheres procuram homens
sarados.Veja o meu que é gordinho e eu amo.

O meu é magrelo, branco.

Nao tem essa coisa, pra mim nunca teve essa coisa atracdo fisica, eu
sempre fui mais pro que eu sentia, tanto € que eu nunca me envolvi com
muitas pessoas e nem sempre era do tipo, teve sim alguns que eram mais
bonitos, mas o0 que me chamou atencéo basicamente o carater, o carater da
pessoa, nunca me envolvi por beleza nao, tanto € que eu nado tenho uma
colecdo muito grande e 0s que tem ndo s&o muito bonitos ndo.

Porque o homem independente da mulher ser bonita ou feia e ela passar,
ele olha, assovia, fala alguma gracinha e a mulher ndo, a mulher ndo é por
qualquer homem que passa por ela que ela vai sentir aquilo nao.

Mas porque que é assim?

Claro se ela conhecer, ela vai se interessando e muito mais, mas
fisicamente quando passa atrai ela quem é? E o sarado, o bonito.Pior é o
gue acontece, mais ndo sei com a Maria Jdlia mas comigo ndo acontece
mais, comigo ndo acontece da pessoa passar e me sentir assim, a gente
olha mas nédo sente interesse nenhum, eu ndo sinto interesse nenhum.

Porque tu ndo ta solteira.

Eu acho assim vai de mulher pra mulher, vai de pessoa a pessoa, cada
mulher tem um tipo fisico diferente que ela gosta.

Porque que os homens tém essa diversidade de gostar assim muito sendo
mulher usando um shortinho, uma saia, um vestido os homens gostam?

Vai entender muita coisa na cabeca masculina. H& muitas coisas
masculinas que eu ndo entendo e algumas que nunca vou entender.

E do mesmo jeito para nés homens, as mulheres é um bicho de sete
cabecas, impossivel de saber o que realmente elas querem, que nem
sempre o0 que elas demonstram, o que agradam elas é o que realmente
querem.

Que a gente é assim, quando a gente diz ndo quero é porque é o0 que a
gente quer, entendeu?

Depende da entonag&o vocé diz NAO QUERO! N&o quer.

Vocé sempre quer, vocé sempre quer. Vocé diz ndo, ndo quero, ndo va, ndo
vou, pra ndo da o brago a torcer porque né somos muitos geniosas, mas a
gente sempre no fundo, no fundo a gente quer.

E os homens gostam de mulheres dificeis.

Eu digo por mim, nem sempre pra mim, ndo € assim ndo, nem sempre nao
€ 0 contrario ndo. pra mim 4s vezes 0 ndo é ndo e acabou.

Essa questdo de saber, ja fugir demais do assunto ja(risos) essa questéo de
saber se ela quer realmente alguma coisa vai da convivéncia, quando o
homem convive e tem certa intimidade com a mulher, ele passa a saber é..
muitas vezes eles descobrem o que ela quer, embora muitas vezes também
pode passar anos com a pessoa e ndo consegue saber.

As vezes pode passar anos com a pessoa, namorando, casado mesmo
assim ndo conhece, outras vezes vocé pode conhecer, ndo sé com a
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convivéncia, mas porque vocé acha que tem um certa conexdo com aguela
pessoa, porque vocé as vezes é conectado, vocé no olhar ja sabe o que
guer, sO no olhar. Nao é o meu caso, mais.

No meu sou super conectada, as vezes vou mandar uma mensagem de
bom dia pra ele, ai chega ao mesmo tempo, quando eu envio a dele chega
ou entdo no dia em que a gente ndo acorda bem até por eu mandar a
mensagem ele sabe e pergunta assim: o que € que minha filha tem? Minha
filha ta diferente, ele jA me conhece intimamente.

Nao é nesse sentido também é, tem dia que eu mando tipo bom dia
amor(risos) ele ja sabe que eu estou bem, mas se eu mandar um bom dia
seco ele ja vem me perguntar: o que eu fiz?(risos).ou entdo o que que esta
acontecendo?

Mas é que ja teve uma convivéncia, porque no inicio nao foi assim, tem que
ter uma experiéncia pra conhecer um ao outro, que no comec¢o mando um
bom dia meu amor, pra qualquer menina, agora a partir do momento que eu
tenho um relacionamento com ela e mandar um bom dia me amor, bom dia
meu amor é estranho, mas se N0 comego eu comego mandar, ai paro de
mandar, mesmo que vocé ndo tenha relacionamento algum vocé vai saber
que tem uma coisa diferente ali.

No dia que parar vocé sabe, no dia que para de acontecer que sai da rotina,
vocé sabe o que foi que te aconteceu, e ai aquela questao, ir atras até. E da
convivéncia, jeito sexual é dificil, muito dificil.

Continuamos com a leitura que empolgava o grupo cada vez mais assim
pausamos no trecho: No meio da conversa, os bichos criaram outro conceito
diferente da sexualidade presente na vida toda que foi a sexualidade Tartaruga
ninja que em algum momento da vida fica super aflorada, inquieta mesmo, a gente
fica daquele jeito, naquele estado de nervos. Que dificuldades se vive quando se
esta com a sexualidade que deixa o corpo daquele jeito, naquele estado de

nervos? Como se lida com ela?

Daquele jeito, € complicado. Eu acho assim, é que pro homem, pelo que
entendi, € mais dificil quando ele ta no periodo de 14 anos, né que ele
acorda de noite que se ejaculou e tal é mais dificil pro homem do que pra
mulher, as vezes ele vé uma menina e fica excitado, pra eles é mais visivel
quem esta ao redor notar, a gente ndo a gente é , nds mulheres somos
calmas, a gente sabe esconder, disfarcar.

As estratégias para acalmar os nervos, quando vocé estid nesse periodo
aflorado(risos) acho que a forma mais gostosa € encontrar outra pessoa pra
se relacionar pra poder acalmar isso né?(risos) poder acalmar esse desejo,
essa vontade e tudo mais.

Mais existem as opcdes.

Que realmente pro homem é mais facil. Que como Maria Julia disse d& pra
esconder na mulher a gente sente o desejo, sente aquela inquietude, mas
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ndo é a mesma coisa se nao tiver uma pessoa do lado, o homem tem uma
opcao, tem vérias opcdes mesmo que ele ndo encontre a companheira,
mesmo que ndo tenha disponibilidade ele sabe se acalmar e como banho
de &gua fria resolve muita coisa ou a masturbagao

Mas realmente quando vocé passa a pensar, no homem principalmente,
passa a pensar em outra coisa completamente fora daquele sentido vai
passando, relaxando, eu mesmo se tiver vontade eu comeco a ler faco outra
coisa, penso em outra coisa, no servi¢co, no colégio, no que for mais rapido
pra mim, esquecer aquilo ali, passar eu faco.

Aconteceu (risos) que a gente tava num certo momento de intimidade e ai
ele de repente parou e ficou imaginando e eu disse que foi? Quer dizer tipo
a gente tava deitado, normal, calmo, ai ele comecou eu o que foi? Ele disse
pensei nas contas e eu ah??(risos) como é? Acabou, acabou(risos) eu disse
Meu Deus o que foi que eu fiz? E ai € uma estratégia (risos) pensar em
alguma coisa que deixe inquieto ou no caso a dor.

E vocé tava inquieta ou ndo, ficou satisfeita ou ndo com esse ato de pensar
nas contas?

Eu fiquei desesperada (risos) eu disse meu Deus sera que vai ser assim?
(risos) sempre? Eu fiquei desesperada e ele dizia ndo pensei nisso e eu
disse como? Vocé me diz que vem pensar em conta e eu vou ficar como?

Se no inicio ta assim minha filha (risos), to brincando.

Eu quase choro, eu quase choro, no inicio eu fiquei desesperada, mas
depois acalmou. E uma das coisas que eu hdo consigo entender, nunca vou
conseguir entender.

O homem n&o s6 pensa sé com uma cabeca. risos), com a cabeca superior.
Os hormoénios.

E muitas vezes quando a gente vé e ndo € necessariamente aquilo que
gente deve fazer naquele momento € por isso no caso ele pensou em conta,
porque ndo € aquela hora pra tentar alguma coisa, pra fazer alguma coisa.
Medo de falhar talvez.

N&o necessariamente, dependendo das circunstancias, qualquer coisa pode
interferir nele querer ou ndo continuar com aquilo mesmo que ele esteja na
vontade, mesmo que ele esteja excitado qualquer coisa ele pode, pode
pensar em outra coisa por exemplo se 0 homem esta traindo a mulher e ele
pode muito bem pensar que ela pode chegar a qualquer momento, ele
pensa em alguma coisa pra relaxar e ndo cometer o ato.é sb isso
independente, pode ser medo de ndo conseguir ou ndo, coisa assim.

Tipo assim quando é a primeira vez que os dois querem.

Sim mesmo com aquele medo, tA em casa sozinho quando os pais sai o fim
de semana, aquele medo que os pais cheguem mesmo assim eles ndo de
desistem, entdo acho que depende da situagdo. Mas ai é diferente porque
eles vao sentir a sensacéo de emoc¢ao, aventura e isso é muito excitante.

E muito excitante e outra nesse sentido que tu ta falando ai, eles est&o os
dois prontos pra fazer isso, estavam se preparando pra esse dia acontecer
isso, claro nesse dia pode acontecer de ndo da certo, porque ele pode ficar
nervoso, ela também por ser a primeira vez ndo d4 certo, mas em outro
sentido pode pensar mesmo que ja tenha anos de experiéncias, ndo querer
fazer naguele momento, desistir.
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Ou querer e ndo consegui, pode ser também, ou seja vocé esperar por
exemplo esperar daquela pessoa uma certa atitude e nao ter a que é vocé
esperava e ai vocé termina ficando frustrada, como o caso de ndo consegui,
pode ser o medo de ndo consegui, de nao satisfazer e ai a pessoa tenta lhe
satisfazer e vocé acaba ficando insatisfeita também porque nédo foi legal
pros dois e isso acontece.

E que normalmente na primeira vez a gente pensa ndo na gente, mas na
outra pessoa, pensa em satisfazer a parceira ou 0 parceiro no caso e nao
em me satisfazer, minha preocupacéo é em satisfazer o outro, saber se vai
gostar, que sempre ele pensa no outro vai pensar da gente e ndo o que a
gente vai pensar da gente € por isso. Agora é assim ou vocé tem uma
pessoa ou vocé procura outros métodos.

Prosseguindo a leitura do texto paramos no seguinte paragrafo: Por sua vez,
h& bichos que ndo acham a sexualidade cobra Gisele simples porque é algo que
da medo e é complicada de falar. O que da medo e € complicado de falar no que

diz respeito a sexualidade?

No inicio como a Julia falou na frustracdo e a pessoa ta criando aquela
imagem de pensamento que vai ser aquilo tudo, ai quer agradar e também
que se satisfazer, ai vai que ndo ocorra nem um e nem outro, acho que
constrange mesmo.

Acho que por que ndo é simples a sexualidade cobra Gisele sexualidade,
porque independente de vocé achar mais facil guardar pra vocé, que eu
entendi aqui de forma direta e indiretamente, esta ligado e guardar pra vocé
aquilo ali, ficar adiando de certa forma, limitar vocé mesmo, ndo é simples
porque até mesmo vocé guardar essa sexualidade de certa forma ndo
extravasar com ela, ndo procurar outra pessoa pra satisfazer ela, isso ja é
complicado imagine nos dias de hoje, que ta tudo bem mais facil, satisfazer
sexualmente t4 mais facil, o método de satisfacdo sexual t& mais facil,
mesmo assim continua sendo uma coisa complicada sempre existe um
tabu. nisso, ndo é algo realmente liberal sempre tem um tabu, uma um
pensamento, uma critica, um critério que vocé tem pra fazer ou nédo aquilo.

Acho que a cobra Gisele tem medo da sua sexualidade, tanto por ndo se
descobrir por ndo saber se é aquilo que ela é ou por saber aquilo e ter medo
do que os outros pensarao, ela ndo tem coragem de se abrir e pensa que se
vocé se abrir ela vai ser rejeitada pelos outros ou se for aceita vado sempre
ter um ou dois que véo lhe dizer alguma coisa, vao ficar olhando assim meio
torto, acho que o medo da cobra Gisele é realmente esse se mostrar e ser
aceita do jeito que é.

Continuando a leitura do texto pausamos no trecho seguinte: No meio da
discussao, eis que surge um conceito diferente que € a sexualidade passaro

objeto de desejo em que a sexualidade tem sido objeto de desejo e que por isso a
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pessoa se cuida para ser mais desejada e quanto mais se sente desejada mais se
cuida para se conhecer e buscar novos prazeres. Quais 0S saberes um corpo

deve ter para viver uma sexualidade passaro objeto de desejo?

Conhecer a si mesmo, claro a gente nunca se conhece totalmente, mais em
certa parte se conhecer ver, l6gico ver 0 que as pessoas atrai em outras
pessoas, pra investir naquilo, no seu ponto forte, digamos assim e investir
no que realmente vai atrair outras pessoas e esse bicho passaro objeto de
desejo é exatamente ele se valoriza a partir do momento que ele passa a se
conhecer , passa a se valorizar, a valorizar seus pontos fortes, seus pontos
fracos, pra crescer naquilo e atrair mais pessoas, atrair mais sexualmente.

Pra gente ser feliz tem que se conhecer se cuidar, ver a parte mais atraente,
a que mais gosta de si, de conhecer seus limites assim, pra ndo extravasar
e se arrepender depois.

Continuando com a leitura paramos no paragrafo seguinte: Nao é a toa que
uma das dificuldades da sexualidade cobra Gisele seja a de se expor, ficar mais a
vontade com certas roupas e gestos, pois 0 corpo dela tem que ser valorizado.
Diante disso, 0 que sobre a sexualidade pensar: chamar a atencédo ou ndo? Eis

a questéo.

Eu acho que saber é uma coisa incerta, ndo é chamar atencgéo, ser sensual
a todos os momentos, mas ter o momento certo pra fazer aquilo e os
lugares certos. Até porque se vocé sair na rua uma roupa muito curta, uma
blusa curta, tomara que caia, um short curto vocé é titulado de que? De
piriguete.

Ah aquela dali ndo vale nada, geralmente o homem como pude perceber
eles preferem mulheres que se valorizam, que sdo mais recatadas, até
porque eu ja ouvi falar, recatadas assim ao meio né? Porque entre quatro
paredes vale tudo.

Acho que sdo pessoas que sabem se comportar, assim na questdo de
chamar aten¢é@o ou ndo, chamar atencdo sim, mas ndo em todo o momento,
ndo em toda a hora, chamar atengcéo a si mesmo, porque ali passa a ser
uma coisa mesmo chata, a pessoa deixa de ser uma pessoa atraente, pra
ser uma pessoa chata, uma pessoa que o homem nao valoriza, que nao
adianta o homem né&o vai valorizar uma mulher que ndo sabe se comportar,
gue de certa forma, porque que ele ndo vai valorizar, porque ele ndo vai
respeitar ela, em todo momento ele vai pensar que aquela mulher néo é a
mulher certa pra ele, uma mulher que n&o vai trazer seguranca pra ele, uma
mulher que ele pode confiar, a partir do momento em que ela vai chamar
atencdo pra outras pessoas também na roda que ele esta com ela por isso
ele tem que saber se comportar, se vestir e até no modo de falar.

Eu acho que a cobra Gisele ndo deveria se preocupar em chamar atencéo,
porque de certa forma como ja foi dito no comego sempre chama a atencao,
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ndo adianta vocé tentar se recatar se esconder, se aquilo esta no seu intimo
as pessoas vao perceber, querendo ou ndo percebem o timido o mais
exaltado, o mais desinibido, certo que aquele que se mostra mais inibido
nem sempre pode ser aquele que se intitula de piriguete, mas eu acho que
a questdo de se expor ou de chamar aten¢éo ou ndo, € uma coisa intima de
cada um, ndo vai ter como controlar em chamar a atencdo ou ndo, uma
coisa que vocé pode fazer € se monitorar, ver qual é o seu estilo, 0 que que
vocé veste, 0 que vocé usa,, 0 que vocé faz para pra atrair o outro, porque o
cheiro atrai, o movimento do cabelo atrai, 0 movimento do cabelo atrai, o
modo como vocé passa 0 batom atrai entdo vocé tem que ndo € que se
policiar mas pelo menos ver o que é seu e tentar fazer o que vocé acha sem
se preocupar se vai chamar atencdo ou ndo porque de certa forma vai
chamar atencdo de uns sim de outros ndo, mas a questdo € se vocé se
sentir atraida e sabe que chama atencéo e sabe que tem uma pessoa ou
alguma pessoas especificas pra chamar atencao, direcionar essa atencéo
toda que seja pra essa pessoa, que ndo seja assim tentar se mostrar
convidativo a todo mundo, porque vocé se expor fazendo aquilo pra chamar
atencdo vocé vai convidar pessoas que vocé nao quer.

Vocé tem uma imagem pra populacdo uma imagem negativa.

Entdo vocé ndo deve se preocupar em chamar atencdo deve se preocupar
em ser vocé mesma porque de certa forma o seu intimo vai chamar atencao
ou ndo e de outras pessoas sim e outras ndo. E se for para aquela pessoa
ser sua ndo precisa chamar a atencao.

Mais uma pausa neste trecho: Essa conversa teve tanta inspiracdo que 0s
bichos criaram outros tipos para as sexualidades: comecaram pelo negoécio
colorido da sexualidade tartaruga ninja surfista que € a sexualidade que tem
como caracteristica a alegria das cores misturadas. Como pensar a sexualidade

colorida, misturada e surfista?

Eu acho assim, tem casal pra ndo se tornar muito monétono, um cansar do
outro, que se ame, que haja sempre uma diversidade para que haja sempre
aquele aperitivo novo, aquele desejo, que sempre realca dentro dos dois,
para que ndo canse um do outro se realmente for amor né?para que nao
seja passageiro e guarde lembrancas boas para a eternidade.

Isso é realmente o0 que ela disse, também pensei, € na questdo da
diversidade em esta inovando a cada dia, de ter aquela emocao, porque
ndo so6 satisfazer algum tipo de fantasia, mas no local, na situacdo, se for
proibido ter aquela coisa mais atraente, mais excitante, eu acho que isso em
estd sempre inovando, independente de qualquer coisa. Aprendendo um
desejo novo.

Dando continuidade os copesquisadores pausaram no trecho abaixo: Pelo
visto, nem todo mundo pensa igual, o sexualidade passaro cachorro verde objeto

de desejo possui vérias dificuldades como o medo, a vergonha e as duvidas de
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procurar quem realmente entenda do assunto. Mas existe uma procura para saber
quais sdo as davidas e com quem satisfazer essas duvidas, quem vai dar a resposta
certa, ou qual resposta vai estar mais acessivel. Diante das dificuldades de serem
ajudados nas suas duvidas, o que pode esta sexualidade fazer?

De qualquer jeito tem que buscar solucionar essa curiosidade, essas
davidas muitas vezes a gente encontra dificuldades em procurar as pessoas
mais proximas, que seriam o0s pais que devia desde cedo esclarecer esse
assunto sexualidade, mas ele procura em conversar com amigos, em
assistir alguma coisa, agora tem internet e a pessoa acaba n&o sendo
desinformada procura informacdes erradas de certa forma, mas informacéo
tem muita, o problema é quando vocé procura apenas na internet, por
exemplo, vocé ndo encontra digamos assim a solucdo porque ndo sabe se
aquela solugdo que esta la é a certa, por isso que vocé troca experiéncias
com pessoas embora vocé ndo tenha experiéncias, mas curiosidade com
pessoas que tenham uma certa experiéncia préxima de vocé e que vocé
pode confiar, acaba satisfazendo as curiosidades, como eu tava vendo hoje
a questdo de falar pesquisando novos videos que eu baixei, estava ouvindo
e assistindo falando sobre a questdo da sexualidade na escola adicionar ou
ndo , esse assunto sexualidade que falava da infantil e da juventude, sédo
formas de levar para a escola, embora sela a favor e muitas vezes nédo, a
favor dependendo da faixa etaria que eu acho que vocé falar de sexualidade
pra crianca 6 ou 8 anos eu acho uma coisa desnecessaria agora vocé
passa a falar a partir digamos uns 12 anos que quando ela vai iniciar a parte
da puberdade, de realmente conhecimento, eu acho que ai adequado e se
vocé leva essa disciplina, digamos falar de sexualidade no colégio onde
eles tem uma confianca no professor, o que o professor diz pra eles € lei, de
certa forma, acaba diminuindo esse problema de buscar informacdes
erradas, buscar pessoas erradas e sim solucdes fidedignas, digamos assim
verdadeiras do que realmente é preciso, buscar informac¢Bes onde é
confiavel.

Eu acho quando se tem a informacgé&o de forma incorreta, bom ndo é o meu
caso (risos) mas eu tive a oportunidade de ter minha mae, logo como certa
orientadora conselheira, ndo que ela me ensinou, mas ela me alertou
guanto alguns riscos e uma frase que ndo me esqueco da minha méae é
“espere até quando vocé puder esperar pra que ndo se arrependa e saiba
que é 0 que VOCé quer e se VOcé quebrar a cara ndo se preocupe porque
vocé sabe que valeu a pena porque vocé esperou o quanto vocé pbéde” e ai
eu guardo pra mim, s6 que quando ndo se tem essa informacéo, tem essa
orientagdo mas ndo sabe como agir e vocé tem um companheiro que tenha
mais experiéncia, vocé tendo a intimidade de conversar, vocé conversa com
ele ou com ela, ai termina aprendendo, pode ser que nao seja sé a forma
dele, ndo necessariamente de contato sexual com outra pessoa dentro do
relacionamento mas vocé vai ter alguma, sempre tem amigos que chegam e
gue falam, pode ter alguma coisa que fala que se vocé tem intimidade vocé
conversa, chega ah fulano eu ouvi dizer isso, ah mais de quem? de fulano é
ai vamos discutir isso, € assim ou é assim? E ai termina vocé chegando
num concenso que vocé sabe o que é melhor pra vocé. Ai junta orientacao,
informacao e ndo a préatica mais aquilo que vocé sabe como deve agir, vocé
termina se completando.

Agora buscar também no parceiro é mais complicado, buscar na pessoa
gue vocé quer ter uma relagdo é mais complicado, porque de certa forma a
gente quer passar sempre uma sabedoria, um conhecer, um saber, ndo ser
inocente nisso no homem no caso, principalmente. A mulher ndo, a mulher
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muitas vezes ela quer ser conquistada, dominada, aprender, o homem néo
ele quer passar seguranga, quer mostrar que sabe fazer, que pra ele aquilo
dali € muito importante, pra nos é importante saber que acertou, que fez
certo que satisfez, satisfazer a pessoa por isso tem dificuldade, um homem
€ dificil chegar numa mulher, mesmo sabendo que ela tem experiéncia e
perguntar alguma coisa para ela, ndo, ele mostrando, ali na hora H acaba
mesmo que ele ndo saiba, ela na hora la ajuda e tudo vao descobrindo junto
ali acontecendo, perguntar realmente € mais complicado. Logo vocé nao
tem uma intimidade de ficar pelado digamos assim mesmo na frente da
pessoa imagine perguntar sobre sexo.

A questdo é a intimidade, vocé tem intimidade, vocé faz, vocé conversa,
vocé quer saber se foi bom pra pessoa, se foi ruim e quer sinceridade.

N&o mas depois de acontecido, depois do fato feito, mas antes na primeira
vez, ah quer dizer eu sou do tipo de pessoa que eu pra descobrir uma coisa
eujogo de um jeito que até parece que eu sei, mas estou brincado e tudo
mais ou seja a pessoa me falam coisas sem saber que eu sei ou que eu nao
sei, eu posso passar a seguranca que eu sei de uma coisa sem saber,
jogando verde pra colher madura.

Acho que no comeco vocé ndo tem intimidade, ndo tem intimidade
nenhuma, mas vai mais por extinto. Eu fui por extinto, a pessoa tinha mais
experiéncia, mas eu agir como eu achava que eu deveria agir, minhas
orientacbes, com minhas informacdes, agi como achei que deveria agir e foi
muito bom.

Eu acho que a gente sabe quando a gente satisfaz e ndo satisfaz, fica
aguele vestigio de duvidas mas a gente sabe porque nho momento a pessoa
sem querer acaba demonstrando no sorriso ou numa expressao alegre no
final demonstra se gostou ou ndo gostou, a gente capita de um jeito.

Ou P&e na pratica aquilo que vocé ndo esta acostumado a ver uma pessoa
que vocé detecta, eu é légico que eu ndo chego e pergunto “fulano foi bom
pra ti"? nao(risos) € muita cara(risos) mas a gente percebe principalmente
quando sai fora do comum.

E na continuidade da leitura mais um trecho foi discutido: E por ndo esta
muito satisfeito com a conversa com uma pessoa mais nova, buscou também
conversar com irma, pelo fato ainda de ser mde e a conversa ajudou. Sera que

existe umaidade ou um momento certo para se falar em sexualidade?

N&o necessariamente porque assim nao tem uma idade certa, mas no
momento que comecga a aparecer as duvidas elas tem que ser esclarecidas
de um jeito ou de outro, mas muitas vezes como eu vi no video uma crianga
por exemplo, quando ela chega e pergunta de onde vem os bebés, qual € a
explicacdo? Ja é uma sexualidade de um jeito, porque ele ndo tem aquele
pensamento sexual porque ele ndo sabe de onde vem, mas a mée ja tem
gue comecar a explicar que vai ticar na sexualidade, claro que a gente
inventa a estéria da cegonha e muitas criancas acredita por ser inocente,
mas hoje em dia elas estdo mais sdbias digamos assim.

Mas é errado porque ela pode crescer constrangida e muitas vezes 0s pais
inventam estorias fantasiosas né? Que quando é crianga acaba descobrindo
e ela vai descobrir porque crianga € um bicho misterioso, ela acaba vendo
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gue o pai mentiu e que ndo era nada daquilo, entdo ela acaba se
decepcionando.

E se torna mais constrangedor também, tipo se a crianca cresce, pensando
digamos assim se tem uns doze anos, ou melhor 10 anos, pensando
negocio de cegonha e relata isso com outras pessoas que sabem que
aquilo ali ndo é , isso se torna constrangedor pra ela, deixa de confiar , eu
prefiro ndo mentir muito menos pra crianga, ndo inventar porque ela perde a
confianca no adulto na pessoa que deve passar confianca pra ela.

Uma boa histéria € a da sementinha: papai plantou uma sementinha na
mamée e surgiu vocé, nao precisa dizer até certa idade depois é que
vai(risos) quando surgir as curiosidades.

Até porque no colégio tem disciplinas que falam de 6rgaos sexuais, ali
mesmo vai contradizer o que o pai disse, como € que eu estudo no colégio,
digamos la no fundamental que o érgdo, o pénis, do homem ao penetrar na
vagina, ejacular e vai o espermatozoide e o 6vulo, eu vou aprender tudo
isso 14, no que é que isso tem a ver com o negécio de cegonha, como é que
a cegonha apareceu na escola? Risos, por isso que é razoavel € melhor
que ser direto, que as vezes vocé conta pra crianca diretamente como
aconteceu,mas de qualquer forma mente, como foi colocado, jurou.

E ai é quando eu imagino la na 42 série , quando eu estudei 6rgdos sexuais
masculinos e femininos, estou lembrando agora, houve descamacdo do
endométrio, mas loégico que a gente ndo chamava de endométrio no tempo,
a gente ndo conhecia como endométrio porque nédo houve fecundacédo e
isso mexeu na minha cabeca demais porque o que era fecundacédo, como
era que acontecia essa fecundacao, de ndo ocorrer e ter que descamar isso
tudo, e ai foi onde surgiu eu cheguei pra maméae e foi dai que comecou, eu
guando tava na quarta série quando ela comecou a me dizer e disse a tal da
histéria da sementinha que eu ndo esqueco, que eu vou falar pra meus
filnos um dia, eu comeco pela estéria da sementinha sem nenhum pudor.

E ainda discutiram no seguinte questionamento: O que conta na hora da

busca pelo saber: aidade e/ou a experiéncia?

Eu acho que os dois andam juntos, porque como as coisas estdo hoje em
dia cada vez mais cedo na idade a pessoa adquire mais experiéncia, ai vai
da pessoa conhecer, confiar e querer buscar aquela fonte de conhecimento
naquela pessoa eu acho que andam junto a idade e a experiéncia.

Com certeza até porque a idade ndo define experiéncia, a pessoa que
procurou a ajuda de uma pessoa mais nova pra entender ndo deu tanta
credibilidade ao que foi dito por ela por isso que ficou confuso, s6 depois
procurou uma pessoa mais velha, segundo ela com mais experiéncia, mas
no caso as informacdes se chocavam, era a mesma coisa, entdo eu acho
gue idade jamais vai definir experiéncia, vocé tem aquele estigma de tentar
acreditar na pessoa mais velha, que viveu mais tempo e nem por isso,
passou por toda essa experiéncia, entdo eu acho que uma coisa diverge da
outra, nem sempre a idade, nem sempre a experiéncia, sempre vai ter algo
a parte.

De qualquer forma uma coisa leva a outra, eu acho que muitas vezes
porque a idade muitas vezes leva a uma experiéncia, nem sempre, mas de
algumas pessoas ter essa experiéncia, por isso acaba uma coisa
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completando a outra, a idade, a experiéncia, uns comecam cedo e ja tem a
experiéncia de uma pessoa velha, mais velha e acaba divergindo essas
coisas, eu acho que uma coisa leva a outra.

E isso eu concordo porque ndo sendo fantasioso € 6timo se a pessoa viveu
a mais tempo passou por mais coisa, ela vai saber de mais coisa, vai saber
Ihe orientar melhor € que existe aquele caso a parte nem sempre idade
requer experiéncia mas o comum € a pessoa mais velha saber Ihe orientar
melhor. Mas nem sempre as pessoas sabem lhe orientar, independente de
idade ou néo.

Continuando a leitura os jovens pausaram no seguinte trecho: De modo
diferente, na sexualidade passaro objeto de desejo o0 jovem quer saber, tem
curiosidade, mas, a dificuldade é com os pais que explicam de maneira sufocadora,

dizendo assim: Nao faz, € isso, € aquilo.

E isso é quando explica, porque tem pais que se fecham totalmente e o
assunto ndo é permitido, € um tabu, muitas vezes acontece isso, ai vao
buscar esse aprendizado em outra fonte, mas ndo tem conversa.

Comeca logo uma briga porque vocé quer saber disso tudo, ndo é o tempo
de saber disso, acontece as interrogacdes quando é o tempo de saber?
quando? Ai ele ndo sabe também dizer € uma confusdo generalizada. E
esse tempo nunca chega para os pais.

Eu acho que os pais deveriam realmente ter essa informacdes para as
criangas e para os jovens, porgeu € muito mais facil confiar nos pais do que
no colega, professor, amigo, na internet e por eles ter mais experiéncia, eu
acho que eles sim deveriam orientar para a crianga e para o jovem.

A familia é a base de tudo nossos pais servem como exemplo, 0 que eles
falam pra gente vai seguir porque a gente sabe que eles querem 0 NOsSso
bem por amis que eu queira fazer isso, eu acho que é certo, ndo vocé nao
vai fazer isso e eu sei que eles querem o meu bem e seria interessante que
eles tivessem essa atitude de conversar com os filhos sobre essas
dificuldades que tem com certeza que vai chegar essa fase na vida de todo
mundo.

Eu acho assim, se ndo pode, porque nao fala, porque ndo explica?, mas
porque? Porque ndo fala, porque néo explica? O problema é esse também.
Mas também na fase da juventude acaba com a formacgéo da identidade e
muita gente acaba formando aquela identidade de rebelde, de ndo querer
nem saber, porque negam pra mim, ndo é o que eu pai acha que t4 certo
mas sim o0 que eu acho que ta certo, independente dele saber, dele ter ou
ndo experiéncia a mais do que eu, ele tem razdo, se meu pai fala das
amizades, eu acho ruim, se meu pai fala de alguma atitude eu acho ruim é
isso que bate nas questdes na puberdade, da idade, da formacdo da
identidade da pessoa, do carater , mas € isso.

E uma fase complicada mas os pais ndo podem desistir, tem que ter esse
intuito de conversar com seus filhos. Eles ndo podem se limitar por causa
disso. N&do pode se limitar ah ndo vai ouvir, ndo vai ouvir, eu ndo quero
falar, tem que haver uma conversa. Pra gente vou bater na mesma tecla pra
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mulher é mais dificil o pai chega logo pro filho, enche a méo dele de
camisinha diz meu filho é assim, assim(risos) pra mulher se ela for tentar
conversar ai ja é outra coisa.

Nao mais eu acho que é desproporcional, ela procurar a mae dela € mais
facil porque o homem, o pai acha muito bom, muito bonito o filho ter relagcao
sexual e tudo, pra dizer que € macho, que € homem e tudo, pois € eles
acham que é homem mesmo, é macho, ja teve relagdo sexual e tudo e da
mulher ndo que tem ser pura, a filhotinha, a princesinha, nunca cresce,
nunca cresce.

E 0 homem cresce a mulher néo fica estagnada nao vai pra lugar nenhum é
sempre a bebezinha da mamae ou do papai, agora que o pai ou a mée se a
bonequinha, agora o pai ou a mée se limitar a falar nisso, néo justifica em
hipétese alguma, porque se vocé nao falar vai buscar informacéo, ai quando
vocé pergunta ai é dito “o que é ja quer isso pra vocé”’?, muitas vezes nem
€ , muitas vezes €é so curiosidade e ai acaba se fechando e ai acabou, vocé
vai procurar informagéo, acha informagéo errada, acha informacédo certa
também pode ser, mas aquilo vai ficar com vocé porque vocé ndo tem a
confianca, a informacédo passada por uma pessoa que vocé confia de
verdade. Porque hoje em dia, hoje em dia ndo sempre € muito raro, a
crianga crescer com seu pai e com sua mae e nado ter confianca no que ele
diz. Tudo que é, se papai disser agua é pedra, agua € pedra, sempre
guando é crianca é assim agora quando chega numa determinada idade
gue vocé tenta saber sobre uma coisa e ele se fecha e vocé vai saber o
porque e ele ndo quer explicar ai confunde tudo, gera até os conflitos
internos que acaba transformando confianga em nada, acaba a confianca,
ai ele tem que ser orientado quanto a isso o pai quer perder a confianca do
filho mesmo?

A leitura prosseguiu e 0s jovens pausaram no seguinte trecho: Procurando
também dentro do seu intimo, vendo o que sabe 0 que pensa, além de refletir e

analisar cada situacédo. O que € uma experiéncia entre aspas da sexualidade?

Eu acho que todo mundo aprende alguma coisa e todo o dia aprende
alguma coisa nova, descobre alguma coisa. E uma experiéncia tanto pratica
como tedrica de certa forma, por exemplo eu posso ter muita experiéncia
tedrica e nenhuma pratica ou muita pratica e nenhuma tedrica, como assim
nao ha um porque ou porque leva aquilo ou pode ter os dois juntos , sdo
experiéncias.

N&o sabe pra si e ndo sabe repassar a pessoa vai buscar em ti vocé diz
iSSO e a pessoa vai perguntar porque deve ser assim, entdo ndo sabe
responder, entdo vocé sabe pra vocé e ndo sabe repassar pra outro. Ai fica
entre aspas esse conhecimento a sexualidade, ai falta a confianca.

No paragrafo abaixo o0 grupo novamente pausou: Iniciaram com os saberes
DST’'s da sexualidade que é o conhecimento na questdo do uso de contraceptivos,
por exemplo, o cuidado no uso da camisinha que é o método mais protegido que a

gente possa ter desde que seja usada adequadamente, se ndo pode dar medo e



124

trazer varias duvidas. Quais os medos e as duvidas em relagdo aos saberes
DST’s da sexualidade?

Lembrei-me de uma situagdo que aconteceu, justamente com a senhora é
claro(risos) eu lembro que em sala de aula a pergunta foi se a gente sabia
usar a camisinha(risos) e a senhora relendo essa parte, me fez lembrar de
um episédio sobre a questdo de DST’s e sobre as camisinhas se nos
realmente a gente sabe usar, realmente a dificuldade era essa saber dizer
COMO que gerou uma preocupacédo, serd que nos, que a senhora até falou
em sala de aula, sera que vocés estdo usando camisinha? Porque? Porque
eu ndo sabia nem como usava, imagine como falar se eu sabia realmente
usar, nem falar ou se eu estava usando ou ndo estava praticando é uma
davida que é gerada né? Mas é essa questdo a gente ndo tem que saber s6
sintomas da DST’s, causas, modo de prevencgédo, na forma de prevengéo vai
entrar a questdo de saber ou ndo usar camisinha € o Gnico método de todos
0s métodos contraceptivos que vai impedir uma DST, a camisinha e o
restante vai impedir uma gravidez, mas o pior dos problemas ndo é uma
gravidez ndo é uma DST, muitas vezes dependendo das DST’s que nao
tem cura, porque o filho gerou, nasceu vocé cria ali, acaba adquirindo uma
experiéncia em cria-lo, por criar sobrinhos, criar filho de amigos e tudo mais,
mas uma DST que é irreversivel muitas vezes.

Continuando a leitura pausamos no paragrafo abaixo: E o Saber primeira vez

os bichos consideram como um momento especial tem que ser algo Unico e natural.

Tenho impresséo que é Unico porque realmente € Unico, vocé vai perder a
virgindade digamos assim uma Unica vez (risos) aflorado aquela
sexualidade e 0 ato em si uma Unica vez, mas por isso seria Unico, natural
porque vai acontecer, dependendo de alguma coisa, sabendo de alguma
coisa, pra o homem é mais facil perder a virgindade do que a mulher, é mais
facil eu acho, a mulher tem o negdcio do clitoris e tal né? E de pendente e o
homem ndo é muito mais facil ele perder porque ele pode perder a
sexualidade ou a virgindade sozinho, se masturbar, ejacular e ja era. A
mulher ndo(risos) ela precisa de algo mais pra poder levar ela perder essa
virgindade do que o homem(risos) mas quando passa a ser a virgindade
entre duas pessoas e a relacdo é sexual ai aguele momento mesmo unico,
momentos magicos né? Inesqueciveis, bom ou ndo acaba sendo
inesqueciveis, que vocé ndo esquece, pode ser bom mas pode ser ruim e
vocé ndo vai esquecer, se foi bom e vocé lembrar 6timo, com Otimas
lembrancas e se vocé lembrar mesmo que tenha sido ruim, mas € natural

N&o é que seja errado mas assim aquela coisa de perder a virgindade, vocé
acaba ganhando um momento especial, eu acho que esse termo perder a
virgindade ndp é uma coisa, porque perder a virgindade é perder a
inocéncia e perder a inocéncia vocé perde a tempos, vocé vai ter uma coisa
pra vocé que é especial sabendo esperar porque sendo especial isso foi
bom se ndo for bom ndo é especial e vai ser lembrado, s6 que vai ser
lembrando de forma terrivel e vocé vai tentar esquecer e ndo vai consegui
porque se outra pessoa vier querer saber o companheiro que vocé achou ah
como foi? Porque eu acho assim que pergunta se a primeira vez ndo foi
com ele, eu acho que pergunta e ai vocé vai dizer que nao foi especial que
ele vai sempre querer saber e sempre querer saber porque e vai ficar lhe
lembrando, lembrando e vocé ndo vai esquecer nunca, entao vai ser uma
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experiéncia ruim pra vocé por isso que eu disse que eu nao esqueci a frase
da minha mae “espera a pessoa especial e quando se espera é um
momento especial e Unico. Agora que perder a virgindade, ndo é que perca
a virgindade, vocé ganha um momento especial, entdo pra mim néo é
perder, é ganhar, porque inocéncia e virgindade ndo se define por
sexualidade ndo, ndo é uma coisa que se define por sexualidade vocé tem
aquilo em vocé, vpcé perde a sua inocéncia e sua virgindade, logico que
perde,mas ndo necessariamente com o ato sexual, vocé pode perder sua
inocéncia e sua pureza s6 em pensar determinados tipos de coisa, vou dizer
nao(risos) mas ndo é perder pra mim € ganhar.

Quando o homem perguntar se foi boa a primeira vez se nédo foi com ele é
pra saber se foi melhor que a vez com ele, ndo € pra fazer se lhe satisfez
ndo, nds somos egoistas ndo adianta(risos) a gente quer saber é se foi
melhor que com a gente porque o problema é que se nao foi melhor que a
gente ai gera um problema, um conflito.

Mas eu acho que o que vocé precisa saber que a sua primeira vez e a
primeira vez dele foi boa vocé quer saber se foi melhor com a primeira
pessoa com vocé, vocé sempre quer saber se vocé foi melhor, entdo é
parecido.

No caso ndo mente assim, se ndo tiver sido realmente boa, mas se tiver
sido melhor ela vai mentir para ela ndo criar um constrangimento com a
outra pessoa porque ndo tem coragem nao de dizer que o outro foi melhor
do que a pessoa.

Ao caso de que vocé tem aquela experiéncia de foi ele o seu primeiro, entdo
ele vai ter a seguranca, ele vai mentir que é uma beleza, ndo vocé foi a
melhor, légico que foi se ele esperou a pessoa especial para pra ter a
relacdo sexual dele a primeira relacdo sexual, mesmo que ndo seja a
pessoa esperada, foi uma pessoa que ele achou bacana, entdo néo vai
esquecer e vai ser classificada como boa.

Quando vocé sonha com uma pessoa, coma a pessoa de nossa turma, que
eu nao vou dizer mais comega com “M” o nome dela(risos), uma morena
alta(risos) alta(risos), digo assim perdeu a virgindade agora ou s6 quando
casar, € melhor perder agora porque quando casar vocé vai se decepcionar
ndo! Porgue se vocé casa e permanece com aquela pessoa, 0 momento, a
mulher principalmente a mulher, aquilo pra ela é uma coisa boa e tudo mais,
ela ndo tem uma experiéncia prévia por isso ela ndo tem como comparar e
ndo é necessario, provavelmente mesmo que ela ndo conheca de certa
forma vai ser feito com carinho, com amor e vai ser bom, ndo é obrigado
vocé ter varias experiéncias pra poder comparar ndo ela quis passar isso
que voceé tinha que por varias experiéncias para ver qual era o melhor, acho
que nao é isso.

Eu tive uma amiga, tenho, que eu amo minha amiga, ela foi casada durante
dez anos, casado em termos porque eram juntos com o marido dela, casou
dois anos viveram juntos ai ele faleceu e o Unico contato sexual que ela
tinha era com ele e achava ele o homem da vida dela e achava maravilhoso
e depois que ela perdeu ele, ela se sentiu carente s6 que ndo buscou outras
pessoas, 0 momento veio , ela gostou de outra pessoa e teve outro tipo de
relacdo com a outra pessoa e ela disse que nunca da pra comparar, nunca,
se vocé tem uma relacdo sexual com quem vocé gostou , com quem vocé
quis pra vocé durante um determinado tempo, poderia ter sido pra sempre e
foi retirado de vocé é muito diferente do que vocé ter uma relacdo sexual
com quem vocé gosta e que pode ser o seu companheiro pra sempre,
nunca vai dar pra comparar porque ambas sdo boas ou ambas séo ruins e
vocé ndo tem a coragem de admitir aquilo pra vocé e nem pros outros e ai
eu acho que é isso, ndo da pra comparar nunca e aquela pessoa for pra
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vocé vai ser se nao for larga logo (risos) ndo necessariamente tem que
esperar outras experiéncias concomitantes ou nao pra saber se foi melhor,
até porque uma relacdo ndo se faz somente de desejo sexual e sim de
respeito, de amor, tudo junto e isso vem como complemento e é
subsequente, concomitante ndo(risos) Deus me livre.

Assim, prosseguimos com a leitura a os jovens pausaram nesse trecho:
Os Saberes masturbacéo € o saber que se pensa e se faz para ter experiéncia
pelo medo de como vai ser a primeira vez e ndo para satisfacdo sexual. E um saber
freqliente nos jovens pela curiosidade de saber e satisfazer suas duvidas até por
ouvir tanto falar, além de ser mais praticada pelos homens do que pelas mulheres.
Este saber se faz para se ter experiéncia. Esse saber ainda apresenta a
ambiguidade dos bichos, pois dizem que ndo fazem a masturbacdo para se
satisfazer e a0 mesmo tempo, dizem que praticam para se satisfazer. O que acham

disto?

A primeira vez é curiosidade, a partir da segunda vez é pra satisfagéo, por
prazer mesmo que a primeira vez vocé vai ser ali por tantas vezes que vocé
for falar nisso, masturbacéo, quer saber a sensacédo que traz, agora depois
que vocé descobre e continua praticando, ja é pra satisfazer, por prazer
mesmo e pode virar um vicio realmente, eu acho que se ndo trouxe
satisfacdo vocé vai buscar saber porque, de alguma forma vai querer saber
0 porque nao trouxe, ai vai descobri se é porque vocé ndo fez do jeito certo
ou nao, digamos assim, ai se vocé descobrir que fez do jeito certo e nédo lhe
satisfaz deixa pra |4 , agora se vocé pensa que fez do jeito errado e acaba
do jeito que pode ser o certo ai vocé vai tentar de novo, pela curiosidade de
saber a verdadeira sensacéo.

Continuando com a leitura pausamos no seguinte trecho: O Saber
sexualidade acompanha o ser desde o momento que € gerado, e a partir do
momento que ela € crianca descobre a sua sexualidade ao se manipular,
adquirindo certa experiéncia, opondo-se ao outro saber da sexualidade que sé
acontece a partir da idade mais tenra. Entdo, quais as diferencas entre esses

saberes da sexualidade?

A crianca tem, a gente vé |4 a crianca se manipulando, e ai nota uma certa,
ndo é uma certa sensagdo mas ela ndo vai saber o porque t4 fazendo
aquilo, ndo vai ser uma curiosidade, vai ser extinto e ai ela vai sentir a
sensacdo, mas ndo vai ser uma sensacdo que ela necessite pra viver
porque ela ndo vai saber o que €, agora quando uma pessoa estd numa
idade mais tenra que tenha a curiosidade de saber o porque que aquela
sexualidade se aflora nela ai ja passa ter outro conceito, é pra se descobrir
e ndo somente por mero extinto e sim pra se descobri, pra saber o que
gosta, 0 que quer, que sensagado €, que sensagdo tem.
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A sexualidade mais assim profundo, pode ser o prazer, por conta disso a
crianca ndo a..ela vai sentir o prazer do toque, a sensacgéo, ela vai sentir,
mas ndo vai compreender como uma pessoa que ja t4 na idade de
realmente de saber o que quer e o porque, a crianca ndo ela se toca, ela
toca no coleguinha, toca no amiguinho, na amiguinha, mesmo nas partes
intimas sem digamos assim sem malicia, sem maldade e quando vocé vai
passar pela idade digamos assim sexual de satisfacdo na puberdade por
exemplo vocé vai fazer, pra se satisfazer, pra satisfazer outras pessoas
claro, embora a mulher nem pense tanto na outra pelo menos é o que dizem
em relacdo aos homens, os estudos em relacdo aos homens, que eles
buscam se satisfazer e satisfazer as outras pessoas, nem sempre claro,
mas € isso assim a crianca quer, ela apenas estd se tocando, se
conhecendo e o adulto ndo ele quer mesmo é satisfazer, tirar aquela tensao
dele, diferente da criangca. Como uma vez la as colegas falando sobre a
guestdo da hanseniase, da campanha de hanseniase pra crianca se
conhecer, elas vdo passar a se tocar, tocar tudo, vdo sentir algumas
sensacdes sem maldade nenhuma, diferente do adulto, que ele conhece o
corpo, suas necessidades, por tanto conviver com seu corpo, é diferente de
uma crianga.

Na continuacdo da leitura pausamos no seguinte paragrafo: Os saberes
coisinhas interessantes dependem do sentido da palavra, do que ele sabe
cientificamente de conhecimentos adquiridos. Praticavelmente ndo, mas saberes de
literatura estudada e de conhecimentos trocados e de conversas. Saberes da

ciéncia ndo sao saberes da experiéncia?

N&o necessariamente, quer dizer certa forma nédo e sim(risos) porque o da
ciéncia posteriormente pode se tornar uma experiéncia ou vice versa, tem
gue ter uma coisa ali como o0 negdcio da decomposi¢do viu como acontece
primeiro vocé coloca um teste cientificamente e depois vocé vem e estudar
aquele caso. Do mesmo jeito a sexualidade pode ser encarada é isso ai
como uma experiéncia, prazer e conhecimento gerado, mesmo que nao
seja uma experiéncia pratica, mas de qualquer jeito vai ter algum tipo de
experiéncia.

E diante do questionamento responderam: Quais o0s limites e

possibilidades destes saberes?

Limites eu acho que ndo tem pra eles, adquiri conhecimento e adquiri limites
ndo existe pode adquiri experiéncias esses tipos de coisa, agora
possibilidades é que de certa forma vocé acaba se limitando vocé
pessoalmente ndo que tenha limites também, tem vérias possibilidades,
mas vocé acaba se limitando ha algumas coisas.

Uma coisa que a gente ndo deve negar hoje em dia € que os limites ndoé
visto sO por vocé sim pela sociedade de como é visto, agora as
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possibilidades sdo inimeras e vem dos seus limites e dos limites que vocé
acha que é correto ou néo.

Encerramos a contra-andlise com um lanche e pelos compromissos dos
copesquisadores e o adiantado do horario acordamos em mais um encontro para
prosseguirmos com a contra-analise. No momento do lanche solicitei dos mesmos

gue avaliassem a oficina:

Pra mim, foi, digamos gratificante por tudo, pelos assuntos tratados pelas
pessoas aqui presentes, de qualquer forma a gente matou a saudade dos
outros depois da formatura ninguém se viu mais, ai foi bom, foi bem
debatido, principalmente alguma duavida eu acho que foi correspondida, é
isso ai esmo. Uma palavra que resume a oficina, gratificante.

Pra mim foi igual ao meu colega Arthur, foi e tem sido muito gratificante
porgue ndo terminou ainda, entdo aprendi bastante, adquiri conhecimentos,
mas também aprender muitas coisas agradecer a oportunidade de
participar, hoje como todos tem sido muito especiais, mais foi maravilhoso.
Uma palavra que resume, maravilhoso.

Foi 6timo, foi boa a discussdo, cada um expds a sua idéia, o que vocé
concordava ou que ndo e a gente termina aprendendo cada vez mais, em
casa oficina e foi excelente. Uma palavra: excelente.

Pode dizer s6 uma palavra? S6 uma(risos) perfeito sério perfeito.

Hoje na minha opnido foi mais produtiva que as outras, estamos mais
entrosados um com o outro, mais amigos, ma palavra foi espetacular.

E os copesquisadores colocaram a camara no meu rosto e perguntaram o

gue eu achei da oficina e eu disse:

Pra mim foi maravilhosa e como sempre um aprendizado.

Assim nos despedimos com muitos abracos calorosos.



CAPITULO IV: “O Corpo Coletivo da Sexualidade": Producto e
Andlise dos dados

As partes do corpo sexy

"Todas as partes que foram escolhidas para o relato estdo intimamente ligadas, sdo partes do
corpo bem erdticas, sexy e que de alguma maneira despertam: desejo e apreciagdo nas pessoas
em que observam. As possiveis sensagées que elas podem causar sdo as mais variadas possiveis,
como alguns falaram essas sensagdes sé ocorrem quando outro, alguém ftoca nos causando
surpresa no foque ¢é que se pode gerar essas sensagdes. Tem afago no cabelo, ha nuca é muito
gostoso. Pode até despertar o sentido do prazer. Um beijo também é maravilhoso ndo precisa ser
um beijo espetaculoso, escandaloso basta ser dado com muito amor e carinho, compreensdo e
dedicagdo. O olhar na relagdo é tudo através dele que dizemos muitas coisas que ndo conseguimos
verbalizar.Todas as partes estdo interligadas e se bem incentivadas podem provocar sensagdes
Unicas. O corpo em si influéncia muito até porque cada gesto que fagamos pode ser sexy. Vai
entender a mente humana, olhos, pernas, cabelos, cintura, boca, a parte ndo importa muito, mas o
gesto si. Cada pessoa é diferente, pensa diferente age diferente, entdo qualquer coisa que
fagamos pode influenciar em algo positivamente ou negativamente”(poema dos copesquisadores)
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4.1 Segunda oficina de producao de dados: “O corpo coletivo da sexualidade”

Uma nova oficina foi cuidadosamente planejada e com ela as expectativas de
mais um momento Unico, magico, um momento de producéo de dados. Eu e Pricilla
chegamos as 15:00 e arrumamos com muito carinho o ambiente para recebermos os
jovens. Coloquei uma muasica ambiente para que a minha ansiedade diminuisse,
pois 0 medo da auséncia dos jovens tornou-se para mim sempre um fantasma que

me perseguia, mas resolvi acalmar o meu cora¢ao aguardando-0s com muito amor.

Figura 47: Preparacdo dos materiais

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Aos poucos os copesquisadores foram chegando com o mesmo sorriso no
rosto das primeiras oficinas e a cada abraco que recebia percebia que a oficina seria
maravilhosa. Ao som de mausicas ambientes eles integrados ja perguntavam
ansiosamente como seria a oficina e eu explicava como seriam as préoximas horas.
Entdo em um circulo expliquei a todos qual seria as atividades do dia e pedi mais

uma vez que ficassem a vontade.

Apds a conversa iniciamos uma brincadeira, que permitiu uma maior

descontracdo e integragdo entre todos. A brincadeira chamou-se “brincadeira do
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espelho” onde os jovens formaram duas filas uma de frente para a outra, de modo
gue no meio se formou uma passarela. Para iniciar, um participante caminhava no
meio da passarela até o final e o outro de frente a ele ficava observando. Depois o
gue estava observando imitava o modo de caminhar, do dancar e de outros gestos
gue o outro apresentava. Eles riram muito e ao término da brincadeira, com os
corpos bastante agitados, pedi que respirassem profundamente e que buscassem
calmamente os colchonetes para que pudéssemos entdo seguir para a etapa do

relaxamento.

Figura 48: Explicacdo da técnica Figura 49: brincadeira do espelho

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Como estdo habituados com a dinamica das oficinas solicitei que eles
deitassem nos colchdes e que profundamente respirassem para que 0S Seus Corpos

permitissem um relaxamento e assim a producéo de dados.

Figura 50: relaxamento

Fonte: arquivo particular da facilitadora
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O CORPO DA SEXUALIDADE (adaptacado do texto o corpo da greve Prof2 Dr2 Shara
Jane)

Nesse momento, de olhos fechados e respirando profundamente, vocé vai fazer uma viagem
imaginaria. Pense nele e sinta seu corpo. Fique de olhos fechados até o final da viagem... Deixe o
corpo pesar. Flexione as pernas e coloque a planta dos pés bem esparramados no chdo. Sinta seu
pé esparramado no chédo. Sinta os pés reverberando para a coluna, nas coxas. Em seguida bote as
maos na bacia e vai apalpando de modo a reconhecer os 0ssos da bacia. Coloque suas méos sobre
sua barriga e sinta o volume de suas visceras. Sinta o seu corpo. Comece a mexer com as maos as
suas visceras. Pegue nelas e movimente-as de um lado para o outro, girando, jogando o peso de um
lado para o outro. Use a palma da méao. Suba e desgca as maos partindo do seu umbigo até o
diafragma (boca do estémago). Depois amplie 0 movimento sentindo 0s 0ssos na base do pescoco.
Massageie 0 pescoco. Massageie o0s bracos. Abrace seu corpo. Em seguida, vocé vai movimentar
sua lingua dentro da boca, em movimentos circulares. Sinta seus dentes. Sinta o seu corpo. De olhos
ainda fechados, comece a massagear seu globo ocular olhando dentro de suas pélpebras, em
movimentos circulares. Respire. Em seguida, faca massagem na sua testa, circulando os dedos das
maos pelos olhos e pela testa. Suba as méos até os seus cabelos e massageie seu couro cabeludo.
Levante sua pelve e movimente-a fazendo um oito com movimentos curtos. Enfim, sinta o seu corpo,
a energia que tem nele. Sinta seu corpo. Respire profundamente. Nesse momento, escolha uma
parte do seu corpo. Qual a relagdo que essa parte do corpo tem com a SEXUALIDADE? Olhe para
ela. Como é essa parte do seu corpo? Sinta essa parte do seu corpo. Respire profundamente. Essa
parte do seu corpo tem cheiro? Sinta o cheiro. Como € esse cheiro? Respire. Essa parte do seu
corpo tem sentimentos? Quais 0s sentimentos que envolvem essa parte do seu corpo. Respire. Essa
parte do seu corpo tem cor? Ela se movimenta? Como ela se movimenta? Emite sons? Ouca 0s
sons? A gente come essa parte do corpo? Como se come? Respire. Essa parte do seu corpo tem
historias? (QUAIS AS HISTORIAS?) QUAIS AS EXPERIENCIAS?COMO VIVENCIARAM ESSAS
EXPERIENCIAS? Tem marcas?(QUAIS AS MARCAS), QUAIS OS PROBLEMAS? ASPECTOS
NEGATIVOS? ASPECTOS POSITIVOS? COMO VIVENCIARAM ESSES PROBLEMAS? QUEM
AJUDOU A SUPERAR? O que se passa entre vocé e a parte do corpo que vocé escolheu? Respire.
Ela possui desejos? Quais séo os desejos desta parte do seu corpo? VOCE APRENDEU? O QUE
VOCE APRENDEU SOBRE SEXUALIDADE COM O SEU CORPO? COM QUEM? ONDE? Como
vocé se sente agora? Estamos chegando ao fim de nossa viagem pela parte do corpo. Prepare-se
para voltar. Como foi fazer a viagem pelo seu corpo? Movimente seus bragos, mexa suas pernas
lentamente... sinta seu corpo retornar... a cabega, o tronco, todo o corpo se movimenta de um lado
para 0 outro. Sente-se e pegue o jornal que esta ao seu lado. Levante-se. Com 0 jornal na mao,
dance. Dance com sua obra de arte. Em seguida, modele com jornais a parte do corpo que vocé
escolheu.

Percebi nesse relaxamento que os copesquisadores tiveram uma maior
facilidade e que ja era um momento familiar, um momento que ja fazia parte
da vida deles, aquela dificuldade para concentracdo havia desaparecido
(DIARIO DE CAMPO).

Apds esse momento 0s copesquisadores sentaram e comecou a producao
plastica da viagem imaginaria, isto € a producdo das partes do corpo e sua relacédo

com a sexualidade e posterior producdo do corpo coletivo utilizando tinta guache,
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cola, pincéis, papel colorido, revistas, jornais e fita adesiva. Deixei novamente a
musica interagir com 0s jovens e 0 surgimento das partes do corpo logo se

transformaram em obras de arte.

Figura 51: produc¢éo de dados

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Mais criatividade, risos, entendimentos e muito envolvimento marcaram
esse momento. Para demonstra-las e apresenta-las seguem abaixo as producdes:

CABELO DA SEXUALIDADE “ARTHUR”

Figura 52: cabelo da sexualidade

Fonte: arquivo particular da facilitadora

RELATO ORAL

Na verdade eu escolhi o cabelo, muito lindo meus cabelos porque é a parte que eu tenho
mais intimidade no meu corpo, 0 que eu mais gosto embora ndo seja liso nem nada, mas eu
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gosto de ficar sempre passando a mao pelo cabelo, sou muito vaidoso com relacdo a ele, de
vez em quando sou desleixado com ele. E em questdo a sexualidade o cabelo pra mim é algo
sexy também eu mesmo o acho muito bonito, ndo vou dizer que ndo me atrai porque me atrai,
mulher de cabelo grande acho muito bonito, ndo que as curtas sejam feias, mas eu acho bem
bonito mulher de cabelo grande e vendo que a sexualidade pode ser definido como alguma
coisa que atrai, um tipo de atracao fisica também, o cabelo também é um tipo de atracdo pra
mim.As minhas experiéncias, ndo sei ndo € que eu pensei em outra coisa aqui, mas nao vou
dizer aqui ndo. N&o porque sei l4 assim de tanto ouvi questao de cabelo naquele momento
deve ser algo bem utilizado. Fazer um carinho, um cafuné no cabelo também é excitante, ndo
deixa de ser, algo sexy,um tipo de caricia que pode ser entendido como um tipo de sexo e
vocé alisar, fazer um cafuné, ter aquele alisamento pode ser entendido como algo sexual.
Foram positivas eu acho, ndo tenho nem um trauma com isso ndo. As dificuldades na verdade
nem tanto, eu nunca tive estas questdes. Quer dizer quem poderia me abri possivelmente na
guestdo sobre a sexualidade seria meu pai, mas meu pai foi uma figura muito ausente na
minha formacdo, em todos os sentidos, principalmente na sexual, ele foi muito ausente. E
nisso quem me ajudou foi Irmdo, amigos meus colegas de infancia. E acho que sim
dependendo do sentido da palavra, aprendi sobre a sexualidade, na parte tedrica e na pratica,
sou muito bem resolvido. A gente tem sempre duvidas como sera se foi satisfatorio para o
outro, nem sempre pra mim, mas no meu caso € 0 outro. E u creio que pra mim se foi
satisfatério pra mim eu vou saber se foi ou nao foi, se ndo bola pra frente, fé em rente, agora
guando é pro outro, a duvida de saber se foi pro outro ai complica eu ndo chego a perguntar
nao mais, mas na expressao que a pessoa passa apos.

PERNA DA SEXUALIDADE “FERNANDA”

Figura 53: perna da sexualidade

Fonte: arquivo particular da facilitadora

RELATO ORAL

A perna, eu escolhi a parte da perna porque eu acho bonito, muito bonito. E chamativa, isto é
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chama atencdo independente da roupa que vocé usa. E o que eu acho que ela é bonita,
chamativa, valoriza muito o corpo. Na viagem eu pensei assim na perna porque eu gosto logo,
ndo necessariamente devido com a sexualidade porque tem, mas nao foi s6 por isso, néo foi
por causa disso. Malha muito ela, com relacdo a sexualidade muito pouco, quase nada em
relacdo a sexualidade n&o é histéria em si, mas por ser uma parte do corpo que chama muito
a atencao dependendo da roupa que vocé esta usando pode atrai outras pessoas até
incentivar a sexualidade do outro. As experiéncias existem, mas ndo muitas e sao positivas
porgque assim generalizando professora ultimamente, ndo estou falando s, generalizando tem
muitas pessoas que vai mais pelo fisico ndo é? Entdo por ser na maioria das pessoas por
cuidar de si, ta indo na academia tentando manter a forma, ser isso aquilo, fica mais atraente
e contribui para a sexualidade sim e vocé se sente mais com a sua auto-estima elevada. As
marcas séo poucas e boas e as sensacdes existem também e ndo tem problemas, sdo boas
porque foram positivas porque geram as vezes sensacles, porque vocé ao se tocar nao
sente, vocé sente quando a outra pessoa a toca. Aprendi sobre a sexualidade com com a
minha mée em casa, quando ela chama pra gente conversar ou quando eu mesmo tinha uma
davida e dizia que queria conversar com ela, falava, ou entdo conversava com minha tia,
alguns amigos, mas, mais com a minha mae, que € uma pessoa maravilhosa, assim, briga
porque briga, toda mée briga muito, Ave Maria demais, mas ela sabia, ela achava que era
melhor eu esta pedindo informacao pra ela do que pedir informacdes pra outras pessoas e
colher as informacdes erradas, por ela ser uma pessoa que ja é experiente. Tive muito pouco
apoio da escola, com professor muito pouco, ndo quase nada. E as respostas nao procurei
mais pessoas porque tudo que eles falavam eu ja sabia, ja tinha como buscar e procurar por
si sO e quando as pessoas perguntavam ai eu ja sabia.A perna é um simbolo sexual,é
chamativo, e se voceé tiver usando a roupa curta, se tiver usando um short curto, € chamativo
depende também de quem olha né? E saber a gente sabe, mas aparece coisas novas e ndo
aprendemos tudo e esta em fase de construcéo ainda.

CINTURA DA SEXUALIDADE “AMANDHA”

Figura 54: cintura da sexualidade

Fonte: arquivo particular da facilitadora
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RELATO ORAL

A cintura porque é uma parte de mim que eu muito gosto, além de ser muito sensivel
eu sinto cocegas. Tenho histérias boas. Pois, além de ser uma parte que me traz sensacoes
gostosas, na cintura, especialmente o toque, a pessoa mesmo sozinha ndo consegue sentir
as sensacgdes como se outra pessoa que a gente gosta tocar. As marcas existem sim, porque
pelo fato de eu sentir cocegas incomoda, quer dizer pelo menos com ele ndo incomodou. O
problema ndo existe a ndo ser que ele deixe assim a desejar mais, as vezes a gente tenta fluir
pra ndo acontecer ou transparecer também. Os problemas sé@o algumas duvidas que eu tive,
eu busquei, mas ndo foram muito suficientes, mas fica mais claro, torna a pessoa mais
confiante. Nesses momentos contei mais com uma irma de mais afinidade e uma amiga, a
minha mée ajudou um pouco mais pelo fato de eu ainda ter um pouco de receio eu ndo
busquei a ela, naquele primeiro momento hoje em dia ja tem mais afinidades, ela ndo me
procurou, eu € quem a procura. A sexualidade € um momento Unico, pra mim tem que ser
somente a dois, e trds muito prazer e € bom quando compartiihado com a pessoa que vocé
gosta. Aprendida com o meu namorado, minha irm&, minha amiga. Na escola a gente ver
algumas aulas, a gente pode ver também, e tem varios meios professora da gente
aprender.Temos o incentivo da TV , a pessoa fica procurando buscar na internet, jornais, pode
assistir aula falando desse tema, procurar pessoas que vocé sabe que ja tem a vida ativa para
Ihe explicar o que € isso. Sou feliz.

BOCA DA SEXUALIDADE “JULIA”

Figura 55: boca da sexualidade

Fonte: arquivo particular da facilitadora

RELATO ORAL

A minha boca porque se eu fosse um homem e tivesse de fora e olhasse a Julia seria
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a primeira coisa que eu notaria nela, por causa do sorriso. Porque a maioria das pessoas que
me conhecem e querem ter um primeiro contato, por exemplo fazer um elogio, eles elogiam a
boca, o sorriso, quando eu me olho no espelho eu gosto do que vejo, eu gosto da minha boca
e gosto do meu sorriso e também ela verbaliza o que meu corpo ndo consegue transparecer
eu simplesmente amo a minha boca. Existem as experiéncias do toque, do beijo de quem
vocé gosta, principalmente quando vocé gosta da boca da outra pessoa. Eu diria que foi meio
atropelado e posso citar a mais marcante, que foi o primeiro beijo na pessoa amada e a
pessoa foi bom agradavel, foi maravilhoso, apesar do momento de dor que eu estava
sofrendo, mais ele se mostrou solidario e o restante do corpo da pessoa, através da fala dos
gestos, fez com que eu me sentisse segura, para demonstrar, 0 que eu sentia através desse
beijo, 0 meu sorriso também transparecia o que eu gostava porque eu me divertia mesmo
num momento de dor com a pessoa, com certeza transparecia com ela. As marcas sédo boas
e somente as vezes, verbalizo algumas coisas que a mente ndo processa completamente
bem, mas na maior parte sé@o coisas boas, porque através do beijo, do carinho, do toque tudo,
gualquer contato mesmo que ndo tenha contato, mas contato visual da pessoa, com ela se
satisfaz. Os problemas ndo sdo exatamente relacionado a boca, mas tiveram sim
principalmente ao medo do que as pessoas pudessem pensar, mais assim logo que como
toda a percepcédo de que 0 que importa pra vocé, importa para pro outro a mais ninguém .As
experiéncias sdo boas. Eu aprendi que a sexualidade ndo esta somente ligada ao ato sexual e
si, na realidade o modo como vocé se comporta, como vocé se mostra pra outra pessoa,
como a pessoa te v&, como vocés conversam, qual a intimidade entre si, 0 modo como vocé
avalia seu corpo, seu psicoldgico, seus pensamentos e suas atitudes ou compde o seu.

OLHO DA SEXUALIDADE “MARIA CARLA”

Figura 56: olho da sexualidade

-

Fonte: arquivo particular da facilitadora

RELATO ORAL

O olho porque eu gosto € algo atraente, eu acho e essa corzinha aqui é algo que muito
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me atrai, os olhos claros. As experiéncias ndo tenho, mas assim a forma que a outra pessoa
olha pra gente a forma de olhar, principalmente a pessoa que a gente gosta. As experiéncias
existem sim e positivas que é a felicidade, o olhar da outra pessoa, nas marcas sempre
ficaram as boas, as ruins nem tanto mas sempre fica. As vivéncias que aconteceram assim
em relacdo ao olhar o desejo da outra pessoa no olhar é muito bom, também pra mim o que
mais me atrai € o olhar, como a pessoa olha. E nos problemas a propria pessoa me ajudou,
pois a familia € muito fechada e ndo abre espaco, pra gente se abrir, tirar alguma davida. O
apoio que tive foi um pouco do meu irméo. Estou aprendendo a cada dia que se passa, me
aparece sempre algo novo aparece algo de ir atrds, entdo é aprendendo a cada dia e aprendi
com os amigos também a familia e ndo abre espaco, ndo tem aquele espaco pra gente se
abrir, ndo héa dialogo. Sinto falta, porque a familia ajuda muito, € algo esséncia, € melhor tirar
as davidas com a familia do que com outra pessoa de fora mas devido a familia ndo abrir
espaco é melhor procurar uma pessoa de experiéncia, um amigo muito préximo. Com a
familia triste porque a gente ndo se abre, ndo conversa é complicado. Eu me importo muito,
eu acho que familia é tudo na vida da gente, mas a familia € o Unico espaco que ele fez. O
Gnico espaco em que ndo tem dialogo é simplesmente a sexualidade onde é algo que a gente
precisa, a gente necessita. Tentei as informacdes com minha mae, ndo ha muito dialogo,
esse € o problema ela néo fala nada, fica calada, ndo da espaco, ndo ha espaco de jeito
nenhum. Mas sou feliz apesar de ter barreiras sou feliz. As barreiras sédo onde entra a familia,
somente o que muito faz falta.

ApOs os relatos solicitei aos jovens que construissem o corpo coletivo com as
partes anteriormente formadas. Entdo sorrindo muito questionaram sobre a beleza
dessa nova obra de arte, esclareci que ndo importava a aparéncia e sim o carinho
com que eles colocariam naquela nova forma. Assim que formaram esse novo ser,

nomearam-na de “Albertina”.

Figura 57: construcdo do corpo coletivo

Figura 58: Albertina

Fonte: arquivo ﬁarticular da facilitadora
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Albertina produzida com cores, flores e muito carinho inspirou os jovens no
final, eles escreveram ao lado da imagem pequenos poemas e frases movidas com
as caracteristicas dela. Dessa forma foram produzidos os seguintes poemas e

frases:

Figura 59: Recortes

Seus labios s&@o convidativos a varias
sensagdes. Seu sorriso atrai. E sexy por
natureza. Surpreende nas palavras. As
vezes provocante, mas na maioria das

vezes transmite carinho e sensacdes
gostosas e Unicas.

Figura 60:Recortes

Seu Joaquim quim quim, da perna
torta ta t4, dancando valsa sa as
com a Maricota ta ta.

Agora eu fiquei doce, doce, doce
Meu camaro amarelo
Sexualidade Sexo!

Figura 62: Recortes

Mina seu cabelo é da hora,
guando passa enrola,

Seu corpao violao meu docinho de
cbco, ta me deixando louko.

Fonte: arquivo particular da facilitadora
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Para finalizarmos o dia fizemos um circulo, momento em que eu agradeci
pelos momentos vivenciados por nos, pelas lindas produgdes e ensinamentos e nos
juntamos a Albertina para tirarmos fotos para que aquele momento nao fosse
esquecido e que a imagem daquele ser que inicialmente causou muita estranheza
naquele momento fazia parte de nés ou seria um “inteiro” de nés. Lanchamos e

marcamos 0 N0SSO prc’)ximo encontro.

Figura 63: Albertina

Fonte: arquivo particular da facilitadora

4.2 Analise dos dados realizados pelos copesquisadores da Técnica “O corpo

coletivo da sexualidade”.

Conforme mencionei na andlise anterior, as duas técnicas foram realizadas na
mesma tarde e assim que os jovens concluiram a analise da técnica entreguei novos
painéis e complementei os materiais que estavam faltando. Dessa forma fiz uma
troca: o0 grupo que havia analisado o painel das imagens na técnica anterior ficou

com o painel dos depoimentos e vice — versa.
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Figuras 64 e 65: painéis das imagens/orais da técnica do corpo coletivo

Fonte: arquivo particular da facilitadora

Figuras 66 e 67: andlise dos copesquisadores corpo coletivo

Fonte: arquivo particular da facilitadora

ApoOs a andlise formamos um novo circulo nos colchonetes e solicitei a leitura
dos dados produzidos. A partir da analise produzidas das imagens da técnica pelos

copesquisadores abaixo relaciono os textos:

A juncéo que deu certo
Tudo comecga num olhar, pois este descreve muito em uma pessoa, expondo seus desejos, ha
elegancia do andar e importante ter maturidade e o cabelo pentear.
A juncdo do nosso corpo representa desejos, podendo ser eles: loucos, espléndidos,
passageiros, curtos, errados, romanticos, brigas e sentimentos. Enfim a sexualidade € vista no

olhar, falar e no andar, sendo pessoal de cada individuo.

A nossa sexualidade atrai outras pessoas, desperta interesse e paz com gque usamos em




vestuarios e comportamentos.
No olhar demonstramos muito do que somos e queremos do outros.
No rebolar, nas atitudes, estimular outras pessoas a desejo, entre outros.

A sexualidade e um conjunto de acfes, entre que nos compdem e nos diferenciam.

Amor e sexo

O nosso olhar é real ao falar.
Sexualidade
Expanséo do corpo neste mundo!
O olhar e real sincero do falar...

A boca pode néo ter a coragem de expressar 0 que o coracdo pediu pra falar
Quando é verdadeiro, a visdo cria se envolve e 0 mundo passa a girar ao seu favor.
As pernas ficam bambas, a cintura se estremece com o toque, caricias.

E nesse calor envolvente, os cabelos, pélos se arrepiam, em funcédo de demonstrar o que a
boca ndo expressou no momento do amor.

As relacdes definem o ser no momento de se envolver, procurando de forma amorosa se
complementar de prazer.

As relacdes incrementam a sexualidade, pois delas nascem o desejo por si de se cuidar,
amar, tocar, gostar e se arrumar para o outro.

E assim vém os elogios de onde nasce as vontades ao seu redor

llustra AMOR e SEXO nao pode ser confundido.
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A partir da andlise dos relatos orais da referida técnica, os copesquisadores

produziram os textos abaixo:

O corpo sexy
O corpo em si influencia muito até por que cada gesto que fagamos pode ser sexy,

Vai entender a mente humana, olhos, pernas, cabelos, cintura, boca;




A parte ndo importa muito, mas os gestos sim. Cada pessoa € diferente, pensa diferente, age
diferente,

Entéo,qualquer coisa que fagamos pode influenciar em algo, positivamente ou negativamente.

As partes do corpo sexy
Todas as partes que foram escolhidas para o relato estdo intimamente ligadas, sdo partes do
corpo bem eréticas, sexy e que de alguma maneira despertam: desejo e apreciacdo nas
pessoas em que observam.

As possiveis sensacdes que elas podem causar sdo as mais variadas possiveis, como alguns
falaram essas sensacdes so6 ocorrem quando outro, alguém toca nos causando surpresa
no toque €é que se pode gerar essas sensacoes.

Tem afago no cabelo, na nuca € muito gostoso.

Pode até despertar o sentido do prazer
Um beijo também é maravilhoso ndo precisa ser um beijo espetaculoso, escandaloso basta
ser dado com muito amor e carinho, compreensao e dedicacéo.

O olhar na relacao é tudo através dele que dizemos muitas coisas que ndo conseguimos
verbalizar.

Todas as partes estéo interligadas e se bem incentivadas podem provocar sensacdes unicas.
O corpo em si influéncia muito até porque cada gesto que facamos pode ser sexy
Vai entender a mente humana, olhos, pernas, cabelos, cintura, boca, a parte ndo importa
muito, mas o gesto si.

Cada pessoa é diferente, pensa diferente age diferente, entdo qualquer coisa que fagamos

pode influenciar em algo positivamente ou negativamente.

Desejos de prazer
O corpo, o maior elemento da sexualidade, pois € através do corpo que aparecem o0s desejos
prazer, enfim é através dele que o individuo se descobre, se inventa, sonha se realiza. Cada
parte do corpo, por exemplo, tem sua maneira de atrair principalmente aos outros.

Como exemplo: a boca, o olho, as pernas enfim cada parte mostra pouco do que vocé €, por
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exemplo uma boca tem um sorriso atraente podera até entao mostrar o que uma pessoa é

meiga, atenciosa, extrovertida, de bem com a vida .

Com o término das leituras muita emocao se fez presente, ganhei muitos
abracos, beijos e agradecimentos pelo momento.

Parecia que era o final de tudo, tantos agradecimentos, abracos,
beijos parecendo ser a ultima oficina, mas na verdade todos sabiam
que a despedida se aproximava porque haveria mas uma oficina ou
no maximo duas e 0 Nosso contato estava tdo intenso que nos
tornamos uma grande familia . (DIARIO DE CAMPO)

4.3 Analise plastica da técnica “O corpo coletivo da sexualidade” pela
facilitadora

Assim como na Técnica “Os bichos da sexualidade”, os dados da técnica “O
corpo coletivo da sexualidade” produzidos pelos copesquisadores foram
fotografados e revelados e mais uma vez meus pensamentos invadiram aquelas
imagens e permitiram uma nova analise possibilitando que a minha imaginacéo
percorresse as cores, as formas, as dobras, as curvas das partes do corpo coletivo

da sexualidade.
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Nessa viagem pelas imagens um poema foi produzido e apresentado logo
abaixo:

O dia em que o corpo da sexualidade ganhou vida!

(autora: Francimeiry Carvalho)

16h. Numa tarde ensolarada
Jovens inventores se encontraram
Para juntos pensarem um corpo
Para a sexualidade.

Como fazer nascer?
Que partes do corpo escolher?
Foram muitas as indagacoes!
Mao na massa, comecaram a fazer!

Para o nascimento
Usaram jornais, tintas, cola, tesouras,
Papel crepom, pincéis e revistas
E assim geraram as
Partes do corpo da sexualidade.

A primeira a nascer foi a boca fechada da sexualidade
Vermelha, delineada e cheias de
Coisas da sexualidade para contar
Mas a boca fechada estar.
Eis a questao, a boca da sexualidade
Tem dificuldades para falar!
Entdo, como sobre sexualidade falar?

Para nascer, a segunda parte fez sofrer
Nasce o olho vermelho de sangue da sexualidade
Com estrelas brilhantes para todo lado
E possivel com este olho sobre a sexualidade tudo ver?
Com ele, 0 que se consegue saber?

Para surpresa dos inventores
Nasce a coluna espinha de peixe da sexualidade
Toda em ziguezague
\ Instavel, ela é.
— Ora é ora néo €?
Confunde quem sobre sexualidade quer saber
(Des)equilibrios faz conhecer?

Zonzos, os inventores acharam que tudo tinham visto.
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Mas néo é que de dentro da coluna espinha
Nasce cheia de estranheza a perna pé dobrada da sexualidade.

Sexualidade tem dobra?
Como ela se desdobra?
Os inventores surpresos querem saber!
Quem vai dizer?

Cintura fina
Cintura de pilao
Nasce o tronco com cintura da sexualidade
Nasce vestida!
O que ela quer esconder?
O que ela pode mostrar?
VVamos pensar?

Olhando o resultado,

Os inventores juntaram todas as partes
Que formou o corpo estranho da sexualidade.
O que é o corpo estranho da sexualidade?
Que pode este corpo fazer?

Que saberes ele pode ensinar?

O que pensar?

4.3.1 Resultado da Contra-Analise da técnica “o corpo coletivo da sexualidade”

Conforme descrito no capitulo Ill novamente distribuimos o texto: “O dia em
que o corpo da sexualidade ganhou vida” para cada copesquisador e pausadamente

iniciamos a leitura do texto e a ssim paramos no seguinte trecho:

A primeira a nascer foi a boca fechada da sexualidade, Vermelha, delineada
e cheias de coisas da sexualidade para contar, mas a boca fechada estar.Eis a
guestdo, a boca da sexualidade.Tem dificuldades para falar! Entdo, como sobre

sexualidade falar?

Depende do local da roda de pessoas que estdo juntas, € complicado ou
nado é facil,como nos falamos no lar falar em casa com o pai ou com a
mae, é complicado para a maioria, na roda de amigos nem tanto e muito
facil vocé conversa tira as duvidas ,fluem as respostas ,mas para falar do
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assunto acho necessario primeiro conhecer ,para poder ter o que falar ,hoje
a sexualidade tem muitos meios de comunica¢gfes que j& nos transmite
algumas respostas,de algumas perguntas se € certo se nao
¢ televisdes,novelas principalmente,é internet ,mas falar nem sempre e
facil,mas nem sempre também é dificil ,depende muito da roda das pessoas
que estdo com vocé, que Ihe levam a descobrir essas respostas.

Da intimidade que existem entre as pessoas que estdo conversando,
comecam a falar dos mais basicos, e para ndo ir se envergonhando e
depois vai puxando uma conversa mais estendida, comeca da intimidade
gue eles tem entre si,e ai conversam e tiram suas duvidas expdem suas
idéias e assim vai.

Continuando a leitura pausamos no seguinte paragrafo: com estrelas

brilhantes para todo lado. E possivel com este olho sobre a sexualidade tudo ver?

Nao, acho que ndo e possivel saber de tudo ou ver tudo, sempre tem uma
curiosidade que a pessoa vai atras e quando vai atrds daquela surgi
outra,depende do momento que a pessoa esta acho que € isso ai.

E responderam ao questionamento: Com ele, o que se consegue saber?

O fisico da pessoa ,0 que vai te interessar haquela pessoa ,e o olhar diz
muita coisa,se a pessoa hdo quer falar, mas o olhar fala bastante,depois de
arrumada ai pergunta tal, a pessoa as vezes fala uma coisa ,que as vezes
expressa outra,ai o olhar vai conhecer a pessoa se vocé quer ,diz muito.
Um olhar diz mais que mil palavras.

Eu acho que se agente soubesse de tudo sobre a sexualidade, seria chato
porque se eu ja sei de tudo vou perguntar pra que vou buscar pra que? é
ate sem graca se soubéssemos de tudo sobre a sexualidade. A gente ndo
iria estd inovando, descobrir coisas novas coisas mais excitantes.

Na continuacdo da leitura paramos no seguinte trecho: Para surpresa dos
inventores, nasce a coluna espinha de peixe da sexualidade. Toda em ziguezague.
Instavel, ela €.0ra é ora ndo €?Confunde quem sobre sexualidade quer saber

(Des)equilibrios faz conhecer?

E superinteressante, as vezes a gente busca uma coisa ,ai a pessoa
responde ,querendo falar outra coisa, tem palavras que € duplo sentido, e
agente tem que saber interpretar e de uma forma ou e de outra?

E se ela ndo te passar confiangca, com certeza vai gerar um desequilibrio na
hora de vai acontecer algumas coisas em ti cheia de duvidas, porque s&o
tantas as curiosidades que tem, ai quando a gente encontra um algo que
agente vai procurar como ela falou ,tem duplo ou mais sentidos ,como se
fala ndo tem autoconfianca ai quando vai buscar, fica desequilibrado
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encima da pranchinha sem ter aquela firmeza ,fica sem saber se € ou nédo é
0 que vai ser.

Tem as informacdes, vocé recebe a informacdo de uma pessoa, e logo
depois recebe uma informacéo completamente diferente, e ai vocé fica sem
saber qual é o correto, vocé esta la e pensa que sabe de tudo, chega uma
pessoa e fala e ja Ihe confunde toda e acaba gerando desequilibrio e falta
de confianca em si mesmo.

Mas nas descobertas da sexualidade, ela é estavel depende de muitos
fatores, podem definir a sexualidade de uma pessoa , vamos dizer assim :
0S amigos ,as pessoas com quem ela estar ,a familia ,a pessoa por quem
vocé se interessa ,esse tipo de coisa comunicacéo, informacéo, vao poder
definir a sexualidade,por isso ela é estavel.

A leitura prosseguiu e no paragrafo abaixo pausamos: Zonzos, 0s inventores
acharam que tudo tinham visto. Mas ndo é que de dentro da coluna espinha, nasce
cheia de estranheza a perna pé dobrada da sexualidade. Sexualidade tem dobra?
Como ela se desdobra?

Eu acho que as dobras, sdo as dividas que a gente tenha. Ela ndo sé dobra
como desdobra ela tem duvidas procura as soluc@es, respostas, passam
respostas para as pessoas por isso acho que ela dobra e se desdobra.

Pode ser no minimo um improviso, vocé ja tirou as duvidas ai vocé vai viu
gque ndo deu certo, mas ndo quer desagradar nem um, nem o outro ai parte
para o improviso ai fez uma dobrazinha, para evitar algum contra tempo. E
dancante.

As vezes vocé passa por uma determinada situac&o, que vocé achava que
era 0 que vocé esperava, mas quando passa a ser vivida ndo € ai vocé
passa ter a questdo da decepgéo, agente pensou gue era uma coisa aquela
coisa que dobra e ao mesmo tempo desdobra.

Continuando a leitura os jovens pausaram no seguinte questionamento: Os

inventores surpresos querem saber! Quem vai dizer?

S6 a pratica, como eu falei antes o0 que é bom para uma pessoa, nao € bom
para todos, ai perante as informagfes que a pessoa for buscar, s6 na teoria
ndo dar para ficar, € como disse o0 passarozinho estava olhando sé de cima,
de longe ndo tem como vocé se descobrir ,entdo sé na teoria e ndo na
pratica ,ndo vai ter essa certeza do que realmente ele quer;
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Prosseguimos a leitura e paramos no seguinte trecho: Cintura fina, Cintura de
pildo, Nasce o tronco com cintura da sexualidade, Nasce vestida! O que ela quer
esconder? O que ela pode mostrar? Vamos pensar?

Quer esconder a inseguranca, quer demonstrar confianga, porque naquele
momento, agente s6 quer demonstrar seguranca, mostrar saber e ela
guerem esconder isso a questao das duvidas que ela tenha as satisfactes e
mostrar apenas o melhor, é mostrar que ela é forte, que ela tem
autoconfianga, mostrar que elas conseguem muitas pessoas querem se
mostrar melhores do que sdo, digamos assim ninguém quer mostrar ser
vitima sempre quer ser, estar no auge, sempre quer estar sendo visto
notado, acho que é isso.

E na continuidade do texto pausamos no seguinte trecho: Olhando o
resultado, Os inventores juntaram todas as partes. Que formou o corpo estranho da

sexualidade. O que € o corpo estranho da sexualidade?

S&0 as respostas, perguntas, interesses, convicgdes, desejos, tudo junto.
S&o0 as descobertas, assim que vocé descobre uma parte intima.

Eu acho que o corpo estranho da sexualidade, € um corpo diferente, o que
€ estranho é diferente, e acho que sexualidade, acho ndo sexualidade cada
um tem a sua, entdo a sua vai ser diferente de qualquer uma que existi aqui
,eu acho que o corpo estranho da sexualidade ,quer se referir a sua
prépria forma de sexualidade ,uma forma diferente que s6 vocé tem.

E responderam ao seguinte questionamento: Que pode este corpo fazer?

Depende do que ele quer fazer, vai depender de ter gosto de suas
vontades, de sua satisfacdo, e do parceiro quer dizer vocé néo vai, ligar
muito sempre se liga no que vai acontecer e nas consequéncias do que
vocé vai fazer ,mas vocé tem que pensar na sua satisfacdo e ndo so
agradar o outro somente,porque vocé nunca vai sair feliz ,nunca essa
historia de a sua felicidade é a minha felicidade, nem sempre.

E os questionamentos continuaram e assim 0s jovens responderam: Que

saberes ele pode ensinar? O que pensar?

Eu acho que ele pode responder todas as perguntas que vocé tem, porque
e a partir dai que vocé tem as respostas, que vocé estava atras.
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Eu acho que esse corpo respondeu seu saber, o que vocé sabe, ele pode
responder tudo, mesmo que néo tenha praticado, ndo tenha tido um contato
direto qualquer tipo de ato sexual ou ndo ser da propria sexualidade, da
propria pessoa, mas 0 que vocé perguntar, ele vai saber de acordo com sua
propria sexualidade, que ndo quer dizer que seja padréo, cada um tem sua
sexualidade é aquilo que é natural de vocé, eu respondo de um jeito, ja a
Gisele responde de outro, completamente diferente, mas sempre vai ter
uma resposta.

Posteriormente, realizamos a leitura do texto construido a partir da andlise

classificatoria.

4.3.2 Andlise Classificatdoria dos Dados Orais

A analise classificatéria da Técnica: “o corpo coletivo da sexualidade” foi
realizada de acordo com o exposto no capitulo 3 (item 3.3.2). Assim, descrevo as

categorias encontradas:

Motivo da escolha da parte do corpo da sexualidade
Confetos do corpo da sexualidade

Caracteristicas do corpo da sexualidade

Experiéncias, saberes e marcas com corpo da sexualidade
Dificuldades por que passou o corpo sexualidade

Aliados do corpo da sexualidade

N o a s~ wDd e

Sentimentos

4. Estudos Transversais

Assim como no capitulo 3 ap6s a andlise classificatéria foi realizado os
estudos transversais, onde foram encontradas as linhas de pensamento do grupo
através das convergéncias, divergéncias, oposicfes e ambiguidades encontradas
para o tema “o que é sexualidade”. Desta forma foi produzido um conto para que

fosse levado para a contra-analise:



Sexualidade: Didlogos de Albertina e as partes do seu corpo

Autora: Francimeiry Carvalho)

Era uma vez uma menina chamada Albertina, Tinha uma terrivel
sina. Nao era bonita nem nada, mas provocou uma discusséo
danada. Quando resolveu escolher partes de seu corpo. Para
falar de uma nova empreitada

Eita Albertina assanhada! A pergunta seria: O que €
sexualidade? Albertina comegou dizendo os motivos pelos quais
escolheu. As partes de seu corpo para falar do que era seu.

A perna da sexualidade, a primeira escolhida, ndo foi por
causa da sexualidade mas por ser uma parte do corpo que
chama a atencdo dependendo da roupa que

estd usando pode atrai outras pessoas e até incentivar a
sexualidade do outro.

Albertina feliz da vida, por néo ter escolhido esta parte a toa, viu
gue a perna ainda dava o que falar porque a oposicao ela ousou encontrar:

Ela afirmou que escolheu a perna malhada da
sexualidade porque €& bonita, chama atencao
independente da roupa que usa, malha muito e
valoriza o corpo. Tem muitas pessoas que vao mais
pelo fisico por cuidar de si, t4 indo na academia
tentando manter a forma, ser isso e aquilo, ficar mais
atraente e se sentir com a auto-estima elevada.
Acrescentou o cabelo cintura da sexualidade
porque é uma parte de mim, e é uma parte que eu
tenho mais intimidade no meu corpo, 0 que eu mais
gosto,

além de ser muito sensivel eu sinto cocegas.

Albertina esperando as demais partes do corpo a esclarecer ficou aguardando alguém
aparecer e nessa espera ouviu o olho da sexualidade que ndo se aguentou e mostrou a qué
chegou: porque eu gosto é algo atraente, € algo que muito me atrai os olhos claros.

Toda faceira e feliz Albertina continuou a esperar e da boca da sexualidade algo sairia ja:
porque se eu fosse um homem e tivesse de fora e olhasse seria a primeira coisa que eu
notaria nela, por causa do sorriso, pois, a maioria das pessoas que a conhecem e querem ter
um primeiro contato, elogia a boca, o sorriso.

Mas Albertina ndo se satisfazia queria saber mais sobre a sexualidade e assim com suas
partes conversava mais. Ela gostava de afetos e assim quis ouvir os confetos e feliz ficou
nesse assunto que entao se falou.

Assim cabelo cafuné da sexualidade é algo sexy, € alguma coisa que atrai, um tipo de
atracdo fisica também, um tipo de atracdo sexual, pois embora ndo seja liso nem nada,
naquele momento deve ser muito utilizado. E um tipo de sexo excitante, uma caricia sexy
! como o alisar e fazer cafuné é algo sexual.

O confeto cabelo cafuné da sexualidade difere
da perna da sexualidade simbolo sexual que é a
sexualidade porque € bonita, malha muito e
valoriza 0 corpo é chamativa se vocé tiver usando
a roupa curta, um short curto.. E nesse momento
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um siléncio pairou e Albertina questionou: o que dizer sobre a diferenca entre a
sexualidade cafuné cabelo e a perna da sexualidade simbolo sexual?

Albertina ficou impressionada com o que ouviu e trouxe outro tipo de sexualidade que
foi a sexualidade momento Unico, tem que ser somente a dois, traz muito prazer e € bom
guando compartilhado com a pessoa que vocé gosta.

E mais interessada, Albertina ouviu a boca da sexualidade onde afirmava: que é a sexualidade
gue verbaliza o que corpo ndo consegue transparecer.

Que saberes o corpo ndo consegue transparecer e que a boca ndo consegue dizer?
Questionou Albertina.

E logo as partes do corpo comecaram a dizer: Albertina
minha amiga é dificil viver a sexualidade, podes crer! E
passaram a pensar e dizer as dificuldades sobre a
sexualidade, que teimavam em aparecer.

Tem a dificuldade familia muito fechada, que é aquela
dificuldade com a sexualidade que ndo ha espaco pra gente
se abrir, para tirar alguma duvida. Ndo ha didlogo sobre a
sexualidade, e isto é algo que a gente precisa. Ha barreiras
na familia, tentei as informag¢Bes com minha méae, ndo ha
mwto didlogo, esse é o problema ela ndo fala nada, fica calada, ndo da espaco, ndo ha
espaco de jeito nenhum. Sinto falta, eu me importo porque a familia ajuda muito, é algo
essencial, é tudo na vida da gente, pois € melhor tirar as davidas com a familia do que com
outra pessoa de fora. E Albertina impressionada logo perguntou: o que fazer diante
dessa situacao?

Hé& ainda dificuldades que sdo pensadas de modo opostas. Ha aquelas dificuldades que os
jovens ndo procuraram respostas com mais pessoas porque tudo que eles falavam ele ja
sabiam ja tinha, ja outros jovens a dificuldade é de buscar respostas, mas ndo séo suficientes.
E na continuidade se falou que ainda h& pensamentos diferentes sobre as dificuldades. Para
uns os problemas sao relacionados ao medo do que as pessoas pudessem pensar, ja outros o
problema ndo existe a ndo ser que ele deixe assim a desejar as vezes a gente tenta fingir, pra
nao acontecer ou transparecer também. A gente tem sempre duvidas como: sera se foi
satisfatorio para o outro? Por que pra mim se foi satisfatério ou ndo eu vou saber, se nao, bola
pra frente, fé em rente, agora quando é pro outro, a davida é de saber se foi bom ai complica
por que eu ndo chego a perguntar e fico na expressao que a pessoa passa apés o ato.

E mais uma vez Albertina questionou: quais sdo os medos em relacdo ao falatério das
pessoas? na sexualidade, é porque fingir para néo desagradar? Porque?

Com a sexualidade ao mesmo tempo em que se diz ter dificuldade com o seu pai que foi
ausente na formacdo, principalmente na sexual, outros ndo tiveram traumas com a
sexualidade e ha ainda aqueles que os seus problemas foram as davidas.

Essa questdo é bem mais ampla do que imaginei como estou aprendendo com todos vocés! E
me digam uma coisa com tantos problemas vivenciados quem de fato foram seus
grandes aliados?

E com isso a Albertina conseguiu iniciar mais um debate muito acalorado entre as partes do
Seu corpo

Ha aquela parte que aprendeu sobre a sexualidade com a
mae, em casa, quando ela chamava pra conversar ou
guando mesmo tinha uma davida e dizia que queria
conversar com ela. Ela sabia e achava que era melhor esta
pedindo informacdo pra ela do que pra outras pessoas,
podendo colher as informagfes erradas, por ela ser uma
pessoa que ja é experiente.

Diferente de outro que inicialmente contou com apoio da
irmé& e so depois a mae ajudou, porque ela tinha receio.

E entdo a nossa amiga ficou a pensar quem seria 0 melhor aliado para da sexualidade
falar?

B S —)

Albertina impressionada ouvia ainda com muita atencéo e dizia que maravilha a familia ter
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5. Resultado da Contra-Analise da Analise Classificatoria

Mais um texto foi apresentado aos jovens que se interessaram para mais
uma escuta assim, iniciamos a leitura pausadamente e conforme no capitulo 3
pausamos nos momentos dos questionamentos e também quando o copesquisador
sentiu necessidade de falar em alguma parte do texto, iniciei a leitura e paramos no

seguinte trecho:

Para falar de uma nova empreitada. Eita Albertina assanhada! A pergunta
seria: O que é sexualidade?

Algo natural, espontaneo, presente e existente em cada um de nés,
independente. Inevitavel.

Continuamos a leitura e 0s jovens comentaram no seguinte trecho: Ela
afirmou que escolheu a perna malhada da sexualidade porque € bonita, chama
atencdo independente da roupa que usa, malha muito e valoriza o corpo. Tem
muitas pessoas que vao mais pelo fisico por cuidar de si, ta indo na academia
tentando manter a forma, ser isso e aquilo, ficar mais atraente e se sentir com a

auto-estima elevada.

Assim dependendo da roupa que usa chama sim atencdo, vocé usa um
shortinho curto, um vestido que cobre a perna vai ter sempre aquela
curiosidade.

Entdo aqui fala independente. Porque tem roupa que vocé usa que Ssao
mais provocantes que € pra chamar aten¢éo, € mesmo vocé usa uma roupa
gue ndo é pra chamar atencdo e acaba chamando atenc¢do ,porque tem
gente que se agrada do outro de outras formas ,sem ser chamando atencéo
dependente ,ou independentemente da roupa que estar usando.

A leitura continuou e 0s jovens pausaram no seguinte trecho: O confeto
cabelo cafuné da sexualidade difere da perna da sexualidade simbolo sexual
gue é a sexualidade porque € bonita, malha muito e valoriza o corpo € chamativa se

vocé tiver usando a roupa curta, um short curto.. E nesse momento um siléncio
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pairou e Albertina questionou: o que dizer sobre a diferenga entre a sexualidade

cafuné cabelo e a perna da sexualidade simbolo sexual?

Acho que a questdo da perna do simbolo sexual,é que o cabelo alem de
ser atraente s6 no olhar também é muito excitante, na forma de se
comportar naquela hora ,e a perna no desfilar ,no andar chama muito
atencéo ,bonita né, ate em roupa apertada ela fica mais amostra nao sei
dizer direitinho, é que pra mim o cabelo seria mais excitante o toque , o
alisar do cabelo, o cafuné em si se torna mais excitante que a perna para
mim a diferenca seria essa, a perna seria mais de visualizar, e o cabelo
mais de tocar. E a diferenca dos prazeres.

E na continuacdo da leitura paramos no seguinte paragrafo: Albertina
ficou impressionada com o0 que ouviu e trouxe outro tipo de sexualidade que
foi a sexualidade momento Unico, tem que ser somente a dois, traz muito prazer e

€ bom quando compartilhado com a pessoa que vocé gosta.

Acho que falou tudo aqui nesse paragrafo Unico, bom e quando
compartilhado com a pessoa que vocé ama torna- se inesquecivel e cada
vez mais apreciado vocé vai querer mais eu acho.

Unico, eu creio que ndo queira dizer primeira vez, realmente melhor a dois o
prazer e independente ou dependente, depende da pessoa que vocé estar,
se € a pessoa que vOcé quer estar, que vOocé se preparou para estar
naquele momento e € algo que pode ser muito bom ou ndo , nés discutimos
da outra vez , a primeira vez pode ser ou hao tdo boa , depende muito de
ambas as partes ,porque ndo é responsabilidade sé de um ,mas dos dois
,para ser bom depende dos dois ,para ser bom tanto pra si quanto para o
outro é uma responsabilidade ,alem de se satisfazer, satisfazer ao outro.

E continuamos e no questionamento abaixo refletiram: E mais interessada,
Albertina ouviu a boca da sexualidade onde afirmava: que é a sexualidade que
verbaliza o que corpo ndo consegue transparecer. Que saberes 0 corpo nao

consegue transparecer e que a boca ndo consegue dizer? Questionou Albertina.

E algo estar assim muito contraditério, porque tem coisas que o corpo, ele
sente mais, e a boca ndo consegue dizer, entdo no caso ela faz.

Nao se fosse assim que saberes o corpo ndo consegue ver e que boca
consegue dizer, seria mais ou menos é dizer o que lhe agrada o que vocé
gosta se fosse assim eu saberia responder.

Mas se fosse o contrario 0s saberes que a boca ndo precisa mostrar que a
boca ndo precisa dizer seria demonstrar interesse, no andar, provocar
gestos que transparecem que vocé quer.
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Seguimos com a leitura e no trecho que segue fizemos mais uma pausa: Mas,
a questdo e o0 que o0 corpo ndo consegue transparecer, porque 0 Corpo por mais que
a pessoa nao diga e a boca nédo fala, o corpo ele faz gestos, as pessoas tem
tentacBes que faze com que vocé faca gestos, através do toque, algo que vocé quer

fazer mostrar que vocé quer ndo é obrigado vocé falar.

As vezes a pessoa nédo quer falar, mas o corpo fala , o corpo diz.

Eu sinceramente acho que o0 que 0 corpo ndo consegue transparecer, e a
boca ndo consegue dizer é aquilo que vocé tem pra si e ndo mostra pra
ninguém, é aquilo vocé na sua mente no seu coragdo e ndo mostra pra
ninguém, e eu acho que o corpo boca da sexualidade tem muito disso.

Retornamos a leitura e no paragrafo seguinte os jovens pausaram: Tem a
dificuldade familia muito fechada, que € aquela dificuldade com a sexualidade que
nao ha espaco pra gente se abrir, para tirar alguma duavida. Ndo ha dialogo sobre a
sexualidade, e isto € algo que a gente precisa. Ha barreiras na familia, tentei as
informac6es com minha mae, ndo ha muito dialogo, esse é o problema ela néo fala
nada, fica calada, ndo da espaco, ndo ha espaco de jeito nenhum. Sinto falta, eu
me importo porque a familia ajuda muito, é algo essencial, é tudo na vida da gente,
pois é melhor tirar as davidas com a familia do que com outra pessoa de fora. E

Albertina impressionada logo perguntou: o que fazer diante dessa situacao?

Que tal fazer igual a Julia, a mae era fechada ela bateu tanto na tecla que
se abriu. Porque de tanto insistir, a mae viu a necessidade de que se ela
nao se abrisse naquele momento, ela iria procurar outra pessoa de fora e
poderia ter informac¢des inadequadas.

Ela ia fazer o pior, sendo que néo era o certo, iria fazer a coisa errada
achando que era o certo, e se ela fosse explicar o que era o certo poderia
ensinar para que ndo houvesse a questdo do conflito e a questdao da
decepc¢do. Quebrar essa barreira que existiu entre as duas, e assim essa
fica de estimulo para outras seguirem ,mas antes tirar em casa do que fora

Eu acho que é so fazer a familia entender, se fizer a familia entender se
tiver informacgéo |a, pode ter de outro jeito e esse jeito pode ser errado ai eu
tenho certeza que ajuda. Pode vir complicagbes posteriores das
informacdes que ela foi buscar, ai pode haver essa quebra.
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Na continuidade da leitura pausamos no seguinte trecho: Ha ainda
dificuldades que sdo pensadas de modo opostas. Ha aquelas dificuldades que os
jovens ndo procuraram respostas com mais pessoas porque tudo que eles falavam
ele ja sabiam ja tinha, ja outros jovens a dificuldade é de buscar respostas, mas ndo

sdo suficientes.

Nunca é suficiente, sempre tem uma coisa nova que vocé vai buscar, € uma
coisa infinita interior.

Eu acho que as respostas sédo suficientes dependendo do momento, elas
sdo suficientes sim, se, por exemplo, eu pergunto, por que a Julia veio
naquela blusa? e ela me responder simplesmente porque eu gostei,ou
simplesmente porque ela tem eu amo enfermagem, iSsO essa resposta
suficiente pra mim nesse momento , s6 que é claro dependo de algumas
respostas ndo sdo suficientes ,ja se eu perguntar por que vocé ama
enfermagem ,se vocé responder porque eu amo porque eu amo, ja nao e
suficiente dizer porque eu amo ,tem que ter o porque ,tem que ter mais
alguma coisa , dependendo do momentos as respostas sdo suficientes e
outras ndo, ou respostas pode gerar inimeras perguntas.

As vezes, é preciso ter a repetitividade, porque é importante saber daquilo e
pergunta, tem sempre aquela repeticdo porque é necessario € essencial
saber daquilo.

Continuamos a leitura e pausamos no paragrafo seguinte: Por que pra mim se
foi satisfatério ou ndo eu vou saber, se nao, bola pra frente, fé em rente, agora
guando é pro outro, a duvida € de saber se foi bom ai complica por que eu nao
chego a perguntar e fico na expressao que a pessoa passa apos o ato. E mais uma

vez Albertina questionou: quais sdo os medos em relagcéo ao falatério das pessoas?

Principalmente a quest@o da difamacdo. Nossa imagem, a confianca.

Trazer no caso derrubar, porque assim se 0 parceiro fala para outra pessoa,
que nao foi bom naquele momento, causa um constrangimento, uma
vergonha, um medo de se afastar de outras pessoas, medo de perder
aguela pessoa, muitas vezes vocé passa aquela ideia de que foi bom fingi
gue foi bom que ndo desagradou para ndo perder aquela pessoa ,é igual a
mae sempre pensa que o filho vai me melhorar ,tenta dar uma nova chance
para ele ,quando vocé estar apaixonado,quando vocé estar gostando
daquela pessoa ,vocé vai batalhar por aquela pessoa ,ndo quer perder
aquela pessoa ,e ai vocé sabe se vocé com vocé iria ser ruim saber que
ndo satisfez ,ndo foi tdo bom ,vocé iria ficar meio contraido por isso &
melhor ndo passar isso para a pessoa ndo, se foi bom se ndo foi
bom,vamos deixar ela pensando que foi bom ,mesmo que néo tenha sido.
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Ate porque anteriormente pode ter sido bom, ocorreu naquela vez que néo
foi bom, entdo ja4 que nao foi bom, vamos fingir que foi bom, deixa passar,
néo foi dessa vez, deixa passar.

E no seguinte questionamento responderam: E porque fingir para nao
desagradar?

Por qué? Para ndo perder, para tentar satisfazer o outro, ndo desestimular,

ajuda bastante a pessoa deve pensar, ndo agente teve relagdo, sentiu

prazer ,se eu disser que ndo gostei como o outro vai se sentir? O que o

outro vai pensar? Coitado as vezes ate se esforcou, do mesmo jeito ela ,se

esforcou mas ndo conseguiu , ndo pode entristecer a bichinha ndo, deixa
ela ficar alegre satisfeita.

Continuamos a leitura e pausamos: Essa questdo € bem mais ampla do que
imaginei como estou aprendendo com todos vocés! E me digam uma coisa com

tantos problemas vivenciados quem de fato foram seus grandes aliados?

Amigos, mae, familia, namorado.

Mée e pai, foram muito ausentes para mim, mais foi irméo, amigos porque
pai e mde € um problema a ser tratado.

Continuamos com a leitura e no paragrafo pausamos: Diferente de outro que
inicialmente contou com apoio da irma e sO depois a mae ajudou, porque ela tinha
receio. E entdo a nossa amiga ficou a pensar quem seria o melhor aliado para

da sexualidade falar?

O melhor aliado seria o pai e a mae é quem devia realmente falar da
sexualidade, mas normalmente ndo é o que acontece, mas 0S primeiros
deveriam ser eles, mas claro de uma forma menos tensa, mais
pausadamente sem precisar falar tantos detalhes, mas acho que era os pais
que deveriam falar da sexualidade.

Se vocé tem o apoio da sua familia, pessoas tao proximas que vocé confia
desde a vida inteira € muito melhor vocé falar sem detalhes que vocé fala
com o parceiro, vocé vai buscar as informac¢des com uma pessoa que vocé
confie e ninguém melhor que sua méae e seu pai.

Outros mencionaram a escola, pois a se ver em algumas aulas, tem varios

meios de se aprender como: o incentivo da TV, internet, jornais, assistir aula falando
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desse tema e procurar pessoas que vocé sabe que j4 tem a vida ativa para lhe

explicar.Como estes espacos podem ajudar a pensar sobre a sexualidade? E na

escola, que saberes se aprende?

Eles te ddo o mesmo incentivo na televisdo passa os casais se beijando,
naqueles momentos, ja nas escolas os livros que vem mostrando os 6rgaos
sexuais ,ai quando chega na fase da puberdade ,vocé vai se modificar ,se
compara la com os livros e todo lugar que agente vai tem essas influencias,
tem que retirar as duvidas.

Eu tiro por mim, bem aqui nessa roda de conversa eu chego em casa
guando eu saio daqui, deito na minha caminha e fico pensando, eu disse
iSSO e ouvi isso ,serd que estd certo? eu sempre penso isso, por isso eu
digo diferente opiniBes faz vocé pensar diferente, sobre coisas diferentes,
vocé sabe que a sexualidade ndo € uma sO ,entdo vocé ouve opinides
diferentes de cada tipo de sexualidade e vocé termina construindo um
conceito e construindo um aprendizado ,porqgue nem sempre um
aprendizado, quer dizer que seja um conceito ,as comunica¢des que
existem te dao tanta informacéo que vocé acaba processando e pegando
aquelas que se adéguam mais a vocé.

Pausamos no seguinte questionamento: E na escola, que saberes se

aprende?

A pessoa vai diferir o certo do errado, vai aprender todas as modificacdes
gue ocorrem e as diferencas.

Teve uma aula de uma professora que fez um levantamento sobre estarmos
usando a camisinha corretamente, ou sera se estamos usando? Aquela
questado foi levantada para vocé refletir, sobre o que estar acontecendo, o
que vocé estar transmitindo para as outras pessoas, eu acho que na escola
agente aprende muito disso, com a pessoa certa, e se a pessoa sabe
passar para vocé ,vocé vai saber passar para os outros. E um complemento
um para o outro.

Mas realmente é isso, os pensar, os diferentes pensamentos nos leva a
varias interrogacoes, conceitos, conclusdes, basta cada saber o que é
melhor, 0 que se adapta no momento, mas que varias duvidas véo surgir,
varias interrogacdes e respostas,acho melhor tirar um pouco de cada um
,digamos assim e colocar em pratica.

Vocé consegue esclarecer duvidas que vocé ndo tenha coragem de
perguntar para sua familia, para sua mae com vergonha ,quando a escola
abre um espaco para falar sobre a sexualidade,tem um professor , um
palestrante que te aquele cuidado ,abre aquele espacgo para, tirar as
duvidas , e ai onde entra a questdo da duvida por ndo ter conhecimento e a
mae ndo saber explicar. E as vezes por vergonha de perguntar, a pessoa
manda escrita, vai |4 e tira sua duvida.

Tem um programa, que € ortodoxo, vocés ja assistiram? No programa eles
vao ao sexy shopping perguntam coisas, e ela responde de uma forma
natural, € bem interessante. E aquele programa amor e sexo.
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Continuamos com a leitura e mais uma vez os jovens sentiram necessidade
de refletir no seguinte trecho: Primeiro foi mencionado os saberes da sexualidade
forma de olhar sdo experiéncias, vivéncias positivas que acontecem em relagdo ao
desejo da outra pessoa no olhar, momento em que a outra pessoa olha pra gente,
principalmente a pessoa que a gente gosta Isto € muito bom, é a felicidade do olhar
da outra pessoa. E como é conhecer a sexualidade pelo olhar de outra pessoa?
Curiosa Albertina questionou.

A intensidade do olhar da pessoa, que faz transparecer, que ndo tira aquela
atencdo por nada, o foco é vocé ,ndo sei se brilha como o povo diz , o olhar
brilha, aquela felicidade, vocé se sente realmente desejada.

Eu tenho aquela coisa que muitas vezes, eu consigo saber o que o meu
companheiro quer dizer s6 no olhar, ele olha e agente conversa pelo o olhar
,quando um estar chateado com o outro agente percebe ,quando um estar
olhando para o outro com uma certa admiragéo que chega a ser absurda ,é
uma conexdo,acho que vocé conhece a partir do contato com a intimidade ,
se vocé é intimo da pessoa ndo quer dizer que vocé conhece o resto da
vida , mas pelo ou menos partes delas aqui vocé sabe daquela pessoa , ndo
tem como vocé ser intimo e ndo conhecer.

Continuamos a leitura e mais uma vez pausamos: E o debate continua para a
felicidade de Albertina, pois ha aqueles jovens em que as experiéncias existem, mas
nao quer dizer, enquanto ha outros ndo tem nenhuma experiéncia. Como

compartilhar os saberes das experiéncias sexuais?

Lembrei-me da aula da saudade, depois que os professores foram embora
a gente comecou a brincar e conversar, ver juntamente sobre essa questéo,
falamos da sexualidade, experiéncias sexuais ,rodava o litro e tinha que
dizer a verdade, sobre posi¢cfes ,tudo nés estdvamos falando, na roda de
conversa que estava tendo esse debate, e quando agente debate com
pessoas que agente confia ,que agente consegue se abrir ,0s
conhecimentos vao fluindo,as respostas fluindo , as duvidas fluindo ,as
experiéncias , agente passa conhecer melhor as pessoas que estao
préximas da gente , que agente pensa que conhecia e realmente nao
conhecia ,aprende coisas novas para inovar nos nossos relacionamentos e
tudo mais ,por isso €& muito interessante essa forma de dialogo
,principalmente entre amigos dessas experiéncias sexuais, ate porque vocé
ndo vai falar de experiéncias sexuais com 0s pais ,vocé ndo vai perguntar
de experiéncias sexuais para seus pais , vocé fala a sua para ele a menina
para a mée o0 menino para o pai ,sobre as experiéncias sexuais suas , mas
ndo vai questionar a dele ,mas na roda de amigos vocé fala as suas e fica
sabendo das deles, pergunta ,questiona e tudo mais .naquele dia teve
muitas verdades .
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O Saber a gente sabe, € 0 que estamos aprendendo a cada dia que passa,
pois aparece sempre algo novo, algo de ir atras, pois hdo aprendemos tudo por que
a sexualidade estd em fase de construcdo, isto é aprendendo a cada dia. E na
ambiguidade das respostas, existem as marcas que sempre ficaram as boas, as
ruins nem tanto, mas sempre fica. E elas ainda existem pelo fato de sentir c6cegas
gue incomoda, quer dizer pelo menos com ele ndo incomodou. O que a0 mesmo
tempo incomoda e ndo incomoda na sexualidade? E Albertina, com o0s
sentimentos ficou extasiada, e pedindo a todos para continuar, pois, jA estava
emocionada. E com olho muito brilhante ela se deliciava. Iniciamos dizendo do
sentimento vaidoso desleixado que além de gostar de ficar sempre passando a
mao pelo cabelo é muito vaidoso com relacdo a ele e de vez em quando é também
desleixado. E bem curiosa nossa amiga ainda perguntou: o que seria uma
sexualidade vaidosa desleixada?

Na continuidade falamos dos sentimentos sensa¢cdes que existem também
e nao tem problemas, sdo boas porque foram positivas porque geram as vezes
sensagfes que vocé ao se tocar ndo sente, vocé sente quando a outra pessoa a
toca. Por exemplo, além da cintura da sexualidade ser uma parte que traz
sensacdes gostosas, na cintura, especialmente o toque, a pessoa mesmo sozinha
ndo consegue sentir as sensagdes como se outra pessoa que a gente gosta, toca.
Como seria entdo essa sexualidade sensacdes?

Nas oposicdes existe 0 sentimento tristeza com a familia porque ela ndo se
abre, ndo conversa é complicado e também o sentimento felicidade que apesar de
ter barreiras é feliz.E nas ambiguidades, surge o sentimento diversdo momento de
dor € aquele sentimento que ao mesmo tempo € um momento de dor e sofrimento e
€ ainda bom e maravilhoso porque a pessoa foi boa, agradavel, se mostrou solidaria
e o restante do corpo da pessoa, através da fala, dos gestos, fez com que se
sentisse segura para demonstrar 0 que sentia através do beijo, porque se divertia
mesmo num momento de dor com a pessoa e com certeza 0 Sorriso transparecia
gue ela gostava. Quais os momentos da sexualidade em que se tem diverséo e
dor ao mesmo tempo? E Albertina muito feliz, tinha enfim aprendido o que quis
sobre sexualidade ela esclareceram, muitas duvidas de sua vida desapareceu.

Finalizei o momento com um sentimento de tristeza e saudade tanto para mim

como para os jovens e choramos muito, afinal foram muitos dias de convivéncia.
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Entreguei a cada um uma pequena lembranca. Eram chocolates e um cartdo onde

estava escrito um agradecimento cada um deles.

Figura 68: grupo pesquisador

Fonte: arquivo particular da facilitadora



CAPITULO V: Momento Filoséfico: Sociopoetizando as sexualidades
has dimensoes do pensamento dos jovens

Desejos de prazer

"O corpo, o maior elemento da sexualidade, pois € através do corpo que aparecem
os desejos prazer, enfim é através dele que o individuo se descobre, se inventa,
sonha se realiza. Cada parte do corpo, por exemplo, tem sua maneira de atrair
principalmente aos outros. Como exemplo: a boca, o olho, as pernas enfim cada
parte mostra pouco do que vocé ¢, por exemplo uma boca tem um sorriso
atraente poderd até entdo mostrar o que uma pessoa é meiga, atenciosa,
extrovertida, de bem com a vida"( poema do copesquisadores)
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O momento filoséfico da analise sociopoética € aquele que permite um
confronto entre as linhas de pensamento do grupo pesquisador, isto € o
conhecimento produzido e as reflexdes teoricas-filosoficas de outros autores e ou
correntes. O que chamamos de Filosofia, segundo Deleuze; Guatarri (1997, p.14
apud Adad, 2012, p. 26), ndo pode ser associada nem a reflexdo, nem a

contemplacdo e nem a comunicagao:

Ela ndo é contemplacao, pois as contemplacdes séo as coisas elas mesmas
enquanto vistas na criacdo de seus préprios conceitos. Ela ndo é reflexao,
porque ninguém precisa de filosofia para refletir sobre o que quer que seja.
[...] E a filosofia ndo encontra nenhum reflgio dltimo na comunicacao, que
nao trabalha em poténcia a ndo ser de opinides, para criar 0 “consenso” e
n&o o conceito.

Nesse entendimento, Deleuze (2003 p. 45-46) elabora o conceito como uma
aventura do pensamento que institui um acontecimento, varios acontecimentos, que
permite um ponto de visada sobre o mundo, sobre o vivido. Uma ressignificacado do

mundo. O supracitado autor afirma ainda que:

O conceito é imanente a realidade, brota dela e serve justamente para fazé-
la compreensivel. E, por isso, o conceito pode ser ferramenta, tanto de
conservacdo quanto de transformacdo. O conceito € sempre uma
interveng&o no mundo, seja para conserva-lo, seja para muda-lo.

Com base nessa nocao de filosofia Deleuze-guatarriana que Gauthier (2004)
desenvolveu a sociopoética e a nocédo de “confeto” (conceito + afeto). Por meio de
dispositivos (técnicas artisticas), o grupo pesquisador inventa novos conceitos e
produz, também, metaforas. Essas, apesar de ndo se tratar propriamente de um
conceito, promovem uma tensdo produtiva num mundo que se apresenta pacifica e
desproblematizada. Com bases nas experiéncias praticas, observa-se que o0s
grupos, por meio dos confetos, realizam deslocamentos no pensamento em direcao
a novas posssibilidades de criacdo. Além disso, o confeto envolve elementos
poéticos e artisticos que fazem com que a Sociopoética se situe no entre-dois do
saber e do sentir (SILVEIRA, 2004, p.146). A autora ainda afirma que:
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A criagdo do conceito se diferencia da met4fora porque ele jA ndo esta
ligado a uma ideia. O problema ja se instaurou e somos forgados a
encontrar novas formas de dar conta dele. E ai que nasce o conceito. Ele
vai se formando a partir de pedacos vindos de outros conceitos que
respondiam a outros problemas, mas ja ndo déo conta do que se apresenta
agora: um conceito € uma heterogénese, isto é, uma ordenacdo de seus
componentes por zonas de vizinhanga (DELEUZE e GUATTARI, 1997, p.
32). A importancia de criar conceitos reside na possibilidade de confrontar
conceitos ja instituidos, nos permitindo fazer surgir novas variagdes, operar
vibragBes, multiplicar possibilidades e suscitar novos acontecimentos.
Dessa forma, aquilo que estava cristalizado comeca a tomar movimento.

Na producéo de dados, segundo Adad (2011, p. 331) os copesquisadores
criam conceitos e confetos heterogéneos, polifénicos, polissémicos e de
multiplicidades. Interessante observar que o0s conceitos foram produzidos nas
oficinas através das técnicas artisticas numa mistura efémera de gostos, paladares,
movimentos, sensacfes e estranhamentos. Por isso através dos confetos e
conceitos produzidos pelo grupo pesquisador foi possivel um delineamento das

dimensodes ou linhas do pensamento do grupo.

E entre as linhas encontradas as mais potentes e da qual menciono para
apresenta-los foram: Os saberes e as experiéncias sobre a sexualidade e as
dificuldades dos jovens sobre a sexualidade, as estratégias e aliados na

superacao destas dificuldades;

A primeira linha da pesquisa trata dos saberes e das experiéncias sobre a
sexualidade na qual os jovens problematizaram sobre os sentimentos, modo de
exibicdo do corpo, os aspectos bio-psico-sociais como as questdes de género, da
puberdade, masturbacédo, Dst’s/ AIDS, métodos contraceptivos e a primeira vez. A
partir das falas dos jovens expostas a seguir, considero saberes tanto aquilo que
eles conhecem quanto as experiéncias vividas com a sexualidade, por sua vez estas
experiéncias também foram pensadas como aquilo que os tocam, aquilo que se
passa no corpo deles quando vivem a experiéncia como 0S sentimentos e as
emocoes.

Um dos saberes importantes para o grupo é considerar a sexualidade algo
inerente ao ser humano, tornando-a natural, porque faz parte do individuo
independente de ser praticada ou néo e isto engloba o confeto tartaruga ninja jeito
sexual que é aquela sexualidade parte vital do ser humano, é natural e necessaria

por que faz parte de nés mesmos e ndo adianta a gente querer repreender porque
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de qualquer jeito n6s a temos intimamente, embora sexualmente ndo seja ativa e
praticada, mas de possui-la presente na nossa vida toda, ela € da gente até no
NosSso movimento, no nosso andar a gente acaba tendo algum jeito sexual.

Sobre este confeto, os jovens faloram sobre os saberes da sexualidade
tartaruga ninja jeito sexual realgcando as questfes ligadas a aparéncia. Interessante
gue o grupo toma como natural algo social-cultural que sdo os modos ou 0s jeitos
sexuais inerentes a como se portar, COmo se vestir, Como se mostrar para 0 outro,

como saber lidar com questdes intimas, vejamos:

A maneira como a pessoa se arruma, gosta de se sentir, a maneira que
vocé vai vestir uma roupa que lhe deixa mais sexy, mais sensual, que vai
agradar chamar atengdo de quem vocé quer e também chamar atencéo de
quem vocé ndo quer acaba sendo isso.

Quando é seu nao da pra esconder, quando é seu esta no seu intimo nao
tem como esconder, vai e é aquilo mesmo vocé mostra aquilo que vocé é e
muitas pessoas acabam confundindo vendo o que vocé ndo quer que veja e
vendo o que vocé quer que veja e ai acaba de certa forma confundindo o
gue vocé é gerando o pensamento, aquilo que vocé sabe o que ndo é
muitas pessoas acham que é e terminam confundindo tudo e parte pra
nossa cabeca confusa saber lidar com aquilo.

E como eu disse faz parte da gente, a sexualidade, é algo que todo mundo
tem, independente de qualquer coisa, sempre a gente tem, natural, vital.

No que diz respeito as experiéncias vividas pelos jovens, existem varias
discussbes trazendo muitas divergéncias entre 0 modo do jovem vivenciar a
sexualidade. Inicialmente abordaram um determinismo ao mencionar que a
sexualidade esta intrinsecamente no individuo, isto €, faz parte de nds, é natural, é
vital, algo que todo mundo independente de qualquer coisa e que ela vem em algum
momento ser “aflorada”. Diante dessa assertiva dos jovens Barreto et al(2009, p.

114) afirmam que a sexualidade:

Ao contrario do que se pensa, ndo € uma questao de “instintos” dominados
pela natureza ou apenas de impulsos, genes ou hormoénios. Tampouco se
resume as possibilidades corporais de vivenciar prazer e afeto. Ela é,
sobretudo, uma construcdo. A sexualidade envolve um processo continuo, e
néo linear, de aprendizado e reflexdo por meio do qual, entre outras coisas,
elaboramos a percepcdo de que somos. Esse é um processo que se
desdobra em meio a condi¢des histéricas, sociais e culturais especificas.
Nascemos dotados de determinadas capacidades bioldgicas. Todo o resto
se constroi e vai se formando ao longo da vida. Por isso as expressdes da
sexualidade humana séo téo diversas.
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Sobre isto Furlani (2003, p. 179) argumenta:

Como espécie humana temos um potencial biolégico, que embora
reconhecidamente importante, ndo determina sozinho nossa sexualidade. A
humanidade conseguiu, ao longo de sua evolucdo, distanciar-se,
gradativamente, do radicalismo de um determinismo biolégico. Hoje, mais
que genes, herdamos e transmitimos informagfes aprendidas através da
nossa cultura.

Interessante perceber que mesmo o0s jovens afirmando que a sexualidade é
intima independente de qualquer, coisa aborda ainda que € necessaria a utilizacdo
de atrativos, bem caracteristico dos jovens, como: roupas Sexy, maneira no
caminhar, o olhar, o sorriso para serem admiradas ao passar por rodas de pessoas,
enquanto outros sentem timidez dessa exposicao, pois para alguns existe o melhor
momento e o lugar certo, para outros existem uma valorizacdo na utilizacdo de
roupas ousadas e que por isso as roupas e o0 comportamento do outro definirdo o

respeito e a valorizagao do outro.

Nesse sentido o grupo divergiu 0 pensamento quanto a exposi¢cao do corpo,
afirmando que muitas vezes dependendo da roupa que se usa pode ser denominado
de “piriguete”™ e por isso criou-se o confeto sexualidade cobra Gisele que é a
sexualidade que ndo deseja se expor, fica mais a vontade com certas roupas e
gestos, pois 0 corpo dela tem que ser valorizado. Assim diante do questionamento
na contra-analise sobre a sexualidade pensar: chamar a atencdo ou ndo o grupo

pensou, vejamos as narrativas:

Eu acho que saber é uma coisa incerta, ndo é chamar atenc¢éo, ser sensual
a todos os momentos, mas ter o momento certo pra fazer aquilo e os
lugares certos.

Até porque se vocé sair na rua com uma roupa muito curta, uma blusa
curta, tomara que caia, um short curto vocé é titulado de que? De piriguete.

Ah aquela dali ndo vale nada, geralmente 0 homem como pude perceber
eles preferem mulheres que se valorizam que sdo mais recatadas, até
porque eu ja ouvi falar, recatadas assim ao meio né? Porque entre gquatro
paredes vale tudo.

Acho que s@o pessoas que sabem se comportar, assim na questdo de
chamar aten¢é@o ou ndo, chamar atencao sim, mas ndo em todo o0 momento,
ndo em toda a hora, chamar aten¢éo a si mesmo, porque ali passa a ser

® Denominada piri, € uma giria brasileira que designa uma mulher que troca de parceiro sexual
frequentemente, tende a procurar homens comprometidos e com alto poder aquisitivo. E um termo
pejorativo, usado para descrever uma mulher que ndo quer outra coisa sendo diversao e prazer.
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uma coisa mesmo chata, a pessoa deixa de ser uma pessoa atraente, pra
ser uma pessoa chata, uma pessoa que o homem néo valoriza, que néo
adianta o homem né&o vai valorizar uma mulher que ndo sabe se comportar,
que de certa forma, porque que ele ndo vai valorizar, porque ele ndo vai
respeitar ela, em todo momento ele vai pensar que aquela mulher ndo é a
mulher certa pra ele, uma mulher que n&o vai trazer seguranca pra ele, uma
mulher que ele pode confiar, a partir do momento em que ela vai chamar
atencdo pra outras pessoas também na roda que ele esta com ela por isso
ele tem que saber se comportar, se vestir e até no modo de falar.

Eu acho que a cobra Gisele ndo deveria se preocupar em chamar atencéo,
porque de certa forma como ja foi dito no comeco sempre chama a atencao,
ndo adianta vocé tentar se recatar se esconder, se aquilo esta no seu intimo
as pessoas vao perceber, querendo ou ndo percebem o timido o mais
exaltado, o mais desinibido, certo que aquele que se mostra mais inibido
nem sempre pode ser aquele que se intitula de piriguete, mas eu acho que
a questédo de se expor ou de chamar atengdo ou ndo, € uma coisa intima de
cada um, ndo vai ter como controlar em chamar a atengdo ou nédo, uma
coisa que vocé pode fazer € se monitorar, ver qual € o seu estilo, o que
vocé veste, 0 que vocé usa, o que vocé faz para pra atrair o outro, porque 0
cheiro atrai, 0 movimento do cabelo atrai, 0 modo como vocé passa o batom
atrai entdo vocé tem que ndo é que se policiar mas pelo menos ver o que é
seu e tentar fazer o que vocé acha sem se preocupar se vai chamar
atencdo ou ndo porque de certa forma vai chamar atencdo de uns sim de
outros ndo, mas a questdo € se vocé se sentir atraida e sabe que chama
atencdo e sabe que tem uma pessoa ou alguma pessoas especificas pra
chamar atencéo, direcionar essa atencdo toda que seja pra essa pessoa,
gue ndo seja assim tentar se mostrar convidativo a todo mundo, porque
vocé se expor fazendo aquilo pra chamar atencdo vocé vai convidar
pessoas que vocé ndo quer.

Mediante essas diferencas no pensamento do grupo trago para a discussao
Furlani (2003, p. 28-29) a qual menciona que os padrdes estéticos de beleza sdo
construidos na cultura e, portanto, ndo é qualquer garantia de felicidade e satisfacéo

sexual. Ainda afirma a autora que:

A qualidade das relacdes passa pela atracdo e pelo prazer fisico, sem
davida, mas também apresenta um forte aspecto de complementaridade
sentimental, de afinidade cultural, de sensibilidade afetiva. Esses aspectos
mais qualitativos, que s&o fundamentais para a vivéncia de uma
conjugalidade plena entre duas pessoas, talvez s6 sejam valorizados apés
certa fase de nossas vidas, apés certa idade, apds certa maturidade e de
relacionamento. Dessa forma, é de se esperar que o mito do corpo perfeito
“atormente” muito mais os jovens inseguros pela conquista, pelas incertezas
na auto-estima, pelo desconhecimento da convivéncia e da sua propria
sexualidade e da do outro.

Ainda nesse contexto sobre os padrbes estéticos do corpo, sobre chamar ou
nao atencdo dele para torna-lo mais provocante, ser valorizado e bonito, 0s

copesquisadores criaram o confeto perna malhada da sexualidade que é a

sexualidade bonita, que chama atencdo independente da roupa que usa, malha
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muito e valoriza o corpo. Segundo o pensamento do grupo tem muitas pessoas que
vao mais pelo fisico por cuidar de si, indo na academia tentando manter a forma, ser
isso e aquilo, ficar mais atraente e se sentir com a auto-estima elevada. Sobre isso

0s jovens explanaram:

Assim dependendo da roupa que usa chama sim ateng&o, vocé usa um
shortinho curto, um vestido que cobre a perna vai ter sempre aquela
curiosidade.

Entdo aqui fala independente. Porque tem roupa que vocé usa que S&o
mais provocantes que € pra chamar atencdo, € mesmo vVOcé usa uma roupa
gue ndo é pra chamar atencdo e acaba chamando atencdo, porque tem
gente que se agrada do outro de outras formas, sem ser chamando atencéo
dependente, ou independentemente da roupa que estar usando.

O grupo ainda ampliou a discussdo anterior criando mais dois confetos
diferentes entre si o primeiro foi o cabelo cafuné da sexualidade que é algo sexy,
uma atracgao fisica, uma atracdo sexual, um tipo de sexo excitante, uma caricia sexy
como o alisar e fazer cafuné embora néao seja liso nem nada, mas naquele momento
deve ser muito utilizado. O segundo foi a perna da sexualidade simbolo sexual
gue é bonita, malha muito e valoriza o corpo, € chamativa se vocé tiver usando a
roupa curta, um short curto. E diante da pergunta na contra-analise o que dizer
sobre a diferenca entre a sexualidade cafuné cabelo e a perna da sexualidade

simbolo sexual, os copesquisadores responderam:

Acho que a questéo da perna do simbolo sexual € que o cabelo além de ser
atraente sé no olhar também é muito excitante, na forma de se comportar
naquela hora e a perna no desfilar, no andar chama muito atencéo, € bonita.
Até em roupa apertada ela fica mais amostra ndo sei dizer direitinho, é que
pra mim o cabelo seria mais excitante o toque, o alisar do cabelo, o cafuné
em si se torna mais excitante que a perna para mim a diferenca seria essa,
a perna seria mais de visualizar, e o cabelo mais de tocar. A diferenca dos
prazeres.

Sobre isto Pais (2012, p. 121) discorre que:

O corpo € investido de carga simbdlica para ser exibido, jogado na
dramaturgia da existéncia. Em multiplas valéncias simbdlicas, metaféricas e
metonimias, o corpo é um meio de isercdo no mundo, ao assegurar a
relacdo de cada um com 0s outros e consigo mesmo, num auto encontro
onde se jogam auto-estimas precéarias ou narcisistas, tendo por cenario de
jogo uma estética da aparéncia. Por isso € natural que os jovens se
avaliem, se confrontem com o espelho, escrutinando imagens de si.
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Outro aspecto da tendéncia do jovem de considerar as questdes culturais
como naturais sao ligadas a questao de género — o que é préprio do homem e da
mulher. Eles ndo problematizam conceitos arraigados destas relacfes histéricas.

Vejam as narrativas:

O homem néo tem tanta sexualidade como a mulher, mas a mulher se ela
for passar assim, numa roda de homens, ela chama ateng&o por mexer o
cabelo, o jeito de andar as vezes ela nem olha, o batom, o rebolado, as
vezes nem rebola, mas chama atencdo, gera algo, as vezes ela nao
demonstra mais ela sai daquele meio morto de satisfeita.

Pior é quando vocé ndo sai morta de satisfeita, ja aconteceu muito comigo,
de eu passar na frente da pessoa e sair igual a um piment&o vermelho, ou
as vezes quando eu vejo uma roda de pessoas, a timidez nao deixa, vou la
pro outro lado, que ndo dé pra me ver, eu saio ndo tem como, agora quando
vocé se sente, por exemplo, atraida, vocé quer chamar atencéo, vocé ta se
sentindo a vontade, vocé passa e sai morta de satisfeita, mas comigo néo.

E por que nés homens tem essa facilidade em ver a sexualidade das
mulheres, por que em tudo a mulher digamos até no respirar dela, ela
transmite sexualidade pro homem, nds temos a maior facilidade em captar
essa sexualidade, de se excitar com a sexualidade, com o andar, com tudo,
com o cheiro e a mulher ndo ela busca no homem mais ou menos pra lhe
atrair ela é s6 musculos, beleza e s6 e nés até no aroma quando passamos
nds sentimos de qualquer tipo de mulher. Independente.

N&o tem essa coisa, pra mim nunca teve essa coisa atracdo fisica, eu
sempre fui mais pro que eu sentia, tanto € que eu nunca me envolvi com
muitas pessoas e nem sempre era do tipo, teve sim alguns que eram mais
bonitos, mas o que me chamou atengdo basicamente o carater, o carater da
pessoa, nunca me envolvi por beleza ndo, tanto é que eu ndo tenho uma
colecdo muito grande e os que tem ndo sdo muito bonitos néo.

Porque o homem independente da mulher ser bonita ou feia e ela passar,
ele olha, assoviam, fala alguma gracinha e a mulher ndo, a mulher ndo é
por qualquer homem que passa por ela que ela vai sentir aquilo nao.

Fleury (2006, p. 506) apud Scott (1990, p. 15) discorre que:

Género € um elemento constitutivo de relagbes sociais fundadas sobre as
diferencas percebidas entre os sexos. O género € um primeiro modo de dar
significado as relagbes de poder. E que Margaret Mead, em Macho e fémea
(1950), afirma que a cultura sexual traca um estereétipo que separa, desde
guando criangas, individuos que devem agir masculinamente ou
femininamente, conforme a cultura em que estédo inseridos.

Os copesquisadores ampliaram a discussédo sobre as questdes inerentes ao

corpo nas relagbes da diversidade entre os casais no sentido de inovagao,
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amplitude no desejo um do outro, novas experiéncias, fantasias trazendo algo mais
excitante no dia-a-dia. E assim produziram mais um confeto: o negécio colorido da
sexualidade tartaruga ninja surfista que é a sexualidade que tem como
caracteristica a alegria das cores misturadas. E mediante o questionamento sobre

como pensar a sexualidade colorida, misturada e surfista os jovens discorreram:

Eu acho assim, tem casal pra ndo se tornar muito monétono, um cansar do
outro, que se ame, que haja sempre uma diversidade para que tenha aquele
aperitivo novo, aquele desejo, que sempre realca dentro dos dois, para que
ndo canse um do outro se realmente for amor. Para que ndo seja
passageiro e guarde lembrancas boas para a eternidade.

A questdo da diversidade em esta inovando a cada dia, de ter aquela
emocao, porque nao so6 satisfazer algum tipo de fantasia, mas no local, na
situagdo, se for proibido ter aquela coisa mais atraente, mais excitante, eu
acho que isso em estd sempre inovando, independente de qualquer coisa.
Aprendendo um desejo novo

E interessante perceber no pensamento do grupo uma posicdo distante da
fluidez vistas nas relacdes de hoje, uma vez que a diversidade entre o casal permeia
a ideia clara de variacdo, mas no sentido de inovar, realizar algo novo com o
parceiro, trazer para a relacao algo que vai aproximar o casal, qgue 0s mesmos nao
se cansem um do outro, que satisfacam fantasias sexuais e aprender algo novo. E
diante dessa assertiva concordo com Junior (2011, p. 07) quando menciona que a

sexualidade humana:

N&o esta submetida ao condicionamento animal, cingida ao mundo natural.
E um aspecto que vai, além disso, ela tem a ver com a intencionalidade, no
sentido de consciéncia e de experiéncia de significado do sujeito humano.
Esta inscrita, pois, na esfera existencial, original e inventiva em sua
expressdo e vivéncia. E esta esfera é dinamica, paradoxal, processual. Nao
se pode, portanto, restringir a sexualidade a um residuo Unico e inerte. Em
outras palavras, a sexualidade estd sempre aberta a novos sentidos e a
novas formas de experiencia-la.

Os copesquisadores também problematizaram essa linha de outro modo, ao
mostrar a relacdo do corpo com um momento prazeroso para ambos, lindo que € o
momento a dois e se esse momento € compartilhado com cumplicidade e satisfacéao
torna-se inesquecivel, sendo assim foi produzido o confeto sexualidade momento

Unico, que é quando tem que ser somente a dois, traz muito prazer e € bom quando
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compartilhado com a pessoa que se gosta. Na contra-andlise o grupo narrou a
respeito dessa assertiva que:

A sexualidade momento Unico é Unica, boa e quando compartilhado com a
pessoa que vocé ama torna-se inesquecivel e cada vez mais apreciado,
VOCEé vai sempre querer mais.

Unico, realmente melhor a dois o prazer depende da pessoa que vocé esta,
se é a pessoa que VOCcé quer esta, que vOcé se preparou para esta naquele
momento e é algo que pode ser muito bom ou n&o, nds discutimos da outra
vez, a primeira vez pode ser ou ndo tdo boa, depende muito de ambas as
partes, porque nao é responsabilidade s6 de um, mas dos dois, para ser
bom depende dos dois, para ser bom tanto pra si quanto para o outro € uma
responsabilidade, além de se satisfazer, satisfazer ao outro.

E diante dessa satisfacdo, desse prazer a dois, 0 pensamento dos jovens
transversalizaram as experiéncias positivas nessas relacdes e que muitas vezes sao
expressas pela profundidade de um olhar criando entdo o confeto sexualidade
forma de olhar que sdo as experiéncias, vivéncias positivas que acontecem em
relacédo ao desejo da outra pessoa no olhar, momento em que a outra pessoa olha
pra gente, principalmente a pessoa que a gente gosta Isto € muito bom, € a
felicidade do olhar da outra pessoa. Assim diante das perguntas como é conhecer a
sexualidade pelo olhar de outra pessoa e com ele, 0 que se consegue saber

realizada na contra-andlise o grupo assim respondeu:

A intensidade do olhar da pessoa, que faz transparecer, que ndo tira aquela
atencdo por nada, o foco é vocé, néo sei se brilha como o povo diz, o olhar
brilha aquela felicidade, vocé se sente realmente desejada.

Eu tenho aquela coisa que muitas vezes, eu consigo saber o que o meu
companheiro quer dizer s6 no olhar, ele olha e a gente conversa pelo o
olhar ,quando um estar chateado com o outro a gente percebe ,quando um
estd olhando para o outro com uma certa admiracdo que chega a ser
absurda ,é uma conexao,acho que vocé conhece a partir do contato com a
intimidade, se vocé é intimo da pessoa ndo quer dizer que vocé conhece o
resto da vida , mas pelo ou menos partes delas aqui vocé sabe daquela
pessoa, ndo tem como vocé ser intimo e ndo conhecer.

O fisico da pessoa, 0 que vai te interessar naquela pessoa, o olhar diz muita
coisa, se a pessoa ndo quer falar, mas o olhar fala bastante, depois de
arrumada pergunta tal, a pessoa as vezes fala uma coisa, que as vezes
expressa outra e o olhar vai conhecer a pessoa se vocé quer, diz muito. Um
olhar diz mais que mil palavras.
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Eu acho que se a gente soubesse de tudo sobre a sexualidade, seria chato
porque se eu ja sei de tudo vou perguntar pra que vou buscar pra que? E
até sem graca se soubéssemos de tudo sobre a sexualidade. A gente nédo
estaria inovando, descobrindo coisas novas, mais excitantes.

E interessante notar que o pensamento do grupo transborda ao mencionar as
falas que o corpo pode proporcionar diante do olhar através do seu brilho, do desejo,
da conversa, da admiragcédo, da conexao e em muitos casos por uma intimidade de
reconhecer no outro os seus desejos. E que essa forma diz tudo, diz mais que mil
palavras. Lembrei-me de Pais (2012, p. 126) ao mencionar que cada um vé-se a Si
mesmo através dos olhos do outro, huma alquimia onde a formacao do sujeito se
informa de outras formas de ser e de crer que o recriam numa permanente rede de

relacbes sociais.

Os copesquisadores mencionaram uma assertiva interessante nessa
dimensdo de pensamento no que se refere aos saberes onde explicita que seria
chato se tudo fosse esclarecido a respeito da sexualidade e o quanto € importante
inovar, descobrir coisas novas, coisas mais excitantes. Pois, ao tempo que
necessitam das informagcdes e muitas vezes clamam por respostas eles ndo querem
saber tudo por talvez ndo proporcionar a excitacdo das descobertas, a emocao do
desconhecido e da curiosidade. Seria entdo por iSSO que 0 grupo criou o confeto
passaro sexualidade de muitas cores? Que mora no alto e olha de cima o que
acontece na sexualidade. Questionados sobre o que € um passaro sexualidade de
muitas cores e 0 que sobre a sexualidade saber se é de longe que ele vé os jovens

assim relataram:

Sua imaginacdo pode levar algumas atitudes, alguns atos para apimentar a
relacd@o. A palavra chave seria diversificar.

S6 observar de longe ndo adianta muita coisa nao, se vocé ndo tem um
contato com a informacéo, quer dizer ndo precisa vocé saber muito para
definir a sua sexualidade, vocé vai aprendendo com o tempo e se ele ficar la
sem nenhum didlogo ndo tem como ele receber uma informacdo com que
ele se concretize.

Interessante observar nas narrativas que o lugar ja significa uma atitude qual
seja e uma atitude da pessoa ndo em somente observar de longe, mas ter contato
com a informagao para que ela se concretize. Isso nos chama ateng¢ao para como

deve ser uma formagao em sexualidade para os jovens, ou seja, nao precisa saber
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muito, mas é necesséria a aproximagdo da informacdo dialogando para nao ficar
davidas. E sdo essas informacbes muitas vezes que proporcionam um
autoconhecimento, pois facilita os esclarecimentos sobre as transformacdes bio-
psico-sociais pelos quais os jovens atravessam favorecendo os prazeres inerentes a
sexualidade. O grupo entdo cria o confeto passaro objeto de desejo em que a
sexualidade tem sido objeto de desejo e que por isso a pessoa cuida do seu corpo
para ser mais desejado e quanto mais isso acontece, mas se cuida e conhece a si
mesmo, além da busca por novos prazeres. Mediante a pergunta realizada na
contra-andlise sobre os saberes que um corpo deve ter para viver uma sexualidade

passaro objeto de desejo, 0s jovens narraram:

Conhecer a si mesmo, claro a gente nunca se conhece totalmente, mais em
certa parte se conhecer ver, l6gico ver o que as pessoas atraem em outras
pessoas, pra investir naquilo, no seu ponto forte, digamos assim e investir
no que realmente vai atrair outras pessoas e esse bicho passaro objeto de
desejo é exatamente isso pois ele se valoriza a partir do momento que ele
passa a se conhecer, passa a se valorizar, a valorizar seus pontos fortes,
seus pontos fracos, pra crescer naquilo e atrair mais pessoas, atrair mais
sexualmente.

Pra gente ser feliz tem que se conhecer se cuidar, observar a parte mais
atraente, a que mais gosta de si, de conhecer seus limites assim, pra nao
extravasar e se arrepender depois.

Para Furlani (2003, p. 142) ao mencionar o autoconhecimento do corpo refere
que:
Durante a infancia, a automanipulacéo infantii & uma atividade de
descoberta do corpo prevista no desenvolvimento psicossexual da crianca e
gue esta pratica é extremamente importante para a evolu¢do sexual do ser
humano, ndo devendo, portanto, ser encarada com o preconceito repressor

gue vem sendo conferido a ela e principalmente, as criangas e jovens que a
praticam.

E nessa busca sobre o autoconhecimento os jovens mencionaram sobre o
momento certo para té-los, para serem esclarecidos, sentidos e diante do
guestionamento que se existe uma idade ou um momento certo para se falar em

sexualidade, o grupo relatou:
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N&o necessariamente porque ndo tem uma idade certa, mas no momento
gue comecam a aparecer as dlvidas elas tem que ser esclarecidas de um
jeito ou de outro, mas muitas vezes como eu vi no video uma crianga por
exemplo, quando ela chega e pergunta de onde vem os bebés, qual é a
explicacdo? Ja é uma sexualidade de um jeito, porque ele ndo tem aquele
pensamento sexual porque ele ndo sabe de onde vem, mas a mée ja tem
gue comegar a explicar que vai ficar na sexualidade, claro que a gente
inventa a estdria da cegonha e muitas criangas acreditam por ser inocente,
mas hoje em dia elas estdo mais sabias.

Mas é errado porque ela pode crescer constrangida e muitas vezes 0s pais
inventam estdrias fantasiosas ndo é? Que quando é crianca acaba
descobrindo e ela vai descobrir porque crianga € um bicho misterioso, ela
acaba vendo que o pai mentiu e que ndo era nada daquilo, entdo ela acaba
se decepcionando.

E se torna mais constrangedor também se a crianga cresce, pensando
digamos assim se tem uns doze anos, ou melhor 10 anos, pensando
negocio de cegonha e relata isso com outras pessoas que sabem que
aquilo ali ndo é , isso se torna constrangedor pra ela, deixa de confiar , eu
prefiro ndo mentir muito menos pra crian¢a, ndo inventar porque ela perde a
confianca no adulto na pessoa que deve passar confianca pra ela.

Uma boa histéria € a da sementinha: papai plantou uma sementinha na
mamée e surgiu vocé, nao precisa dizer até certa idade depois é que vai
quando surgir as curiosidades.

Até porque no colégio tem disciplinas que falam de 6rgdos sexuais, ali
mesmo vai contradizer o que o pai disse, como é que eu estudo no colégio,
digamos la no fundamental que o 6rgéo, o pénis, do homem ao penetrar na
vagina, ejacular e vai 0 espermatozoide e o évulo, eu vou aprender tudo
isso 1a, no que é que isso tem a ver com o negécio de cegonha, como € que
a cegonha apareceu na escola? Por isso que é razoavel € melhor que ser
direto, que as vezes vocé conta pra crianca diretamente como aconteceu,
mas de qualquer forma mente, como foi colocado.

Os jovens ressaltaram sobre a importancia de existir esclarecimentos pelos
pais desde a infancia e de forma légica, sem envolvimento de estérias fantasiosas,
mentirosas que possam atrapalhar o entendimento destas no momento em que a
escola transversaliza a discussdo sobre sexualidade nas disciplinas afins, tornando
por vezes constrangedor para a crianca € 0 jovem, realcando assim uma possivel
fragilidade nas relacdes de confianca estabelecida entre pais e filhos. Sobre isso

Pais (2012, p. 65) comenta que:

Particularmente em relacdo a sexualidade, a idade cronoldgica entrecruza-
se com uma idade mental e emocional. Ou seja, a idade ndo é apenas
cronologicamente definivel. H4 uma idade emocional, de foro psicolégico,
gue ndo depende dos anos, mas de uma maturidade igualmente emocional.
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Os copesquisadores ampliaram essa discussao divergindo que em parte a
idade é importante pra definir experiéncias, pois hoje em dia existe muita
precocidade relacionada a sexualidade, em outro momento, os dois andam juntos, e
por fim muitas vezes pessoas com idade avancada n&o tem experiéncia e nao
conseguem suprir as necessidades nas informagdes. Diante do questionamento o
gue conta na hora da busca pelo saber: a idade e/ou a experiéncia na contra-

analise, os jovens narraram:

Eu acho que os dois andam juntos, porque como as coisas estdo hoje em
dia cada vez mais cedo na idade a pessoa adquire mais experiéncia e vai
da pessoa conhecer, confiar e querer buscar aquela fonte de conhecimento
naquela pessoa eu acho que andam junto a idade e a experiéncia.

Com certeza até porque a idade ndo define experiéncia, a pessoa que
procurou a ajuda de uma pessoa mais nova pra entender ndo deu tanta
credibilidade ao que foi dito por ela por isso que ficou confuso, s6 depois
procurou uma pessoa mais velha, segundo ela com mais experiéncia, mas
no caso as informacdes se chocavam, era a mesma coisa, entdo eu acho
gue idade jamais vai definir experiéncia, vocé tem aquele estigma de tentar
acreditar na pessoa mais velha, que viveu mais tempo e nem por isso,
passou por toda essa experiéncia, entdo eu acho que uma coisa diverge da
outra, nem sempre a idade, nem sempre a experiéncia, sempre vai ter algo
a parte.

De qualquer forma uma coisa leva a outra, eu acho que muitas vezes
porque a idade muitas vezes leva a uma experiéncia, nem sempre, mas de
algumas pessoas ter essa experiéncia, por isso acaba uma coisa
completando a outra, a idade, a experiéncia, uns comecam cedo e ja tem a
experiéncia de uma pessoa velha, mais velha e acaba divergindo essas
coisas, eu acho que uma coisa leva a outra.

E isso eu concordo porque ndo sendo fantasioso é étimo se a pessoa viveu
h&d mais tempo passou por mais coisa, ela vai saber de mais coisa, vai
saber lhe orientar melhor é que existe aquele caso a parte nem sempre
idade requer experiéncia mas o comum €é a pessoa mais velha saber lhe
orientar melhor.

Na continuacdo da discussdo sobre os saberes e as experiéncias com a
sexualidade, os copesquisadores criaram o confeto saberes DST's/Aids da
sexualidade que é o conhecimento na questdo do uso de contraceptivos, por
exemplo, o cuidado no uso da camisinha que € o método mais protegido que 0s
jovens possam ter desde que seja usada adequadamente, se isso ndo acontecer,
pode dar medo e trazer varias davidas. Mediante a interrogacdo a respeito de quais
medos e as duvidas em relacdo aos saberes DST s/Aids da sexualidade os jovens

assim responderam:
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Lembrei-me de uma situacdo que aconteceu em sala de aula quando foi
realizado uma pergunta sobre como utilizar a camisinha. O que me fez
lembrar do episédio sobre a questdo de DST’s/Aids e sobre as camisinhas
se nbs realmente sabiamos usar, 0 que gerou uma preocupacao, sera que
noés, estamos usando camisinha? Porque? Porque eu nao sabia nem como
usava, imagine como falar se eu sabia realmente usar, nem falar ou se eu
estava usando ou ndo estava praticando € uma duavida que é gerada né?
Mas é essa questao a gente ndo tem que saber s6 sintomas da DST’s/Aids,
causas, modo de prevencédo, na forma de prevencao vai entrar a questdo de
saber ou ndo usar camisinha é o Unico método de todos os métodos
contraceptivos que vai impedir uma DST, a camisinha e o restante vai
impedir uma gravidez, mas o pior dos problemas ndo € uma gravidez ndo é
uma DST, muitas vezes dependendo das DST’s que nao tem cura, porque o
filho gerou, nasceu vocé cria ali, acaba adquirindo uma experiéncia em cria-
lo, por criar sobrinhos, criar filho de amigos e tudo mais, mas uma DST que
€ irreversivel muitas vezes.

Sobre isso, Besserra et al(2008, p. 32) comenta que:

A estratégia basica de prevencdo da transmissdo das DST/AIDS é a
informacdo de forma direcionada a capacitar o individuo a percepcdo de
fatores de risco, leva-los a mudancas no comportamento sexual e adocao
do preservativo. O Unico meio de evitar a infeccdo pelo HIV/aids é a
mudanca de habitos de risco, por meio de acdes de prevencdo. Dentre
estes, 0 preservativo, quando utilizado de forma correta, € eficaz contra
essa doenca, mas ndo sé contra ela como também em relacdo as outras
DST e a gravidez.

Os copesquisadores ampliaram a discussdo sobre os saberes inerentes a
sexualidade e criaram o confeto saberes masturbacao que € o saber que se pensa
e se faz para ter experiéncia pelo medo de como vai ser a primeira vez e ndo para
satisfacdo sexual. E um saber frequente nos jovens pela curiosidade de saber e
satisfazer suas davidas até por ouvir tanto falar, além de ser mais praticada pelos
homens do que pelas mulheres. Este saber se faz para se ter experiéncia. E ainda
apresenta uma ambiguidade dos bichos, pois dizem que ndo fazem a masturbacéo
para se satisfazer e ao mesmo tempo, dizem que praticam para se satisfazer. Na
contra-analise os jovens foram questionados sobre o que acham disto e assim
disseram:

A primeira vez é curiosidade, a partir da segunda vez é pra satisfagcéo, por
prazer mesmo que a primeira vez vocé vai ser ali por tantas vezes que vocé
for falar nisso, masturbacao, quer saber a sensa¢édo que traz agora depois
gue vocé descobre e continua praticando, ja é pra satisfazer, por prazer
mesmo e pode virar um vicio realmente, eu acho que se nado trouxe
satisfac@o vocé vai buscar saber por que, de alguma forma vai querer saber
0 porqué nao trouxe, vai descobrir se € porque vocé nao fez do jeito certo

ou ndo, digamos assim e vocé descobre que fez do jeito certo e nao lhe
satisfaz deixa pra |a, agora se vocé pensa que fez do jeito errado e acaba
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do jeito que pode ser o certo, vocé vai tentar de novo, pela curiosidade de
saber a verdadeira sensagéo.

Nesse contexto, Furlani (2003, p.136) concorda com o0s copesquisadores

guando afirma que:

Como uma importante manifestacdo da nossa sexualidade, pela busca, do
autoconhecimento e pela busca do prazer individual, como possibilidade de
extravasar as tensdes do ritmo da vida, de ampliacdo de praticas sexuais
com o companheiro, no compartilhar de intimidade e afetos e como tipo de
Sexo seguro.

Os jovens expandiram o debate sobre um momento especial que tem que ser
algo unico e natural. Assim criaram o confeto saber primeira vez que é o saber em
relacdo a virgindade no qual ela ndo é perdida mas, sim ganha-se um momento
especial e que mesmo que ele seja bom ou ruim € um momento especial, referem
ainda que a perda da inocéncia acontece com o aprendizado, com as informacdes

sobre sexualidade. Neste contexto o grupo problematizou:

Tenho impresséo que o saber primeira vez é Unico porque vocé vai perder a
virgindade quando aflorado aquela sexualidade, mas por isso seria Unico,
natural porque vai acontecer, dependendo de alguma coisa, sabendo de
alguma coisa, pra o homem é mais facil perder a virgindade do que a
mulher é mais facil eu acho, a mulher tem o negécio do clitoris e tal né? E o
homem ndo é muito mais facil ele perder porque ele pode perder a
sexualidade ou a virgindade sozinha, se masturbar, ejacular. A mulher
precisa de algo mais pra perder essa virgindade do que o homem, mas
guando passa a ser a virgindade entre duas pessoas e a relagdo é sexual ai
aguele momento mesmo Unico se tornam momentos mMagicos,
inesqueciveis, bom ou ndo acaba sendo inesqueciveis, pode ser bom mas
pode ser ruim e vocé nao vai esquecer, se foi bom e vocé lembrar 6timo,
com otimas lembrancas e se vocé lembrar mesmo que tenha sido ruim, mas
€ natural.

N&o é que seja errado, mas assim aquela coisa de perder a virgindade,
vocé acaba ganhando um momento especial, eu acho que esse termo
perder a virgindade ndo € uma coisa, porque perder a virgindade € perder a
inocéncia e perder a inocéncia vocé perde a tempos, vocé vai ter uma coisa
pra vocé que é especial sabendo esperar porque sendo especial isso foi
bom se ndo for bom ndo é especial e vai ser lembrado, s6 que vai ser
lembrando de forma terrivel e vocé vai tentar esquecer e ndo vai consegui
porque se outra pessoa vier querer saber o companheiro gue vocé achou ah
como foi? Porque eu acho assim que pergunta se a primeira vez ndo foi
com ele, eu acho que pergunta e ai vocé vai dizer que nao foi especial que
ele vai sempre querer saber e sempre querer saber porque e vai ficar lhe
lembrando, lembrando e vocé ndo vai esquecer nunca, entao vai ser uma
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experiéncia ruim pra vocé por isso que eu disse que eu nao esqueci a frase
da minha mae “espera a pessoa especial e quando se espera € um
momento especial e Unico. Agora que perder a virgindade, ndo é que perca
a virgindade, vocé ganha um momento especial, entdo pra mim néo é
perder, é ganhar, porque inocéncia e virgindade ndo se define por
sexualidade ndo, ndo é uma coisa que se define por sexualidade vocé tem
aquilo em vocé, vocé perde a sua inocéncia e sua virgindade, logico que
perde, mas ndo necessariamente com o0 ato sexual, vocé pode perder sua
inocéncia e sua pureza s6 em pensar determinados tipos de coisas.

Os copesquisadores diferenciam o0s primeiros toques produzidos por na
infancia por acreditar que € a descoberta, mas de forma inocente, pois sdo
produzidos por sensacgdes boas, mas que ndo sao compreendidas. Na idade mais
tenra existe a procura por sensacoes, pelo prazer, no entanto existe uma vontade,
desejos e quando descoberto ha repeticdes por ser algo essencial. Diante dessa
assertiva 0os jovens criaram o confeto saber sexualidade que acompanha o ser
desde o0 momento que é gerado e a partir do momento que ela é crianca descobre a
sua sexualidade ao se manipular, adquirindo certa experiéncia, opondo-se ao outro
saber da sexualidade que s6 acontece a partir da idade mais tenra. Entdo, diante da

pergunta sobre as diferencas entre esses saberes da sexualidade, o0 grupo narrou:

A crianca se manipula e se nota uma certa sensacdo mas ela ndo vai saber
o porque ta fazendo aquilo, ndo vai ser uma curiosidade, vai ser instintivo e
ela vai sentir a sensacdo, mas ndo vai ser uma sensacdo de que ela
necessite pra viver porque ela ndo vai saber o que €, agora quando uma
pessoa esta numa idade mais tenra que tem a curiosidade de saber o
porque daquela sexualidade se aflorar nela entdo ja passa ter outro
conceito, é pra se descobrir e ndo somente por mero instinto e sim pra se
descobrir, pra saber o que gosta, o que quer, que sensacdo é, que
sensacao tem.

A sexualidade mais assim profundo, pode ser o prazer, por conta disso a
crianga vai sentir o prazer do toque, a sensacgao, ela vai sentir, mas ndo vai
compreender como uma pessoa que ja ta na idade de realmente saber o
gue quer e 0 porgue, a crianga ndo ela se toca, toca no amiguinho, na
amiguinha, mesmo nas partes intimas sem digamos assim sem malicia,
sem maldade e quando vocé vai passar pela idade digamos assim sexual
de satisfac@o na puberdade por exemplo vocé vai fazer, pra se satisfazer e
satisfazer outras pessoas claro, embora a mulher nem pense tanto na outra
pelo menos é o que dizem em relagdo aos homens, os estudos em relacéo
aos homens, que eles buscam se satisfazer e satisfazer as outras pessoas,
nem sempre claro, mas é isso assim a crian¢a quer, ela apenas esta se
tocando, se conhecendo e o adulto ndo ele quer mesmo é satisfazer, tirar
aquela tensédo dele, diferente da crianca. Como uma vez |4 as colegas
falando sobre a questdo da hanseniase, da campanha de hanseniase pra
criangca se conhecer, elas vao passar a se tocar, tocar tudo, vao sentir
algumas sensacdes sem maldade nenhuma, diferente do adulto, que ele
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conhece o corpo, suas necessidades, por tanto conviver com seu corpo, é
diferente de uma criancga.

Os jovens também designaram o confeto saberes coisinhas interessantes

gue dependem do sentido da palavra, do que ele sabe cientificamente de

conhecimentos adquiridos. Praticavelmente ndo, mas saberes de literatura estudada

e de conhecimentos trocados e de conversas. Assim na contra-analise mediante a

interrogagdo sobre os saberes da ciéncia ndo sdo saberes da experiéncia,

problematizaram:

N&o necessariamente, quer dizer certa forma ndo e sim(risos) porque o da
ciéncia posteriormente pode se tornar uma experiéncia ou vice versa, tem
gue ter uma coisa ali como o negdcio da decomposicdo viu como acontece
primeiro vocé coloca um teste cientificamente e depois vocé vem e estudar
aquele caso. Do mesmo jeito a sexualidade pode ser encarada € isso ai
como uma experiéncia, prazer e conhecimento gerado, mesmo que nao
seja uma experiéncia pratica, mas de qualquer jeito vai ter algum tipo de
experiéncia.

E quando questionados ainda na contra-analise sobre os limites e

possibilidades destes saberes, 0s jovens assim responderam:

Limites eu acho que ndo tem pra eles, adquirir conhecimento e limites ndo
existe pode adquirir experiéncias esses tipos de coisas, agora
possibilidades é que de certa forma vocé acaba se limitando vocé
pessoalmente ndo que tenha limites também, tem varias possibilidades,

mas vocé acaba se limitando ha algumas coisas.

Uma coisa que a gente ndo deve negar hoje em dia é que os limites nédo
sdo vistos s por vocé mas sim pela sociedade de como é visto, agora as
possibilidades sdo inimeras e vem dos seus limites e dos limites que vocé
acha que é correto ou nao.

A discussdo ampliou-se quando o0s jovens mencionaram a escola, pois a

sexualidade é abordada em algumas aulas, onde existe uma fundamentacéo teorica

com os livros em gue demonstram através das imagens formas de se comparar e

tirar as duvidas, outras vezes em rodas de conversas onde se é dito, escutado,

refletido, observando as opinides dos outros e aprendendo com os outros. O

incentivo da TV, mesmo que sejam superficiais com as cenas provocantes
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demonstrado pelos atores, a internet com sites muitas vezes proibidos exibindo a
sexualidade através da pornografia, jornais e também na procura por pessoas que
tem a vida sexualmente ativa para Ihe explicar. Na contra-andlise mediante o
guestionamento sobre como estes espacos podem ajudar a pensar sobre a
sexualidade e na escola, que saberes se aprende, o grupo respondeu:

Eles te ddo o mesmo incentivo na televisdo passa os casais se beijando,
naqueles momentos, nas escolas os livros que vem mostrando os 6rgaos
sexuais, quando chega a fase da puberdade, vocé vai se modificar, se
compara la com os livros e todo lugar que a gente vai tem essas influencias,
tem que retirar as davidas.

Tem um programa, que € ortodoxo,vocés ja assistiram? No programa eles
vao ao sexy shopping perguntam coisas e ela responde de uma forma
natural, € bem interessante. E aquele programa amor e sexo.

Eu tiro por mim, bem aqui nessa roda de conversa eu chego em casa
quando eu saio daqui , deito nha minha caminha e fico pensando ,eu disse
iSSO e ouvi isso, serd que estd certo? eu sempre penso isso, por isso eu
digo diferente opiniBes faz vocé pensar diferente, sobre coisas diferentes,
vocé sabe que a sexualidade ndo é uma s6 ,entdo vocé ouve opinides
diferentes de cada tipo de sexualidade, e ai vocé termina construindo um
conceito, e construindo um aprendizado, porgue nem sempre um
aprendizado, quer dizer que seja um conceito, as comunicacdes que
existem te dao tanta informac&o que vocé acaba processando e pegando
aguelas que se adequam mais a vocé.

O grupo expande o debate ao especificar a escola como um importante
espaco para retirar davidas e diferenciar o0 que é certo ou errado sobre a
sexualidade, pois em aulas e palestras os alunos esclarecem e aprendem, fazendo
com que 0 espaco escolar ocupe nesse momento o lugar da proépria familia que
muitas vezes ndo sabe responder as interrogacdes dos jovens na abordagem ao
assunto. e questionados na contra-analise o que saberes na escola se aprende o

grupo pesquisador problematizou:

A pessoa vai diferenciar o que é certo do errado, vai aprender todas as
modifica¢cdes que ocorrem e as diferencas.

Teve uma aula de uma professora que teve um questionamento sobre: sera
gue estamos usando a camisinha corretamente? Ou serq se estamos
usando? Aquela questdo foi levantada para vocé refletir, sobre o que esta
acontecendo, 0 que vocé esta transmitindo para as outras pessoas, eu acho
gue na escola a gente aprende muito disso, com a pessoa certa e se a
pessoa sabe passar para vocé, vocé vai saber passar para 0s outros.
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Mas realmente € isso, 0 pensar, os diferentes pensamentos nos levam a
varias interrogagdes, conceitos, conclusdes, basta cada um saber o que é
melhor, 0 que se adapta no momento, mas que varias dlvidas véo surgir,
vérias interrogacdes e respostas, acho melhor tirar um pouco de cada um,
digamos assim e colocar em pratica.

Vocé consegue esclarecer dividas que vocé ndo tem coragem de perguntar
para sua familia, para sua mae com vergonha, quando a escola abre um
espaco para falar sobre a sexualidade, tem um professor, um palestrante
gue tem aquele cuidado, abre aquele espaco para tirar as dividas e onde
entra a questdo da duvida por ndo ter conhecimento e a méde nao sabera
explicar.

Nesse sentido ha quem defenda que a sexualidade deveria ser abordada na
escola, no entanto Pais (2012, p. 49) aborda que uma professora das ciéncias
sugeriu que é inquestionavel que um adolescente tem mais necessidade de lidar
com seus sentimentos, davidas e receios do que saber o processo de maturacéo
dos espermatozoides, pois é facil ensinar aos jovens a utilizacdo de preservativos,
complexo seria entender o mundo dos afetos juvenis. No entanto existe ainda nessa
discussdo um paradoxo com relagcdo a abordagem da sexualidade no ambiente
escolar, com relacdo aos pais pois, 0 autor supracitado menciona que muitos pais
preocupa-se com a distribuicdo indiscriminada de preservativos nas escolas, pois
funcionam como incentivo a uma pratica sexual descontrolada, promovendo uma

banalizacdo da sexualidade.

A segunda linha de pensamento sdo as dificuldades dos jovens sobre a
sexualidade e as estratégias e aliados na superacao destas dificuldades que
envolvem as diversas problematicas enfrentadas pelo grupo durante essa fase
como: as duvidas, o relacionamento com 0s pais, 0S sentimentos em que Sao
envolvidos, as escolhas, riscos assim como as estratégias e os aliados que 0s

ajudaram nas problematicas.

O pensamento do grupo foi mobilizado pelo confeto passaro sexualidade de
muitas cores que sobrevoando a sexualidade, cai numa dificuldade labirinto e
emaranhado em muitas linhas perde-se do seu ninho. Corre riscos. Transforma seu
corpo. No questionamento sobre que seria uma dificuldade labirinto na sexualidade

de uma pessoa ha contra-analise 0s jovens problematizaram:
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A dificuldade labirinto na dificuldade de uma pessoa é saber onde buscar as
respostas, que ao buscé-las encontramos diversas, entdo cai nesse labirinto
procurando o melhor caminho. As dlvidas que queremos solucionar.

Pode ser os varios caminhos que vocé tem para seguir porque a
sexualidade ndo é uma s0, sdo diversas, vocé entra num labirinto e tem
diversos caminhos a seguir e Vvocé ndo sabe qual, dependendo das
informacgdes, digamos que nesse labirinto tem uma placa e vocé vai de
acordo com as placas até descobrir a sua sexualidade

E interessante perceber que no pensamento do grupo a dificuldade labirinto
esta ligada as duvidas diante das inimeras respostas, porque a sexualidade néao é
uma so0, sao diversas e com diversos caminhos na sexualidade. Nestes caminhos no
labirinto da sexualidade, as informagcfes sdo sinalizadas com placas que vao
favorecer as descobertas, inclusive descobrir a sua sexualidade. E assim, na contra-

analise, o grupo problematizou:

E a cada placa labirinto que vocé passa, ocorre uma transformacdo que
vocé tem aquela conviccdo que se Deus quiser vocé vai seguir aquele
caminho, caso ndo dé certo vocé volta pelo labirinto e busca outro caminho.
Entrar na dificuldade labirinto € um risco, vocé sabe que os caminhos e as
diversas possibilidades mexem muito com a cabeca das pessoas.

Acho que se arriscar seria a palavra chave, se arriscar e ir a busca de uma
resposta. Fazer uma teia, trilhar uma teia de aranha até chegar a uma
resposta.

Mas sempre acha uma resposta, no labirinto sempre tem um meio e nesse
meio sempre tem uma informacéo correta. Esse labirinto vocé pode ou ndo
sair dele. Mas nem sempre tem fim.

Nunca tem fim. Acho que para cada duvida, sempre tera uma certeza e de
acordo com seu aprendizado ao longo do caminho, vocé consegue
encontrar uma certeza e consegue ter um aprendizado ao longo do caminho
e assim vai buscando novas coisas € isso que eu quero dizer com 0 nunca
tem fim, vocé sempre vai aprender alguma coisa.

O grupo abordou a certeza de que entrar na dificuldade labirinto € arriscado,
mexe com a cabeca, porque ha véarios caminhos e possibilidades ao longo do
aprendizado com a sexualidade, novas coisas irdo aparecer e isto nunca tem fim.
Entdo, para os copesquisadores a palavra chave em relacdo a sexualidade é correr
riscos porque as duvidas independe das escolhas que se faca, porque vocé pode ou

nao sair do labirinto da sexualidade.
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Além disso, observo que no confeto dificuldade labirinto, o grupo é
afirmativo porque ao contrario do que se pensam as dificuldades néo
despontecializam os jovens, pelo contrario, no labirinto sempre se tem um meio para
uma resposta. Os jovens percebem na aprendizagem que nada é finito, que sempre
€ tempo de aprender e quando esta ligado a sexualidade corre-se riscos sempre,
independente da escolha, porque sempre h& algo novo a descobrir e ndo sabemos
no que vai dar ou o que vai gerar, assim como nos ensina Castoriadis(1987, p.10)

guando menciona esse momento do labirinto:

Pensar ndo é sair da caverna nem substituir a incerteza das sombras pelos
contornos nitidos das proprias coisas, a claridade vacilante de uma chama
pela luz do verdadeiro sol. E entrar no labirinto, mais exatamente fazer ser e
aparecer um labirinto ao passo que se poderia ter ficado estendido entre as
flores, voltado para o céu. E perder-se em galerias que s existem porque
cavamos incansavelmente, girar no fundo de um beco cujo acesso se
fechou atras de nossos passos-até a rotacdo, inexplicavelmente, abram, na
parede, fendas por onde se pode passar.

Interessante que o confeto passaro sexualidade de muitas cores que
sobrevoando a sexualidade, cai numa dificuldade labirinto e emaranhado em
muitas linhas perde-se do seu ninho. Corre riscos. Transforma seu corpo porque a
dificuldade labirinto possui varios caminhos porque a sexualidade ndo € uma so0, sao
diversas, vocé entra neste labirinto e ndo sabe qual caminho seguir, fica
dependendo das informacfes expressas em placas que sinalizam até descobrir a
sua sexualidade.

Diante deste contexto, penso: Placas de sinalizacdo na aprendizagem da
sexualidade? A aprendizagem destes jovens possui placas de sinalizacdo porque
em meio as sexualidades multiplas, eles querem saber o que é cada momento, qual
o melhor caminho, sempre buscando novas informacdes e isso é interminavel, o

jovem é interminavel. Canevacci (2005, p. 28) discute que:

Isto ndo deve ser entendido — obviamente - no sentido de que séo
eliminados, pelo contrario: no sentido de que os jovens nao acabaram. Que
podem ndo se acabar. Cada jovem, ou melhor, cada ser humano, cada
individuo pode perceber sua prépria condicdo de jovem como nao-
terminada e inclusive como ndo-terminavel.

E por isso 0 que pode ser interminavel € também arriscado, eles podem ou

nao sair do labirinto e nas escolhas sempre havera algo a conhecer e néo ter fim.
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Nesse sentido, Lapassade (1968 p. 120) discorre que o jovem descobre o mundo
como destino do homem: entrar na vida € descobrir que ndo se pode deixar de dar
resposta, qualquer que seja a resposta, ao fato de esta situado numa cultura, num
sexo, num sistema social.

N&o é a toa que os jovens necessitam das informacdes e as buscas sao
infinitas. Mas, dessa dificuldade labirinto: Como enfrentar teias e conseguir o
aprendizado ao longo do caminho? Sobre o percurso dessa dificuldade labirinto, o
grupo criou outro confeto para problematizar a questdo dos riscos e da teia que se
forma em torno do aprendizado com a sexualidade que foi a minhoca amarela da
sexualidade que é uma sexualidade que mora numa bolha sobrevoando o mar.
Quando questionados na contra-analise sobre que riscos poderiam viver com sua

sexualidade, eles responderam:

Decepgdes e angustias. Ndo encontrar a pessoa certa, encontrando varias
respostas e ainda vocé ndo vai se satisfazer.Inseguranca, o medo de fazer
o errado e ndo ser 0 que vocé acha que é errado, o que acha que seria bom
e no final foi ruim, vocé vai sempre ter essa duvida, se ndo procurar a
resposta se ndo procurar se interagir, se continuar sé no seu intimo se
protegendo ndo sei de que? Vocé sempre terd uma decepcéo.

Assim vocé nunca ter4 s6 decepcbes, vocé terd de tudo um pouco,
decepcéo, angustia alegria, tristeza, ndo € que vocé sempre vai ser sempre
feliz, ou vai estar triste, sempre vai ter um pouco de cada. Se a pessoa se
prender, ndo deixar florir essa fase que sempre vai acontecer, ela vai se
arrepender da época que passou e ndo buscou porque o tempo vai
passando e a necessidade vai surgindo cada vez mais.

E importante mencionar que nessa linha de pensamento existe uma forte
discussdo sobre os sentimentos que esses jovens possuem a respeito dos riscos
tornando-o ainda mais subjetivo. As decepc¢des, angustias, inseguranca e medo
fazem parte desse mundo de profundas transformacgdes, duvidas e descobertas em
meio as situacdes consideradas arriscadas como: ndo encontrar a pessoa certa, hao
se satisfazer e satisfazer o outro e do arrependimento do tempo perdido, porque nao
se pode voltar atras.

Nesse contexto, lembrei-me dos versos: “Todos os dias quando acordo/ nao
tenho mais o tempo que passou/ mais tenho muito tempo/ temos todo tempo do
mundo [...] temos nosso proprio tempo” da musica de Renato Russo Tempo Perdido
datada de 1986, em que refere as possibilidades de busca dos jovens mesmo que o

tempo muitas vezes se perca, mas que muito pode ser realizado ainda pela
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possibilidade de ter o seu “proprio tempo”. Os copesquisadores desvelam que nao
h& necessidade em arrepender-se da época que passou porque essa contagem no
tempo é ininterrupta, e que € preciso seguir buscando sempre.

O grupo ainda mesclando os sentimentos relacionados as descobertas e os
riscos criam o confeto cachorro verde amarelo da sexualidade que vive proximo a
uma cachoeira e a uma floresta, para atravessa-las esta sexualidade usa uma bolha.
Protegida ela caminha, e do alto ela despenca, medo e dor a domina. E quando

arguidos sobre o que pensar dessa sexualidade o grupo explanou:

Eu acho que a gente mesmo tendo varias informacgfes, precisamos nos
amadurecer primeiramente e ndo cair de cabeca, eu sei que existem muitos
riscos a gente tem que correr esses riscos, mas temos que pensar primeiro
e ndo se arrepender depois.

Assim, o0 grupo enfatiza a dor e o medo que mesmo os dominando,
despencando do alto e ainda correndo os riscos mencionados é necessario pensar
muito para que ndo haja arrependimento depois do enfrentamento desses impetos.
Assim, 0 corpo se retrai em meio a estes sentimentos que os despotencializam. Por
isso conduzi a discussdo a Rena (2006, p. 31) que enfatiza este momento do
processo da adolescéncia e juventude como uma experiéncia de luto pelo corpo
infantil, carregada de tensédo e conflito na experiéncia individual da pessoa e no
grupo familiar em que a mesma esté inserida.

Relacionado a essas perdas entremeadas aos sentimentos, 0S jovens
produziram o confeto dificuldade buraco da sexualidade, onde 0s mesmos
discutiram que esta dificuldade esta ligada a todas as decepcdes que vao passar
nesse periodo de descobertas e que o periodo da sexualidade néo é s6 de alegria e
nem de tristeza. Frente a isto, 0s jovens estudantes trouxeram outros elementos
para pensar as dificuldades com a sexualidade que envolve, sobretudo, a falta de
informacdo ou mesmo as duvidas em relacio a quem buscar para 0S
esclarecimentos. Tudo isto gerou no grupo sentimentos de timidez, inseguranca e

medo, vejamos as narrativas:

Na dificuldade buraco da sexualidade, se tem medo da falta de informacéo,
ou da pouca informacdo que se tem de buscar informac¢des em outros
lugares ou na prépria familia, tem medo de chegar e ser tachada e
guestionada sobre o porqué se quer saber sobre isso, vocé ndo tem idade.
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Eu acho que existe medo, muito medo de se decepcionar, de se mostrar e
timidez também.

Ter medo por ndo ter a confianca daquela pessoa em ndo passar a
informacao pra ela, mas ja ouviu falar que isso resulta em outra coisa ruim,
mas por mais informag&o que ela tenha vai ouvir de um e de outro, mas
opta por medo, o medo domina e ela fica nessa condi¢cdo, que néo realiza
por conta dessa outra informacéo contraria, do resultado escolhido.

Importante mencionar que esta aproximacédo real do mundo adulto, colocada

pela possibilidade da reproducéo (gravidez indesejada?), implica em outras perdas:

O novo corpo que o adolescente, carrega afora € um fator de angustia.
Afinal, ndo esta completamente formado e significa perda de um outro
corpo, ja conhecido e familiar, o corpo de crianca. A identidade que o
adolescente construiu a partir de um esquema corporal infantil, tem agora
gue ser reformulada, reconstruida. (RENA 2006, p.34)

E todas essas questbes envolvem a busca, a comunicagdo em como dizer e
para quem dizer as indagacdes, além dos mais variados sentimentos que envolvem
esse momento como: a frustracao, limitacdes e as satisfagbes. Adad (2012, p. 08)
menciona que estes sentimentos negativos sdo refutados quando se encontra
coragem de falar, quem sabe de denunciar o que o impede de alcar voos, de poder
dizer aquilo que ndo quer, de néao calar diante daquilo que o amedronta, o prende e
o sufoca. Surge a forca para agir, para poder fazer coisas que ele nao fazia antes,
para lutar e se defender. Nesse sentido, os jovens conceberam o confeto ambiguo
cobra Gisele que € a sexualidade simples porque da medo e € complicada de falar.
E diante da pergunta o que da medo e é complicado de falar no que diz respeito a

sexualidade, os jovens na contra-analise assim problematizaram:

No inicio a frustracdo, a pessoa vai criando aguela imagem de pensamento
que vai ser aquilo tudo, quer agradar e também se satisfazer, vai que nao
ocorra nem um e nem outro, acho que constrange mesmo.

N&o é simples a sexualidade cobra Gisele, porque independente de vocé
achar mais facil guardar pra vocé, que eu entendi aqui de forma direta e
indiretamente, esté ligado e guardar pra vocé aquilo ali, ficar adiando de
certa forma, limitar vocé mesmo, ndo é simples porque até mesmo vocé
guardar essa sexualidade de certa forma ndo extravasar com ela, ndo
procurar outra pessoa pra satisfazer ela, isso j4& é complicado imagine nos
dias de hoje, que t4 tudo bem mais facil, satisfazer sexualmente ta mais
facil, o método de satisfacdo sexual t4 mais facil, mesmo assim continua
sendo uma coisa complicada sempre existe um tabu nisso, ndo € algo
realmente liberal sempre tem um tabu, um pensamento, uma critica, um
critério que vocé tem pra fazer ou ndo aquilo.
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O confeto cobra Gisele permitiu aos jovens relacionar a sexualidade com
sentidos imprecisos, pois, para eles, a sexualidade é ao mesmo tempo simples e
complicada de falar. Simples, ao mostrar que apesar de hoje se falar muito e em
muitos lugares sobre a sexualidade e de suas varias formas de realizagédo sexual ela
torna-se complicada de falar porque ainda ha limitac6es no que se refere as pessoas
em demonstrar e extravasar a sua sexualidade, ou seja, ainda € um tabu. E esse
siléncio instaurado faz parte de uma hipétese denominada por Foucault (2011 p.09)
de repressiva, no entanto ao mesmo tempo em que expde as situacdes repressoras
ele também aborda situacfes que as refutam, como na afirmacdo: mas isso nao
significa um puro e simples silenciar. Ndo se fala menos do sexo, pelo contrario.
Fala-se dele de outra maneira; sdo outras pessoas que falam, a partir de outros

pontos de vista e para obter outros efeitos.

Observo que todo esse caminho ambiguo leva os jovens a sentimentos
paradoxais, relacionando a sexualidade as tristezas, decepcdes, conflitos, mas
também mencionando alegrias, demonstrando que 0s jovens precisam deixar-se
permitir para que nao deixe de “florir”, isto €, que ndo deixe o tempo passar e depois
nao ter arrependimentos. Em meio a isto, novos desafios, novas inquietacfes sao
destacados na criacdo do confeto tartaruga da sexualidade que € aquela que mora
na terra e no ar porque ela caminha e sabe voar. Ela sobe e desce sem nada temer
por que na bolha da sexualidade esta. E mediante o questionamento na contra-
analise sobre o que pode o corpo dentro de uma bolha fazer, os jovens foram

enfaticos:

A sexualidade bolha prisédo é uma prisdo para 0 corpo em gue a pessoa
sente medo de buscar a informacgdo, talvez por sempre sentir essa
necessidade.

Acho que é a preocupac¢do no que vai fazer, porque ao mesmo tempo em
gue ela esta em contato com outras pessoas, na terra ela sempre observa o
que esta acontecendo em volta e a bolha ndo serve muito como uma viséo,
mas com o que VOcé Se preocupa com o que vai fazer. E como se fosse
uma fina barreira, que faz vocé pensar antes de transpor, de pensar no que
vai fazer e como vai agir, ela ndo se prende a ninguém, mas também nao
se mostra para ninguém ou para todo mundo.

Existe na observacao do grupo uma preocupagcao com suas atitudes e com a

dos outros observando tudo que esta a sua volta, pois a bolha € um impedimento,
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uma fina barreira que faz com que exista uma reflexdo para as atitudes, antes das
mesmas acontecerem. No entanto ao mesmo tempo existe uma divergéncia por
pensar essa bolha como uma prisdo, onde o0s sentimentos e as atitudes estao
encarcerados pelo medo.

Nesse processo de transformacgdes, impedimentos e atitudes no jovem
encontra-se uma identidade em crise no que Rena (2006, p. 34) complementa que
isso implica dizer que estamos diante de um momento do ciclo vital que,
paradoxalmente, encerra grandes riscos e grandes possibilidades para o projeto de
vida em construcédo, préprio dos momentos de crise. E nesses momentos penso o
guanto é necessario 0 apoio da familia que considero a base da nossa educacao e
da nossa vida, assim nessa perspectiva a discussdo do grupo atravessa uma
dimensao importante que € a relacdo existente entre a sexualidade e os pais.

Para pensar junto este problema da relacdo com os pais, 0s jovens
conceberam o confeto dificuldade familia muito fechada, que é aquela dificuldade
com a sexualidade em que ndo ha espaco para o jovem se abrir, tirar alguma
duvida. Nao ha dialogo sobre a sexualidade e isto € algo que o jovem necessita,
sente falta desse apoio, desse alicerce que é essencial para ele. Assim sobre o que

fazer diante dessa situacao, os copesquisadores disseram:

Ha barreiras na familia, tentei as informac¢des com minha mée, ndo ha muito
dialogo, esse é o problema ela ndo fala nada, fica calada, ndo da espaco,
ndo ha espaco de jeito nenhum. Sinto falta, eu me importo porque a familia
ajuda muito, é algo essencial, é tudo na vida da gente, pois é melhor tirar as
davidas com a familia do que com outra pessoa de fora.

Que tal fazer igual a Julia, a mae era fechada ela bateu tanto na tecla que
se abriu de tanto insistir, a mae viu a necessidade de que se ela ndo se
abrisse naquele momento, ela iria procurar outra pessoa de fora e poderia
ter informacdes inadequadas. Ela ia fazer o pior, sendo que néo era o certo,
iria fazer a coisa errada achando que era o certo, e se ela fosse explicar o
que era o certo poderia ensinar para que nao houvesse a questdo do
conflito e a questdo da decepcéo.

Quebrar essa barreira que existiu entre as duas, e assim essa fica de
estimulo para outras seguirem ,mas antes tirar as davidas em casa do que
fora . Eu acho que é so fazer a familia entender que se tiver informacéo 14,
pode ter de outro jeito e esse jeito pode ser errado entdo tenho certeza que
ajuda.

Podera vim complicagfes posteriores das informagdes que ela foi buscar e
haver essa quebra .
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E interessante constatar que, quando o0 jovem necessita desses
esclarecimentos com a familia, percebe-se que algumas familias possuem
dificuldades para esclarecé-las, mesmo alguns teéricos mencionando que esta
atualmente mais facilitado, como s&o pensados no livro organizado por Pais (2012 p.
135) que realga que ao contrario do que se pensa em anteriores geragdes, entre
pais e filhos ja se fala de sexualidade, embora com algumas limitagdes, ou seja, a
educacao sexual ja ndo prima pelo siléncio absoluto, ainda que a comunicacdo se
circunscreva, principalmente, a prevencao dos riscos associados a pratica sexual
ainda assim percebe-se um siléncio em parte de algumas familias relatadas pelo
grupo o que dificulta esse caminhar pelos esclarecimentos, pela amplitude dos
saberes e principalmente pelo aumento do vinculo familiar.

No entanto os jovens percebendo essas dificuldades com os pais criaram
estratégias para obtencdo desses esclarecimentos como a persisténcia na
continuacdo da busca incessante pelas informagdes junto a eles, demonstrando
assim que se obtidas por outras pessoas possivelmente poderdo trazer
complicacBes posteriores. Com isso na contra-analise no questionamento sobre

guem seria o melhor aliado para da sexualidade falar os jovens disseram:

Amigos, mae, familia, namorado.

Méae e pai, foram muito ausentes para mim, mais foram irmaos, amigos
porque pai € mde € um problema a ser tratado.

O melhor aliado seria 0 pai e a mde. E quem devia realmente falar da
sexualidade, mas normalmente ndo é o que acontece, mas 0S primeiros
deveriam ser eles, mas claro de uma forma menos tensa, mais
pausadamente sem precisar falar tantos detalhes, mas acho que eram os
pais que deveriam falar da sexualidade.

Se vocé tem o apoio da sua familia, pessoas tdo préximas que vocé confia
desde a vida inteira € muito melhor vocé falar sem detalhes que vocé fala
com o parceiro, vocé vai buscar as informac¢des com uma pessoa que vVocé
confie e ninguém melhor que sua mée e seu pai.

O grupo ampliou a discussdo que mesmo tendo nos pais o0s principais aliados
mencionam ainda que quando h& o dialogo, o mesmo ocorre de forma sufocadora,
pois para 0s pais existem questionamentos sobre o tempo certo do jovem em
receber esclarecimentos sobre a sexualidade. No entanto, nem mesmo 0s pais
sabem afirmar o momento ideal, € como se esse periodo nunca chegasse para eles.

Com isso criaram o confeto sexualidade passaro objeto de desejo que é quando o
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jovem quer saber, tem curiosidade, mas a dificuldade é com os pais que explicam de

maneira sufocadora, dizendo assim: Nao faz, € isso, € aquilo! Na contra-andlise os

jovens relataram:

E isso é quando explica, porque tem pais que se fecham totalmente e o
assunto ndo é permitido, € um tabu, muitas vezes acontece isso, ai vao
buscar esse aprendizado em outra fonte, mas ndo tem conversa.

Comeca logo uma briga porque vocé quer saber disso tudo, ndo é o tempo
de saber disso. E assim questiono quando é o tempo de saber? quando?
Eles ndo sabem também dizer é torna-se uma confusdo generalizada. E
esse tempo nunca chega para os pais.

Eu acho que os pais deveriam realmente ter essa informagbes para as
criancas e para 0s jovens, porque € muito mais facil confiar nos pais do que
no colega, professor, amigo, na internet e por eles ter mais experiéncia, eu
acho que eles sim deveriam orientar para a crianca e para o jovem.

A familia é a base de tudo nossos pais servem como exemplo, o que eles
falam pra gente sera seguido porque a gente sabe que eles querem 0 NOsso
bem, por amor que eu queira fazer isso, eu acho que é certo, ndo vocé néo
vai fazer isso e eu sei que eles querem o meu bem e seria interessante que
eles tivessem essa atitude de conversar com os filhos sobre essas
dificuldades que tem com certeza que vai chegar essa fase na vida de todo
mundo.

Eu acho assim, se ndo pode, porque nao fala, porque ndo explica? Mas
porque? O problema é esse também.

Mas também na fase da adolescéncia acaba com a formacé&o da identidade
e muita gente acaba formando aquela identidade de rebelde, de ndo querer
nem saber, porque negam pra mim, ndo € o que meu pai acha que ta certo,
mas sim o que eu acho que ta certo, independente dele saber, dele ter ou
nao experiéncia a mais do que eu, ele tem razdo, se meu pai fala das
amizades, eu acho ruim, se meu pai fala de alguma atitude eu acho ruim é
isso que bate nas questdes na puberdade, da idade, da formacdo da
identidade da pessoa, do carater, mas € isso. E uma fase complicada mas
0s pais ndo podem desistir, tem que ter esse intuito de conversar com seus
filhos. Eles ndo podem se limitar por causa disso. Dizendo que ndo quer
ouvir, ndo vai ouvir, que ndo quer falar, tem que haver uma conversa.

O grupo pesquisador mostra o quanto € importante o dialogo com os pais que

por ser tema tabu, por ser dificil a abordagem, muitas vezes estdo fechados para o

assunto sexualidade. Sobre isso, Pais (2012, p. 29) comenta que:

Se em épocas anteriores ressaltava um aparente distanciamento entre as
geracdes, hoje questiona-se a relativa dissolucdo de vinculos de
respeitabilidade entre pais e filhos que se traduz, em alguns casos, por uma
falta de controle educativo. Discute-se mesmo o abandono a que os filhos
sdo relegados, ndo porque ndo sejam amados, mas, simplesmente, porque
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ndo sdo devidamente acompanhados. E a problematica dos chamados “pais
ausentes”, por deixarem os filhos demasiadamente a solta.

O grupo expande a discussao afirmando que o0s pais deveriam ser as pessoas
responsaveis para esclarecer essas duvidas, mais do que a internet, os amigos, a
escola por ser a familia a base de toda a formacdo do individuo e séo eles, as
pessoas que querem o bem deles de verdade. Nessa perspectiva, Bonfim (2006,
p.53) afirma que os jovens ao avaliarem as atitudes de pais, maes e educadores,
sentem a necessidade de eles e elas dedicarem tempo para ouvi-los, pelo fato de
estarem cansados de serem mandados, além de exigirem reciprocidade nas
relacbes. Permeando esse pensamento Pais (2012, p.95) considera que as
identidades juvenis alimentam-se de socializagbes familiares, mas também

absorvem influéncias dos grupos de amigos. E ainda afirma que:

Esta dualidade relacional — correspondentes efeitos identitarios - ndo é
isenta de conflitos e negociacdes. Entre regras enunciadas e regras
cumpridas ha um terreno de jogo que coloca, frente a frente, a autoridade
dos pais e a autonomia dos jovens.

Existiu uma divergéncia no grupo, pois a0 mesmo tempo em que 0s pais
tornaram-se essenciais para o esclarecimento das duvidas, nesse momento tambéem
existe muita rebeldia, muitos conflitos em ter que aceitar a argumentacao deles, mas
nem por isso os pais devem desistir dos filhos e sim persistir. Essa discussao é
ampliada em outras dissertacbes sociopoéticas como em Teixeira (2012, p. 146)
guando menciona que 0s jovens trouxeram a tona a ideia de que a rebeldia nédo é
uma caracteristica de todos os jovens, trata-se de “fama”, ou seja, uma ideia
cristalizada que foi construida historicamente e que permanece até os dias atuais
em grande parte da sociedade. Catani & Gilioli (2004, p.73) afirmam que a rebeldia
juvenil € um mero reverso da moeda da identidade adulta. Esta seria uma forma de
apenas contrariar e chocar as expectativas da geracdo anterior, mas nao
necessariamente de se voltar contra ela.

Seria por isso que 0s jovens procuram também essas elucidacbes em outros
ambientes, com outras pessoas, em outros corpos? Nessa perspectiva é criado o
confeto boca fechada da sexualidade, que é vermelha, delineada e cheia de coisas

da sexualidade para contar, mas a boca fechada esta. Eis a questdo, a boca da
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sexualidade tem dificuldades para falar! E assim no questionamento sobre como se

deve da sexualidade falar, o grupo problematizou:

Depende do local da roda de pessoas que estdo juntas, € complicado, nao é
facil, como nos falamos no lar, falar em casa com o pai ou com a mae, é
complicado para a maioria. Na roda de amigos nem tanto e muito facil vocé
conversar tirar as davidas, flui as respostas, mas para falar do assunto acho
necessario primeiro conhecer, para poder ter o que falar hoje. A sexualidade
tem muitos meios de comunicacbes que ja nos transmite algumas
respostas, de algumas perguntas se é certo se nao é, televisdes, novelas
principalmente a internet, mas falar nem sempre e facil, mas nem sempre
também é dificil, depende muito da roda das pessoas que estdo com vocé,
que Ihe levam a descobrir essas respostas.

Da intimidade que existe entre as pessoas que estdo conversando,
comecam a falar dos mais basicos e para nao ir se envergonhando e depois
vai puxando uma conversa mais estendida comeca da intimidade que eles
tém entre si, conversam e tiram suas dividas, expdem suas ideias e assim
vai.

O grupo permeando as dificuldades para esclarecer suas duvidas com os pais
encontram formas de obtencdo e esclarecimento em roda de amigos onde as
experiéncias sao trocadas sem nenhum receio e que fluem naturalmente, por ser
construida através da intimidade entre as pessoas e essa relacdo torna-se
fundamental. Menciona ainda a importancia de se ter um conhecimento prévio
mesmo que seja através dos meios de comunicacdo na elucidacdo de alguns
guestionamentos e que segundo o0s jovens podem receber respostas erradas,
incompletas, mas que mesmo assim facilita mais o esclarecimento do que em sua

prépria casa. Nesse sentido Bonfim (2006, p.54-55) elucida que:

A agregacdo do jovens a outros jovens é um fendbmeno juvenil
aparentemente natural como continuidade da socializagéo primaria iniciada
na familia. Entretanto, na conjuntura brasileira e piauiense (e em diversos
paises), esse fendmeno tem multiplos vinculos nas dimensfes afetivas
(busca de amizades fora da familia), estruturais (insuficiéncia ou ineficacia
das politicas publicas de para com as juventudes, exclusdo da escola),
politicos (busca de espacos proprios para a diversdo, para acdo cidada,
para protesto e para criatividade), diante das atitudes dos adultos
(familiares, educadores, gestores publicos) que na maioria das vezes, ndo
Ihes ouvem (os jovens) ou, quando isso ocorre, ndo respondem
satisfatoriamente aos seus anseios, necessidades e desejos.

Relacionados na incessante busca por informacfes sobre a sexualidade em
outros ambientes, os jovens mencionam a instabilidade das informacées como

curvas derrapadas em contornos perigosos que por vez torna-se algo e depois nada
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mais é. Nesse vai e vem de informagcfes 0s copesquisadores criaram o confeto
coluna espinha de peixe da sexualidade que é a sexualidade em ziguezague,
instavel, que ora é ora ndo é, confundindo quem sobre sexualidade quer saber.
Diante da questao que (des)equilibrios faz conhecer, na contra-analise, os jovens

narraram:.

E super interessante, as vezes a gente busca uma coisa, a pessoa
responde, querendo falar outra coisa, tem palavras que é duplo sentido, e a
gente tem que saber interpretar e de uma forma ou e de outra.

E se ela ndo te passar confianga, com certeza vai gerar um desequilibrio na
hora vai acontecer alguma coisas em ti cheia de dividas, porque sao tantas
as curiosidades que tem e quando a gente encontra um algo que a gente
vai procurar como ela falou, tem duplo ou mais sentidos, como se fala ndo
tem autoconfianca e quando vai buscar, fica desequilibrado em cima da
pranchinha sem ter aquela firmeza, fica sem saber se € ou ndo é o que vai
ser.

Percebe-se nessa dimensdo de pensamento do grupo como as informacdes
muitas vezes possuem um duplo sentido e que elas precisam ser interpretadas, por
muitas vezes nao serem passadas com seguranca e confianca e por isso traz
desequilibrios. Diante destes problemas, o grupo faz uso da prancha surfista que
permite um equilibrio desses jovens permitindo assim que o confeto tartaruga ninja
surfista emergisse desse mar de imprecisfes porque sao muitas as curiosidades e
as informacgdes que necessitam ter exatiddo, assim como nas ondas do mar em que
h& movimentos ora sutis, ora tempestuosos e que o jovem deveria esta preparado,

equilibrado para conseguir manter-se erguido. Assim o grupo problematizou:

Tem as informagBes, vocé recebe a informacdo de uma pessoa e logo
depois recebe uma informacdo completamente diferente, e vocé fica sem
saber qual é o correto, vocé esta |a e pensa que sabe de tudo, chega uma
pessoa e fala e ja Ihe confunde toda e acaba gerando desequilibrio e falta
de confian¢ca em si mesmo.

O grupo menciona outra ambiguidade presente na falta de confian¢a, mas ao
mesmo tempo quando o0 assunto envolve a relacdo sexual existe uma autoconfianca
mesmo que disfarcada de medo e de inseguran¢ca mas necessaria para demonstrar
ao outro um empoderamento nessa relagdo, assim criou-se o confeto tronco com

cintura da sexualidade que nasce vestida. E assim alguns questionamentos na
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contra-andlise foram realizados sobre o que ela quer esconder? O que ela pode

mostrar? Mediante as interrogacdes o grupo explanou:

Quer esconder a inseguranca, quer demonstrar confianga, porque naquele
momento, a gente s6 quer demonstrar seguranga, mostrar que sabe
guerendo esconder a questdo das davidas que ela tenha e as insatisfacdes

z

e mostrar apenas o melhor, € mostrar que ela é forte, que ela tem
autoconfianca, mostrar que elas conseguem. Muitas pessoas querem se
mostrar melhores do que sdo, digamos assim ninguém quer mostrar ser
vitima sempre quer ser, estd no auge, sempre quer estar sendo visto
notado.

Percebe-se na assertiva do grupo que as relagdes precisam de pessoas que
demonstram uma fortaleza muitas vezes inexistente para mostrar ao outro essa
seguranca fingida embebida de medos, mas que é necessaria nas relagcbes com o
outro e assim manter-se no dominio da relacdo. Diante destas problematicas,
Bauman (2004, p 06) argumenta que: “Ha uma misteriosa fragilidade dos vinculos
humanos, o sentimento de inseguranca que ela inspira e os desejos conflitantes
(estimulados por tal sentimento) de apertar os lacos e ao mesmo tempo manté-los

frouxos”.

Na discussdo sobre os sentimentos relacionados ao corpo do jovem o grupo
criou o confeto tartaruga da sexualidade surfista que é toda colorida, surfista,
pensante se equilibrando nas ondas do mar. E assim na questao sobre o que pensar

de uma sexualidade surfista na contra-analise 0s jovens narraram:

Sexualidade surfista é uma sexualidade livre, sem preocupacgéo, sem certos
tipos de preocupacdes, algo que flui melhor, uma pessoa mais relaxada,
mais desligada do mundo, digamos assim, que vive ali ho mar sempre
tranquilo no mar, nas ondas sempre aprendendo, ndo tem medo de mostrar
a sua sexualidade ou de buscar respostas.

Também ganha mais um equilibrio de esta naquelas ondas e nédo cair por
qualquer coisa, e se sentir alguma dificuldade naquele caminho vocé vai
seguir, sobe na sua pranchinha e segue seu caminho.

E importante mencionar no pensamento do grupo a liberdade sexual, sem
preocupacdo, mais relaxada, tranquila, sempre aprendendo, sem ter medo de
mostra-la e nem de buscar respostas. Ainda existe um equilibrio nesse mar tranquilo

em que o jovem ndo caira por qualquer coisa (problemas, dificuldades) e se
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acontecer desse mar agitar-se havera algo que fortalecer4d o seu caminho porque
esse corpo possui poderes que o0 potencializa como: a seducado, alegria,
autoconfianca principalmente quando ocorre um desequilibrio, a tristeza e decepc¢ao
gue pode no inicio trazer um desanimo, mas que torna-se necessario uma reacao
positiva e assim permitir levantar-se e recomecar. Sobre 0s questionamentos na
contra-andlise a respeito dos poderes que esse corpo possui, 0s jovens disseram:
Mais seducdo. Autoconfianca. Acho que é isso, autoconfianca de cair no
mar, mas mesmo assim levanta e segue em frente, ou entdo a confianca
gue tem de buscar informacdes e ndo se desequilibrar, porque as vezes

sempre ha o desequilibrio, tristeza, alegria decepgdo, mas nem por isso ela
se abate.

Percebe-se, no entanto, que em muitas situacdes existem uma cumplicidade
de siléncio entre pais e filhos, pois as informacdes que os filhos aprendem eles néao
comunicam aos pais, por sua vez, os pais fingem ignorar o que os filhos estédo
aprendendo sobre sexualidade, tornando uma inversédo de papéis entre pais, escola

e filhos.



Considerando desfechos provisdrios ou mais recomegos

TEMPO PERDIDO
(Renato Russo)

Todos os dias quando acordo
Ndo tenho mais o tempo que passou
Mas tenho muito tempo
Temos todo o tempo do mundo
Todos os dias antes de dormir
Lembro e esquego como foi o dia
Sempre em frente
Ndo temos tempo a perder
Nosso suor sagrado
E bem mais belo
Que esse sangue amargo
E tdo sério
E Selvagem! Selvagem!
Selvagem!
Veja o sol dessa manhd tdo cinza

A tempestade que chega
E da cor dos teus olhos
Castanhos
Entdo me abraga forte
E diz mais uma vez
Que jd estamos
Distantes de tudo

Temos nosso préprio tempo
Temos nosso préprio fempo
Temos hosso proprio tempo

Ndo tenho medo do escuro
Mas deixe as luzes acesas agora
O que foi escondido é o que se escondeu
E o que foi prometido ninguém prometeu
Nem foi tempo perdido
Somos tdo jovens
Tdo Jovens! Tdo Jovens!
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Debruco-me, nesse momento, sobre o que fiz para explanar alguns
desenlaces temporérios dessa dissertacdo que modificou nos ultimos dois anos meu
contexto de pessoa, enfermeira e educadora. Mais do que isso, ampliou 0 meu
campo de entendimento do que é o pesquisar, pois nesse processo entendi que se
descrevo essas linhas é porque muitas maos, coragfes, olhos, pernas, sorrisos,
abracos, beijos, corpos fizeram-se presente em varias dire¢des, como: no caos, no
labirinto, em mares calmos, voando, em cima de uma prancha, dentro de uma bolha
ou mesmo fora dela, com todos os medos, angustias, tristezas, alegrias,
descobertas e aprendizagens que transversalizaram o meu corpo, a minha vida,
assim como das pessoas que estavam ao meu lado durante todo o processo,
principalmente os copesquisadores que embalados nos meus sonhos permitiram-se
sonhar, doar uma sabedoria repleta de afeices, de carinho, de vontades multiplas e
de vozes embaladas de positividades e de muita alegria.

Quando iniciei este capitulo recorri a musica “tempo perdido” porque sempre
embalou a minha juventude. Interessante que ela aborda o tempo como aquele que
muitas vezes torna-se um amigo, mas muitas vezes um algoz, e foi assim que em
muitos momentos da pesquisa 0 tempo representou para mim um algoz, pois ele
ndo péra para que possamos sofrer, enfrentamos 0 caos que muitas vezes nossa
vida se torna. Por isso retomo as inquietacfes que serviram de placas para orientar-
me nesse emaranhado de caminhos e de possibilidades do que é sexualidade para

os jovens do colégio Técnico em Enfermagem, de Floriano-PI.

Para que essas minhas inquietacdes fossem concretizadas, envolvi meu
corpo num redemoinho de movimentos e sensacdes como habitar em lugares
desconhecidos e desabitar do que me era familiar. Esses movimentos
potencializaram meu corpo para o enfrentamento de alguns percursos dificeis,
percebendo como sou mudltipla, intensa e como pPoOSSO recriar um NOVOo percurso,
assim como o grupo pesquisador mencionou em suas narrativas “sempre podemos

recomegar, se 0 caminho nao deu certo retorne e siga por outro”.

E assim o fiz, sempre busquei algo diferente e inovador para abordar a
sexualidade com os jovens porque a entendo como tema tabu e que mesmo sendo
tdo mencionada por vezes ainda € muito suprimida e negada. Assim, ao conhecer o

método sociopoético, percebi que ele seria a melhor forma de penetrar no mundo
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dos jovens com essa teméatica, pois permite uma potencializacdo dos corpos desde
a producéo e andlise dos dados por meio da criagdo de inUmeros géneros textuais
desde poemas, textos, imagens dos desenhos, das esculturas e dos movimentos
corporais, bem como registros narrativos permeados de ideias e confetos. Toda esta
producdo vivenciada em oficinas foram realizadas e descritas nos capitulos
anteriores, possibilitando no momento filoséfico a identificagdo das linhas e/ou
dimensdes do pensamento do grupo. Dessa forma duas linhas foram destacadas
tendo em vista objetivos propostos: Os saberes e as experiéncias sobre a
sexualidade e as dificuldades dos jovens sobre a sexualidade, as estratégias e
aliados na superacéo destas dificuldades.

Na primeira linha os saberes e as experiéncias sobre a sexualidade os
jovens criaram o0s confetos: Passaro sexualidade de muitas cores, sexualidade
passaro objeto de desejo, perna da sexualidade simbolo sexual, saberes
DST’s, saberes masturbacdo, saberes coisinhas interessantes em que
problematizaram os sentimentos, modo de exibicdo do corpo, 0os aspectos bio-psico-
social como as questbes de género, da puberdade, masturbacdo, Dst's, métodos
contraceptivos e a primeira vez. Os copesquisadores consideram que a sexualidade
€ algo inerente ao ser humano, é vital, faz parte do ser humano e nao adianta
repreender porque de qualquer jeito existe no intimo, mesmo que nao seja ativa e
praticada, mas esta presente na vida toda, fazendo parte do movimento e do andar.
No entanto, mesmo fazendo parte do ser, € necessaria a utilizacdo de atrativos, bem
caracteristico dos jovens, como: roupas sexy, maneira no caminhar, o olhar, o
sorriso para serem admiradas ao passar por rodas de pessoas, em outro momento
mencionam a timidez dessa exposicdo, devido a existéncia para alguns do melhor
momento e do lugar certo, para serem valorizadas e definir o respeito do outro.
Percebo o0 quanto estes aspectos estéticos denunciam certa captura destas
subjetividades juvenis ao modelo capitalista do que seja um corpo ideal para a
sexualidade.

Os jovens mencionaram as transformacfes ocorridas durante a puberdade
destacando o processo de masturbacdo que € utilizada inicialmente para
descobertas das sensacfes e conhecimento do corpor para o prazer. Abordaram
sobre as Dst's/Aids na importancia de saber usar os métodos contraceptivos

destacando a camisinha que para eles € o melhor método.
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Destacaram, ainda, os sentimentos envoltos na primeira vez no sentido de
ndo ser momento de perdas, mas sim de té-la como momento especial.
Mencionaram também as questdes de género no eixo o0 que € ser homem ou ser
mulher, percebi este pensamento ligado estritamente aos relacionamentos
heterossexuais, 0 que me causou profundo estranhamento quando n&o
mencionaram as relacdes homoafetivas no confeto negoécio colorido da tartaruga
ninja e por ser esse assunto tao discutido e repleto de polémicas na atualidade.

Na segunda linha as dificuldades dos jovens sobre a sexualidade, as
estratégias e aliados na superacdo destas dificuldades, os jovens iniciaram
problematizando a sexualidade com o confeto dificuldade labirinto aquela ligada as
davidas diante das inUmeras respostas, porque consideram que a sexualidade ndo é
uma s6, sao diversas e com diversos caminhos. Neles, as informacdes sao
sinalizadas com placas, que irdo favorecer as descobertas, inclusive descobrir a sua
sexualidade. Para eles, essas dificuldades ndo despontencializam o seu corpo, pelo
contrario, no labirinto sempre se tem um meio para uma resposta, apesar de
mencionarem os diversos sentimentos envolvidos, como: tristeza, medo, angustia,

mas também tem as alegrias.

Os jovens apresentaram como dificuldades a relacdo com os pais onde criam
o confeto familia muito fechada da sexualidade mencionando a falta de diadlogo
gue o0s jovens possuem em relacdo aos pais e que sentem muito essa auséncia,
pois consideram a base de tudo e de onde as informacbes deveriam ser
esclarecidas para que nao necessitassem buscar muitas vezes de forma errbnea
com outras pessoas, apesar de considerar como aliados 0s amigos, outros parentes
e professores. O grupo menciona que mesmo sem o0 didlogo ainda buscam
estratégias para uma aproximacao com 0s pais, como insistir muito com eles para
possibilitar o entendimento. Em outros momentos, a busca nos livros, na internet e
na escola percebendo que na aprendizagem nada é finito, que sempre é tempo de
aprender e quando o assunto esta ligado a sexualidade corre-se riscos sempre,

independente da escolha, porque sempre ha algo novo para descobrir.

Percebi que a sociopoética realiza a desconstru¢do de conceitos que existem,
neste caso, a sexualidade pelos jovens. No entanto, eles se mantiveram em
algumas problematicas ou alguns confetos muito ligados a uma forma tradicional de

se pensar e viver a sexualidade, como mencionado anteriormente sobre a
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homoafetividade. Talvez pensamentos como esses tdo intrinsecos ao jovens, nao
vieram a tona por fazerem parte de cidades interioranas, no caso do Piaui e do
Maranhdo nédo tendo no seu cotidiano discussdes tdo arraigadas a respeito deste
tema.

Na qualificacao outro assunto foi trazido a tona pela banca examinadora como
as sexualidades ligada as etnias, uma vez que nos relatos orais foi mencionado
buraco negro da sexualidade e por ser 0s jovens na sua maioria
afrodescendentes, em nenhum momento houve reflexdes a esse respeito.

Assim foram realcados ainda em mim a partir desses nao ditos, alguns
guestionamentos a respeito da ndo abordagem aos temas: porque esses jovens nao
tocaram nas questdbes da homoafetividade, bem como nas que tocam a
afrodescendencias quando discutiram as sexualidades? Como seriam as discussdes
se 0s jovens tivessem sido provocados para falar sobre estes assuntos? No entanto
as questdes no momento estardo sem respostas por nao té-las sido parte do meu
objeto de estudo.

Mediante as dimensdes do pensamento dos jovens percebemos que
demonstraram saber das inquietacdes advindas das dificuldades que atravessam
com a sexualidade, assim como permitiram conceituar algo diferente e novo através
dos confetos, discutindo de acordo com as experiéncias e 0s saberes que trouxeram
consigo, impregnados pelas suas vivéncias.

Reporto-me também a minha experiéncia como pesquisadora em todo esse
processo quando percebi que na sociopoética havia um lado muito laborioso e néao
apenas 0s prazeres que ela permitiu vivenciar com o grupo pesquisador. Em muitos
momentos sentia cansaco por ter que me deslocar aproximadamente 300km de
Floriano para Teresina para 0s encontros de orientacdo, mesmo porque continuava
conciliando com as atividades docentes no Colégio Técnico de Floriano. Em outros,
medo, angustias, tristezas principalmente quando ndo compreendia algumas etapas
no processo de estudar o mundo da producdo de dados, na contra-andlise e no
momento filoséfico. Para minha alegria, observei que na contra-analise, houve uma
rigueza de olhares por parte dos copesquisadores sobre o resultado das minhas
analises por meio dos textos literarios que levei, tornando-se um momento criativo e
potente, permitindo-me ainda mais aproximar-me do pensamento do grupo sobre a
sexualidade e os problemas que a envolviam. E por isso foram produzidos dezenas

de narrativas pelos jovens.
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As vezes alguns amigos sociopoetas trouxeram outros olhares para 0s
momentos descritos 0 que muito auxiliou, mas ainda assim ndo amenizou 0 meu
desgaste fisico e mental, tendo em vista que eu ndo tinha mais o tempo que passou,
uma vez que meu trabalho tornou-se efetivamente sociopoético had 06 meses
justificado em capitulo anterior.

Mas, felizmente, as dificuldades, o caos em que fui envolvida na trajetéria da
pesquisa fez perceber em mim a capacidade de superacao, a for¢ca para continuar,
pois muitas vezes pensei em desistir, além de perceber minha criatividade na
construcdo das técnicas de producdo dos dados, dos textos, poemas e contos para
contra-andlise. Nao posso deixar de mencionar a minha relagdo harmoniosa e
respeitosa com a minha orientadora e amiga Shara Jane que acreditou que seria
possivel concluirmos essa dissertacdo mesmo com o tempo reduzido, permitindo a
realizacdo do que tanto buscava, isto €, realizar a pesquisa com o método no qual
me apaixonei desde o momento que o conheci. Além da co-facilitadora Priscila que
foi imprescindivel no apoio para a realizagdo das oficinas e transcri¢des das falas.

Esse trabalho revelou ser possivel um aprofundamento no universo da
sexualidade e juventudes mostrando novas possibilidades no enfrentamento dessas
tematicas, sendo possivel inovar as praticas docentes com essa populacéo,
possibilitando também a ampliacdo do meu olhar em sintonia com os jovens, a
minha capacidade de pesquisar e a sensibilidade de escutar sensivelmente o0s

clamores tao sutilmente escondidos dentro de cada um.

Para nos profissionais de saude, precisamente os Enfermeiros que conciliam
entre outras populacbes a preocupacdo com 0S jovens a respeito do que
mencionaram na pesquisa, isto é doencas sexualmente transmissiveis, puberdade,
masturbacéo, entre outros, esta pesquisa oportunizou o desvelar desses assuntos
de forma ludica e inventiva, percebendo que os riscos sdo a matéria viva de um
labor coletivo e democratico. Como a sociopoética tem uma relagdo proxima com a
Enfermagem, vejo que h& ainda um desconhecimento dessa abordagem nos cursos
de graduacédo e fazendo parte dos dois universos percebo o quanto seria rico se
houvesse uma ampliacdo dessa abordagem metodoldgica, principalmente como
pratica educativa, em pesquisas, nas oficinas com os académicos e a comunidade,
principalmente em grupos que fazem parte do nosso cotidiano de trabalho. Por esta

razdo, nao considero esse momento como um desfecho final do tema abordado,
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mas sim abertura de um novo caminho, um novo olhar, para que possibilite a
ampliacdo das discussdes dessas tematicas em um outro momento e de um outro

jeito.
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APENDICE A

Analise Classificatéria dos Dados Orais da Técnica Os Bichos da Sexualidade

TARTARUGA NINJA DA SEXUALIDADE

RELATO ORAL

Tartaruga ninja da sexualidade é um bicho meio estranho , ainda é surfista o garoto ... foi
inspirado natartaruga ninja e esse negocio colorido [da tartaruga ninja da sexualidade surfista]
mesmo como ja disse.sei la as cores no qual aqui presente me leva a remeter mais ou menos alegria
essas cores por isso que usei essas cores bem misturadas. Tartaruga ninja da sexualidade pensa
gue a sexualidade é algo necessario [por]que faz parte de nés mesmos e ndo adianta a gente
qguerer repreender ela, porque ela existe, a sexualidade faz parte de n6s porque de qualquer jeito
nés temos a sexualidade intimamente embora sexualmente ndo seja ativa, [ndo seja praticada],
a questdo da pratica, mas de possui-la presente na nossa vida toda, ndo necessariamente que
a gente devia se aprofundar nela em relacdo as praticas sexuais, mas sim que ela é da gente,
até no nosso movimento, no nosso andar a gente acaba sendo de algum jeito sexual. Em algum
momento da vida ela fica super aflorada, inquieta mesmo, a gente fica daquele jeito, naquele
estado de nervos (risos), mas que € natural, ndo adianta, faz parte, natural. Tive dificuldades
sim e ndo ao mesmo tempo tendo em vista que no caso o bicho [tartaruga ninja da sexualidade] é
muito bem resolvido, sempre buscou se entender até mesmo por ndo ter com quem buscar isso
por conta de alguns problemas mesmo, mas sempre bem resolvido, sabendo o que queria o que
quer. E em algum momento procurei sim, conhecidos, mais amigos realmente, irmaos também.
Pai e mde nem tanto, professor sim de forma indireta, mas sim. Os meus saberes coisinhas
interessantes dependem do sentido da palavra, do que ele sabe cientificamente digamos assim
de conhecimentos adquiridos. E algumas coisinhas interessantes. Praticavelmente tem tanto
assim ndo, mas mesmo de literatura estudada e de conhecimentos trocados e de conversas
essas coisas, tem muitas coisas. Com relacdo as DSTs, por conta de conhecimento mesmo é
guestdo de usar o preservativo esse tipo de coisa, a camisinha é o método mais protegido que a
gente possa ter, desde que seja usada adequadamente. A masturbacéo, ja pensei, ja fiz, ndo
para satisfacdo sexual, mas sim por curiosidade, que é uma coisa muito fregiiente nos jovens,
pra saber, até por ouvir tanto falar sei |& em amizades, sempre é uma coisa muito normal se
conversar sobre isso, falar, agir e fazer gestos que tenham haver com [a masturbacéo] isso,
acaba despertando a curiosidade e a curiosidade s6 é satisfeita a partir do momento em que
vocé vai la e faz um ato e nem sempre vocé é obrigado fazer um ato para satisfazer as
necessidades, mas nesse sentido sexual, muitas vezes acaba praticando pra satisfazer . A
minha estratégia para superar as dificuldades é pensar muito primeiro antes de agir, raciocinar,
ver as possibilidades, que é de costume fazer isso é pensar antes de agir, muitas vezes sem
pensar a gente age por impulso, mas na maioria das vezes nesse sentido na questédo de solucéo, os
problemas, as dificuldades que foram acometidas. E pensar mesmo antes de agir, porque n&o
perguntar muitas vezes, quem tem mais experiéncias digamos assim entre aspas e € isso.

TARTARUGA DA SEXUALIDADE

Tartaruga da Sexualidade longa vida é [a sexualidade que] a tartaruga, ndo [é] a mutante, [€]. E
uma tartaruga simples que tem uma longa vida , sé uma longa vida. Eu fiz a trajetéria onde primeiro
eu estava no deserto me sentindo sozinha, estava muito quente e logo em seguida senti a brisa
do oésis em minha direcdo e aguela bolha me contornou e eu senti uma parte de mim saindo e
ficando aquilo que talvez eu gostaria de ser, um animal, uma coisa mais pura [como a
tartarugal , que no caso a tartaruga pensei por ela ter uma longevidade, ela tem uma expectativa
de vida grande, acho que isso que o que eu mais temo € a morte e eu gostaria de viver tanto
guanto a tartaruga, entdo [A tartaruga da sexualidade] ela subiu, ela ascendeu, nés duas
observamos tudo o que ela fazia, como ela se comportava, ela foi imaginando, ela foi vendo a
beleza que tinha acima das nuvens, quer dizer ela imaginava que era mais ou menos escuro
como vocés podem ver ndo tem foco, entdo ela ascendeu para as nuvens, ela conseguiu ver
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mais beleza, inclusive |4 de baixo. S6 que surgiram as dificuldades, ela come¢ou a descer, a
cair num buraco, num buraco negro mas depois de um tempo conseguiu superar alguns ou
deixar de lado outros e conseguiu superar e esta ai, a forte, linda maravilhosa de mée . A
tartaruga da sexualidade pensa que a sexualidade acompanha o ser desde o0 momento que é
gerado. A partir do momento em que ela esta crianca, ela pode se descobrir através da sua
prépria sexualidade.Tem gente que reconhece a sexualidade da pessoa a partir da idade mais
tenra ou outro pode por exemplo a crianga pode se manipular ela pode dai ja adquirir uma
certa, a sua experiéncia e ja comeca a partir da infancia e eu acho que a sexualidade é algo
que ndo vai atrapalhar vocé , vocé sabe aquilo ndo precisa demonstrar pros outros ou gosta de
ficar pra vocé mesmo, mais reservado. e € isso. A [sexualidade] é parte vital do ser humano. A (a
tartaruga) da sexualidade acompanha ao longo do ciclo da vida, por exemplo de acordo com a
longevidade da pessoa tem por exemplo no caso ela tartaruga pode ter uma expectativa de vida
bem grande e aquela (a) sexualidade vai acompanhar ela de acordo com o ciclo de vida dela do
inicio até o final seja qual intervalo de tempo for. As dificuldades de relacionamento tenho com
poucas pessoas, as vezes da familia, por ndo ter tanta comunicacao as vezes principalmente por
ndo ter uma idade que ela estava iniciando sua vida dentro da sexualidade, dificuldades no
parceiro certo, dificuldades em conversas até com colegas, por se sentir um pouco mais
recatada ou um pouco mais inexperiente, sdo as maiores dificuldades.Algumas (dificuldades)
foram deixadas de lado como essas da (a) inexperiéncia [com a sexualidade] e na busca
encontrou quem a satisfez muito bem ela procurou a “mamae tartaruga”. Ela (que) soube
esclarecer (as dividas) porque uma das dificuldades foi essa (apesar da) falta de comunicacado no
inicio da (sua) vida sexual, mas logo em seguida e comecou a notar que se esse bicho tartaruga
fosse procurar informacdes fora poderia adquirir de forma errada entdo ela comecou a se voltar
mais nesse papel de “mae-tartaruga” na vida da sua filha.Para enfrentar as dificuldades,
primeiro tentou voltar para si proprio, sé que quando ela volta pra si propria, pra dentro de si
ela ndo consegue encontrar as respostas, ela tem mais dlvidas, entdo ela teve mais
dificuldades de procurar 0os amigos, porque 0s amigos tartarugas alguns tinham pouca
experiéncia ou mesmo assim a sua experiéncia ndo satisfaziam aquilo que ela queria saber,
entdo [o bicho da sexualidade tartaruga] ela foi se mostrando mais pra familia, perguntando pra
mae, (pois) as vezes tinha dificuldades com o papai tartaruga, porque (ele) ndo conversa
principalmente com o papai, mas (apesar) (d)a mée no inicio (dizer) ficou dizendo: ah mais vocé
(que) é muito nova pra pensar em vida sexual, mas como ela viu o interesse demonstrado pelo
bichinho pela sexualidade ela chegou a pensar mais, e (como) a tartaruga néo desistiu da mae,
foi procurando e acabou encontrando as respostas junto a mée; (a ela). E com tudo isso o bicho
sexualidade tartaruga se valoriza, porque ela ndo gosta de se mostrar fisicamente, embora ela
saiba que alguma coisa chama sim atenc&o sempre das pessoas porgue € uma questdo que esta
intimamente em vocé e também esta expresso externamente em seu corpo em algum movimento
gue vocé possa fazer, acaba sendo convidativo2. Entdo ela [bicho sexualidade tartaruga] se
valoriza, ela procura sempre seus limites, ela se acha bonita, ela se acha atraente, mas ela tem
pra quem se mostrar atraente, ela ndo gosta de se mostrar atraente pra todo mundo, pra que
ndo dé a entender que todo mundo possa ser convidativo pra ela.

PASSARO DA SEXUALIDADE

Meu desenho mostra uma paisagem calma, tranquila, eu pensei desenhei, no caso todas nés
pensamos como vai ser a primeira vez e que nédo haja depois arrependimento e pela paisagem
pensei nessa tranquilidade, aqui embaixo eu coloquei o0 meu desenho conversando com essa
colega que muito a ajudou, nesses momentos, o que muito influencia hoje em dia é a questéo
da midia, desenhei aqui uma tevezinha, uma menina assistindo e também tem a questéo escolar,
a comunidade também, a sociedade , eu a pessoa sempre ouve falar e fica com as suas
curiosidades e como geralmente os pais explicam mas assim, meio assim de uma maneira
sufocadora, dizendo assim né&o faz é isso é aquilo outro sei 14, tipo assim e também tem a
guestdo do medo que da primeira vez ela é em diante, desenhei essa nuvem preta e 0 meu
desenhinho, € pra ser um passaro. A sexualidade hoje tem sido um objeto mais de desejo, (pois)
a pessoa se cuida pra ser assim mais desejada, quanto mais se sente desejada melhor (ela)
acha e ela também se cuida pra ela se auto- conhecer e buscar novos prazeres. Primeiro tem a
fase assim da puberdade que vem buscando, se conhecendo as transformacfes e o ato sexual
(e que) quando uma pessoa conhece passa a ser tipo vital, se faz necessério e que se é dividido
com a pessoa que vocé ama cada vez mais se torna agradavel e é importante que seja assim
um desejo continuo e que ndo haja impedimento e também entre ambas as partes. Nas
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dificuldades teve assim na (a) questdo do medo, de muitas duvidas, interrogagdes e vergonha
de procurar quem realmente entendia. E por isso muitas vezes, acho que ndo buscou a fonte
certa porque buscou uma pessoa mais nova que ja tinha uma experiéncia e comegou a
conversar e conversava muitas coisas que nao trouxe auto confianga mesmo assim levou até e foi
até certas coisas. E por ndo esta assim muito satisfeito busquei também conversar com irma,
pelo fato ainda de ser méde e a conversa ajudou. Sobre a masturbacdo néo tenho um
pensamento assim, porque acho que é uma coisa, € um ato que a pessoa faz antes de se
conhecer prater aquela experiéncia, pelo medo de como vai ser a primeira vez, e sobre as Dst’s
e sO ter mesmo cuidado de usar o preservativoe sobre os diversos tipos de sexo depende da
pessoa impor limitagdes, se é uma coisa que néo vai te fazer bem, vocé nédo é obrigado fazer. A
primeira vez € um momento Unico e especial

CACHORRO DA SEXUALIDADE

E um cachorrinho, algo verde. O cachorrinho verde da sexualidade Eu acho que é algo natural,
algo normal, que um dia todo mundo vai passar por isso, eu acho que tem que se valorizar, tem
gue saber dos seus limites e ser feliz no que quer, no que vocé é . Entdo aquilo que vocé pode
adquirir. Masturbacdo vai muito de satisfazer aquele, aquelas duvidas € mais praticada nos
homens, nas mulheres nem tanto.A primeira vez, eu ndo tenho pensamento sobre isso, mas eu
acho assim que tem que ser algo Unico, algo natural, e em relacdo aos diversos tipos de sexo
vai depender de cada pessoa, vai depender da forma em ela foi criada, vai depender e varias
coisas. As dificuldades sédo varias, principalmente as ddvidas, porque a gente procura saber
guais sdo, que duvidas, com quem satisfazer essas dlvidas, quem vai dar a resposta certa, ou
gual resposta vai estar mais acessivel, € mais é isso. Encontrei em partes algumas respostas,
mas com os amigos, a familia € um pouco restrita, ndo se abre muito para o assunto nao fala, é
mais 0s amigos, a internet, professores, colegas, no mais esses locais onde a gente procura
responder as nossas respostas. Ainda estou buscando, encontrei respostas em parte, ndo
totalmente, mas em partes e pretendo continuar buscando, procurar também dentro do seu
intimo, ver o que eu sei e pensar, refletir, analisar cada situacdo. A sexualidade é algo natural,
gue é algo que vai acontecer, independentemente das dificuldades ter ou néo, mas isso um dia
vai acontecer... € iSso

COBRA DA SEXUALIDADE

[A sexualidade] é uma cobra e o nome dela é Gisele. Professora eu estava num deserto como a
senhora falou, estava dentro da bolha, me veio a cobra, e eu morro de medo de cobra. [A
sexualidade cobra Gisele] é algo que me d4 medo e assim é uma questao complicada de falar é
assim mas da medo. E isso é a cobra.[A sexualidade cobra Gisele] é algo que esta ligado direta e
indiretamente, tanto diretamente dentro das as suas vontades como também do préprio corpoou
[a sexualidade cobra gisele] vocé fazer coisas que chamem atenc¢&o de outros ou vocé é, focar
naquilo ,Penso que [A sexualidade cobra Gisele] é algo muito intimo, que tem que ter muita
confianga, muita confianga mesmopor exemplo, falar assim que A masturbacédo na mulher é mais
dificil gue no homem Com relagcdo ao o contraceptivo ¢é algo muito importante, da medo que
traz varias duvidas(5) e aos diferentes tipos de sexo é intimo, ndo é obrigado a fazer tudo, que
lhe é sugerido...medo muito medo do que as pessoas poderiam falar.Prefere saber primeiro o
gue esta na literatura, mas de inicio com pessoas mais velhas, mas préximo da familia. Depois
me abri com a minha mae e é assim tudo que eu faco, qualquer divida que eu tenho, se eu nédo
souber vou la procura-la, todo apoio que eu preciso, tudo que acontece, tudo na minha vida ela
sabe. Também [com] alguns amigos e encontrei algumas respostas, que foram as satisfatorias
até porque foi num periodo que demorou quando a davida que eu tinha, que eu obtive também
uma...eu falava e mesmo que eu nao tinha feito, fiquei mais confiante. tem que ter confianca em
alguém, saber que pode acontecer, vocé saber se impor, diante da pessoa que vocé gosta
muito, e isso vai acontecendo na conversa, do respeito. 0 meu corpo tem que ter valorizacéo,
respeito, as vezes é dificuldades de expor, de ficar mais a vontade, tem certas roupas e gestos.




APENDICE B

CATEGORIZAGAO DOS DADOS E CRUZAMENTO DAS IDEIAS
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PROCEDIMENTOS: A partir do agrupamento das idéias nas categorias encontradas fiz
0 cruzamento entre estas idéias estabelecendo relacdes de convergéncias,
divergéncias, oposicOes e de ambiguidades que possam existir entre elas.

CONFETOS DE SEXUALIDADE

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Tartaruga ninja da sexualidade é um bicho meio estranho.
Tartaruga ninja da sexualidade é um garoto surfista.

Tartaruga ninja da sexualidade jeito sexual é aquela sexualidade natural e necessaria
por que faz parte de nés mesmos e ndo adianta a gente querer repreender porque de
qualquer jeito nds a temos intimamente, embora sexualmente ndo seja ativa e
praticada, mas de possui-la presente na nossa vida toda, ela é da gente até no nosso
movimento, no Nosso andar a gente acaba sendo de algum jeito sexual.

Tartaruga ninja da sexualidade é aquela sexualidade que em algum momento da vida
fica super aflorada, inquieta mesmo, a gente fica daquele jeito, naquele estado de
nervos.

Tartaruga da Sexualidade longa vida é a sexualidade que ndo é a mutante, € simples
e tem uma longa vida.

Tartaruga da Sexualidade longa vida é algo que ndo v4 atrapalhar vocé, vocé sabe e
nao precisa demonstrar pros outros, é ficar pra vocé mesmo, é mais reservado.

Tartaruga da Sexualidade € uma sexualidade parte vital do ser humano.
A sexualidade passaro objeto de desejo € aquela sexualidade que tem sido objeto

de desejo, por isso a pessoa se cuida para ser mais desejada e quanto mais se sente
desejada mais se cuida para se auto-conhecer e buscar novos prazeres.

Obs: LIGADO A ESTA COISA CONTEMPORANEA DO CORPO SER CUIDADO PARA SER
OBJETO DE DESEJO DOS OUTROS. BAUMAN — AMOR LIQUIDO. TEM A VER COM O
CAPITALISMO QUE TRANSFORMA O CORPO EM MERCADORIA... A COISA DO
HEDONISMO — UMA SOCIEDADE QUE VIVE PARA O PRAZER... ESTA SEXUALIDADE
ESTA LIGADO A PRODUCAO DO CORPO — MAQUINARIA MESMO! O QUE EU DEVO EU
FAZER PARA PRODUZIR ESTE CORPO PARA ESTA SEXUALIDADE?

22.

23.

24,

25.

26.

O cachorrinho verde da sexualidade é algo natural, normal, que um dia todo mundo
vai passar por isso, tem que se valorizar, saber dos seus limites, ser feliz no que quer,
no que vocé é .

Cachorrinho verde da sexualidade é algo natural, que é algo que vai acontecer, ter ou
nao independentemente das dificuldades, mas isso um dia vai acontecer

[A sexualidade cobra Gisele] é algo que d4 medo e € complicada de falar.

[A sexualidade cobra Gisele] é algo que esté ligado direta e indiretamente as suas
vontades como também do préprio corpo.

[A sexualidade cobra Gisele] é algo muito intimo, que tem que ter muita confianca,
muita confianga mesmo.

CRUZAMENTO DAS IDEIAS




IDEIAS DIVERGENTES

A idéia 1 é divergente das idéias 3,7 porque na ideia 1 a sexualidade € um bicho meio
estranho e nas ideias 3 e 7 a sexualidade é algo natural e parte de n6s mesmos.

As ideias 3 e 7 sdo divergentes das ideias 9 e 10 porque na ideias 3 e 7 a tartaruga ninja
da sexualidade jeito sexual é natura e parte de n6s mesmos a vida toda e nas ideias 9 e 10 0
cachorrinho verde da sexualidade é também algo natural, que nao acontece a vida toda mas
gue vai acontecer em determinado momento da vida da pessoa.

As ideias 6, 12 e 13 sdo divergentes da ideia 11 porque nas primeiras ideias a sexualidade
cobra Gisele tartaruga longa vida € algo intimo, reservado, ndo atrapalha, vocé sabe e na
ideia 11 A sexualidade cobra Gisele é algo que da medo e é complicada de falar.

IDEIAS CONVERGENTES OU COMPLEMENTARES

As idéias 3 e 7 sdo convergentes porque a Tartaruga ninja da sexualidade jeito sexual é
aquela sexualidade parte vital do ser humano, é natural e necessaria por que faz parte de nos
mesmos e ndo adianta a gente querer repreender porque de qualquer jeito nds a temos
intimamente, embora sexualmente ndo seja ativa e praticada, mas de possui-la presente na
nossa vida toda, ela é da gente até no nosso movimento, no nosso andar a gente acaba
sendo de algum jeito sexual.

As ideias 9 e 10 sdo convergentes o cachorrinho verde da sexualidade é algo natural,
normal, que vai acontecer, que um dia todo mundo vai passar por isso, independente das
dificuldades por isso tem que se valorizar, saber dos seus limites, ser feliz no que quer, no que
vOocé é.

As ideias 5, 6, 12 e 13 s&o convergentes a sexualidade cobra Gisele tartaruga longa vida
nao é mutante, é simples, tem longa vida, € algo intimo, reservado, ndo atrapalha, vocé sabe e
nao precisa demonstrar pros outros, fica com vocé mesmo, esta ligado direta e indiretamente
as nossas vontades como também ao préprio corpo e por isso tem que ter muita confianca.

IDEIAS OPOSTAS

A ideia 4 é oposta as ideias 5, 6, 12 e 13 porque na ideia 4 a Tartaruga ninja da
sexualidade é aquela sexualidade que em algum momento da vida fica super aflorada,
inquieta mesmo, a gente fica daquele jeito, naquele estado de nervos e naideia 5, 6, 12 e 13 a
sexualidade cobra Gisele tartaruga longa vida é algo que ndo va atrapalhar vocé, vocé

sabe e ndo precisa demonstrar pros outros, fica pra vocé mesmo, € mais reservada.

2 CARACTERISTICAS DO BICHO DA SEXUALIDADE

27. O negocio colorido da tartaruga ninja da sexualidade surfista é a alegria das cores
misturadas.

28. O hicho tartaruga ninja da sexualidade é muito bem resolvido, sempre buscou se
entender até mesmo por ndo ter com quem buscar, mas sempre sabendo o que queria
€ 0 que quer.

29. Para a tartaruga da sexualidade longa vida a sexualidade acompanha o ser ao longo
do ciclo da vida, por exemplo, a longevidade da pessoa pode ter uma expectativa de
vida bem grande a sexualidade vai acompanhar o ciclo de vida dela do inicio até o
final seja qual intervalo de tempo for.

30. O bicho sexualidade tartaruga longa vida se valoriza, porque ela ndo gosta de se
mostrar fisicamente, embora saiba que chama atencé@o das pessoas porque € uma
guestdo que estd intimamente em VOCé e expresso em seu corpo em algum
movimento que vocé possa fazer que acabe sendo convidativo.

31. O bicho sexualidade tartaruga longa vida se valoriza, procura sempre seus limites, se
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acha bonita, atraente, mas ela tem pra quem se mostrar atraente, ela ndo gosta de se
mostrar atraente pra todo mundo, pra que ndo dé a entender que todo mundo possa
ser convidativo pra ela.

32. Passaro sexualidade objeto de desejo a sexualidade tem primeiro a fase da
puberdade que vem buscando, conhecendo as transformagfes e o ato sexual e que
guando uma pessoa conhece passa a ser vital, se faz necessario e se é dividido com
a pessoa que vocé ama cada vez mais se torna agradavel e é importante que seja
assim um desejo continuo e que ndo haja impedimento entre as partes.

33. A sexualidade cobre Gisele faz coisas que chamem atencdo dos outros ou foca
naquilo.

CRUZAMENTO DAS IDEIAS

IDEIAS COMPLEMENTARES

As ideias 17 e 18 sdo complementares: O bicho sexualidade tartaruga longa vida
se valoriza, procura sempre seus limites, se acha bonita, atraente, embora ndo goste
de se mostrar fisicamente, sabe que chama atencdo das pessoas porque é uma
guestdo que estd intimamente em VvOCé e expresso em seu corpo em algum
movimento que vocé possa fazer que acabe sendo convidativo, mas ela ndo gosta de
se mostrar atraente pra todo mundo, pra que ndo dé a entender que todo mundo
possa ser convidativo pra ela, pois ela tem pra quem se mostrar atraente.

IDEIAS DIVERGENTES

As idéias 17,18 e 20 sdo divergentes: O bicho sexualidade tartaruga longa vida
se valoriza, procura sempre seus limites, se acha bonita, atraente, embora ndo goste de se
mostrar fisicamente, sabe que chama atencédo das pessoas porque € uma questdo que esta
intimamente em vocé e expresso em seu corpo em algum movimento que vocé possa fazer
gue acabe sendo convidativo o que ndo ocorre na sexualidade cobre Gisele em que as
coisas séo focadas , feitas para chamarem a atencdo dos outros .

3 DIFICULDADES POR QUE PASSOU O BICHO DA SEXUALIDADE

34. (tartaruga sexualidade longa vida) Surgiram as dificuldades, ela comecou a descer, a
cair num buraco negro.

35. A tartaruga da sexualidade longa vida] tem dificuldades de relacionamento com
poucas pessoas, as vezes da familia, por ndo ter tanta comunicagdo por ndo ter uma
idade que ela estava iniciando sua vida dentro da sexualidade, no parceiro certo, em
conversas até com colegas, por se sentir um pouco mais recatada ou um pouco mais
inexperientes. (3)

36. [passaro da sexualidade objeto de desejo] Nas dificuldades teve (a) questdo do medo,
muitas duvidas, interrogagfes e vergonha de procurar quem realmente entendia.

37. [cachorro verde da sexualidade] As dificuldades séo varias, principalmente as dividas,
porque a gente procura saber quais sdo, que dlvidas, com quem satisfazer essas
davidas, quem vai dar a resposta certa, ou qual resposta vai estar mais acessivel.

38. [sexualidade cobra Gisele] o meu corpo tem que ter valorizacéo, respeito, dificuldades
em expor, de ficar mais a vontade, tem certas roupas e gestos.

39. [péssaro da sexualidade objeto de desejo] A pessoa sempre ouve falar e fica com as
suas curiosidades e como geralmente os pais explicam de uma maneira sufocadora,
dizendo assim néo faz é isso é aquilo.

CRUZAMENTO DAS IDEIAS

IDEIAS OPOSTAS
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As idéias 23 e 24 sao divergentes porque o0 passaro da sexualidade objeto de

desejo, possui dificuldades tem medo, muitas ddvidas, interrogagdes e vergonha de procurar
guem realmente entendia No entanto o cachorro verde da sexualidade também existem
dificuldades que sao varias, principalmente as dlvidas, mas existe uma procura para saber
guais sao as davidas e com quem satisfazer essas davidas, quem vai dar a resposta certa, ou
qual resposta vai estar mais acessivel.

4

ALIADOS OU ESTRATEGIAS QUE AJUDAM NAS DIFICULDADES COM A
SEXUALIDADE

40.

41,

42.

43.

Tartaruga ninja da sexualidade: Em algum momento procurei conhecidos, amigos,
irmaos. Pai e mae nem tanto, professor de forma indireta.

[tartaruga ninja da sexualidade] A estratégia para superar as dificuldades é pensar
muito, raciocinar, ver as possibilidades, pensar antes de agir, muitas vezes sem
pensar a gente age por impulso, perguntar quem tem mais experiéncia entre aspas.

[tartaruga da sexualidade longa vida] Algumas dificuldades com a sexualidade foram
deixadas de lado como a inexperiéncia porque procurou a “mamae tartaruga”, que
soube esclarecer as dlvidas apesar da falta de comunicacéo entre elas no inicio da
vida sexual. A mamae tartaruga comecou a notar que se esse bicho tartaruga fosse
procurar informacdes fora poderia adquirir de forma errada entdo ela comegou a se
voltar mais nesse papel de “mée-tartaruga” na vida da sua filha.

[tartaruga da sexualidade longa vidaJo bicho da sexualidade tartaruga foi se
mostrando mais pra familia, perguntando pra mée, pois as vezes tinha dificuldades
com o papai tartaruga, porque ele ndo conversa, mas apesar da mée no inicio dizer
gue é muito nova pra pensar em vida sexual, ela viu o interesse do bichinho pela
sexualidade ela chegou a pensar mais, e como a tartaruga ndo desistiu da mae, foi
procurando e acabou encontrando as respostas junto a ela.

Duvidas retiradas com o0s pais que muitas vezes eles sdo obstaculos, ha desconforto,
vergonha em procura-los

44,

45,

46.

47.

48.

49,

[cachorrinho verde da sexualidade] Encontrei em partes algumas respostas, mas com
0s amigos, a familia € um pouco restrita, ndo se abre muito para o assunto néao fala, é
mais 0s amigos, a internet, professores, colegas, ho mais esses locais onde a gente
procura responder as nossas respostas.

[cachorinho verde da sexualidade] Ainda estou buscando, encontrei respostas em
parte, ndo totalmente, mas em partes e pretendo continuar buscando, procurar
também dentro do seu intimo, ver o que eu sei e pensar, refletir, analisar cada
situacgéo.

[cobra Gisele da sexualidade] Prefere saber primeiro 0 que esta na literatura, mas de
inicio com pessoas mais velhas, mas proximo da familia.

[cobra Gisele da sexualidade] Também [com] alguns amigos encontrei algumas
respostas, que foram satisfatdrias até porque foi num periodo que demorou a divida
gue eu tinha, que eu obtive mesmo que eu nao tinha feito, fiqguei mais confiante. (4)

[péssaro da sexualidade objeto de desejo] conversando com essa colega que muito a

ajudou, nesses momentos, 0 que muito influencia hoje em dia é a questdo da midia,
desenhei aqui uma tevezinha, tem a questdo escolar, a comunidade também, a
sociedade

[pédssaro da sexualidade objeto de desejo ] Muitas vezes, ndo buscou a fonte certa
porque buscou uma pessoa mais nova que ja tinha uma experiéncia e comegou a
conversar e muitas coisas nao trouxe auto confianca. E por ndo esta muito satisfeito
busquei também conversar com Irma, pelo fato ainda de ser mée e a conversa ajudou.
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CRUZAMENTO DAS IDEIAS

IDEIAS DIVERGENTES

As idéias 30 e 31 sao divergentes porque a tartaruga da sexualidade longa vida
se mostrando mais pra familia, perguntando pra mée, pois as vezes tinha dificuldades
com o papai tartaruga, porque ele ndo conversa, mas apesar da mée no inicio dizer
gue € muito nova pra pensar em vida sexual, ela viu o interesse do bichinho pela
sexualidade ela chegou a pensar mais, e como a tartaruga ndo desistiu da méae, foi
procurando e acabou encontrando as respostas junto a ela o que ndo ocorreu com 0
[cachorrinho verde da sexualidade] que encontrou em partes algumas respostas,
mas com 0s amigos, e ndao com a familia que é um pouco restrita, ndo se abre muito
para o assunto ndo fala, € mais os amigos, a internet, professores, colegas, no mais
esses locais onde a gente procura responder as nossas respostas.

IDEIAS COMPLEMENTARES

As idéias 28 e 32 sdo complementares, pois a tartaruga ninja cachorrinho verde
da sexualidade a estratégia para superar as dificuldades é pensar muito, raciocinar,
ver as possibilidades, pensar antes de agir, perguntar quem tem mais experiéncia
entre aspas, continuar buscando, encontrando respostas em parte, ndo totalmente,
mas em partes e continuar buscando, procurar também dentro do seu intimo, ver o
gue eu sabe, pensar, reflete analisa cada situacdo

As idéias 33 e 36 sdo complementares, pois a cobra Gisele passaro objeto do
desejo da sexualidade prefere saber primeiro o que esta na literatura, mas de inicio
com pessoas mais velhas, mas préximo da familia, pois, muitas vezes, ndo buscou a
fonte certa porque buscou uma pessoa mais nova que ja tinha uma experiéncia e
comecgou a conversar e muitas coisas nao trouxe auto confianca. E por ndo esta muito
satisfeito busquei também conversar com Irma, pelo fato ainda de ser mée e a
conversa ajudou.

As idéias 31 e 32 sdo complementares, pois, o cachorrinho verde da sexualidade
encontrou em partes algumas respostas, mas com os amigos pois a familia é um
pouco restrita e ndo se abre muito para o assunto, nao fala, € mais com os amigos, a
internet, professores, colegas, e em locais onde ele procura responder as suas
respostas, mas que continua buscando, encontrando respostas em parte, nao
totalmente e pretende continuar buscando, procurar também dentro do seu intimo, ver
0 que eu sei e pensar, refletir, analisar cada situacao.

SABERES

50.

51.

52.

53.

[a tartaruga ninja da sexualidade] Os saberes coisinhas interessantes dependem do
sentido da palavra, do que ele sabe cientificamente de conhecimentos adquiridos .
Praticavelmente ndo, mas [saberes] de literatura estudada e de conhecimentos
trocados e de conversas.

[ tartaruga ninja da sexualidade] Com relacdo as DSTs, por conta de conhecimento
mesmo € questdo de usar o preservativo, a camisinha é o método mais protegido que
a gente possa ter, desde que seja usada adequadamente

[tartaruga ninja da sexualidade] A masturbacéo, ja pensei, ja fiz, ndo para satisfacéo
sexual, mas por curiosidade, que € uma coisa muito freqliente nos jovens, pra saber,
até por ouvir tanto falar

[tartaruga ninja da sexulaidade] Em amizades, € uma coisa muito normal se
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conversar, falar, agir e fazer gestos que tenham haver com [a masturbacéo] e isso
acaba despertando a curiosidade e a curiosidade s6 é satisfeita a partir do momento
em que vocé vai 14 e faz um ato e nem sempre vocé é obrigado fazer um ato para
satisfazer as necessidades, mas nesse sentido sexual, muitas vezes acaba praticando
pra satisfazer

54. [Cachorro verde da sexualidade] Masturbag&o vai muito de satisfazer aquele, aquelas
davidas é mais praticada nos homens, nas mulheres nem tanto.

55. [cachorro verde da sexualidade] A primeira vez, eu ndo tenho pensamento sobre isso,
mas eu acho assim que tem que ser algo Unico, algo natural.

56. [cachorro verde da sexualidade] em relacdo aos diversos tipos de sexo vai depender
de cada pessoa, vai depender da forma em ela foi criada, vai depender de varias
coisas.

57. [cobra sexualidade] o contracepitivo € algo muito importante, dd medo que traz varias
davidas [cobra sexulaidade] diferentes tipos de sexo é intimo, ndo é obrigado a fazer
tudo, que Ihe é sugerido.

58. A tartaruga da sexualidade pensa que a sexualidade acompanha o ser desde o
momento que é gerado.(5)

59. tartaruga sexualidade] [A partir do momento em que ela esta crianca, ela pode se
descobrir através da sua prépria sexualidade.(5)

60. [tartaruga sexualidade] tem gente que reconhece a sexualidade da pessoa a partir da
idade mais tenra ou outro pode por exemplo a criangca pode se manipular ela pode dai
ja adquirir uma certa, a sua experiéncia e ja comeca a partir da infancia (5)

EXPERIENCIAS FREUDIANAS QUANDO REFERE DAS FASES DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL QUE E A ORAL, ANAL COM A MANIPULACAO DOS ORGAOS GENITAIS.

61. [passaro da sexualidade] Sobre a masturbacdo ndo tenho um pensamento assim,
porque acho que é uma coisa, € um ato que a pessoa faz antes de se conhecer pra ter
aguela experiéncia, pelo medo de como vai ser a primeira vez

62. {passaro da sexualidade] as Dst’s e s6 ter mesmo cuidado de usar o preservativo (5)

63. [passaro da sexualidade] os diversos tipos de sexo depende da pessoa impor
limitacBes, se é uma coisa que néo vai te fazer bem, vocé ndo é obrigado fazer(5).

64. [passaro da sexualidade] A primeira vez € um momento Unico e especial.
65. [cobra Gisele da sexualidade] Tem que ter confianga em alguém, saber que pode
acontecer, vocé saber se impor, diante da pessoa que vocé gosta muito, e isso vai

acontecendo na conversa, do respeito, (5)

66. [cobra Gisele da sexualidade] A masturbag¢&@o na mulher € mais dificil que no homem.

CRUZAMENTO DAS CATEGORIAS

IDEIAS COMPLEMENTARES

As idéias 38 e 50 sdo complementares, pois a tartaruga ninja passaro da
sexualidade relacionam a prevencao das DSTs, com o conhecimento, a utilizagéo e o
cuidado de usar do preservativo, que é a camisinha por ser 0 método mais protegido
gue as pessoas possam ter, desde que seja usada adequadamente.
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As idéias 43, 45 e 51 sdo complementares pois, o cachorro verde cobra Gisele
passaro da sexualidade afirmam que os diversos tipos de sexo é algo intimo que vai
depender de cada pessoa, da forma em ela foi criada, de varias coisas, pois ndo é
obrigado a fazer tudo que lhe é sugerido, depende da pessoa impor limitacGes, se é
uma coisa que nao vai lhe fazer bem.

As idéias 41 e 54 sdo complementares pois o cachorro verde cobra Gisele da
sexualidade consideram que a masturbag&o vai muito de satisfazer aquele, aquelas
davidas e é mais praticada nos homens do que nas mulheres por ser mais dificil para
elas.

As idéias 46, 47 e 48 sao complementares pois a tartaruga da sexualidade pensa
gue a sexualidade acompanha o ser desde o momento que é gerado, na fase em que
ela esta crianca podendo se descobrir através da sua propria sexualidade onde ela
pode se manipular podendo adquirir uma certa, a sua experiéncia enquanto tem gente
gue reconhece a sexualidade da pessoa a partir da idade mais tenra .

As idéias 42, 52 e 53 sdo complementares pois o0 cachorro verde passaro cobra
Gisele da sexualidade comentam que a primeira vez, tem que ser algo Unico,
natural, € um momento Unico e especial e que tem que ter confianca em alguém,
saber que pode acontecer, vocé saber se impor, diante da pessoa que vocé gosta
muito, e isso vai acontecendo na conversa, do respeito.

IDEIAS DIVERGENTES

As idéias 38 e 50 divergem da ideia 43, pois ao tempo que a tartaruga ninja
passaro da sexualidade relacionam a prevencdo das DSTs, com o conhecimento, a
utilizacdo e o cuidado de usar do preservativo, que é a camisinha, por ser o método
mais protegido que as pessoas possam ter, desde que seja usada adequadamente, a
cobra Gisele sexualidade diz que o contraceptivo é algo muito importante, mas que
da medo e que também traz vérias dividas.

As idéias 39 e 49 sado divergentes, pois na ideia 39 a tartaruga ninja da
sexualidade vé a masturbacdo, como curiosidade que é muito frequente nos jovens
pra saber, até por ouvir tanto falar e ndo para satisfacdo sexual. Na ideia 49 o
passaro da sexualidade comenta que a masturbacdo é uma coisa, € um ato que a
pessoa faz antes de se conhecer, pra ter aquela experiéncia sexual, pelo medo de
como vai ser a primeira vez.

IDEIA AMBIGUA

A ideia 40 é ambigua porque a tartaruga ninja da sexualidade refere que a
masturbacé@o desperta a curiosidade e que a curiosidade s6 € satisfeita a partir do
momento em que vocé vai la e faz um ato e nem sempre vocé é obrigado fazer um ato
para satisfazer as necessidades, mas nesse sentido sexual, muitas vezes acaba
praticando pra satisfazer.

TRANSFORMACAO DO CORPO JOVEM EM BICHO DA SEXUALIDADE

67.

Primeiro eu estava no deserto me sentindo sozinha, estava muito quente e logo em
seguida senti a brisa do oasis em minha direcdo e aquela bolha me contornou e eu
senti uma parte de mim saindo e ficando aquilo que talvez eu gostaria de ser, um
animal, uma coisa mais pura [como a tartaruga] 6

CRUZAMENTO DAS IDEIAS

216



7 MOTIVOS PELOS QUAIS O JOVEM ESCOLHEU O BICHO DA SEXUALIDADE

68. [A cobra da sexualidade] eu estava num deserto dentro da bolha, me veio a cobra, e
eu morro de medo de cobra 7

69. A tartaruga pensei por ela ter uma longevidade,uma expectativa de vida grande, acho
gue isso que 0 que eu mais temo é a morte e eu gostaria de viver tanto quanto a
tartaruga 7,

70. Foi inspirado na tartaruga ninja 7

CRUZAMENTO DAS IDEIAS

IDEIAS DIVERGENTES

As idéias 56, 57 e 58 sdo divergentes, pois enquanto a escolha do bicho da cobra
Gisele da sexualidade foi por morrer de medo de cobra o da ideia 57 da tartaruga longa
vida foi por medo da morte e pensando na longevidade da tartaruga e a ideia 58 da tartaruga
ninja da sexualidade foi inspirado num filme tartaruga ninja .

8 RELATO DA VIAGEM

71. [A tartaruga da sexualidade] subiu, ascendeu, nds duas observamos tudo o que ela
fazia, como ela se comportava, ela foi imaginando, ela foi vendo a beleza que tinha
acima das nuvens, quer dizer ela imaginava que era mais Ou menos escuro como
vocés podem ver ndo tem foco, entdo ela ascendeu para as nuvens, ela conseguiu ver
mais beleza, inclusive 14 de baixo.8

CRUZAMENTO DAS IDEIAS

9 SENTIMENTOS EM RELACAO A SEXUALIDADE

72. [Cobra sexualidade]lmedo muito medo do que as pessoas poderiam falar
73. [cobra sexualidade] mesmo que eu nao tinha feito, fiquei mais confiante.

74. [passaro da sexualidade] nGs pensamos como vai ser a primeira vez e que nao haja
depois arrependimento 9

75. [passaro sexualidade] também tem a questdo do medo da primeiravez 9

CRUZAMENTO DAS IDEIAS

IDEIAS CONVERGENTES

As idéias 59 e 62 sdo complementares, pois a Cobra Gisele passaro da
sexualidade tem medo da primeira vez e muito medo do que as pessoas poderiam
falar.
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APENDICE C

Analise Classificatoria dos Dados Orais da Técnica Corpo Coletivo da
Sexualidade

CABELO DA SEXUALIDADE

Na verdade eu escolhi o cabelo, muito lindo meus cabelos porque € a parte que eu tenho mais
intimidade no meu corpo, 0 que eu mais gosto embora ndo sejaliso nem nada, mas eu gosto de
ficar sempre passando a méo pelo cabelo, sou muito vaidoso com relagédo a ele, de vez em
quando sou desleixado com ele. E em questdo a sexualidade o cabelo pra mim é algo sexy
também eu mesmo o acho muito bonito, ndo vou dizer que ndo me atrai porque me atrai mulher
de cabelo grande acho muito bonito, ndo que as curtas sejam feias, mas eu acho bem bonito
mulher de cabelo grande e vendo que a sexualidade pode ser definida como alguma coisa que
atrai, um tipo de atragcado fisica também , o cabelo [da sexualidade] também é um tipo de
atracdo [sexual] pra mim. As minhas experiéncias, ndo sei ndo € que eu pensei em outra coisa
aqui, mas nao vou dizer aqui ndo. Nao porque sei la assim de tanto ouvi questdo de cabelo [da
sexualidade] naquele momento deve ser algo bem utilizado. Fazer um carinho, um cafuné no
cabelo [da sexualidade] também é excitante, ndo deixa de ser, algo sexy, um tipo de caricia que
pode ser entendido como um tipo de sexo e vocé alisar, fazer um cafuné, ter aquele alisamento
pode ser entendido como algo sexual. (CAFUNE CABELO DA SEXUALIDADE E UM TIPO DE
SEXO EXCITANTE, UMA CARICIA SEXY COMO O ALISAR E FAZER CAFUNE E ALGO SEXUAL.
e foram positivas eu acho, ndo tenho nenhum trauma com [a sexualidade cabelo] isso ndo As
dificuldades na verdade nem tanto, eu nunca tive estas questdes. Quer dizer quem poderia me abrir
possivelmente na questdo sobre a sexualidade seria meu pai, mas meu pai foi uma figura muito
ausente na minha formacdo em todos os sentidos, principalmente na sexual, ele foi muito
ausente. E nisso quem me ajudou [com a sexualidade cabelo] foi Irm&o, amigos e meus colegas
de infancia. E acho que dependendo do sentido da palavra, aprendi sobre a sexualidade, na
parte tedrica e na pratica sou muito bem resolvido.A gente tem sempre dldvidas como: sera se
foi satisfatdrio para o outro? Nem sempre pra mim, mas no meu caso é o outro. Eu creio porque
pra mim se foi satisfatério ou ndo pra mim eu vou saber se foi ou nao foi, se ndo, bola pra frente,
fé em rente, agora quando € pro outro, a dlvida é de saber se foi bom pro outro ai complica [por
gue] eu ndo chego a perguntar ndo mais, mas e [fico] nha expressdo que a pessoa passa apos.

PERNA DA SEXUALIDADE

A perna [da sexualidade], eu escolhi a parte da perna porque eu acho bonita, muito bonito. E
chamativa, isto é chama atenc&o independente da roupa que vocé usa. E o que eu acho que ela é
bonita, chamativa, valoriza muito o corpo. Na viagem eu pensei assim na perna porque eu gosto
logo, ndo necessariamente devido com a sexualidade porque tem, mas nao foi s6 por isso, ndo foi
por causa [da sexualidade] disso. Malha muito ela com relacdo a sexualidade muito pouco, quase
nada em relacdo a [escolhi a perna da] sexualidade néo € histdria em si, mas por ser uma parte do
corpo que chama muito a atencdo dependendo da roupa que vocé estd usando pode atrai
outras pessoas até incentivar a sexualidade do outro. As experiéncias existem, mas ndo muitas
e sdo positivas porque assim generalizando professora ultimamente, ndo estou falando so,
generalizando tem muitas pessoas que vai mais pelo fisico ndo é? Entdo por ser na maioria das
pessoas por cuidar de si, thA indo na academia tentando manter a forma, ser isso e aquilo, ficar
mais atraente e contribui para a sexualidade sim e vocé se sente mais com a sua auto-estima
elevada. As marcas sé@o poucas e boas e as sensac¢fes existem também e n&do tem problemas
sdo boas porque foram positivas porque geram as vezes sensacfes porque vocé ao se tocar
ndo sente, vocé sente quando a outra pessoa a toca. Aprendi sobre a sexualidade com a minha
mae em casa, quando ela chama pra gente conversar ou quando eu mesmo tinhauma duvida e
dizia que queria conversar com ela, falava ou entdo conversava com minha tia, alguns amigos,
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mas, mais com a minha mée, que é uma pessoa maravilhosa assim, briga porque briga, toda
mae briga muito, Ave Maria demais, mas ela sabia, ela achava que era melhor eu esta pedindo
informacdo pra ela do que pedir informacdes pra outras pessoas e colher as informac8es
erradas, por ela ser uma pessoa que ja é experiente. Tive muito pouco apoio da escola, com
professor muito pouco, ndo quase nada. E as respostas ndo procurei com mais pessoas
porque tudo que eles falavam eu ja sabia ja tinha como buscar e procurar por si sé e quando as
pessoas perguntavam ai eu ja sabia. A perna (da sexualidade) € um simbolo sexual porque é
chamativa, e se vocé tiver usando a roupa curta, se tiver usando um short curto, € chamativo e
depende também de quem olha né? E saber a gente sabe, mas aparecem coisas novas e nao
aprendemos tudo e esta em fase de construgéo ainda.

O OLHO DA SEXUALIDADE

Escolhi o olho porque eu gosto é algo atraente, eu acho e essa corzinha aqui é algo que muito
me atrai, os olhos claros. As experiéncias ndo tenho, mas assim a forma que a outra pessoa
olha pra gente a forma de olhar, principalmente a pessoa que a gente gosta. As experiéncias
existem sim e positivas que é a felicidade, o olhar da outra pessoa. nas marcas sempre ficaram
as boas, as ruins nem tanto mas sempre fica. As vivéncias que aconteceram assim em relacéo
ao olhar o desejo da outra pessoa no olhar € muito bom. Também pra mim o que mais me atrai
€ o olhar, como a pessoa olha. E nos problemas a propria pessoa me ajudou , pois a familia é
muito fechada e néo abre espaco, pra gente se abrir , tirar alguma ddvida. O apoio que tive foi
um pouco do meu irmédo. Estou aprendendo a cada dia que se passa Me aparece sempre algo
novo aparece algo de ir atras, entdo é aprendendo a cada dia. e aprendi com os amigos também
a familia ndo abre espaco, ndo tem aquele espaco pra gente se abrir, ndo ha diadlogo. Sinto
falta, porque a familia ajuda muito, € algo esséncia, é melhor tirar as duvidas com a familia do
gque com outra pessoa de fora mas devido a familia ndo abrir espaco é melhor procurar uma
pessoa de experiéncia, um amigo muito préximo. fico triste com a familia porque a gente néo
se abre, ndo conversa é complicado. Eu me importo muito, eu acho que a familia é tudo na vida
da gente, mas a familia é o Unico espaco que ele fez. O Unico espaco em que ndo tem dialogo é
simplesmente [sobre] a sexualidade que é algo que a gente precisa, a gente necessita. Tentei
as informacdes com minha mée, ndo ha muito didlogo, esse € o problema ela ndo fala nada,
fica calada, ndo d& espaco, ndo héa espaco de jeito nenhum. Mas sou feliz apesar de ter
barreiras sou feliz. As barreiras sdo onde entra a familia, somente 0 que muito faz falta.

A BOCA DA SEXUALIDADE

Eu escolhi a minha boca [da sexualidade] porque se eu fosse um homem e tivesse de fora e
olhasse a Julia seria a primeira coisa que eu notaria nela, por causa do sorriso porque a
maioria das pessoas que me conhecem e querem ter um primeiro contato, por exemplo fazer um
elogio, eles elogiam a boca, o sorriso. quando eu me olho no espelho eu gosto do que vejo, eu
gosto da minha boca e gosto do meu sorriso e [a boca da sexualidade] também ela verbaliza o
gque meu corpo ndo consegue transparecer eu simplesmente amo a minha boca. Existem as
experiéncias do toque, do beijo de quem vocé gosta, principalmente quando vocé gosta da
boca da outra pessoa. Eu diria que foi meio atropelado e posso citar a mais marcante, que foi o
primeiro beijo na pessoa amada. e a pessoa foi boa, agradavel, foi maravilhoso, apesar do
momento de dor que eu estava sofrendo, mais ele se mostrou solidario e o restante do corpo
da pessoa, através da fala, dos gestos, fez com que eu me sentisse segura, para demonstrar, 0
gue eu sentia através desse beijo, 0 meu sorriso também transparecia o que eu gostava porque
eu me divertia mesmo num momento de dor com a pessoa, com certeza transparecia com ela .
As marcas sdo boas e somente as vezes, verbalizo algumas coisas que a mente ndo processa
completamente bem, mas na maior parte sdo coisas boas, porgque através do beijo, do carinho,
do toque tudo, qualquer contato mesmo que nédo tenha contato, mas contato visual da pessoa,
com ela se satisfaz . Os problemas ndo sdo exatamente relacionados a boca, mas tiveram sim
principalmente ao medo do que as pessoas pudessem pensar, mais assim logo que como toda a
percepcao de que 0 que importa pra VOCé, importa para pro outro a mais ninguém. As experiéncias
sdo boas. Eu aprendi que a sexualidade ndo estqd somente ligado ao ato sexual em si, na
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realidade o modo como vocé se comporta, como vocé se mostra pra outra pessoa, como a
pessoa te vé, como vocés conversam, qual a intimidade entre si, 0 modo como vocé avalia seu
Corpo, seu psicoldgico, seus pensamentos e suas atitudes ou compde o0 seu .

A CINTURA DA SEXUALIDADE

Escolhi a cintura da sexualidade porque é uma parte de mim que eu muito gosto, além de ser
muito sensivel eu sinto cécegas. Tenho histérias boas. Pois, além [da cintura da sexualidade]
de ser uma parte que me traz sensagdes gostosas, na cintura, especialmente o toque, a pessoa
mesmo sozinha ndo consegue sentir as sensacdes como se outra pessoa que a gente gosta,
toca. As marcas existem sim, porque pelo fato de eu sentir cocegas incomoda, quer dizer pelo
menos com ele ndo incomodou. O problema néo existe a ndo ser que ele deixe assim a desejar
mas, as vezes a gente tenta fingir pra ndo acontecer ou transparecer também. Os problemas
sdo algumas davidas que eu tive, eu busquei [respostas], mas ndo foram muito suficiente ,
mas fica mais claro, torna a pessoa mais confiante. Nesses momentos de dificuldades contei
mais com uma irma de mais afinidade e uma amiga, a minha mée ajudou um pouco mais pelo
fato de eu ainda ter um pouco de receio eu ndo busquei a ela, naquele primeiro momento hoje
em dia ja tem mais afinidades, ela ndo me procurou, eu € quem a procurou. A sexualidade € um
momento Unico, pra mim tem que ser somente a dois, traz muito prazer e € bom quando
compartilhado com a pessoa que vocé gosta. Aprendida com o meu namorado, minha irm4,
minha amiga. Na escola a gente ver algumas aulas, a gente pode ver também, e tem varios
meios professora da gente aprender. Temos o incentivo da TV, a pessoa fica procurando buscar
nainternet, jornais, pode assistir aula falando desse tema, procurar pessoas que vocé sabe que
jatem avida ativa para lhe explicaro que é isso. Sou feliz.




APENDICE D

CATEGORIZACAO DOS DADOS E CRUZAMENTO DAS IDEIAS
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PROCEDIMENTOS: A partir do agrupamento das idéias nas categorias
encontradas fiz o cruzamento entre estas idéias estabelecendo relacbes de
convergéncias, divergéncias, oposi¢cdes e de ambiguidades que possam existir
entre elas.

MOTIVO DA ESCOLHA DA PARTE DO CORPO DA SEXULIDADE

Na verdade eu escolhi o cabelo porque é a parte que eu tenho mais intimidade no
meu corpo, 0 que eu mais gosto (1)

A perna [da sexualidade], eu escolhi porque eu acho bonita. Chama atencéo
independente da roupa que vocé usa. (1)

Eu pensei na perna ndo foi por causa da sexualidade

[escolhi a perna da] sexualidade por ser uma parte do corpo que chama a atengéo
dependendo da roupa que vocé esta usando pode atrai outras pessoas até incentivar
a sexualidade do outro. (1)

Escolhi o olho porque eu gosto é algo atraente, é algo que muito me atrai, os olhos
claros. 1

Eu escolhi a boca [da sexualidade] porque se eu fosse um homem e tivesse de fora e
olhasse a Julia seria a primeira coisa que eu notaria nela, por causa do sorriso porque
a maioria das pessoas que me conhecem e querem ter um primeiro contato, elogiam a
boca, o sorriso. (1)

Escolhi a cintura da sexualidade porque é uma parte de mim que eu muito gosto, além
de ser muito sensivel eu sinto cécegas.

CRUZAMENTO DAS IDEIAS

IDEIAS COMPLEMENTARES

As idéias 3 e 4 sdo complementares: Eu pensei ha perna da sexualidade ndo foi por
causa da sexualidade mas por ser uma parte do corpo que chama a atencéo
dependendo da roupa que vocé estd usando pode atrai outras pessoas até incentivar
a sexualidade do outro.

1 e 7 sdo complementares: Na verdade eu escolhi o cabelo cintura da sexualidade
porque é uma parte de mim, e é uma parte que eu tenho mais intimidade no meu
corpo, 0 que eu mais gosto, além de ser muito sensivel eu sinto cécegas.

IDEIAS OPOSTAS

As ideias 3 e 4 é oposta a ideia 2:

Por que nas primeiras ideias a perna da sexualidade chama aten¢éo independente da
roupa que usa e naideia 2 a perna da sexualidade foi escolhida por ser uma parte do
corpo que chama a atencdo dependendo da roupa que vocé estd usando pode atrai
outras pessoas até incentivar a sexualidade do outro.

CONFETOS DO CORPO DA SEXUALIDADE

11.

12.

Cabelo da sexualidade é alguma coisa que atrai, um tipo de atragdo fisica também. (
2)
cabelo da sexualidade é um tipo de atracdo [sexual] pra mim. (2)

. cafuné cabelo da sexualidade é um tipo de sexo excitante, uma caricia sexy como o

alisar e fazer cafuné é algo sexual. (2))

A perna (da sexualidade) € um simbolo sexual porque é chamativa, e se vocé tiver
usando a roupa curta, um short curto, é chamativo (2)

A sexualidade é um momento Unico, tem que ser somente a dois, traz muito prazer e
€ bom guando compartilhado com a pessoa que vocé gosta (2).




13.

Cabelo da sexualidade é algo sexy (2)

CRUZAMENTO DAS IDEIAS

8, 9 e 13 sdo complementares cabelo da sexualidade é algo sexy, € alguma coisa
gue atrai, um tipo de atragéo fisica também, um tipo de atracao sexual pra mim.

CARACTERISTICAS DO CORPO DA SEXUALIDADE

14. Muito lindo meus cabelos. (3)

15. Embora ndo seja liso nem nada. (3)

16. também eu mesmo o acho muito bonito.

17. cabelo [da sexualidade] naquele momento deve ser algo bem utilizado. (3)

18. perna da sexualidade é bonita, chamativa, valoriza o corpo. (3)

19. Perna da sexualidade malha muito (3)

20. A boca da sexualidade verbaliza o que corpo ndo consegue transparecer. (3)
CRUZAMENTO DE IDEIAS
IDEIAS COMPLEMENTARES
14, 15,16 e 17 sado complementares o cabelo da sexualidade é lindo embora ndo seja
liso nem nada, naquele momento deve ser algo bem utilizado.

18 e 19 sdo complementares porque a perna da sexualidade é bonita, chamativa,
malha muito e valoriza o corpo.
EXPERIENCIAS, SABERES E MARCAS COM CORPO DA SEXUALIDADE

21. As minhas experiéncias, ndo vou dizer aqui ndo. (4)

22. Dependendo do sentido da palavra experiéncia, aprendi sobre a sexualidade na parte
tedrica e na préatica sou muito bem resolvido (4).

23. A gente tem sempre dlvidas como: sera se foi satisfatorio para o outro? Por que pra
mim se foi satisfatério ou ndo eu vou saber, se ndo, bola pra frente, fé em rente, agora
quando é pro outro, a duvida é de saber se foi bom ai complica [por que] eu ndo
chego a perguntar e [fico] na expressado que a pessoa passa apos o ato (4).

24. As experiéncias existem, mas ndo muitas e sao positivas (4)

25. Tem muitas pessoas que vao mais pelo fisico por cuidar de si, t4 indo na academia
tentando manter a forma, ser isso e aquilo, ficar mais atraente e se sentir com a auto-
estima elevada. (4)

26. As marcas sao poucas e boas (4)

27. Saber a gente sabe, mas aparecem coisas novas e ndo aprendemos tudo e esta em
fase de construcédo ainda. (4)

28. As experiéncias ndo tenho.

29. A forma que a outra pessoa olha pra gente a forma de olhar, principalmente a
pessoa que a gente gosta sdo experiéncias sim e positivas que é a felicidade do
olhar da outra pessoa. (4)

30. as marcas sempre ficaram as boas, as ruins nem tanto mas sempre fica. (4).

31. As vivéncias que aconteceram em relacdo ao olhar o desejo da outra pessoa no olhar
€ muito bom. (4)

32. Estou aprendendo a cada dia que passa que aparece sempre algo novo aparece algo
de ir atras, entéo é aprendendo a cada dia (4)

33. Existem as experiéncias do toque, do beijo de quem vocé gosta, principalmente
guando vocé gosta da boca da outra pessoa. (4)

34. Eu diria que foi meio atropelado e posso citar a mais marcante, que foi o primeiro beijo
na pessoa amada (4)

35. As marcas sao boas

36. as vezes, verbalizo algumas coisas que a mente ndo processa completamente bem
(4),

37. na maior parte sdo coisas boas, porque através do beijo, do carinho, do toque tudo,
gualquer contato mesmo que ndo tenha contato, mas contato visual da pessoa, com
ela se satisfaz (4).

38. As experiéncias sdo boas. (4)

39. Eu aprendi que a sexualidade ndo estd somente ligado ao ato sexual em si, na
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40.

realidade o modo como vocé se comporta, como vocé se mostra pra outra pessoa,
como a pessoa te vé, como vocés conversam, qual a intimidade entre si, 0 modo
como vocé avalia seu corpo, seu psicolégico, seus pensamentos e suas atitudes ou
compde o seu (4).

As marcas existem pelo fato de eu sentir ccegas incomoda, quer dizer pelo menos
com ele ndo incomodou. (4)

CRUZAMENTO

IDEIAS COMPLEMENTARES

24, 26, 35 e 38 sdo complementares: As experiéncias e as marcas sobre a
sexualidade existem, mas sdo poucas, boas e positivas.

29 e 31 sdo complementares: A forma de olhar que a outra pessoa olha pra gente,
principalmente a pessoa que a gente gosta sdo experiéncias, vivéncias positivas
gue acontecem em relacdo ao desejo da outra pessoa no olhar. Isto € muito bom, é a
felicidade do olhar da outra pessoa.

33, 37 e 39 sdo complementares:

A maior parte das experiéncias como as do toque, do beijo de quem vocé gosta,
principalmente quando vocé gosta da boca da outra pessoa sdo coisas boas porque
através do beijo, do carinho, do toque, qualquer contato mesmo que tenha apenas o
contato visual da pessoa, satisfaz, pois aprendi que a sexualidade ndo esta somente
ligada ao ato sexual em si, na realidade o modo como vocé se comporta, como vocé
se mostra pra outra pessoa, como a pessoa te vé, como vocés conversam, qual a
intimidade entre si, 0 modo como vocé avalia seu corpo, seu psicologico, seus
pensamentos e suas atitudes sdo experiéncias de sexualidade (4).

As ideias 27 e 32 sdo complementares: Saber a gente sabe, mas estou aprendendo a
cada dia que passa que aparece sempre algo novo, algo de ir atrds, que nao
aprendemos tudo por que esta em fase de construcao, isto € aprendendo a cada dia.

DIFICULDADES POR QUE PASSOU O CORPO SEXUALIDADE

41.
42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,
50.
51.

52

N&o tenho nenhum trauma com a sexualidade cabelo

Dificuldades eu nunca tive. Quer dizer meu pai foi uma figura ausente na minha
formag&o em todos os sentidos, principalmente na sexual.

Tive muito pouco apoio da escola, com professor muito pouco, quase nada.

as respostas ndo procurei com mais pessoas porque tudo que eles falavam eu ja
sabia ja tinha como buscar e procurar por si s6 e quando as pessoas perguntavam ai
eu ja sabia.

a familia é muito fechada e ndo abre espaco, pra gente se abrir , tirar alguma
davida.(5)

a familia n&o abre espaco, ndo tem aquele espacgo pra gente se abrir, ndo ha didlogo.
Sinto falta, porque a familia ajuda muito, é algo esséncia, € melhor tirar as davidas
com a familia do que com outra pessoa de fora (5)

Eu me importo muito, eu acho que a familia é tudo na vida da gente, mas a familia é o
Unico espaco que ele fez. O Unico espagco em que ndo tem didlogo é simplesmente
[sobre] a sexualidade que é algo que a gente precisa, a gente necessita (5).

Tentei as informac¢des com minha mée, ndo ha muito diadlogo, esse é o problema ela
néo fala nada, fica calada, ndo d& espaco, ndo h& espaco de jeito nenhum. (5)

As barreiras sdo onde entra a familia, somente o que muito faz falta. (5)

Os problemas sdo relacionados ao medo do que as pessoas pudessem pensar.

O problema nao existe a ndo ser que ele deixe assim a desejar as vezes a gente
tenta fingir pra ndo acontecer ou transparecer também. (5)

. Os problemas séo algumas duvidas que eu tive(5)
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53. Eu busquei [respostas], mas ndo foram muito suficiente , mas quando fica mais claro,

torna a pessoa mais confiante. (5)

CRUZAMENTO DOS DADOS

IDEIA AMBIGUA

A ideia 42 é ambigua porgque o jovem néo tem dificuldade em encontrar aliados para
ajuda-lo com a sexualidade e ao mesmo tempo diz ter dificuldade com o seu pai que
foi ausente na formacao principalmente na sexual.

IDEIA COMPLEMENTAR

45, 46, 47, 48 e 49 sdao complementares: a familia € muito fechada, ndo abre espaco
pra gente se abrir, para tirar alguma divida. Ndo ha didlogo sobre a sexualidade, e
isto é algo a gente precisa. Ha barreiras na familia, tentei as informac6es com minha
mae, ndo ha muito dialogo, esse é o problema ela nédo fala nada, fica calada, ndo da
espaco, nao ha espaco de jeito nenhum. Sinto falta, eu me importo porque a familia
ajuda muito, é algo essencial, é tudo na vida da gente, pois € melhor tirar as davidas
com a familia do que com outra pessoa de fora (5)

IDEIA OPOSTA

44 é oposta a ideia 53 porque na 44 as respostas 0 jovem ndo procurou resposta com
mais pessoas porque tudo que eles falavam ele ja sabia ja tinha e na 53 o jovem
buscou respostas, mas ndo foram muito suficiente. (5)

ALIADOS DO CORPO DA SEXUALIDADE

54. Quem me ajudou [com a sexualidade cabelo] foi Irm&o, amigos e meus colegas de
infancia.(6)

55. a prépria pessoa me ajudou (6)

56. Aprendi sobre a sexualidade com a minha mée em casa, quando ela chama pra gente
conversar ou quando eu mesmo tinha uma ddvida e dizia que queria conversar com
ela, falava (6)

57. Conversava com minha tia, alguns amigos(6)

58. a minha mé&e é uma pessoa maravilhosa, briga porque briga, toda méae briga muito(6),

59. mas ela sabia, ela achava que era melhor eu esté pedindo informacéo pra ela do que
pra outras pessoas e colher as informacdes erradas, por ela ser uma pessoa que ja €
experiente (6).

60. O apoio que tive foi um pouco do meu irmao. (6)

61. aprendi com os amigos(6)

62. mas devido a familia ndo abrir espagco é melhor procurar uma pessoa de experiéncia,
um amigo muito préximo.(6)

63. Nesses momentos de dificuldades contei mais com uma irma de mais afinidade e uma
amiga, a minha mae ajudou um pouco mais pelo fato de eu ainda ter um pouco de
receio eu ndo busquei a ela, naquele primeiro momento hoje em dia ja tem mais
afinidades, ela ndo me procurou, eu € quem a procurou (6).

64. Aprendida com o meu nhamorado, minha irm&, minha amiga (6).

65. Na escola a gente ver algumas aulas, a gente pode ver também, e tem varios meios
professora da gente aprender (6).

66. Temos o incentivo da TV , internet, jornais, pode assistir aula falando desse tema,

procurar pessoas que vocé sabe que ja tem a vida ativa para Ihe explicar(6)

CRUZAMENTO DOS DADOS

IDEIAS COMPLEMENTARES

56 e 59 sdo ideias complementares: Aprendi sobre a sexualidade com a minha mae
em casa, quando ela chamava pra gente conversar ou quando eu mesmo tinha uma
davida e dizia que queria conversar com ela. Ela sabia e achava que era melhor eu
esta pedindo informacéo pra ela do que pra outras pessoas e colher as informacdes
erradas, por ela ser uma pessoa que ja é experiente (6).
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54, 55, 60, 61, 62 e 64 sdo complementares

Devido a familia ndo abrir espaco é melhor procurar uma pessoa de experiéncia, um
amigo muito proximo. Quem me ajudou foram os irméos, 0s amigos, os colegas de
infancia, o namorado ou a prépria pessoa me ajudou com a sexualidade.

56 e 59 sdo divergentes da ideia 63 porque nas primeiras ideias 0s jovens
aprenderam sexualidade com a mée, ela era quem dava as informacdes e na ideia 63
ela inicialmente contou com apoiou da irmé e s6 depois a mae ajudou porque ela tinha
receio.

SENTIMENTOS

67.
68.

69.

70.

71.

72.

73.

74,

75.

76.

mas eu gosto de ficar sempre passando a méo pelo cabelo,(7)
sou muito vaidoso com relagéo a ele, de vez em quando sou desleixado com ele.(7)

me atrai mulher de cabelo grande acho muito bonito, ndo que as curtas sejam feias,
mas eu acho bem bonito mulher de cabelo grande (7)

as sensacoes existem também e ndo tem problemas sédo boas porque foram positivas
porque geram as vezes sensagfes porque vocé ao se tocar ndo sente, vocé sente
guando a outra pessoa a toca. (7)

Também pra mim o que mais me atrai é o olhar, como a pessoa olha. (7)
fico triste com a familia porque a gente nédo se abre, ndo conversa é complicado.(7)
Mas sou feliz apesar de ter barreiras sou feliz (7)

guando eu me olho no espelho eu gosto do que vejo, eu gosto da minha boca e gosto
do meu sorriso e (7)

a pessoa foi boa, agradavel, foi maravilhoso, apesar do momento de dor que eu
estava sofrendo, mais ele se mostrou solidario e o restante do corpo da pessoa,
através da fala, dos gestos, fez com que eu me sentisse segura, para demonstrar, 0
gue eu sentia através desse beijo, 0 meu sorriso também transparecia o0 que eu
gostava porgue eu me divertia mesmo num momento de dor com a pessoa, com
certeza transparecia com ela (7).

além [da cintura da sexualidade] ser uma parte gue me traz sensac¢fes gostosas, na
cintura, especialmente o toque, a pessoa mesmo sozinha ndo consegue sentir as
sensagdes como se outra pessoa que a gente gosta, toca (7).
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APENDICE E

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS- GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO PROF° MARIANO DA SILVA NETO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
CURSO DE MESTRADO EM EDUCACAO

RESPONSAVEL: Prof2 Dr2 Shara Jane Holanda Costa Adad
ASSISTENTE: Francimeiry Santos Carvalho

INSTITUICAO: UFPI — Teresina — Piaui

Telefones(86) 3522-1569/94001477/99763035

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Senhores pais,

Comunicamos a V.Sa de uma pesquisa que sera realizada pela docente Francimeiry Santos
Carvalho do Mestrado em Educacdo da Universidade Federal do Piaui (UFPI), na qual
estudara: SOCIOPOETIZANDO AS SEXUALIDADES: O PENSAMENTO FILOSOFICO DE
JOVENS DO COLEGIO TECNICO DE FLORIANO-PI tendo como participantes os jovens
das turmas de Técnico em Enfermagem do 1° e 3° Blocos do Colégio Técnico de Floriano-
PIl. Solicitamos a sua autoriza¢do quanto a participacdo do/da seu/sua filho(a) num grupo de
estudo referente a este trabalho. Neste grupo discutiremos o0s aspectos relacionados ao
tema da sexualidade. Esclarecemos ainda que poderdo ser utilizadas imagens do seu filho
no processo de discussao com as técnicas realizadas em sala de aula, no entanto havera a
garantia do sigilo que assegure a privacidade dos mesmos quanto aos dados confidenciais
envolvidos na pesquisa, conforme a resolugdo 190/96. E importante mencionar que o/a
seu/sua filho(a) tera total liberdade em se recusar a participar ou retirar seu consentimento,
em qualquer fase da pesquisa, sem penalizac&o alguma e sem prejuizo.

Contamos com a colaboracdo do/a seu/sua filho(a) para que a pesquisa seja bem
sucedida. Ha beneficio direto para o/a participante, tendo em vista que sua colaboracdo
contribuir4 para uma maior visibilidade do trabalho, construcdo de uma literatura acerca
da temética em estudo, como também trazer para a academia novas formas de pensar a
tal segmento social. Se vocé concordar com a participagdo do(a) seu/sua filho(a) nesta
pesquisa, assine em duas vias este documento. Vocé ficard com uma via e a outra devera
ser entregue a pesquisadora. Seu home e o do(a) seu/sua filho(a) e identidade néo serédo
divulgados, a menos que por for¢ca de lei seja requerido ou por sua solicitacdo; somente a
equipe da pesquisa tera acesso as suas informacdes.
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DE MENORES DE 19 ANOS EM

PESQUISA
Eu, ,
RG , abaixo assinado (a) concordo de livre e espontédnea vontade
gue meu (minha) filho(a) nascido em
_ / , participe da pesquisa: Sociopoetizando as sexualidades: o pensamento

filosofico de jovens do Colégio Técnico de Floriano-Pl e esclarecoque obtive todas as
informacdes necessarias.

Estou ciente que:

1) Tenho liberdade de desistir ou interromper a colaboracdo nesta pesquisa ho momento em
gue desejar, sem necessidade de qualquer explicacao;

2) A desisténcia ndo causara nenhum prejuizo a mim, nem ao(a) meu (minha) filho(a);

3) Minha identidade e do(a) meu (minha) filho(a) serdo mantidas em sigilo, mas concordo
gue as informacdes sejam divulgadas em publicacdes e eventos cientificos;

4) As informagfes obtidas ficardo sob responsabilidade do PPGED da UFPI, sob a guarda
da Dr2 Shara Jane Holanda Costa Adad pelo tempo necessario.

Teresina, / /

Responsaveis

Participante:

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido
deste colaborador (a) e do seu responsavel para a participacdo nesta pesquisa.

Teresina, de de 2013

Assinatura do pesquisador responsavel

Observagfes complementares Se vocé tiver alguma consideracéo ou duvida sobre a ética
da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa — UFPI - Campus Universitario
Ministro Petrbnio Portella - Bairro Ininga - Centro de Convivéncia L09 e 10 - CEP: 64.049-
550 - Teresina — Pl tel.: (86) 3215-5734 - email: cep.ufpi@ufpi.br web: www.ufpi.br/cep.



