UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND ATENCAO:
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA Nio estoque fichas RU!
CARDAPIO SEMANAL

CARDAPIO SEMANAL DE 29/05 A 03/06/2017

Estrutura do Jantar
(CALNDLLELY 3? Feira 4" Feira 5" Feira 6" feira
Macarrao Penne'
Acelga Repolho Verde Acelga . Acelga AT Commre Alface RO ez
Couve Mineira Tomate Repolho Roxo Cenoura Alface Cenoura
Cenoura Repolho Roxo Beterraba . . Tomate . .
. Cenoura . Pepino Milho Verde .o Azeitona Verde Cenoura Ervilha
Salada Abacaxi Cenoura . Azeitona Verde . Manjericio . -
Abacaxi Lo Azeitona Verde Salsa Salsa Repolho Verde Milho Verde
sk Manga Salsa R G Manjericéo (Molho Uiy (Molho (Molho Vinagrete) Batata Palha
(Molho Vinagrete) (Molho Maionese) @iaiihe Vi) (Molho Vinagrete) (IS U inorete) Vinagrete) L R— Uva Passa
(Molho Maionese)
(RU1) (RU1 + RU3) (RUT)
Pernil Suino Figado Acebolado
V3 5 Hot Dog W Sopa de
Prato Principal Frango a0 Molho Feijoada Filé de Frango a Pernil Suino Picadinho com Galinhada Assado Frango com
Pardo (RU2 + RU3) Pomodoro RU2) Calabresa "
e s N (RU2 + RU3) Legumes
Bife a Picadinho com ;
P B M q Carne Moida
armegiana acaxeira
Gu arniqﬁo Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa -
Acompanhamento Baido de Dois Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Feijao Baido De Dois Pao
Feijao Feijao Feijao Feijao
Sobremesa Laranja Banana Laranja Doce Laranja Melancia Melao Melancia Doce Laranja Banana
Suco Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta : . : _ ) )
u (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo)
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS 0P§'5ES DE PRATO PRINCIPAL - ATENCAO
A PROTEINA DE SOJA NAO E OPCAO PARA TODOS. E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.
* * 1idal
*Salada Crua *Salada Crua *Salada Crua *Salada Crua *Salada Crua Sl *Salada Crua *Salada Crua Sl Tty
*Salada Crua *Farofa *Farofa *PVT
*Farofa *Farofa *Farofa *Farofa o *PVT *PVT ” *Sopa de
EXCLUSIVO o *Farofa *PVT PVT " * Farofa a
PVT *PVT *PVT *PVT o Arroz Farofa Legumes
PARA o *Arroz *A1rozZ Arroz s T . *Arroz i
Arroz *Arroz s . * Arroz *Arroz o T Feijao ¢/ Baido de Dois T Pio
VEGETARIANQS [P i Feijoada Vegetariana .. PR *Feijio c/ Feijao ¢/ o Feijao ¢/ o
Feijao ¢/ Legumes *Feijao ¢/ Legumes o ? Feijdo ¢/ Legumes Feijdo ¢/ Legumes Legumes Feijao ¢/ Legumes Banana
*Laranja *Banana Laranja *Doce *Laranja Legumes LS * Melancia *Doce Legumes
*Melancia *Melao * Laranja
* Cardapio sujeito a alteracdes *PVT = Proteina Vegetal Texturizada
' Contém gluten/ * lactose AVISOS

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionarios UFPI, | HORARIO DE ATENDIMENTO:

Terceirizados ¢ Estudantes regularmente matriculados. De 2% a 6 Feira: ALMOCO 11h as 13:30h (RU I e RUIII) e 11h as 14h (RU II)

Para aquisigdo de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado. JANTAR 17h as 19:00h (RU I, RU II'e RUIIT)
Facilita o troco ¢ agiliza as filas! Sébado: ALMOCO 11h as 13h (RU Il e RU 1I).




