UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:
Nao estoque fichas RU!

CARDAPIO SEMANAL DE 20 a 25/11/2017

Estrutura do Jantar
(CALNDLLELY 2% Feira 3? Feira 4" Feira
Acelga TBIOIEEED Acelga Acelga IRgpallin Vet Repolho Verde Alface Alface Repolho Verde D
Tomate Alface . Tomate
Cenoura Penino Tomate Couve Cenoura Repolho Roxo Beterraba Tomate Abacaxi Melio
Salada Abacaxi P Pepino Cenoura Cenoura Couve Manjericao Passas ~
Couve . Salsa s Hortela
Salsa n Salsa Abacaxi/Salsa (Molho de Manjericao Salsa (Molho (Molho (Molho
(Molho Vinagrete) I e (Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete) T (Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete) Vinagrete) Maionese)  —
RU1 + RU3 BIFE AO RU2
. COSTELA SUINA MOLH LOMB 1 Macarronada a
COZIDAO DE ASSADA M A(]))EII({)A A OMBO SUINO COZIDO COM Bolonhesa FRANGO AO PICADINHO
Prato Principal GALINHADA CARNE COM FEIJOADA DEFINIR LEGUMES MOLHO COM
LEGUMES RU2 RU3 CALABRESA
Bife ao Molho
PICADINHO
Guarniciao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz Baido de Dois Baido de Dois Arroz Arroz
Acompanhamento Feijao ¢/ Abobora Feijao ¢/ Abobora g o e
Sobremesa Laranja Banana Doce Laranja Melancia Melao Laranja Banana Melancia Doce
S Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta ) : )
LEO (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo)
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL ATENCAO

A PROTEINA DE SOJA NAO E OPCAO PARA TODOS. E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.

*Salada Crua *Salada Crua

*Salada Crua

*Salada Crua *Salada Crua *Puré de batata ¢/ * Feiioada *Almondegas de *Salada Crua *Salada Crua *Salada Crua *Salada Crua *Salada Crua
EXCLUSIVO *PVT ¢/ Arroz *Coziddo de PVT PVT Vege th1 riana PVT *PVT *PVT *PVT no Molho *PVT *PVT
PARA *Farofa *Farofa *Farofa *g *Farofa *Farofa *Farofa de Tomate *Farofa *Farofa
VEGETARIANOS * Feijao *Arroz *Arroz *lr:r(:)f; *Arroz *Baido de Dois *Arroz * Macarrao *Arroz *Arroz
*Laranja *Banana * Feijao A * Feijao *Melao *Laranja *Banana *Melancia *Doce
*Doce *Melancia
* Cardapio sujeito a alteracées *PVT = Proteina Vegetal Texturizada AVISOS

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionarios UFPI, | HORARIO DE ATENDIMENTO:

Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisi¢do de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas!

De 2% a 6" Feira: ALMOCO 11h as 13:30h (RU I e RUIII) e 11h as 14h (RU II)
JANTAR 17has 19:00h (RU Il e RUIII) RUI (FECHADO)
Sabado: ALMOCO 11h as 13h (RU II e RU III).







