UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND ATENCAO:
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS AMILCAR FERREIRA SOBRAL Naio estoque fichas RU!
CARDAPIO SEMANAL Niao trabalhamos com PIX.

CARDAPIO SEMANAL DE 16 a 20/09/2024

T oo —— Jantar

Crua Primavera Crua Mista Batata sauté Cozida

oG Frangoao  Assadode Cozido com Peito de Frango . Frango a Costela Sopa de Arroz com
Prato Principal frango ao Maria Isabel .
molho panela legumes shoyo assado cacarola suina carne frango

Guarnicao Farofa -- Macarrao -- -- -- = = = =
Arroz com Arroz Arroz com Arroz Arroz en Arroz Arroz ~ n
Acompanhamentos con con o oo o Feijao cx o Pao Feijao
feijao Feijao feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Fruta o
Sobremesa Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce doce v Fruta ou doce

ATENCAO!
O RU NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL, A PREPARACAO VEGETARIANA NAO E OPCAO PARA TODOS.
E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.

Opcao vegetariana NG A definir A definir A definir A definir -- Agr(zfzil;zm A definir A definir A definir Torta PVT

*Cardapio sujeito a alteracoes

AVISOS

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — HORARIO DE ATENDIMENTO:

Funcionarios UFPI, Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados. De 3* a 6 Feira: ALMOCO 11:00 h as 13:30 h

Para aquisi¢do de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado. JANTAR 17:00 h as 19:00 h
Facilita o troco e agiliza as filas!




