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0 GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS BRASILEIRAS
MENORES DE DOIS ANOS RECOMENDA COMO PRIMEIRO
PASSO PARA UMA ALIMENTACAD SAUDAVEL:

1

AMAMENTAR ATE 2 ANOS
0U MAIS, OFERECENDO
SOMENTE LEITE MATERNO
ATE 6 MESES.

”

UM DOS VARIOS MOTIVOS PARA AMAMENTAR 0
SEU BEBE E: PASSAR ANTICORPOS MATERNOS
PROTETORES ATRAVES DO LEITE.



COMO AMAMENTAR COM SEGURANGA EM
MEIO A PANDEMIA DE COVID-19, CAUSADA
PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2)?

ESTA CARTILHA APRESENTA ORIENTACOES BASEADAS NAS RECOMENDAGOES DA
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, MINISTERIO DA SAUDE, REDE BRASILEIRA DE
BANCOS DE LEITE HUMANO E SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA PARA QUE AS

MAES CONTINUEM AMAMENTANDO 0S SEUS BEBES COM SEGURANCA!




ORIENTACOES DE ALEITAMENTO
MATERNO EM TEMPOS DE COVID-19

E importante esclarecer para as maes que ainda ndo existem evidéncias
cientificas de que o novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode ser transmitido
para o bebé através da amamentacao.

O virus nao foi encontrado no leite materno de mulheres com COVID-19.

A pratica do aleitamento materno pode ser realizada, se esse for o desejo da
mae, desde que ela tome os cuidados necessarios para a protecao do bebé
e esteja se sentindo em condicoes de amamentar.

ESTOU ME SENTINDO BEM. POSSO TOCAR E SEGURAR MEU BEBE SE TENHO 0 NOVO

CORONAVIRUS (SARS-COV-2)?

Sim. O contato proximo e a amamentacgao exclusiva ajudam no crescimento
do bebé. Vocé pode segurar seu bebé, fazer contato pele a pele e
compartilhar o quarto com ele, desde que siga todas as recomendacoes.

/\ ATENGAD!

No intervalo entre a amamentacado e os cuidados com o bebé durante a
internacao no hospital ou em casa, todas as maes com sintomas (positivas ou
nao para SARS-CoV-2) devem:

== Manter distdncia minima de 2 metros do seu bebé;

== Fazer a higiene correta das maos com agua e sabao ou com alcool a 70%;

== Usar mascara cirlrgica obrigatoriamente;

== Manter sempre limpas e desinfetadas todas as superficies que a mae
mantém contato.
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L A SEGURANGA DURANTE A AMAMENTAGAO E MANUTENCAO \
DO BEBE PROXIMO A MAE DEVEM SER AVALIADOS CASO A CASO.
PROCURE SEMPRE A AJUDA DE UM PROFISSIONAL DA SAUDE. 1)

2 AS MAES INFECTADAS COM 0 NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2)
“ PODEM AMAMENTAR?

I Podem sim, tomando os cuidados necessarios que vamos compartilhar
nesta cartilha.

3 TENHO 0 NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2) E ME SINTO MUITO DEBILITADA PARA

AMAMENTAR MEU BEBE DIRETAMENTE. 0 QUE POSSO FAZER?

bebé de uma forma que seja possivel para vocé. Vamos compartilhar alter-

‘ Vocé pode procurar apoio e orientacao para fornecer leite materno ao seu
nativas para oferecer o leite materno de forma segura.
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COMO POSSO AMAMENTAR SE FUI
DIAGNOSTICADA COM COVID-19? Q

O QUE E LAVAR BEM?

VOCE DEVE LAVAR BEM AS MAOS COM AGUA E SABAO
POR PELO MENOS 40 SEGUNDOS OU HIGIENIZAR AS
MAOS COM ALCOOL EM GEL A 70% POR PELO MENOS
20 SEGUNDOS ANTES DE TOCAR NO SEU 0 BEBE;

20 SEGUNDOS PARA ALCOOL EM GEL
Py ~
0 SEGUNDOS PARA AGUA E SABAO

USAR UMA MASCARA FACIAL DO TIPO CIRURGICA
PARA COBRIR COMPLETAMENTE NARIZ E BOCA
DURANTE AS MAMADAS E EVITAR FALAR OU TOSSIR

DURANTE A AMAMENTAGA;

CASO VOCE NAD CONSIGA AMAMENTAR
DIRETAMENTE, VOCE PODE PEDIR AJUDA PARA A
RETIRADA DO LEITE, SEGUINDO AS ORIENTAGOES
DE HIGIENE.

0OBS Vocé pode tirar o leite de forma manual ou utilizando a
bomba extratora

/\ ATENGAOD!

== Em caso de tosse ou espirro, troque a mascara imediatamente.
== A cada nova mamada, troque a mascara.
Vocé deve evitar tocar as maos do seu bebé, pois eles podem leva-las a boca;
™ Evite também que o bebé coloque as maos no seu rosto (boca, nariz e bochechas)
= ou nos seus cabelos;
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COMO RETIRAR 0
LEITE MATERNO?

| Retire anéis, pulseiras e reldgio. Prepare primeiro o frasco que sera
utilizado na coleta.

] Lave as maos até o cotovelo com agua e sabao por pelo menos 40
segundos ou 20 segundos com alcool em gel a 70% antes de retirar o
leite materno (retirada manual ou na bomba extratora);

] Coloque uma touca no cabelo, mascara cirlrgica cobrindo boca e nariz,
e um avental;

.| Lave as mamas com agua limpa;

B Seque as maos e as mamas com papel-toalha (evitando deixar residuo
de papel) ou com um pano limpo;

W Retire o leite do peito com as maos ou com bomba manual ou elétrica,
jogando fora os primeiros jatos e gotas de leite;

W/ Em seguida, abra o vidro seco (lavado antes com agua e sabao) e
coloque dentro o leite que esta sendo retirado;

[l Apds terminar a coleta, peca auxilio para alguém saudavel oferecer o
leite ao seu filho ou feche bem o frasco e guarde o leite na geladeira por
no maximo 12 horas ou no congelador/freezer por até 15 dias, para que
seja oferecido ao seu filho em outro momento.

Vocé pode pedir ajuda a alguém saudavel
para oferecer o leite ao bebé no copinho
ou colher.

E importante que a pessoa conheca a
técnica correta de uso desses utensilios.
Peca ajuda a um profissional da salde.




/\ ATENGAD!

EM CASOS DE RETIRADA DO LEITE MATERNO COM A BOMBA EXTRATORA:

Vocé deve seguir rigorosamente as recomendacoes para limpeza das bombas
de extracao de leite antes e apds cada uso.

viroses, o novo Coronavirus (SARS-CoV-2) nao passa para o seu bebé pelo leite

‘ As evidéncias cientificas até o momento mostram que assim como em outras
materno.

Os beneficios da amamentacao do seu bebé sdo maiores do que os riscos de
transmissao do novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

I Fiqguem atentas a todas as recomendacoes do Ministério da Salde e busquem
ajuda de um profissional de saude.

QUAL A ORIENTAGAO DO MINISTERIO DA SAUDE SOBRE A DOAGAO DE LEITE MATERNO

4. AQS BANCOS DE LEITE HUMANO (BLH) E POSTOS DE COLETA DE LEITE HUMANO
(PCLH) DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19?

A doacao de Leite Humano deve ser mantida somente por maes saudaveis e
sem contato domiciliar com pessoas gripadas ou confirmadas para COVID-19.

E contraindicada a doacao de leite materno por mulheres com sintomas de
gripe, infeccao respiratéria ou confirmacao de caso da COVID-19.
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