


A escolha pelo método contraceptivo é,
muitas vezes, complexa. Os casos devem ser
Individualizados e levar em consideracao os

aspectos fisicos, emocionais, psicoldgicos,
economicos e a preferéncia individual na
escolha do método ideal.

Existem vdrias estratégias disponiveis, como
os méetodos comportamentais, de barreira,
hormonais, contracepcdo reversivel de longa
duracdo e meétodos cirurgicos.



Métodos comportamentais

Sdo a tabelinhg, curva de temperatura basal,
muco cervical. Esses métodos consistem na
abstinéncia sexual durante o periodo
ovulatorio. Ja o coito interrompido, que
também é um método comportamental,
consiste na interrupcao do ato sexual antes da
ejaculacdo masculina. Em geral esses métodos
possuem um grande numero de falhas e ndo
devem ser rotineiramente estimulados.




Métodos de barreira

Consistem no condom masculino e feminino
e diafragma. Possuem a vantagem de ndo
utilizar hormonios na sua composi¢do e
servem como barreira a ascensao dos
espermatozoides. 0 Condom masculino e
feminino oferecem maior prote¢do a
Infeccdes sexualmente transmissiveis, no
entanto os preservativos masculinos e
femininos ndo devem ser utilizados ao
mesmo tempo no mesmo intercurso sexual.



Métodos hormonais

Amplamente diversificados, com vdrias vias de
administracdo ( orais, injetdveis e transdérmicos),
posologias, custos e composicdo. Sdo 0 método
mais conhecido pelas mulheres e 0 método mais
empregado no Brasil e no Mundo. Podem ser
classificados em hormonais combinados
[estrogénio + progestdgenos) e hormonais isolados
[ progestagénicos). E importante atentar-se as
contra-indicacdes, como enxaqueca Com 4ura,
trombofilias, hipertensdo descontrolada,>35 anos e
tabagista e amamentagdo.



Contracepcdo reversivel de longa duracdo

Apresentam altas taxas de satisfacdo e
continuidade de uso entre todos os
contraceptivos reversiveis. 0 dispositivo
intrauterino [ D1U) pode ser de cobre ou
hormonal, sendo que o de cobre possui duracdo
de dez anos. ]Ja 0 DIU hormonal ou medicado
possuil duracdo de cinco anos. Os implantes
contraceptivos sao dispositivos pldsticos
colocados na subderme, com liberagao continua
de progestagénios e possui duracdo de ateé 3
anos.




Métodos de esterilizacdo cirurgica

Irreversiveis e bem difundidos em
pacientes com prole jd constituida. E
necessario ter mais de 25 anos QU ter pelo
menos 2 filhos vivos, assinatura do conjuge
na solicitacdo [ em caso de mulher casada),
reqistro da vontade por escrito e registrado
em cartorio. S6 podem ser realizados 60
dias apos o inicio do processo. A laqueadura
durante uma cesdrea é realizada em casos
em que uma nova gestacao acarrete risco
materno elevado.



