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A COVID-19 € uma doenga infecciosa emergente, identificada pela primeira vez na cidade
Chinesa de Wuhan, cujos casos iniciais datam de dezembro de 2019. Embora a fonte de
infecgdo seja ainda desconhecida, a maior parte dos casos iniciais foram relacionados
com um mercado alimentar e de animais vivos nessa cidade. Desde entdo, o surto adquiriu
uma dimensdo pandémica, com casos confirmados em mais de 120 paises, incluindo o
Brasil. O Comité de Emergéncia da Organizagdo Mundial de Saldde (OMS) decretou
Emergéncia de Saude Publica de dmbito Internacional, no contexto do Regulamento
Sanitdrio Internacional. De acordo com o Centro Europeu de Prevengdo de Controle das
Doencas (ECDC) e a Fundacdo Municipal de Saude (FMS) de Teresina-Pl, o impacto
potencial da COVID-19 é elevado, o que torna provavel a propagag¢do continuada e global
do virus. A transmiss@o ocorre pessoa a pessoa, por contato direto ou indireto por meio de
goticulas. Apds contato com o virus, a maioria das pessods podem desenvolver
rapidamente a doencga, sendo a probabilidade de complicagdes graves mais comuns em
pessoas de grupos etdrios mais velhos e na presenca de outras comorbidades
peexistentes cronicas ou graves ou de imunodeficiéncia, conforme Instrugdo Normativa N°
2], de 16 de margo de 2020.

Frente ao contexto epidemiolégico vigente, a Universidade Federal do Piaui (UFPI), demais
organizagodes, servigos e sociedade preparam-se para responder a esta questdo de salde
publica de forma efetiva e oportuna. Seguindo orientagdes da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) e do Ministério da Saude (MS), os planos de contingéncia sdo instrumentos
de referéncia para as medidas a serem adotadas, de acordo com dreas de interveng¢do, o
nivel de risco e as especificidades das organizagdes onde sdo ativados.

A UFPI, diante do risco atual e a responsabilidade com toda a comunidade académica,
esboga o presente plano de contingéncia alinhado com as orientagdes brasileiras. A sua
aplicagdo é dindmica e mutével de acordo com as novas informagdes e conhecimentos,
os quais levam a novas medidas e resultam na atualizagdo do plano.



Comunidade académica da Universidade Federal do Piaui (discentes, docentes, técnico-
administrativos, terceirizados) e comunidade externa.

1. Determinar as necessidades e recursos para uma resposta efetiva proporcionada
ao nivel de risco;

2. Comunicar e capacitar a comunidade da UFPI e comunidade externa com
informagdo, orientagdio e conhecimento atualizado;

3. Implementar medidas de prevencdo primdria adequadas ao nivel de risco;

4. Orientar a comunidade académica e externa sobre a infec¢gdo por Covid-19,
facilitando a articulagdo aos servigos de salde adequados;

5. Assegurar resposta coordenada com outras instituigdes e organizagdes;

6. Garantir a continuidade do processo de ensino e aprendizagem da UFPI, de acordo
com o nivel de risco;

7. Minimizar os efeitos da pandemia nas comunidades da UFPI e externa.
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Compete a chefia da unidade administrativa:

1. Assegurar condigdes de acesso restrito e circulagdo as dependéncias da UFPI

;
2. Garantir a divulgagdo da informacdéo a todos os profissionais e estudantes sobre a
existéncia de dreas de acesso restrito e as medidas enunciadas neste documento

;
3. Garantir os recursos e condi¢gées para a implementacgéo do plano de
contingéncia ;

4. Ser referéncia para orientagdo e encaminhamentos diante de casos suspeitos e
confirmados, conforme os protocolos e fluxos definidos pelos 6rgdos de saude

5. Comunicar, por meio do enderegco de email: '
encaminhamentos (davidas, sugestdes, dendncias, criticas, entre outros), sobre a
execugdo do plano de contingéncia e tomar as providéncias cabiveis, de acordo
com as consideragdes éticas e legais em vigor;

6. Fornecer ao CGC toda a informagdo que considerar relevante para a
compreensdo da dindmica da infec¢do pelo Covid-19 na comunidade universitaria.

O CGC e o grupo executivo poderd@o atuar em articulagdo com as seguintes entidades:

e Ministério da Saude (MS)

« Secretaria de Estado da Saude (SESAPI)

« Fundacdo Municipal de Saade (FMS) - Teresina
* Secretarias Municipais de Saude

« Hospital Universitario (HU) - UFPI

e Conselhos Profissionais


mailto:coronavirus@ufpi.edu.br

5. FRAMEWORK DO PLANO DE CONTINGENCIA

5.1. Areas de atuagéo:

Este plano de contingéncia foi desenhado em torno de 4 dreas de atuagdo centradas na
comunidade da UFPI, como representado na Figura 1.

Figura 1 - Areas de atuacéo do plano de contingéncia da UFPL.
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O quadro 1 serve de apoio a adogdo de medidas proporcionais ao nivel de risco
local e nacional e as respectivas fases de resposta, definidas pelo ECDC.

Quadro 1 - Fases de resposta considerando o nivel de risco definido pelo ECDC.

Nivel

de Fisco Descrigtio Resposta

Situacdo sem casos identificados no pais, mas
Nivel O casos identificados ef/ou transmisséo na Vigilncia
comunidade em outros paises

Situacdo de mdltiplos casos importados e
transmisséo local limitada, com apenas 2
geragoes de casos ou clusters. Aparente auséncia
de transmissd@o comunitdria.

Nivel 1 Prevencdo

Situacdo de aumento de nimero de casos
Nivel 2 importados e de transmissdo localizadas, com mais Controle
de 2 geracgdes de casos com ligagdo
epidemioldgica.

Situagdo com surtos localizados, podendo evoluir
para um surto generalizado. Situacdo de Mitigacgdo
transmiss@o comunitdria.

Nivel 4 Situacdo de recuperacdo pods epidémica Recuperacédo

Fonte: Adaptado ECDC atualizado em 16 de margo de 2020.

A UFPI recomenda:

¢ Lavar frequentemente as mdos, com dgua e sabdo liquido, esfregando-
as bem, durante pelo menos 20 segundos;

o Reforgar a lavagem das méos antes e apds o contato com alimentos,
apods o uso de instalagdes sanitdrias, e apbds o contato com superficies em
locais pablicos (maganetas das portas, balcdes, teclados, mouse, monitor,
mesas, botées de elevador, transportes publicos, interruptores, etc.);



Usar dlcool em gel a 70% para higiene das mdos na impossibilidade da
limpeza com dgua e sabdo e/ou na auséncia de sujidades visiveis;

Usar lenco/toalha de papel ao assoar o nariz e descartar em lixeira com
tampa, higienizando as mdéos em seguida;

Proteger a boca e o nariz ao tossir ou espirrar, usando as regides do brago
e antebrago ou lengo de papel;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca, principalmente, se as mdos ndo
tiverem sido lavadas;

Promover o distanciamento entre pessoas, evitando locais fechados e
aglomeragdes, sem absoluta necessidade;

Evitar cumprimentos com contato fisico (aperto de méo, abrago e beijo no
rosto);

Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contato
(teclado, mouse, monitor, telefone, corrimées, macaneta, dculos, relégio,
celular, colchonete, etc.);

Restricdo de contato social aos idosos e doentes crénicos (viagens,
cinema, shows, shoppings, eventos religiosos e outras aglomeragoes).

Tomar a vacina contra a gripe (Campanha Nacional contra Influenza
do Ministério da Saude);

Realizar a higiene do corpo e das roupas diariamente.

Caso apresente sintomas como tosse, febre ou dificuldade respiratoria,
reduzir os contatos sociais, verificar a necessidade de deslocamento
para a unidade de sadde.

Para davidas, telefone para o DISQUE SAUDE 136.

A higienizagdo e limpeza de superficies, utensilios, e outros instrumentos
devem ser realizadas com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante, tais como solu¢do de hipoclorito de sdédio contendo 1000
ppm de cloro ativo ou dlcool a 70°. O uso de detergentes e desinfetantes,
deve estar de acordo com as recomendagdes do fabricante quanto &
quantidade, diluigdo e tempo de contato;

Garantir a disponibilidade de dgua, sabdo liquido e toalhas de papel
para secagem das mdos, em todas as instalagdes sanitdrias, e outros
pontos de lavagem das mdos;

Dispor de dlcool em gel a 70% nos locais de maior aglomeragdo de
pessodas, e outros que se justifiquem pela distdncia aos pontos de
higienizagdo.



Qualquer pessoa com sinais e sintomas (febre, tosse ou dificuldade
respiratéria) e ligagéo epidemioldégica (possivel contato com caso
confirmado ou, histéria de viagem para dreas com transmissdéo na
comunidade) deve dirigir-se para a Unidade Bésica de Saude-UBS do seu
territério, conforme fluxo definido pela SESAPI/FMS.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distéincia de seguranca (superior
a 1 metro) do doente.

Quem prestar assisténcia ou entrar na drea de isolamento, deve colocar,
momentos antes, uma mdscara cirdrgica e luvas descartdveis, além do
cumprimento das medidas bdsicas quanto & higiene das mdos, apds o
contato.

A mdscara descartével deverd ser colocada pelo préprio doente, bem
ajustada & face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e
dreas laterais da face. A mesma deverd ser substituida sempre que estiver
amida ou apds 2h de uso.

A critério da chefia imediata, os servidores que, em razéo da natureza das
atividades desempenhadas, ndo puderem executar suas atribuicdes
remotamente, poderdo ter sua frequéncia justificada;

A critério das coordenacgdes de curso, os discentes que ndo puderem
executar suas atividades pedagdgicas remotamente, poderdo ter sua
frequéncia justificada;

Evitar permanecer em locais fechados e aglomerados, se ndo houver
necessidade absoluta.

Para os casos confirmados, os servidores e discentes deverélo comunicar d
chefia imediata ou coordenagdo de curso, para as providéncias pertinentes.

il



Além das medidas bdsicas de higiene a pessoa deve ainda:

e Realizar a autovigil@ncia para monitoramento dos sintomas;

e Executar suas atividades remotamente até o 14° (décimo quarto) diq,
contado da data do seu retorno ao pais ou local de origem, conforme
estabelecido pelo Ministério da Saude;

e A critério da chefia imediata, os servidores que, em razdo da natureza das
atividades desempenhadas, ndo puderem executar suas atribuicoes
remotamente, poderdo ter sua frequéncia justificada;

e A critério das coordenagdes de curso, os discentes que ndo puderem
executar suas atividades pedagdgicas remotamente, poderdo ter sua
frequéncia justificada;

e Evitar permanecer em locais fechados e aglomerados, se ndio houver
necessidade absoluta.

e Para os casos suspeitos, os servidores e discentes devero comunicar a

chefia imediata ou coordenagdo de curso, para as providéncias pertinentes.

Além das medidas bdsicas de higiene, a pessoa deve:

e Realizar a autovigilncia para monitoramento dos sintomas.

e Executar suas atividades remotamente até o 14° (décimo quarto) diq,
contado da data do seu retorno ao pais ou local de origem, conforme
estabelecido pelo Ministério da Saude;

e A critério da chefia imediata, os servidores que, em razéo da natureza das
atividades desempenhadas ndo puderem executar suas atribui¢cdes
remotamente, poderdo ter sua frequéncia justificada;

e A critério das coordenagdes de curso, os discentes que ndo puderem
executar suas atividades pedagdgicas remotamente, poderdo ter sua
frequéncia justificada;



e Ligar para o DISQUE SAUDE (136) ou CIEVES/SESAPI (86 3216-3606) informando

do contato com o caso confirmado. Caso desenvolva sintomas, a ida aos
servigos de salde deverd ser aconselhada pelo DISQUE SAUDE ou
CIEVES/SESAPI.

e Servidores e discentes, assintomaticas ou ndo, que ndo tenham regressado
de uma drea com transmissdo comunitdria ativa ou que ndo tenham tido
contato com um caso confirmado, devem cumprir as medidas bdsicas de
higiene.

Deve ser feita a atualizagdo do levantamento da capacidade em termos de
instalagdes, equipamentos e materiais:

o Verificar as condi¢des de higiene e seguranga das instalagoes;

e Verificar as condicbes de ventilagdo. Em caso de anomalia notificar o
responsdvel definido pela entidade;

e Promover o arejomento de todos os locais, mantendo as janelas abertas
sempre que possivel;

e Assegurar as medidas de higiene ambiental definidas anteriormente.

Em caso da necessidade de suspensdo das atividades académicas, a deciséio do
fechamento das instalagdes e respectivas orientagdes deverd ser da reitoriq,
apods ouvir o CGC, os respectivos responsdveis e as autoridades de salde.

O cancelamento de eventos cientificos, desportivos ou outros de
responsabilidade da UFPI serd equacionado por decisé@io dos responsdveis, apds
ouvir o CGC.

Devem ser planejadas as medidas necessdrias para garantir a seguranga das
pessoas e das instalagdes dos campi da UFPI, articuladas com as autoridades de
segurancga local, por meio de:

e Reforco dos meios de seguranca de pessoas e bens em caso de
fechamento total ou parcial das instalagoées;

e Elaboragdo de cendrios, em matéria de seguranga e controle de acesso,
ponderados em fungdo da ocupacdo prevista para as instalagdes.
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As instalagées deverdo estar dotadas dos seguintes recursos:

dgua e sabdo liquido;

solugdo a base de dlcool 70%;

toalhas de papel;

depésitos com tampa para recolhimento de residuos em locais
estratégicos;

detergentes e desinfetantes apropriados;

materiais de divulgacdo das medidas bdsicas de higiene;

Equipamentos de Prote¢do Individual — EPIs (mdscaras, luvas, éculos de
protecdo, entre outros).

Deve ser desenvolvido um plano de recuperagdo de atividades pedagogicas
a ser apresentado, pelas unidades académicas, com o aval da
administra¢gdo superior, conforme necessidade.

Na Pro-reitoria de Ensino de Pés-graduacéo (PRPG), Coordenadoria de
Programas Stricto Sensu (CPSS) e Coordenadoria de Programas Lato Sensu
e Residéncias (CPLSR), todos os atendimentos serdo realizados
remotamente, no periodo de 17/03/2020 a 15/04/2020, pelos seguintes e-
mails: Secretaria: ; CPSS: e CPLSR:
Devemn permanecer ativas apenas as pesquisas relacionadas ds
dissertacbes e teses, que ndo possam ser interrompidas, devendo o
orientador apresentar um plano de trabalho para a unidade a que estd
subordinado;

Os orientadores deverdo elaborar planos de atividades que priorizem o
cardter ndo presencial;

As bancas de defesa de dissertagdes e teses j& agendadas serdo mantidas,
permanecendo com restricdo quantitativa de publico (méximo cinco
pessoas) e membros externos participando remotamente;

As solicitagdes de afastamento e incentivo funcional que chegarem na PRPG
serdo analisadas, porém, ndo serdo finalizadas, porque precisam ser
homologadas e aprovadas pela CPPD, que suspendeu suas reunides.



e Devem permanecer ativas apenas as pesquisas extremamente
necessdrias, devendo o coordenador apresentar um plano de
trabalho para a unidade a que estd subordinado;

e Pesquisa que faz uso de animais, e que ja foram repassados para os
pesquisadores, ndo podem ser interrompidas de acordo com as
normativas legais que regulamentam o uso de animais na pesquisa;

e Os orientadores de projetos de Inicia¢gdo Cientifica e Tecnolégica
deverdo elaborar planos de atividades que priorizem o cardter néo
presencial;

e O Comité de Etica em Pesquisa e a Comissdo de Etica no Uso de
Animais deverdo deliberar por meio de instrumentos que priorizem o
cardter ndo presencial;

e O funcionamento da Pro-Reitoria de Pesquisa e Inovagé@o (PROPESQI),
Coordenadoria de Infraestrutura em Pesquisa (CIP) e Coordenadoria
de Pesquisa e Inovagdao (CPESI) a partir de 17/03/2020 acontecerd
com todos os atendimentos realizados de forma remota pelos
seguintes e-mails: Secretaria: ; CIP:

e CPESI: p

e Os servidores dos Biotérios trabalharéo em regime laboral de modo a

assegurar adequadamente o manejo de todos os animais.

A Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PREXC) garantird a promogdo de
atividades de extensdo que possibilitem & comunidade externa o acesso de
informagoes relativas ao COVID 19, sem colocar em risco as comunidades
assistidas;

Durante o periodo de suspensdo das atividades académicas, todas as
modalidades de agdes de extensdo serdo suspensas, exceto aquelas que
poderdo ser desenvolvidas de forma remota ou as extremamente
necessdarias;

As atividades de extensdo consideradas extremamente necessdrias s6
deverdo permanecer se a sua execugdo envolver, no maximo, 5 pessoas que
ndo fazem parte do grupo de risco, devendo o coordenador apresentar um
plano de trabalho para a Coordenadoria da PREXC a qual a atividade esté
cadastrada;

Os coordenadores de projetos de extensdo, especialmente do PIBEX, deverdo
elaborar planos de atividades que priorizem o cardter ndo presencial e
apresentd-los & Coordenadoria da PREXC responsdével pelo cadastro dos
respectivos projetos;
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e O funcionamento da PREXC, no periodo de 18/03/2020 a 15/04/2020,
acontecerd com todos os seus atendimentos realizados através de e-mails,
SIGAA e SIPAC, conforme definido em seu Plano de Atividades Estratégicas
de Risco, podendo este periodo ser prorrogado a depender da situagdo
referente & pandemia instalada.

Compete aos servigos de atendimento da UFPI:

e Priorizarem atendimento n&o presencial, por meio telefénico, internet,
dentre outros;

e Garantirem o cumprimento das medidas bdsicas de higiene, e instrugdo
profissional, sob responsabilidade dos dirigentes do setor.

Devem ser garantidas operacées essenciais das unidades da UFPI (TI,
pagamentos, comunicagdo, servicos de manutengdo, dentre outras) em caso de
suspensdo das atividades académicas:

¢ Definir servicos minimos, atendendo & necessidade de seguranga da
comunidade universitaria e do patrimdnio.

¢ Definir normas e respectivos responsdveis pelas operacdes especiais.

Docentes, discentes, técnicos administrativos e terceirizados da UFPI, amparados
a Instrucdo Normativa N° 21, de 16 de margo de 2020, do Ministério da Economia,
ndo sofrerdo sansdes penais e administrativas previstas em lei.

Compete das chefias das unidades estabelecer como medida de prevencdo,
quando possivel, ado¢do de regime de jornada em turnos alternados de
revezamento e trabalho remoto.

A Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Comunitérios (PRAEC) prestard orientagées
sobre a continuidade da politica de assisténcia estudantil aos discentes em
vulnerabilidade social.

Em caso de suspensdo das atividades académicas, os servicos prestados pela
PRAEC ser@o interrompidos até a normalizagdo das atividades.



Este plano de contingéncia para a Covid-19 prevé informagdes confiGveis e
precisas, com o maior alcance possivel, para atender s comunidades académica

e externa e a midia.

Instituir o CGC como érgdo unificado da UFPI de resposta ¢ crise, com poder
decisorio para emiss@o de recomendagdes, orientagdes e informagdes
relacionadas.

Estabelecer procedimentos no interior do CGC para a aprovagdo de todos

0s comunicados a serem emitidos por este comité.

Estabelecer porta-voz(es) oficiais da UFPI para comunicagées publicas,
de acordo com a @rea especifica de expertise.

Articular o CGC com os responsdveis pelos 6rgdos de enfrentamento da
crise.

Criar Email institucional: para o acesso do
pUblico-alvo deste Plano de Contigéncia em caso de davidas, sugestoes,
dentre outros, as quais serdo respondidas pelo CGC-UFPI.

Utilizar Hot-line: DISQUE SAUDE 136, do Ministério da Saude.

Definir o sistema de email como comunicag¢do interna, complementado
pela R&adio FM Universitaria 96,7 e lista de transmisséo de Whatsapp. Utilizar
o endere¢o de email para davidas.

Utilizar redes sociais da universidade (Facebook, Twitter, Instagrom) e da
Radio FM Universitaria, que serviro também, pela sua natureza, como
meios de comunicacdo externa (ver item Medidas de Comunicagcdo
Externa).
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e Criar sub-pdgina web para compilar
informagdes da Universidade Federal do Piaui e outros 6rgdos de
enfrentamento da crise.

e Arquivar na péagina web toda a informagéo produzida pelo CGC (portarias,
instrugbes normativas, comunicados, recomendagbes e outros

documentos).

e Promover articulagdo entre pdginas oficiais da UFPI e este endereco

para divulgacdo.

Reforgcar campanhas educativas e preventivas;

Priorizar a comunicagdo digital, websites, Radio FM Universitaria 96,7 e redes
sociais da UFPL.

Elaborar materiais educativos com base em informagdes oficiais do Ministério
da Saude e/ou outros 6rgdos, além de divulgar materiais ja produzidos por
esses.

Equacionar a distribuicdo de materiais impressos (cartazes, folhetos) entre
todos os setores da UFPI.

Instituir o CGC como ponto Unico de contato com os membros da

comunicagdo social nacional e internacional, tanto na qualidade de receptor

de pedidos de informagdo, quanto de emissor de informagdo & comunidade

externa.

Utilizar os meios j& existentes e reconhecidos por jornalistas, como o email
e os telefones dos assessores de comunicagdo

além do e-mail , instituido para este fim.

Assegurar a produgdo e envio de informes & midia, sempre que necessdrio, de

acordo com as decisées emanadas no CGC.

Indicar porta-voz (expertise) da Universidade Federal do Piaui para tratar de

temas especificos relativos & Covid-19.


http://www.ufpi.br/coronavirus
mailto:comunicacao@ufpi.edu.br
mailto:coronavirus@ufpi.edu.br
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ANEXO1
FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS
(2019-nCoV) NA ATENGAO BASICA

Fluxograma de Atendimento de casos suspeitos

2019-nCoV na Atencao Basica
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* - Dar seguimento a fluxo clinico e laboratorial de acordo com diagnéstico sindrémico.
Medidas de Controle: Desde o primeiro contato, fornecer mascara cirurgica a pessoa
com caso suspeito e encaminha-la para uma area separada ou sala de isolamento.

Fonte: GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI. Secretaria de Estado da Satde. Plano Estadual de Contingéncia para
Enfrentamento da Infecgdo Humana pelo Coronavirus (2019-nCoV) do Estado do Piaui. Teresina, 2020.
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