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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) é um distarbio neurobioldgico
diagnosticado geralmente na infancia, caracterizado por desatengdo, impulsividade e
hiperatividade, € um transtorno que dificulta o aprendizado, a adaptacdo social e o
desenvolvimento. O presente trabalho se deu pela percepcdo cotidiana da falta de suporte
escolar para criancas com TDAH. Para entender esse processo, foi feito um levantamento
bibliogréafico, onde teve por objetivo fazer a evolucéo do contexto do TDAH, tanto no sentido
de analises cronoldgicas, que se inicia no século XX e vai até os dias atuais. Nessa cronologia
destacamos os anos 1990, quando o TDAH se tornou um dos sintoma mentais mais
frequentemente diagnosticados. Tomamos referéncias de autores que fizeram estudos
aprofundados sobre a tematica, como Barkley (2008), Araujo (2002), Castro e Nascimento
(2009). Também abordamos a legislacdo educacional de atencdo as criancas com TDAH, para
melhor entendimento dos desdobramentos da Lei n® 9.394/96, que permeia os direitos para
alunos com TDAH dentro da escola. O recorte cronoldgico da lei, se deu a partir da Lei n°
9.394/96, que dispbe sobre as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, foi a primeira lei a
mencionar explicitamente o TDAH, até sua regulamentacdo complementar, pela criacdo da Lei
n° 14.254, de 30 de novembro de 2021, que exige que as escolas oferecem educacéo inclusiva
e adequada para alunos com TDAH. Foi possivel entender que a inclusao da criangca com TDAH
na legislacdo é fundamental para garantir a educacdo adequada de alunos com essa condicéo.
A lei € importante pois torna obrigatorio que as escolas fornecam um ambiente seguro e
inclusivo para esses alunos, e que as familias e professores possam trabalhar juntos para
proporcionar o melhor suporte possivel. Por fim apresentamos algumas percepg¢des pessoais
sobre situacBes vivenciadas, 0 que aponta para o longo caminho a percorrer até o cumprimento
da legislacdo que garanta esses direitos as criancas com TDAH.

Palavras-chave: Educacéo inclusiva; TDAH; Legislacdo Educacional.



ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobiological disorder usually
diagnosed in childhood, characterized by inattention, impulsivity and hyperactivity, it is a
disease that hinders learning, social adaptation and development. The present work was based
on the daily perception of the lack of school support for children with ADHD. But to understand
this process, a bibliographical survey was carried out, which aimed to make the evolution of
the context of ADHD, both in the sense of chronological analysis, which begins in the twentieth
century, and goes to the present day. In this chronology, we highlight the 1990s, when ADHD
became one of the most frequently diagnosed mental disorders. We took references from
authors who carried out in-depth studies on the subject, such as Barkley (2008), Araujo (2002),
Castro & Nascimento (2009). We also approach the educational legislation of attention to
children with ADHD, for a better understanding of the consequences of the law of Law n°
9.394/96, which permeates the rights of students with ADHD within the school. The
chronological outline of the law, starting with Law n° 9.394/96, which provides for the
Guidelines and Bases of National Education, was the first law to explicitly mention ADHD,
until its complementary regulation, through the creation of Law n° 14.254, of November 30,
2021, which requires schools to provide inclusive and appropriate special education for students
with ADHD. It was possible to understand that the inclusion of ADHD in the legislation is
fundamental to guarantee the adequate education of students with this condition. The law is
important as it makes it mandatory for schools to provide a safe and inclusive environment for
these students, and for families and teachers to work together to provide the best possible
support. Finally, we present some personal perceptions about situations experienced, which
points to the long way to go until the fulfillment of the legislation that guarantees these rights
to children with ADHD

Keywords: Inclusive education; ADHD; Educational Legislation.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno que afeta
a capacidade das pessoas de controlar seu comportamento e atencdo. E um dos transtornos
mentais mais comuns entre criangas e adolescentes e segue para a vida adulta, pois tem origem
genética. Os sintomas do TDAH podem variar de um individuo para outro e, além disso, as
criangas com o transtorno tendem a enfrentar desafios significativos em ambientes escolares e
familiares. Na historia, por volta do século XIX ha casos de transtornos mentais que podem ser
considerados como caracteristicas parecidas com o TDAH. No entanto, foi somente na década
de 1970 que o transtorno foi reconhecido como uma condicdo clinica, com a publicacdo do
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-II1).

As caracteristicas sintomas mais comuns do TDAH incluem a hiperatividade, a
impulsividade e a dificuldade de manter a atencdo. No entanto, existem outras especificacdes
menos comuns, como a dificuldade de gerir o tempo, a falta de organizacdo, a impulsividade, a
hipervigilancia e o disturbio do sono. Além disso, 0 TDAH pode ser acompanhado por outros
transtornos mentais, como a ansiedade, a depressdo e os transtornos de conduta. O diagndstico
do TDAH é realizado por um profissional de saude qualificado (psiquiatria e/ou neurologia),
com base em uma avaliagdo clinica extensa. O diagnostico também pode ser realizado a partir
de testes psicoldgicos, como testes de atencdo, testes de memdria, testes de inteligéncia e testes
de linguagem.

A presente pesquisa buscou analisar as causas, particularidades e formas de diagndstico,
sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), e também o objetivo de
analisar as principais legislagdes do TDAH a nivel Nacional, bem como discutir os documentos
legislativos que vém sendo feitas até o ano de 2022. Assim, trata-se de uma pesquisa
bibliografica exploratéria, a fim de conhecer o TDAH e também a legislacdo que garanta
direitos a incluséo das criangas com TDAH. Com o0 aumento da conscientizagdo sobre o TDAH,
muitos governos ao redor do mundo comecaram a desenvolver leis e regulamentos para
melhorar o diagnostico, o tratamento e as oportunidades educacionais para pessoas com TDAH.

A legislacdo atual sobre o tema é de extrema importdncia para 0o aumento da
conscientizacdo sobre o TDAH e para garantir que as pessoas que sofrem deste transtorno
recebam a atencao adequada e minimizem os impactos desse transtorno em sua vida escolar.

A Lei n° 14.254 de 30 de novembro de 2021, também conhecida como Lei de Inclusdo
de Alunos com TDAH, foi criada com o objetivo de assegurar a inclusdo destes alunos na

escolarizacdo e garantir que eles tenham direitos iguais aos demais cidaddos. Esta lei prevé



13

acOes especificas para garantir a inclusdo destes alunos nas escolas e outras instituigdes, assim
como acgOes de apoio para ajudar na sua integracdo. A partir desta pesquisa, espera-se que 0s
resultados possam contribuir para o conhecimento da legislacdo brasileira sobre o TDAH, bem
como para o desenvolvimento de acGes que promovam a inclusdo e o sucesso escolar destes
alunos.

Neste estudo discorremos sobre a histéria do diagndstico e a legislagdo sobre 0 TDAH
ao longo do tempo, e como essas leis evoluiram para garantir o direito das pessoas que sofrem
deste transtorno. Para este estudo, foram realizadas pesquisas em plataformas como o Google
Académico, artigos de periddicos e outras fontes relevantes. Ao longo deste estudo,
discutiremos o que é o TDAH, seu contexto histdrico, como as leis evoluiram ao longo do
tempo, e se essas leis sdo aplicadas na pratica. Descrevemos um estudo aprofundado sobre a
historia da legislacdo do TDAH e como essas leis sdo aplicadas na pratica. Também buscamos
aumentar a conscientizacdo sobre o tema na sociedade. Esperamos que, ao final deste estudo, o
leitor tenha uma melhor compreenséo sobre a importancia da legislagéo atual sobre o TDAH.
Ao final, serdo apresentadas as principais conclusdes e recomendacdes para melhorar a

legislacdo do TDAH a nivel mundial.

2 QUE E TDAH: UM CONTEXTO HISTORICO

A Linha cronolégica a seguir foi construida tendo por base Rezendes 2014 e em
Rezendes 2016.1

O contexto histdrico do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH ), é
bem mais extenso do que podemos imaginar, pois para chegar a sua denominacdo dos dias
atuais passou por um longo periodo de construcdo e reconstrucdo de estudos. Surgiu como um
conceito médico no inicio do século XX, quando comecou a ser descrito como uma forma de
perturbacdo mental. Atualmente, de forma genérica, € um transtorno mental que afeta a

capacidade de uma pessoa de prestar atencdo, controlar impulsos e regular o comportamento.

1 A linha cronoldgica deste topico, falando sobre a evolugo histérica sobre os estudos sobre TDAH, foi
feita com base em: RESENDE, Marina Silva de. Transtornos mentais ou psicopatologia da vida cotidiana: a
guestdo diagnostica na atualidade. 2014. Dissertagao (Mestrado em Psicologia) - Universidade Federal de Sdo
Jodo Del Rei, Séo Jodo Del Rei, MG, 2014. e em REZENDE(2016) , Eduardo de. A histdria completa do
TDAH que vocé ndo conhecia. Disponivel em 23/01/2023 _https://www.psicoedu.com.br/2016/11/historia-

origem-do-tdah.html |



https://www.psicoedu.com.br/2016/11/historia-origem-do-tdah.html
https://www.psicoedu.com.br/2016/11/historia-origem-do-tdah.html
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Os sintomas do TDAH geralmente sdo detectados durante a infancia e vao persistir até a idade
adulta.

O médico escocés, Alexander Crichton (1763-1856) é conhecido como o primeiro autor
a fazer apontamentos no que se refere ao transtorno. Em 1798, publicou um livro sobre doengas
mentais e fez a dedica¢ao de um capitulo intitulado “Ateng¢ao e suas doengas”, pois no decorrer
de sua escrita notou que uma parte dos pacientes tinham o que ele chama de “desatencao
patologica”.

Alexandre Crichton (1798) identificava essa patologia como uma incapacidade de
manter a atencdo em qualquer evento com o grau de persisténcia necessario ou uma cessacao
completa da capacidade de atencdo no cérebro. Ele também descreve que a deficiéncia nasce
com o individuo, nesse periodo, foi causada por uma doenca. No primeiro caso, acrescentou
Crichton, a deficiéncia geralmente diminui com a idade e raramente é grave o suficiente para
impedir qualquer aprendizado.

A descricdo de Crichton nao reflete totalmente o pensamento atual sobre o TDAH. Além
disso, ele ndo relatou a relacéo entre os déficits de atencdo e o que observou em seus pacientes.
Os pacientes descritos podem ter outros distlrbios associados a desatencdo, como certas
disfuncdes metabolicas, epilepsia e até mesmo certas lesdes cerebrais traumaticas.

Still identifica sintomas aparentes com o que conhecemos atualmente como TDAH. Sua
pesquisa publicada em 1902 apresentou um grupo de criangcas com problemas de
comportamento que exibiam impulsividade, distracdo e inquietude motora. Naquela época, 0
transtorno foi descrito como “incapacidade moral”.

Neste periodo, outros pesquisadores comecgaram a discutir a existéncia de um transtorno
psicolégico que poderia explicar os problemas de comportamento observados em criangas. Em
1937, os psiquiatras Alexander e Straub descreveram um transtorno que hoje identificamos
como o TDAH, caracterizado por hiperatividade, impulsividade e problemas de atencéo.

A partir da década de 1960, comegaram a aparecer mais pesquisas sobre o 0s aparentes
sintomas, que resultaram na definicdo de trés sintomas principais: hiperatividade, impulsividade
e problemas de atencéo.

Embora o TDAH possa se identificar em qualquer idade, geralmente é detectado na
infancia. Mesmo com os sintomas sendo descritos ha mais de um século, foi s6 a partir dos anos
1970 que o TDAH comecou a ser reconhecido na comunidade médica como um distarbio

mental.
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Em 1980, o TDAH foi incluido no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-111). Ao longo dos anos, o entendimento do TDAH mudou significativamente,
com uma variedade de tratamentos desenvolvidos para ajudar as criangas e adultos que vivem
com o transtorno. Nesta década de 1980, as autoridades médicas ja identificaram o TDAH como
uma condicdo diagnoéstica para seus pacientes. Nos anos 1990, o TDAH tornou-se um dos
transtornos mentais com maior frequéncia de diagnosticos. Embora ainda ndo exista um
consenso sobre a causa ou o melhor tratamento para o problema, atualmente o TDAH ¢é
reconhecido como um transtorno mental bem definido, e muitas pesquisas estdo sendo feitas
para entender melhor a condicao e ajudar as pessoas a serem tratadas eficazmente.

Os principais sintomas sdo dificuldade de concentragdo e de organizacao,
hiperatividade, inquietude, impulsividade, distracdo e falha em seguir instrucdes. O tratamento
do TDAH geralmente inclui medicamentos para controlar os sintomas, terapia comportamental,
treinamento de habilidades sociais, educacao sobre o TDAH e ajuda para o autogerenciamento.
Além disso, é importante que as pessoas com TDAH encontrem formas de reduzir o estresse,
pratique atividades relaxantes, facam exercicios regulares, descansem adequadamente,

mantenham uma rotina regular e alimentem-se de maneira saudavel.

2.1 Conhecendo o TDAH segundo os principais estudiosos sobre o tema

A sensacdo de estar no "Mundo da Lua" para sempre, dificuldade em concentrar-se ou
manter-se sentado em uma cadeira, problemas comportamentais, impulsividade, irritabilidade,
baixo desempenho académico, dificuldades de relacionamento, necessidade supervisdo de um
adulto para concluir tarefas as atividades diarias sdao um sinal de deficiéncia ou transtorno de
atencdo e hiperatividade (TDAH) em criancas e adultos, homens e mulheres, em todos 0s povos,
em todos classe socioeconémica, independentemente de escolariza¢do. (BARKLEY, 2002;
MATQOS, 2014)

Na infancia, o TDAH costuma ser confundido com as caracteristicas de uma crianga
mais agitada, mas na escola, quando a dificuldade de concentracdo se torna mais evidente e
afetam a aprendizagem, evidencia-se o transtorno. No entanto, distinguir a distracdo trivial da
dificuldade real em manter a atencdo e diferenciar a falta de limites da hiperatividade ndo é
tarefa facil.

Para Barkley (2013), o TDAH é um transtorno que causa dificuldades para os individuos
que sofrem dele em vérias areas. Estes individuos tendem a apresentar dificuldades em relagéo

ao controle de impulsos e comportamentos impulsivos, bem como dificuldade de manter a
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atencdo e concentracdo. Os principais fatores de risco que apontam para o diagnostico do TDAH
incluem fatores genéticos, ambientais e neurotransmissores.

Segundo o Barkley (2013) o transtorno € caracterizado por dificuldade de concentracéo,
dificuldade em iniciar e concluir tarefas, comportamento impulsivo e hiperativo, labilidade
emocional, altos niveis de atividade e problemas organizacionais e de planejamento. Esses
sintomas sdo comuns de serem notados em criancas e adolescentes, mas também podem ser
identificados somente na vida adulta.

Barkley et al (2008) destacam que o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) é muito comum na infancia e é um dos mais importantes problemas de salide mental
na populacao infantil. Eles também apontam que o TDAH pode ter consequéncias significativas
para a saude mental, desempenho académico e social da crianca.

E possivel identificar sintomas adicionais, como dificuldade para seguir regras e
instruc@es e variabilidade em suas reacdes frente as mais variadas situacdes (Barkley, 2002). O
TDAH geralmente é tratado com medicamentos e terapia comportamental. A medicacdo é
usada como meio de controlar os sintomas, enquanto a terapia comportamental é usada para
ajudar as pessoas a aprender estratégias de autogestdo, como a capacidade de se organizar,
resistir a tentacdo e controlar suas emocgdes. Além disso, as intervencbes da familia e do
professor também sdo importantes no tratamento do TDAH.

De acordo com Mattos (2014), as criancas com TDAH sdo muitas vezes mal
interpretadas como preguicosas, indelicadas, sem vontade e sem esforco na escola, descartando
o fato que tais evidéncia podem ser caracteristicas de criancas que podem ter o TDAH e muitas
vezes ndo sdo lhes dada a importancia para aprofundamento dos diagndsticos. O autor explica
que é importante que sejam realizadas avaliagfes profissionais, que incluam a historia clinica e
familiar, as habilidades cognitivas, comportamentais, académicas, sociais e motoras, para que
seja possivel identificar o transtorno e assim, iniciar o tratamento adequado. Além disso,
também é aconselhavel que familiares e professores desenvolvam habilidades para lidar com o
TDAMH, a fim de promover o bem-estar das criangas acometidas pelo transtorno.

Para Wajnsztejn (apud Castro & Nascimento, 2009), o diagnéstico deve ser estabelecido
0 mais precocemente possivel para que a crianca ndo fique mais comprometida e para facilitar
0 encaminhamento da crianca ao trabalho de psicélogo, fonoaudiologo e terapeuta ocupacional,
pois o acompanhamento de um diagnostico funcional, avaliando o nivel de desenvolvimento e
as habilidades da crianca é fundamental. Isso permitiré identificar as areas em que a crianga
precisa de ajuda ou desenvolvimento. Além disso, o diagnostico pode fornecer informacoes

sobre as caracteristicas especificas da crianga, assim como informagdes sobre possiveis
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intervengdes educativas, como programas de reabilitagdo e outros servigos. Também pode
fornecer informacdes Uteis para os pais, permitindo-lhes entender melhor a crianca e ajuda-la a
obter o melhor desenvolvimento possivel.

Para Araujo (apud Castro & Nascimento, 2009), o TDAH € um transtorno que afeta a
capacidade de um individuo para controlar o seu comportamento e atencao, causando disturbios
emocionais e cognitivos. O transtorno ocorre devido a uma ma funcionalidade na regido do
cérebro responsavel pelo controle de impulsos. Para ele os principais sintomas sdo

hiperatividade, impulsividade e dificuldade de concentracéo.

2.2 Causas, especificidades e diagnostico do TDAH.

2.2.1 As causas

Para Benczik (2000), existem varias hip6teses para explicar as causas do TDAH. Estas
incluem fatores genéticos, desenvolvimento cerebral atipico, predisposicdo ao estresse,
exposicdo ao alcool e outras drogas durante a gravidez, exposi¢éo a metais pesados e pesticidas,
e outros fatores ambientais. Algumas destas hipdteses sdo mais bem estudadas do que outras e
ainda n&o foram confirmadas.

Benczik (2000), aponta algumas das descobertas de estudos de ressonancia magnética
mostram que os portadores de TDAH tém menor conectividade na regido frontal orbital. Estes
achados sugerem que a disfuncdo dessa regido dos neurdnios pode levar a problemas como
déficits de atencdo, memoria, autocontrole, organizacdo e planejamento. Além disso, outros
estudos tém mostrado que os portadores de TDAH tém niveis anormais de neurotransmissores,
como a dopamina, que sdo importantes para 0 comportamento e a cognicdo. Estes déficits
quimicos podem levar a problemas com a concentracdo e a memoria, assim como a impaciéncia,
agitacdo e outros comportamentos impulsivos. Portanto, é evidente que o TDAH é um
transtorno que envolve alteracBes na estrutura e na funcdo cerebral. Embora ainda sejam
necessarios mais estudos para entender completamente como o cérebro contribui para o TDAH,
estes achados tém contribuido para o desenvolvimento de novos tratamentos e para melhorar a
vida das pessoas com esta condicéo,

Benczik (2000), aponta alguns fatores etioldgicos, segundo ele em resumo sdo:
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Quadro 1 - Fatores etiolégicos

A) Hereditariedade;

B) Substancias ingeridas na gravidez;
C) Sofrimento fetal;

D) Exposicdo a chumbo;

E) Problemas Familiares;

F)Outras Causas:

Fonte:(Benczik 2000, p. 31-32)

Para Benczik (2000), ha a hipotese de que fatores ambientais, como a exposi¢do a
substancias tdxicas, a intoxicacdo por metais pesados, a radiacdo, a falta de nutrientes
especificos e o estresse precoce, possam contribuir para o desenvolvimento do transtorno. Mais
recentemente, 0 estudo da microbiota intestinal tem sido proposto como uma causa potencial
para 0 TDAH, ja que o sistema digestivo desempenha um papel importante na producédo de
neurotransmissores. Em suma, ndo existe uma causa Unica para 0 TDAH, ja que envolve uma
combinagc&o de fatores genéticos, ambientais e bioldgicos. E importante lembrar que, apesar de

todos os estudos realizados, a etiologia do TDAH ainda é desconhecida.

2.2.2 As especificidades

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V), o
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é caracterizado por um padrdo
persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere significativamente
com o funcionamento da vida diaria. (DSM-1V, 1995)

Segundo Duarte & Gongalves (2017), os sintomas da desatengdo costumam se
manifestar na incapacidade de manter a atencdo em tarefas simples, distragdo facilmente e na
dificuldade de organizar atividades, perder facilmente objetos e esquecer compromissos.
Quanto a impulsividade, os sintomas costumam estar relacionados a falta de autocontrole, a
tendéncia de agir sem pensar, a dificuldade de esperar a vez e a necessidade de responder
imediatamente a questfes. A hiperatividade, por sua vez, se caracteriza pela inquietacao,
agitacdo constante e movimentos desnecessarios. Além disso, também esta relacionada a
dificuldade de manter o foco em uma tarefa e interromper ou interferir na conversa de outras

pessoas. O tratamento do TDAH é realizado por meio de medicamentos, psicoterapia e
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orientacdo para as familias. O objetivo do tratamento é controlar os sintomas e melhorar a
qualidade de vida da pessoa. Além disso, é importante lembrar que o tratamento deve ser feito
de forma integrada, envolvendo médicos, familia e escola.

A autora Ana Silva (2010) fala que o TDAH trata-se de um funcionamento mental
acelerado, inquieto, que produz incessantemente ideias que, por vezes, se apresentam de forma
brilhante ou se amontoam de maneira atrapalhada, quando ndo encontram um direcionamento
correto.

O transtorno tem sido observado em trés tipos: um com predominantemente dificuldades
de atencdo, um com impulsividade e hiperatividade e um com ambos. O tipo dominado por
desatencdo é mais comum em mulheres e caracteriza-se por desatencdo e dificuldade em prestar
atencdo a detalhes, levando a erros graves nas atividades. Ha4 também falta de organizacéo, o
que dificulta a realizacdo de suas atividades, e parecem ndo ouvir diretamente o que lhes é dito.
O tipo hiperativo-impulsivo, por outro lado, € mais comum entre os homens e é caracterizado
por mudancas frequentes de tarefas, fala descontrolada, inquietagdo motora, dificuldade em
esperar a sua vez e comportamentos impulsivos. Em ambos 0s tipos, o transtorno se manifesta
com dificuldades em se concentrar em tarefas, em seguir instrucdes, em lembrar detalhes e em
controlar o comportamento (ROHDE et al., 2004).

Quadro 2 - Sintomas de desatencao

Sintomas de desatengdo
Seis ou mais dos seguintes sintomas de desatencdo persistiram por pelo menos seis
meses em grau mal-adaptativo e incoerente com o nivel de desenvolvimento.

(@) frequentemente deixa de prestar atencdo a detalhes ou comete erros por
descuido em atividades escolares, de trabalho ou outras;
(b) com frequéncia parece ndo escutar quando lhe dirigem a palavra;
(c) com frequéncia tem dificuldades para manter a atencdo em tarefas ou atividades
ludicas;
(d) com frequéncia ndo segue instrucdes e ndo termina seus deveres escolares,
tarefas domeésticas ou deveres profissionais (ndo devido a comportamento de
oposicdo ou incapacidade de compreender instrucgdes);
(e) com frequéncia tem dificuldade para organizar tarefas e atividades;
(f) com frequéncia evita, antipatiza ou reluta em envolver-se em tarefas que exijam
esfor¢co mental constante (como tarefas escolares ou deveres de casa);
(g) com frequéncia perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (por
exemplo, brinquedos, tarefas escolares, 1apis ou outros materiais);
(h) é facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa;
(i) com frequéncia apresenta esquecimento em atividades diarias.

Fonte: DSM V, 2014, p. 59

E comum a pessoa apresenta sintomas de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH)

esquecer detalhes, ndo escutar quando lhe dirigem a palavra, tem dificuldades para se
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concentrar, ndo segue instrugcdes, tem dificuldade para organizar tarefas e atividades, evita
tarefas que exigem esforco mental constante e perder itens necessarios para tarefas ou

atividades.

Quadro 3 - Sintomas de hiperatividade-impulsividade

Sintomas de hiperatividade-impulsividade
Seis ou mais dos seguintes sintomas de hiperatividade-impulsividade persistiram por
pelo menos seis meses, em grau mal-adaptativo e incoerente com o nivel de

desenvolvimento:

(a) frequentemente agita as maos ou 0s pés ou se remexe na cadeira;

(b) frequentemente abandona sua cadeira em sala de aula ou outras situacdes nas
quais se espera que permaneca sentado;

(c) frequentemente corre ou escala em demasia, em situagdes nas quais isso é
inapropriado (em adolescentes e adultos, pode estar limitado a sensagdes subjetivas de
inquietacdo);

(d) com frequéncia tem dificuldade para brincar ou se envolver silenciosamente
em atividades de lazer;

(e) esta frequentemente “a mil” ou muitas vezes age como se tivesse “a todo vapor’;
(f) frequentemente fala em demasia;

(g) frequentemente da respostas precipitadas antes de as perguntas terem sido
completadas;

(i) frequentemente interrompe ou se mate em assuntos de outros (por exemplo,

intromete-se em conversas ou brincadeiras).

Fonte: DSM V, 2014, p. 60.

A Hiperatividade-Impulsividade é um transtorno do comportamento que se caracteriza
por um comportamento excessivo, desorganizado e descontrolado. Os sintomas incluem:
problemas de atencdo, hiperatividade, impulsividade, falar demais ou problemas de memoria.
Estes sintomas devem persistir por pelo menos seis meses, em um grau mal-adaptativo e
incoerente com o nivel de desenvolvimento. Os sintomas podem comprometer o desempenho
escolar, relacionamentos interpessoais e problemas de salde mental. O tratamento normalmente
envolve a terapia comportamental, medicamentos e recursos educacionais para ajudar o

individuo a melhorar o0 seu comportamento.
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2.2.3 O diagnéstico

O diagnostico do TDAH segundo Rohde (2000) envolve a avaliacdo de sintomas de
hiperatividade, impulsividade e inatividade, bem como a avaliagdo de condig¢des associadas,
como déficits de atencdo, problemas de desempenho académico, problemas comportamentais,
problemas de relacionamento interpessoal e problemas emocionais. Além disso, para confirmar
o diagnostico, deve-se considerar a historia de desenvolvimento, o historico familiar, os
achados clinicos e outras informagdes clinicas.

O diagnostico € feito por profissionais da satde, como psiquiatras, psicologos, clinicos
e pediatras, que avaliardo os sinais e sintomas, a partir do historico do paciente e de relatorios
de professores e familiares. E importante que o diagndstico seja confirmado para que seja
possivel iniciar tratamentos especificos.

Castro & Nascimento (2009), apontam que os de seis sintomas segue sendo o
recomendado para o diagnostico de TDAH em criancgas, mas essa recomendacdo pode variar
dependendo do contexto clinico e do paciente em questdo. Por exemplo, em adolescentes ou
adultos, o limiar pode ser rebaixado para cinco ou menos sintomas, pois esses individuos podem
ainda apresentar um prejuizo significativo no seu funcionamento integral, mesmo com menos
de seis sintomas de desatencdo e/ou hiperatividade/impulsividade. Além disso, também ¢é
importante levar em consideracdo o impacto dos sintomas na vida diaria do individuo, que varia
de acordo com a idade e o contexto.

O diagndstico de TDAH é complicado e envolve uma avalia¢do cuidadosa e abrangente,
que deve incluir informacbes de fontes diversas, tais como familiares, professores e
profissionais da saGde. E importante ressaltar que os sintomas de desatencdo e/ou
hiperatividade/impulsividade devem estar presentes desde a infancia e causar prejuizos
significativos no funcionamento do individuo. Além disso, € importante considerar que, ao
contrario do que muitas vezes se pensa, o diagnéstico de TDAH néo se baseia somente nos
sintomas, mas sim na presenca de um problema clinico que cause prejuizos significativos no

funcionamento do individuo.

[...] E importante n&o se restringir tanto ao ndmero de sintomas no diagnostico
de adolescentes, mas sim ao grau de prejuizo dos mesmos. O nivel de prejuizo
deve ser sempre avaliado a partir das potencialidades dos adolescentes e do
grau de esforco necessario para a manutencdo (ROHDE et al, apud Castro &
Nascimento, 2009).

O tratamento para o TDAH também deve ser supervisionado por profissionais

especializados e envolve a utilizacdo de medicamentos, psicoterapia, treinamento de
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habilidades sociais, terapia ocupacional, além de medidas comportamentais, como a criacao de
rotinas e estratégias de ensino que podem ajudar o paciente a se adaptar as demandas
académicas (APA, 2002).

3 0 TDAH E SUA INCLUSAO COMO LEI : UM RECORTE TEMPORAL DA LDB
DE 939496 ATE A LEI N° 14.254, DE 30 DE NOVEMBRO DE 2021

A Lei de Bases da Educagdo Nacional (LDB 9.394/96) contempla a educacgéo especial
em seu capitulo especifico, indicando que é dever das instituicdes de ensino adotarem
procedimentos adequados para a educacao de alunos com necessidades especiais, entre 0s quais
o0 Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH).

Art. 58. da LDB diz: Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educagéo escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para
educandos portadores de necessidades especiais.

§ 1° Havera, quando necessario, servi¢os de apoio especializado, na escola regular,
para atender as peculiaridades da clientela de educacao especial.

Estes servi¢os podem incluir aulas especiais, programas de intervencao, orientacao e

apoio psicologico.

§ 2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servicos
especializados, sempre que, em funcao das condic6es especificas dos alunos, nédo for
possivel a sua integracdo nas classes comuns de ensino regular.

Estes servigos especializados podem incluir aulas especiais, programas de intervencao,

orientacdo e apoio psicolégico.

8 3° A oferta de educacdo especial, dever constitucional do Estado, tem inicio na faixa
etaria de zero a seis anos, durante a educagéao infantil.

Esta educacéo especial inclui servicos especializados, como aulas especiais,
programas de intervencéo, orientacéo e apoio psicolégico.

A educagdo especial ¢ um tipo de educagdo que visa atender as necessidades
educacionais especiais de alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento ou
altas habilidades/superdotacdo. Ela é oferecida preferencialmente na rede regular de ensino,
para que os alunos possam ter acesso aos mesmos recursos e oportunidades que os demais

alunos. Uma das intengdes da educacgdo especial € promover o desenvolvimento e a incluséo
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social dos alunos com necessidades especiais, oferecendo-lhes o apoio necessario para que eles
possam aproveitar a0 maximo as oportunidades educacionais.

O Artigo 59° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) estabelece os direitos e
deveres dos alunos na educacdo basica. Estes direitos e deveres sdo validos para todos os
estudantes, independentemente do nivel de ensino, e devem ser respeitados por todos 0s
membros da comunidade escolar. Entre os direitos dos alunos, destaca-se o direito a educacéao
de qualidade, a liberdade de expressdo, a igualdade de oportunidades, a autonomia intelectual
e a participacdo em todas as atividades escolares. Por outro lado, os deveres dos alunos incluem
0 respeito as normas da escola, a colaboracdo com os professores e demais funcionarios, a
responsabilidade no cuidado do patrimonio escolar e a ndo violagdo dos direitos de outras
pessoas.

Art. 59. (s.p.) Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com necessidades
especiais:
| - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacdo especifica, para
atender as suas necessidades;

Il - terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido
para a conclusao do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e
aceleracao para concluir em menor tempo o programa escolar para 0s
superdotados;

I11 - professores com especializacdo adequada em nivel médio ou superior, para
atendimento especializado, bem como professores do ensino regular capacitados
para a integracdo desses educandos nas classes comuns;

IV - educacéo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracéo na vida em

sociedade, inclusive condic¢des adequadas para os que ndo revelarem capacidade de
insercdo no trabalho competitivo, mediante articulagdo com os 6rgaos oficiais afins,
bem como para aqueles que apresentam uma habilidade superior nas areas artistica,
intelectual ou psicomotora;

V - acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais suplementares
disponiveis para o respectivo nivel do ensino regular.

O ensino especial € uma area do conhecimento que visa atender as necessidades
educacionais especificas de pessoas com deficiéncias, superdotadas ou que apresentam
habilidades superiores nas areas artistica, intelectual ou psicomotora. Para isso, é necessario
gue o ensino especial seja organizado de forma a oferecer curriculos, métodos, técnicas,
recursos educativos e organizacdo especifica para atender as necessidades especificas de cada
aluno. Além disso, o ensino especial deve oferecer terminalidade especifica para aqueles que

ndo conseguirem atingir o nivel exigido para a conclusdo do ensino fundamental, em virtude de
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suas deficiéncias, e aceleracdo para concluir em menor tempo o programa escolar para os
superdotados. Para garantir o atendimento especializado, o ensino especial deve contar com
professores com especializacdo adequada em nivel médio ou superior, bem como professores

do ensino regular capacitados para a integracdo desses educandos nas classes comuns.

Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo de 9.394/96 (LDB), que também trata da inclus&o
de pessoas com deficiéncia em salas regulares, essa realidade vem sendo alterada. Entretanto,
o termo PNEE (Politica Nacional de Educacdo Especial) é abrangente, abarcando diversas
situacOes, e ndo discutiremos isso aqui. Embora segregadora, a sala especial ainda é necessaria
devido a grande demanda pelo atendimento que ela proporciona, pois o sistema ainda néo
oferece solucdes para todos aqueles que necessitam.

[...] Por fim, com a interpretacdo atual dos regulamentos federais para a
educacdo especial, identificamos uma necessidade maior de estabelecer como
e sob que condigdes as criangas portadoras de TDAH podem se qualificar para
servigos especiais. Atualmente, as diretrizes sdo muito vagas em relagdo a
como tomar decisdes a respeito da qualificacdo para servicos especiais. [...]
(DUPAUL; STONER, 2007).

Projeto de Lei do Senado n° 402, de 2008, dispBe sobre o diagnostico e o tratamento da
dislexia na educacdo basica. O Projeto de Lei do Senado n° 402, de 2008 ndo contribuiu
diretamente de inicio para as leis de TDAH, mas englobou a efetivacdo de politicas publicas
anos mais tarde, com o Projeto de Lei n°® 3517, de 2019 ( esta lei seré descrita mais a frente). O
Projeto trouxe a garantia de melhoria da qualidade de vida das pessoas com transtornos do
desenvolvimento. Ele estabeleceu a obrigatoriedade de que as escolas e as institui¢cdes de ensino
oferecam aos alunos o diagnostico e o tratamento da dislexia, o que contribuiu para a melhoria
do ensino para alunos com necessidades especiais e para 0 aumento da conscientizacao sobre a
importancia de oferecer suporte educacional a esses alunos. A lei também contribuiu para o
direcionamento de globais que visam a melhoria e a incluséo de alunos com dificuldades de
aprendizagem, além de direcionar recursos para a realizacéo de programas que visam a melhoria

da qualidade de vida desses alunos.

Projeto de Lei 3092/2012, a lei impde a obrigatoriedade de oferecer medicamentos
isentos de custos pelo Sistema Unico de Satide para tratamento de Hiperatividade e Transtorno
do Déficit de Atencdo e Hiperatividade em criangas com Sindrome, sem qualquer diferenciagdo
de renda ou origem, ndo excluindo aqueles pacientes que ndo se enquadram como 0S mais

necessitados.
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A Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015, apesar de ser conhecida como Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA), também visa assegurar que as
pessoas com deficiencia de Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) direitos
fundamentais, como acesso a educacdo, saude, trabalho, lazer e cultura. Esta lei também
estabelece a obrigatoriedade da incluséo destas pessoas na sociedade, garantindo-lhes o direito
de participar de forma igualitaria de todas as atividades sociais. Além disso, a lei prevé a criacdo
de programas de atendimento especializado para os portadores de TDAH, bem como acGes de

prevencdo, diagnostico precoce e tratamento adequado.

Projeto de Lei n® 4254/2019 Institui a Semana Nacional de Conscientizagdo sobre o
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH):

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Semana Nacional de Conscientizacdo sobre o Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), a ser realizada no periodo que
abrange o dia 1° de agosto de cada ano.

Art. 2° A Semana Nacional de que trata o caput tem por objetivo promover a
conscientizacdo sobre a importancia do diagnéstico e tratamento precoces em
individuos com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH).

E importante conscientizar a populagio sobre o Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH), uma desordem de carater neurol6gico que se manifesta com problemas
de concentracdo, impulsividade e hiperatividade, entre outros. Por isso, foi instituida a Semana
Nacional de Conscientizacdo sobre o TDAH, com o objetivo de chamar a atencdo para as
necessidades especificas dos pacientes, bem como para os cuidados que eles e aqueles que

convivem com eles devem ter para enfrentar o problema.

A Semana Nacional de Conscientizacdo sobre o TDAH, , que € realizada no periodo
que abrange o dia 1° de agosto de cada ano, serve como um alerta para a sociedade em geral,
para que a desordem seja devidamente reconhecida e tratada, de modo a melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. E essencial que as pessoas envolvidas tenham informacdes adequadas
para que possam superar as dificuldades impostas pelo transtorno. Durante essa semana, é
possivel difundir/conscientizar sobre as iniciativas para ajudar as pessoas a entenderem melhor
0 TDAH e suas manifestacbes, bem como formas de lidar de forma mais eficaz com as

dificuldades que esse transtorno traz. Além disso, € importante ressaltar a necessidade de apoio
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e atencdo dos familiares e amigos dos pacientes, para que eles possam contar com um apoio
que os ajude a enfrentar os desafios da vida com esse transtorno.

Também de 2019, o Projeto de Lei n° 3517 dispde sobre 0 acompanhamento integral
para educandos com dislexia ou Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
ou outro transtorno de aprendizagem. O desdobramento desta emenda resultou no projeto de

Lei n® 14.254, de 30 de novembro de 2021 que tem grande importancia (ver mais a frente).

O Projeto de Lei 2630/21 , institui a Politica Nacional de Protecédo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). A Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) tem o objetivo de garantir o respeito aos direitos humanos das pessoas que vivem com
o transtorno. Esta politica visa assegurar que todas as pessoas com TDAH tenham acesso a
cuidados de satde adequados, educacao de qualidade, tratamento respeitoso e servicos de apoio.
Visa garantir que as pessoas com TDAH sejam tratadas com dignidade, cumpram seus direitos
humanos e possam desenvolver suas capacidades e habilidades ao maximo. Também visa
garantir que os servigos que oferecem atendimento as pessoas com TDAH sejam de alta
qualidade e que oferecam o tratamento adequado e necessario para assegurar o bem-estar e 0
bem-estar da pessoa, tenham acesso aos recursos necessarios para viver de forma saudavel e
autébnoma. A Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TDAH é um importante
passo para assegurar que as pessoas com TDAH tenham as mesmas oportunidades e direitos
que os demais membros da sociedade.

Lei n® 14.254, de 30 de novembro de 2021 conhecida como Lei de Atencéo Integral ao
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), tornou obrigatéria a inclusao das
criancas e adolescentes com TDAH nas escolas de ensino regular, bem como estabeleceu o
acesso universal ao tratamento para o TDAH. Um grande marco para 0 TDAH é a promulgagéo
da Lei n® 14.254, de 30 de novembro de 2021, que determina a incluséo de portadores de TDAH
em instituicbes de ensino publicas e privadas.

A lei estabelece que os alunos com TDAH devem receber tratamento adequado para
garantir sua saude e desempenho académico. A lei também estabelece que as escolas devem
fornecer recursos adicionais, como programas especializados e salas de apoio, para ajudar o0s
alunos com TDAH a se ajustarem as suas respectivas aulas. Além disso, as escolas devem
estabelecer protocolos de comunicacdo para que professores e pais possam compartilhar

informagdes sobre alunos com TDAH para garantir um desempenho ideal. Essa lei € um marco
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importante para as pessoas com TDAH, pois garante que elas tenham direitos iguais as outras
criangas e recebam tratamento adequado para que possam ter sucesso académico. Além disso,
permite que pais e professores compartilhem informacdes sobre as necessidades especificas de

alunos com TDAH para que possam receber o melhor tratamento para sua condig&o.

3.1 Lei N°14.254, de 30 de Novembro de 2021

A Lei N° 14.254, de 30 de novembro de 2021 traz a legitimagdo dos direitos ao
acompanhamento de forma integral dos alunos com dislexia, Transtorno de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) e outros transtornos que afetam diretamente o processo de

aprendizagem.

Art. 1° O poder puablico deve desenvolver e manter programa de
acompanhamento integral para educandos com dislexia, Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de
aprendizagem.

Nesse artigo ressalta o papel que o poder publico, ou seja, executivo, legislativo e
judiciario tem para com 0s que necessitem desse atendimento especializado, onde passa da
necessidade de uma identificacdo precoce do transtorno, para um encaminhamento para
especialistas mais aprofundados ao apoio da rede de ensino e da area da saude ( ex: terapéutico
especializado) irdo trabalhar junto para o desenvolvimento do aluno de forma integral o maximo
possivel. Por fim, este artigo destaca a importancia do papel que cada 6rgdo do poder publico
tem para garantir um tratamento adequado para 0s transtornos relacionados a aprendizagem. A
parceria entre os diferentes 6rgdos € vital para que os alunos possam receber o encaminhamento
correto e 0 suporte necessario para lidar com essa condicdo. A identificacdo precoce deste
transtorno deve ser uma preocupacao constante para que as criangas possam ter o melhor

desenvolvimento possivel.

Art. 2° As escolas da educagdo bésica das redes publica e privada, com 0 apoio
da familia e dos servicos de salde existentes, devem garantir o cuidado e a
protecdo ao educando com dislexia, TDAH ou outro transtorno de
aprendizagem, com vistas ao seu pleno desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, com auxilio das redes de protecdo social existentes no
territorio, de natureza governamental ou ndo governamental.

Deve-se garantir que a educacdo seja oferecida de forma inclusiva, respeitando as

caracteristicas e necessidades especificas de cada aluno, oferecendo atendimento diferenciado
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de acordo com as necessidades de cada estudante. E importante que a escola ofereca servicos
especializados, para que os alunos possam receber o apoio adequado as suas necessidades,
como atendimento psicopedagdgico individualizado, através de profissionais com formacéo
apropriada. Além disso, € importante que a escola promova agdes que garantam o respeito as
diferencas e que incentivem o envolvimento dos pais, professores e demais alunos em torno
desses temas. A escola também deve oferecer formagao aos profissionais da educacao, para que
possam lidar com estas situacdes de forma adequada, bem como oportunidades para a troca de
experiéncias entre os profissionais da educacdo, com vistas a uma educacdo de qualidade para

todos os alunos.

Art. 3° Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem
que apresentam alteracdes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou
instabilidade na atengdo, que repercutem na aprendizagem devem ter
assegurado o acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, da
forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no ambito da escola na
qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientacdo da area de
salde, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no
territorio.

O acompanhamento especifico direcionado as dificuldades dos alunos com transtornos
de aprendizagem deve ser realizado por meio de uma equipe multidisciplinar que inclua, ao
menos, um professor, um psicélogo, um psiquiatra, um terapeuta ocupacional e um
fonoaudiologo. Tais profissionais deverdo trabalhar em conjunto, com foco na intervencéo
precoce, para que se estabelecam estratégias de apoio e promoc¢do do desenvolvimento e
aprendizagem dos alunos, com o objetivo de superar a dificuldade e garantir 0 acesso as
atividades educativas.

Dentre as estratégias de apoio, destacam-se a individualizacdo da aprendizagem, a
utilizacdo de recursos tecnoldgicos, a adaptacdo de materiais didaticos, o uso de materiais de
apoio, o emprego de técnicas de ensino especificas, a utilizacao de estratégias de motivacéo e
a adogdo de técnicas e metodologias adequadas as necessidades especificas dos alunos. Estas
estratégias, aliadas as intervencGes da equipe multidisciplinar, contribuirdo para o

desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos com transtornos de aprendizagem.

Art. 4° Necessidades especificas no desenvolvimento do educando serdo
atendidas pelos profissionais da rede de ensino em parceria com profissionais
da rede de salde.

Paragrafo Unico. Caso seja verificada a necessidade de intervencgdo
terapéutica, esta devera ser realizada em servico de salde em que seja possivel
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a avaliacdo diagndstica, com metas de acompanhamento por equipe
multidisciplinar composta por profissionais necessarios ao desempenho dessa
abordagem.

A parceria entre a rede de ensino e a rede de saude deverd incluir acbes de educacao
continuada para os profissionais e de formacdo de equipes interdisciplinares, bem como a
implementacao de protocolos comuns para o atendimento ao aluno com necessidades especiais.
Dessa forma, sera possivel garantir o direito a educacdo inclusiva e acessivel para todos 0s
alunos da rede de ensino, bem como assegurar o atendimento de suas necessidades especificas

de desenvolvimento.

Art. 5° No ambito do programa estabelecido no art. 1° desta Lei, 0s sistemas
de ensino devem garantir aos professores da educagdo basica amplo acesso a
informacdo, inclusive quanto aos encaminhamentos possiveis para
atendimento multissetorial, e formacdo continuada para capacita-los a
identificag&o precoce dos sinais relacionados aos transtornos de aprendizagem
ou ao TDAH, bem como para o atendimento educacional escolar dos
educandos.

Além disso, os sistemas de ensino devem também prever mecanismos para a
identificacdo, encaminhamento e acompanhamento dos educandos que apresentem sinais de
transtornos de aprendizagem ou de TDAH, bem como acompanhamento das familias dos
mesmos. Para tanto, devem ser oferecidas orientacbes aos professores para que possam
identificar precocemente esses problemas e encaminhar os alunos para os cuidados
especializados necessarios. Além disso, devem ser oferecidos recursos de formacao continuada
aos professores, a fim de capacita-los para o atendimento educacional escolar dos educandos.

Essa lei tem como objetivo promover e garantir a inclusédo e acessibilidade dos alunos
com esses transtornos, procurando assegurar condicdes eficazes para o desenvolvimento de suas
potencialidades. Prevé que a instituicdo de ensino devera realizar medidas de apoio para
acompanhar de maneira integral os alunos com essas condic¢des, bem como dar suporte aos
profissionais que atuam diretamente com eles. Além disso, a lei estabelece que os alunos com
transtornos de aprendizagem terdo direito a servi¢os educacionais especiais, como aulas de
reforco, atendimento pedagdgico individualizado, terapias ocupacionais, entre outras. Ela
também prevé acgdes preventivas para que os alunos com transtornos de aprendizagem possam
ter acesso a escola de forma plena, como a realizacao de diagndstico precoce, encaminhamento
para tratamento adequado e acBes de conscientizacdo da comunidade escolar. E um grande

passo para garantir que as pessoas com transtornos de aprendizagem consigam desenvolver seu
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potencial de forma plena e de forma inclusiva. A questdo que fica é a difusdo, cumprimento por
setores publicos de salde e educacdo e aplicacdo desta lei tem sido eficaz?

4 A INCLUSAO DE ALUNOS COM TDAH

Atualmente, o TDAH é uma das condigdes mais amplamente investigadas na area da
psicologia e continua a desafiar os profissionais de salude a buscar novas formas de lidar com o
transtorno. Apesar de ndo existir uma cura para o0 TDAH, existem varios tratamentos eficazes
para ajudar as pessoas a gerir os sintomas. O tratamento para 0 TDAH ¢é constituido por uma
variedade de terapias, incluindo medicamentos, terapia cognitivo-comportamental, terapia
familiar, terapia de grupo e intervencdes educacionais. Ainda assim, a inclusdo € uma parte
importante para garantir que as criangas com TDAH possam ter éxito na escola.

O tratamento para o TDAH é composto por uma variedade de terapias, incluindo
medicamentos, terapia cognitivo-comportamental, terapia de familia, terapia de grupo e
intervencgdes educacionais. No entanto, a inclusdo é uma peca importante na garantia de que as
criancas com TDAH possam ter sucesso na escola.

Com a inclusdo, os alunos tém acesso a um ambiente educacional que promove 0
desenvolvimento e incentiva a aprendizagem. A inclusdo dos alunos com TDAH envolve a
implementacdo de praticas que os auxiliam a se sentirem incluidos e bem-sucedidos na classe.

Por exemplo, o professor pode oferecer atividades em grupo ou individuais para ajudar
o0 aluno a se concentrar e a se sentir parte da classe. Também é importante adaptar o curriculo
ao nivel de habilidade do aluno, a fim de garantir que ele possa acompanhar as aulas e sentir-
se incluido. Além disso, os professores também devem fornecer feedback positivo para
incentivar o aluno a se esforcar e alcancar seus objetivos.

A inclusdo de alunos com TDAH na sala de aula é fundamental para o sucesso
académico e social dos alunos. Ao adotar praticas inclusivas, os professores ajudam os alunos

a se sentirem parte da classe e a se desenvolverem adequadamente.

4.1 Familia, escola e Lei

O TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade) em seus sintomas pode
incluir inquietude e desatencdo. Esta tematica tem sido amplamente discutida na educacéo, pois
0s professores costumam ser os primeiros a identificar as dificuldades relacionadas ao
transtorno. Com frequéncia, as aulas sdo planejadas com base em alunos sem o transtorno, o

que pode acarretar queixas por parte dos educadores. Por isso, ao detectar qualquer problema,
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é importante informar os pais, para que possam buscar ajuda especializada. Ramos (2012, p.29)

explica que as:

[...] queixas dos professores em relacéo a esses alunos sdo de que se tratam de
criangas muito ativas e inquietas, que tém dificuldades na aquisicdo de
habitos, sdo desobedientes, vivem se acidentando, agem de forma imatura nas
brincadeiras que possuem regras, ndo cooperam em atividades em grupo e nao
prestam atencdo nas explicagdes.

O modelo educacional tradicional ndo é adequado para as criangas com TDAH, pois
elas tém dificuldades para manter a calma e se concentrar nas aulas. Isso pode gerar desconforto
para os professores, pois a maioria ndo esta preparada para lidar com a impulsividade dos
alunos. Por isso, é necessario criar praticas educacionais que permitam o desenvolvimento

social dessas criancgas e que ao mesmo tempo oferecam uma formacéo de qualidade.

4.1.1 A participacao da familia na escola

A presenca e a interacao dos familiares na escola sdo de grande valia para todos os
alunos, sejam eles com ou sem dificuldades de aprendizado. No entanto, é especialmente
importante quando se trata de criangas com TDAH. A fim de assegurar o desenvolvimento
adequado destes alunos, é fundamental que haja uma relacdo de parceria entre os professores e
os familiares, de maneira a promover o aprendizado de forma eficaz.

Ao conversar com 0s responsaveis de um aluno acerca de suas dificuldades, o professor
deve ter cautela para ndo causar panico ou se adiantar a dar diagndsticos, que cabe somente a
um profissional qualificado ap6s uma anélise criteriosa. Alguns pais podem ficar alarmados
guando o professor recomenda que seu filho seja encaminhado a um especialista. Por isso, neste
momento é preciso que o docente demonstre confianca e seguranca naquilo que esté dizendo,

esclarecendo as dividas dos pais para que eles se sintam menos apreensivos.

Nem sempre os pais admitem que o filho seja portador do TDAH. Visando a
reducdo do impacto do transtorno na vida da crianca, atitudes simples, como
0 estabelecimento de uma rotina estdvel em casa pode ajudar, jA que
proporciona menor quantidade de estimulos diarios. A maioria dos pais,
quando surpreendidos pela sugestdo de procurarem ajuda profissional, fica
amedrontada e, por vezes, resiste em fazé-lo. (FREITAS et al.,2010, p. 176-
177).
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O papel dos pais é determinante para o desenvolvimento de uma crianca com TDAH. E
necessario criar um ambiente sereno e organizado para que ela possa se concentrar. Estimulos
excessivos sdo desencorajados e 0 professor deve ajudar os pais a lidar com a crianga. Assim,
com a parceria entre pais e professores, sera possivel auxiliar a crianga no seu desenvolvimento.

E reconhecido que a familia é a primeira instituicio na qual as criangas se desenvolvem
e adquirem experiéncias sociais. O Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil
(RCNEI, 1998) destaca a importancia da colaboracéo familiar para facilitar o desenvolvimento

saudavel da crianca em sociedade.

As criancas tém o direito de ser criadas e educadas no seio de suas familias. O
Estatuto da Crianga e do Adolescente reafirma, em seus termos, que a familia
é a primeira instituicdo social responsavel pela efetivagdo dos direitos basicos
das criancas (BRASIL, 1998, p. 76).

A familia é o primeiro e principal agente de protecdo a crianca e ao adolescente,
responsavel por prover amparo, orientacdo e zelo a fim de garantir o desenvolvimento pleno de
seus direitos fundamentais e assegurar o cumprimento dos deveres inerentes a condicdo de
menor. Todos 0os membros da familia devem lutar para preservar e garantir os direitos de
dignidade das criancas com comportamentos diferentes. De acordo com o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA):

Art.4.° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

Art.5°. Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacgao, exploracgéo, violéncia, crueldade, e opressdo, punido na
forma da lei qualquer atentado, por agéo ou omisséo, aos seus direitos fundamentais
(BRASIL, 1990, p.1)

Quando se trata de criangas com TDAH, Nassiff (2016, p. 05) afirma que:

A familia é pega como refém. Fracasso, frustracdo, sofrimento sdo exatamente
0 que as configuracBes atuais do nucleo familiar rejeitam comportar.
Condicionados, como todos, ao imperativo da felicidade permanente, os
familiares articulam com a escola 0 mesmo discurso das necessidades
terapéuticas para as criancas que evidenciam o mal estar da cultura
contemporénea]...]
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Nassiff (2016), descreve a situacdo atual das familias, que sdo pressionadas a serem
felizes e perfeitas, mesmo quando enfrentam dificuldades. A frase também destaca a relagdo
entre a familia e a escola, que procuram tratamentos terapéuticos para criancas que refletem o

mal-estar da cultura moderna.

[...] Eis mecanismos eficazes de infantilizacdo de sujeitos. Ou seja, difunde-
se também por meio do ndcleo familiar a intolerdncia para lidar com
insucessos, privagdes - condigdes proprias da existéncia social e que podem
produzir algum sofrimento. O engodo esta em tratar de maneira indistinta os
sofrimentos cotidianos, que podem produzir amadurecimentos de
personalidade, e sofrimento psiquico - conceito especifico que se encontra em
situacBes-limite. Nassiff (2016, p. 05)

Segundo Nassiff (2016), que a infantilizacdo de sujeitos pode ocorrer atravées da familia,
onde os sujeitos sdo ensinados a ndo lidar com insucessos e privacoes, o que pode levar ao
sofrimento. No entanto, é importante distinguir entre o sofrimento cotidiano que pode produzir
amadurecimento de personalidade e o sofrimento psiquico que se encontra em situacdes-limite.

O conhecimento da lei € extremamente importante para que uma pessoa possa seguir
corretamente os direitos e obrigacdes legais estabelecidos pelo governo, evitando assim
problemas com a justica. Se uma pessoa esta envolvida em uma situacdo legal, ela deve
conhecer a lei aplicavel ao caso para saber quais sdo seus direitos e deveres. Isso ajudara a
pessoa a tomar decisdes informadas e a evitar processos judiciais desnecessarios ou outros
danos desnecessarios. A lei também é importante para ajudar as pessoas a se protegerem de
qualquer abuso de poder ou abuso de direitos por parte dos outros.

A consciéncia das leis que regem os direitos do aluno com TDAH em sala de aula é
extremamente importante para os pais. Estas leis fornecem um quadro legal e regulatério que
da aos pais e aos professores informacdes e orientagcGes sobre como lidar com alunos com
TDAH. Elas também fornecem direitos e responsabilidades tanto para os pais quanto para 0s
profissionais, permitindo que eles trabalnem de forma colaborativa e informada para garantir
que o aluno com TDAH tenha acesso a uma educacdo de qualidade e a oportunidades de
aprendizagem iguais.

As leis também asseguram que os alunos com TDAH tenham o direito de participar
plenamente em atividades escolares, incluindo atividades extracurriculares, viagens e eventos,
e que eles sejam tratados de forma justa e imparcial. Ao compreenderem as leis que regem o0s
direitos dos alunos com TDAH, os pais podem se sentir mais confiantes de que seu filho esta

recebendo a educacdo e os cuidados que precisa.
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A escola tem que estar preparada para todos os desafios que aparecem, um deles € a
crianca com TDAH. Gabriel Chalita (2001, p.137) afirma que:

Respeito ao aluno é o elemento fundamental a ser obedecido se se quer formar
uma geracdo com capacidade simultdnea de sonhar e de executar, uma geracdo
gue imagine utopias e lute para a concretizacdo delas; que se imponha metas
e ndo tenha medo de tentar atingi-las, em qualquer idade.

Apesar das limitagdes que do TDAH possui, é necessario oferecer apoio para que a
crianga consiga realizar suas atividades. Os pais devem incentiva-lo, auxilid-lo e dar o suporte
necessario para que ele se sinta seguro, mesmo em meio ao medo que, com frequéncia, é
sentido. Assim, ele sera capaz de concluir suas tarefas com sucesso.

Segundo Eugénio Cunha (2007, p.96):

Familia e escola constroem no individuo os universos da auto-estima,
confianga, emog0es, sentimentos e atributos que personificam suas estruturas
pessoais e seus vinculos afetivos. Escola e familia ndo podem estar dissociadas
uma da outra, pois sdo ligadas pelos veios afetivos do educando. Portanto, os
processos de aprendizagem ndo se bastam sem a colaboragdo de ambas as
partes. N&o se explicam sem uma compreensao que abarque o sujeito e 0s seus
nicleos de convivéncia, nos quais, ele conquista sua identidade.

Esta frase, escrita por Eugénio Cunha, destaca a importancia da colaboracdo entre
familia e escola para o desenvolvimento pessoal. Ela afirma que a familia e a escola sdo ligadas
pelos vinculos afetivos do educando e que 0s processos de aprendizagem ndo seriam possiveis
sem a contribui¢do de ambos. Além disso, Cunha destaca a importancia de se considerar o
sujeito e os seus nucleos de convivéncia para gque ele possa conquistar sua identidade. Por isso,
€ necessario que os pais conhecam as leis de educacdo que existem para que possam colaborar
de forma eficaz com a escola.

Os pais com criangas que tétm TDAH devem saber sobre as leis de garantias de direitos
para garantir que seus filhos recebam o devido cuidado e atencgdo. Estas leis preveem que as
escolas oferecam servicos de satde, educacao e outros servicos especializados para as criangas
com TDAH.

Estes servigcos podem incluir terapia, suporte educacional, acesso a medicamentos,
acompanhamento médico e monitoramento continuo dos progressos das criangas. As leis
também exigem que as escolas forne¢cam educacgéo especializada para as criangas com TDAH,

incluindo recursos para comportamento, aprendizado e habilidades sociais.
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Além disso, as leis exigem que as escolas fornecam treinamento especializado aos
professores para que eles possam gerenciar adequadamente as criangas com TDAH. Estas leis
de garantias de direitos ajudam a garantir que as criancas com TDAH recebam o devido cuidado

e atencdo, permitindo que elas se desenvolvam e alcancem o seu potencial maximo.

4.1.2 Escolae o TDAH

A escola desempenha um importante papel na identificacdo e prevencdo de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Ela deve criar um ambiente seguro e inclusivo para todos
os alunos, independentemente de seu diagndstico ou condicdo. A escola também deve assegurar
que as leis relacionadas ao TDAH sejam cumpridas, incluindo garantir que os alunos com
TDAH recebam a mesma educagdo que outros alunos. Isso inclui oferecer planos de agéo
individualizados para atender as necessidades especificas dos alunos com TDAH, garantir que
os professores estejam preparados para lidar com alunos com TDAH e fornecer servicos para
ajudar os alunos a lidar com as limitac6es da condicao.

Ainda hoje é possivel encontrar pais que desejem a existéncia de uma escola para
criangas hiperativas e desatentas. Numa época em que se fala sempre em inclusdo, ndo é
aconselhavel excluir estas criangas de escolas onde tenham contato direto com outras criangas
sem dificuldades ou problemas de aprendizagem; é preciso que vivam com alunos da sua idade,
aprendam a seguir as regras e restricdes impostas a eles.

Chadd (2003, p.204) afirma também que:

(...) O sucesso na sala de aula pode exigir uma série de intervengdes. A maioria
das criancas com TDAH pode permanecer na classe normal, com pequenas
intervencdes no ambiente estrutural, modificacdo de curriculo e estratégias
adequadas a situacao.

O autor afirma que os estudantes com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) podem permanecer em uma sala de aula regular com pequenas modificacGes no
ambiente, adaptagdes do curriculo e estratégias apropriadas. Estas intervencdes sdo necessarias
para que os alunos tenham sucesso na sala de aula.

Os alunos com TDAH podem melhorar seu desempenho na sala de aula se 0 ambiente
for modificado de forma adequada e se estratégias apropriadas forem usadas para ajudar 0s
alunos a permanecerem focados e interessados no material. A adaptagdo do curriculo, por

exemplo, pode incluir a reducdo do nimero de tarefas ou o uso de tarefas mais curtas. Além
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disso, o professor pode fornecer aos alunos com TDAH instru¢bes mais detalhadas e mais
frequentes, bem como estratégias para ajuda-los a manter a concentragéo.
Benczik & Bromberg (2003, p.205 e 206) comentam um fator muito importante na

realidade educacional:

E razoavelmente comum professores de criangas com TDAH sentirem tanta
frustragdo quanto seus pais, pois também eles séo seres humanos Unicos, com
caracteristicas especificas e estilos de ensino préprios, e nenhum conjunto
isolado de sugestdes e estratégias funciona na interrelagdo de todos os
professores com todos os alunos. Algumas vezes, € preciso tentar varias
intervencdes antes que algum resultado positivo apareca. Dai, a
necessidade de se escolher a escola e 0 método de ensino mais adequado
para o aluno, especialmente aquele com TDAH.

Os pais devem procurar uma instituicdo de ensino que ofereca uma educacdo que seja
compativel com a que eles ddo aos seus filhos, para que a criangca ndo tenha um conflito de
informacBes e de ideias diferentes. Além disso, € importante que os pais investiguem a
instituicdo de ensino, para garantir que ela ofereca um curriculo adequado e que seja bem
avaliada pelos seus pais. Os pais também devem levar em consideracdo 0 orcamento e a
localizago da instituicdo, bem como a sua cultura e a filosofia de ensino. E importante que os
pais estejam envolvidos na escolha da escola para garantir que a escolha seja a melhor para seu
filho.

4.1.3 A Legislagdo no ambito da incluséo e a escola

E notavel que muitas escolas ndo consideram a diversidade que ha dentro das salas de
aula e acabam dando o mesmo modelo de exposi¢cdo de conhecimentos para alunos que tenham
processos de desenvolvimento diferentes. Muitos deles tém pouca habilidade. Uma escola ideal
deve ser inclusiva e acolhedora para todos os alunos, atender as necessidades especificas e
remover quaisquer barreiras para aqueles que ndo atendem aos padrbes de comportamento

tradicionalmente esperados do aluno médio.

[...] lembramos que muitas das dificuldades de aprendizado e méa adaptagao
escolar do aluno com TDAH se intensificam ndo s6 em razdo de um
planejamento educacional rigido e inadequado quanto aos objetivos e
metodologia, mas também pela falta de interacdo apropriada com o professor
ou com o grupo de iguais. A presenca de alunos com necessidades especiais
na escola regular implica, obrigatoriamente, a modificacdo dos esquemas que
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produzem a desintegracdo dos desses alunos em determinado momento.
(BLANCO apud BENCZIK E BROMBERG, 2003, p. 199).

A partir deste principio, é possivel propor diversos métodos para lidar com a diversidade
dentro das salas de aula. Por exemplo, a implementacdo de ensino personalizado, que é um
modelo de ensino que se baseia na identificacdo dos interesses individuais de cada aluno para
desenvolver planos de ensino Unicos. A adaptacdo dos conteddos para se adequar as
necessidades dos alunos também € uma opc¢éo interessante, assim como o uso de estratégias de
ensino inovadoras e interativas que estimulam a participacdo dos alunos e a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos. E importante também que as escolas incentivem a inclusdo de
alunos com necessidades especiais, promovendo a utilizacdo de recursos especificos para que
eles possam se desenvolver de maneira adequada.

Outra forma de lidar com a diversidade na sala de aula é a criacdo de um ambiente de
aprendizagem inclusivo. Isso significa que os professores devem criar um ambiente de
aceitacao e respeito, onde todos os alunos se sintam confortaveis para expressar suas opinides
e compartilhar suas experiéncias. Além disso, os professores devem incentivar a discussao de
temas relacionados a diversidade, como racismo, sexismo e outras formas de discriminacéo.
Isso ajudard os alunos a compreender melhor as diferencas entre eles e a desenvolver
habilidades para lidar com elas.

A Lei de Bases da Educacdo Nacional (LDB 9.394/96) contempla a educacao especial
em seu capitulo especifico, indicando que é dever das instituices de ensino adotarem
procedimentos adequados para a educacao de alunos com necessidades especiais, entre 0s quais
o0 Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).

O capitulo em questdo especifica que as instituicdes de ensino devem oferecer servicos
de educacéo especial a alunos com necessidades educacionais especiais, independentemente da
causa da necessidade. Isso significa que as instituicdes devem oferecer servigos especificos, tais
como orientacao e supervisdo pedagogica, para alunos com diagnéstico de TDAH. Além disso,
as instituicdes tambem devem fornecer materiais adaptados, programas educacionais especiais,
bem como treinamento para professores e outros profissionais envolvidos na educagdo dos
alunos com necessidades especiais.

Andrade (2002) destaca a importancia de aprender, mesmo que as escolas nao estejam
prontas. Ele argumenta que, mesmo as familias de alto poder aquisitivo recorrem a escolas
particulares, o que significa que os pais e filhos tém problemas com as escolas publicas.

Portanto, é necessario que haja um esfor¢o para melhorar as escolas publicas para que todos 0s
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alunos possam ter acesso a educacdo de qualidade. “[...] A escola exige ndo apenas que o0 aluno
fique parado, mas, também, que se concentre em assuntos geralmente considerados desinteressantes.
"Chata" ¢ certamente uma das palavras mais utilizadas por criangas com TDA para descrever a escola”
(PHELAN apud CASTRO & NASCIMENTO, 2009). Esta citacdo refere-se ao fato de que a escola
exige que os alunos se concentrem em assuntos que sdo geralmente considerados
desinteressantes. O autor, Phelan (apud CASTRO & NASCIMENTO, 2009), destaca que as
criangas com Transtorno do Déficit de Atencdo (TDA) usam a palavra “chata” para descrever
a escola. Isso sugere que essas criangas acham a escola entediante e desinteressante, e que elas

néo conseguem se concentrar nos assuntos abordados.

Andrade (2002) fala sobre a progressao continuada, que é quando o aluno passa
automaticamente de ano, independentemente do seu aprendizado ndo ter sido satisfatorio.
Segundo Andrade, muitas criancas s6 descobrem que possuem o problema quando chegam a

quinta série e sequer sabem ler.

Por fim, verificamos que o TDAH pode ter um impacto significativo na vida das
pessoas, afetando suas habilidades académicas, relacionamentos e habilidades de auto-gestdo.
A Lei de Educacdo para Pessoas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (LEI
TDAMH) foi criada para ajudar a garantir que as pessoas com TDAH recebam o apoio necessario

para ter sucesso na escola.

A Lei de Educacdo para Pessoas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(LEl TDAH) foi criada para ajudar a garantir que as pessoas com TDAH recebam o apoio
necessario para ter sucesso na escola. Esta lei estabelece diretrizes para ajudar os professores a
entender melhor o TDAH e ajudar os alunos a alcangar o sucesso académico. A lei TDAH
também estabelece diretrizes para ajudar as escolas a criar um ambiente de aprendizagem
inclusivo e acolhedor para todos os alunos. A lei TDAH é um importante passo para ajudar as

pessoas com este transtorno a ter sucesso na escola e na vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo € importante para a formacéo de todos os cidaddos, isso inclui as criangas
com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A partir da observagéo
cotidiana da falta de legalidades dos direitos das criangas com TDAH, surge o interesse em
estudar sobre o tema para entender como a lei, a familia e a escola estdo agindo diante das
medidas que devem ser tomadas para garantir o seu direito a educacao de forma adequada para
esses alunos.

Apbs o estudo, foi notado que a histéria do TDAH que seu diagndstico ndo comegou da
noite para o dia, ela estd em constante construcao, com estudos publicados sobre a temaética e
pouco conhecimento da populagdo sobre a legislacdo a respeito. Além disso, a lei também pode
ajudar areduzir o estigma associado ao TDAH, aumentando a conscientizagéo e o entendimento
da condicéo.

A consciéncia sobre a lei ajudara os professores, pais, escola e sociedade a saberem 0s
parecerem sobre os programas de apoio especificos para esses alunos, além de ajudar a
esclarecer quaisquer duvidas que eles possam ter sobre como lidar com o TDAH. Além disso,
a lei também pode ajudar os professores e a escola a garantir que os alunos com TDAH tenham
acesso as mesmas oportunidades e direitos que os outros alunos tém.

A Lei n° 14.254, de 30 de novembro de 2021, d& apoio para conscientizar a sociedade
sobre a importancia da educagédo e do bom desempenho dos alunos com TDAH nos ambientes
escolares. Porém, apesar dessa lei ja existir, os estudos bibliograficos notaram a falta de
materiais sobre esse tema. Foi observado, por meio de conversas informais dentro do cotidiano
escolar, que os pais e mées que passam por dificuldades dentro desses ambientes escolares,
onde percebemos que a lei ndo é devidamente aplicada.

Essa auséncia de aplicacdo acaba por prejudicar os alunos, que nao conseguem alcancar
seus objetivos e ndo tém o direito a educagdo garantido. Portanto, é essencial que as medidas
previstas na Lei n® 14.254 sejam devidamente aplicadas para que os alunos possam ter acesso
a educacdo de qualidade e alcancar suas metas.

A lei é fundamental pois ela dispde de servi¢os que sdo importantes porque ajudam a
aumentar o nivel de aprendizagem das criancas com TDAH, reduzindo as lacunas em relacdo
aos outros alunos. Além disso, a populacdo também deve conhecer os direitos dos alunos com
TDAH. Eles devem ter assegurado por lei que os ambientes escolares sejam seguros e
apropriados para eles. Isso significa que as escolas devem oferecer a elas servicos

especializados e recursos para ajuda-las a se adaptar as exigéncias do ambiente académico.
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Portanto, é importante que a populacéo esteja ciente dos direitos que as criancas com
TDAH tém nas escolas, para que elas possam ter acesso a todos 0S Servigcos e recursos
necessarios para desenvolver suas habilidades. Assim, elas terdo iguais oportunidades para
seguir seus sonhos e alcancar sucesso académico.

Diante disso, é possivel concluir que o estudo sobre o TDAH e suas leis sdo
fundamentais para entender como esse transtorno se manifesta e quais sdo as melhores maneiras
de garantir os direitos das criancas que sofrem com esse distlrbio. E preciso encontrar solugdes
para que essas criancas recebam a educacdo de que necessitam e que possam ter um
desenvolvimento positivo e saudavel.

Fica evidente que € necessaria uma maior conscientizagao sobre o TDAH e seus direitos,
para que as escolas possam aplicar as leis adequadamente e os familiares saibam como ajudar
seus filhos com TDAH. Além disso, é necessario investir em pesquisas que possam auxiliar na

compreenséo deste transtorno e na melhoria de sua qualidade de vida.
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