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RESUMO

Introducdo: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), tem como processo patolégico
um quadro de profunda deficiéncia imunologica, cujas principais consequéncias referem-se ao
surgimento de infecgdes oportunistas e neoplasias malignas. No Brasil, os Centros de Testagem
e Aconselhamento (CTA) foram criados em resposta a epidemia do HIV/AIDS, oferecendo
testagem e aconselhamento aos individuos. Com o advento da COVID-19, interromperam-se
os padrdes usuais de atendimento a saude, incluindo os servicos de testagem, diagndstico e
tratamento do HIV. Objetivo: Avaliar a acdo da COVID-19 nos aspectos odemogréficos e
clinicos de pacientes com HIV atendidos pelo Servico de Atendimento Especializado em Centro
de Testagem e Aconselhamento CTA/SAE, do municipio de Picos-Piaui. Métodos: Estudo
epidemioldgico descritivo, de abordagem quantitativa, a partir de dados dos prontuarios
fornecidos pelo CTA/SAE, referentes ao periodo de 2018 a 2022. A coleta de dados foi
realizada no periodo de julho a novembro de 2022. Os dados foram tabulados diretamente em
planilha eletronica desenvolvida no programa Microsoft® Excel 2019 e transformados em
tabelas e graficos. Resultados: Foram identificados 206 individuos que recebiam atendimento
por um(a) médico(a) infectologista e outros profissionais como enfermeiros, psicologos, entre
outros. Em 2020, percebe-se uma queda de aproximadamente 50% nos registros. Nesse ano, a
pandemia de corona virus atingia seu pico maximo, o que pode ter influenciado as testagens e
notificacdes de casos de HIV. Segundo Maia et al., 0 advento da pandemia gerou uma auséncia
de diagnosticos ou atrasos para condi¢des ndo relacionadas a COVID. Conclusdo: Espera-se
que esse trabalho promova a realizacdo de novos estudos sobre a doenca, buscando aprofundar-
se nos problemas relativos as dificuldades na testagem, notificacdo e tratamento. Dessa forma,
parece crucial que esses estudos contemplem mais dados, principalmente sobre a abordagem
de educacdo em salde.

PALAVRAS-CHAVE: HIV; AIDS; CTA; COVID-19; Infeccdo Sexualmente Transmissivel.



ABSTRACT

Introduction: Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) has a profound immunological
deficiency as a pathological process, whose main consequences refer to the emergence of
opportunistic infections and malignant neoplasms. In Brazil, Testing and Counseling Centers
(CTA) were created in response to the HIV/AIDS epidemic, offering testing and counseling to
individuals. With the advent of COVID-19, the usual standards of health care, including HIV
testing, diagnosis and treatment services, have been disrupted. Objective: To evaluate the
action of COVID-19 on the demographic and clinical aspects of patients with HIV treated by
the Specialized Care Service at the Testing and Counseling Center CTA/SAE, in the
municipality of Picos-Piaui. Methods: Descriptive epidemiological study, with a quantitative
approach, based on data from the medical records provided by the CTA/SAE, referring to the
period from 2018 to 2022. Data collection was carried out from July to November 2022. The
data were tabulated directly in an electronic spreadsheet developed in the Microsoft® Excel
2019 program and transformed into tables and graphs. Results: 206 individuals were identified
who received care from an infectologist and other professionals such as nurses, psychologists,
among others. In 2020, there is a drop of approximately 50% in registrations. In that year, the
corona virus pandemic reached its maximum peak, which may have influenced the testing and
reporting of HIV cases. According to Maia et al., the advent of the pandemic generated an
absence of diagnoses or delays for conditions not related to COVID. Conclusion: It is hoped
that this work will promote further studies on the disease, seeking to delve deeper into problems
related to difficulties in testing, notification and treatment. Thus, it seems crucial that these
studies include more data, especially on the approach to health education.

KEYWORDS: HIV; AIDS; CTA; COVID-19; Sexually Transmitted Infection.
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COVID-19: UM MODIFICADOR DO PERFIL CLINICO-DEMOGRAFICO DE PACIENTES COM
HIV

Covid-19: a modifier of the clinical-demographic profile of patients with HIV

RESUMO

Objetivou-se avaliar a acdo da COVID-19 nos aspectos demograficos e clinicos de pacientes com HIV
atendidos pelo Servico de Atendimento Especializado em Centro de Testagem e Aconselhamento, do
municipio de Picos-Piaui. Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, de abordagem quantitativa,
a partir de dados dos prontuarios fornecidos pelo CTA/SAE, referentes ao periodo de 2018 a 2022. Os
dados foram tabulados diretamente em planilha eletrénica desenvolvida no programa Microsoft® Excel
2019 e transformados em tabelas e graficos. Foram identificados 206 individuos que recebiam
atendimento por um(a) médico(a) infectologista e outros profissionais como enfermeiros, psicélogos,
entre outros. Em 2020, percebe-se uma queda de aproximadamente 50% nos registros. Nesse ano, a
pandemia de corona virus atingia seu pico maximo, o que pode ter influenciado as testagens e
notificagbes de casos de HIV. Segundo Maia et al., o advento da pandemia gerou uma auséncia de
diagndsticos ou atrasos para condi¢cdes nao relacionadas a COVID. Concluséo: Espera-se que esse
trabalho promova a realizagcdo de novos estudos sobre a doencga, buscando aprofundar-se nos
problemas relativos as dificuldades na testagem, notificagcdo e tratamento. Dessa forma, parece crucial
gue esses estudos contemplem mais dados, principalmente sobre a abordagem de educagdo em saude.

PALAVRAS-CHAVE: HIV, AIDS, CTA, COVID-19, Infecgdo Sexualmente Transmissivel

ABSTRACT

The objective was to evaluate the action of COVID-19 on the demographic and clinical aspects of patients
with HIV treated by the Specialized Care Service at a Testing and Counseling Center, in the municipality
of Picos-Piaui. This is a descriptive epidemiological study, with a quantitative approach, based on data
from the medical records provided by the CTA/SAE, referring to the period from 2018 to 2022. The data
were tabulated directly in an electronic spreadsheet developed in the Microsoft® Excel 2019 program
and transformed in tables and graphs. We identified 206 individuals who received care from an
infectologist and other professionals such as nurses, psychologists, among others. In 2020, there is a
drop of approximately 50% in registrations. In that year, the corona virus pandemic reached its maximum
peak, which may have influenced the testing and reporting of HIV cases. According to Maia et al., the
advent of the pandemic generated an absence of diagnoses or delays for conditions not related to COVID.
Conclusion: It is hoped that this work will promote further studies on the disease, seeking to delve deeper
into problems related to difficulties in testing, notification and treatment. Thus, it seems crucial that these
studies include more data, especially on the approach to health education.

KEYWORDS: HIV; AIDS; CTA; COVID-19; Sexually Transmitted Infection
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INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). Seu processo patolégico se caracteriza por um quadro de
profunda deficiéncia imunoldgica, cujas principais consequéncias referem-se ao surgimento de
infeccbes oportunistas e neoplasias malignas (ABBAS, 2015 e KASPER, 2017).

O HIV é um retrovirus, classificado na subfamilia dos Lentiviridae. Esses virus
compartilham algumas propriedades comuns: periodo de incubacdo prolongado antes do
surgimento dos sintomas da doenga, infecgdo das células do sangue e do sistema nervoso e
supressao do sistema imune. Como forma de transmissdo, tem-se sexo sem o0 uso de
preservativo; compartilhamento de seringas; transfusdo de sangue contaminado; transmissao da
mae infectada para seu filho durante a gravidez, no parto e ha amamentacao; e instrumentos
que furam ou cortam nao esterilizados (BRASIL, 2022).

As estatisticas globais, com dados do boletim de 2022 da UNAIDS (2023), relatam que
em 2021: 38,4 milhdes de pessoas no mundo viviam com HIV; 1,5 milhdo de pessoas foram
infectadas por HIV desde o inicio da epidemia e; 40,1 milhdes de pessoas morreram por doencgas
relacionadas a AIDS desde o inicio da epidemia.

No Brasil, dados do Ministério da Saude (2021) informam significativos avancos que a
ciéncia e a tecnologia trouxeram para o combate ao HIV, afirmando que conhecer a sorologia
positiva precocemente aumenta muito a expectativa e a qualidade de vida de uma pessoa que
vive com o virus. O tratamento antirretroviral é garantido para todos, por meio do Sistema Unico
de Saude (SUS), mesmo assim, entre 2011 e 2021, mais de 52 mil jovens de 15 a 24 anos com
HIV evoluiram AIDS. O SIM (Sistema de Informacdo sobre Mortalidade), somente em 2021,
apontou mais de 11 mil Obitos registrados em decorréncia do agravo, com uma taxa de
mortalidade padronizada de 4,2 6bitos por 100 mil habitantes, indice que sofreu decréscimo de
26,4% em anos anteriores, entre 2014 e 2021 (BRASIL, 2023).

O Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) €& um servico que realiza
aconselhamento e orientagbes voltadas para as infecgées sexualmente transmissiveis (IST),
HIV, Sifilis, Hepatites B e C, bem como oferece Testes Rapidos para estes agravos,
resguardando o Sigilo, a Confidencialidade e o Respeito as diferencas (BRASIL 2020). Esse
servico sofreu o impacto da pandemia de COVID-19 no que se refere a testagens e notificagoes,
0 que causou atrasos nos diagndsticos na Atencao Primaria. Carr (2020), expde evidéncias de

gue nos Estados Unidos, a pandemia interrompeu os padrdes usuais de atendimento a saude,
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incluindo a paralisagao de alguns servigos, especialmente a partir de margo de 2020, levando a
diagnosticos perdidos e atrasados.

O medo disseminado do coronavirus tornou os ambientes de saude um local de perigo,
gerando reducdo na demanda em varias outras condi¢cdes de saude. Pode-se, dessa forma,
sugerir que também ocorreu uma diminuicdo em testagem, diagnostico e tratamento do HIV,
favorecendo a um n&o atendimento adequado aos pacientes com AIDS, aumentando os riscos
para complicagdes e condigbes que ha anos estavam sob controle (JUNIOR et al., 2021). Assim,
o presente estudo, planeja avaliar a agao da COVID-19 nos aspectos demograficos e clinicos de
pacientes com HIV atendidos pelo Servigco de Atendimento Especializado - SAE em Centro de
Testagem e Aconselhamento, do municipio de Picos-Piaui. Buscou-se, dessa forma,
compreender os fatores que contribuem para a continuidade da propagacado do virus HIV,
proporcionando aos gestores e profissionais de saude refletir e implementar agbes para o

controle e prevencao da doenca.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiol6gico descritivo, do tipo transversal, realizado através da
avaliagao das fichas de acompanhamento de pacientes diagnosticados com HIV, atendidos no
municipio de Picos — Pl. Os prontuarios utilizados foram fornecidos pelo CTA/SAE. Os dados
coletados foram referentes ao periodo de 2018 a 2022. Nesse intervalo de tempo, foram
avaliados 206 individuos que recebiam atendimento no SAE por médico(a) infectologista e outros
profissionais como enfermeiros, psicélogos, técnico de enfermagem e assistente social.

A construcao do perfil demografico dos participantes do estudo levou em consideracao o
género, a faixa etaria e o municipio de procedéncia deles. Tais informag¢des proporcionaram a
montagem do banco de dados da pesquisa no programa Microsoft® Excel 2019. As tabelas
elaboradas permitiram a correlagdo e comparacao dos periodos pré-pandémico, pandémico e
pos-pandémico da COVID-19. Todas as etapas da pesquisa respeitaram o sigilo e a privacidade

dos dados coletados nos prontuarios.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s realizado o levantamento de casos a partir de dados disponibilizados pelo CTA/SAE,
do municipio de Picos, foram identificados 206 individuos que recebiam atendimento por um(a)
médico(a) infectologista e outros profissionais como enfermeiros, psicologos, entre outros. Os

dados demograficos (género, idade e cidade) foram coletados dos prontuarios dos individuos
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cadastrados nos anos de estudo, onde o maior numero de casos foram 62 pessoas

diagnosticadas com a doenc¢a no ano de 2019, periodo que antecede a pandemia.

Segundo o CTA/SAE/PICOS, nos anos compreendidos pela analise do estudo (2018 - 2022), o
menor numero de casos notificados foi no ano de 2018, com 24 casos, e o maior foi no ano de
2019, pré-pandemia de COVID-19, com 62 casos (Tabela 1). Sendo a maior taxa apresentada
no sexo masculino, com 40 casos em 2019 e a menor no sexo feminino, com 08 casos em 2020.
As menores taxas foram observadas entre as gestantes, apenas 05 casos em 2019.

Tabela 1. Numero de casos confirmados de HIV, segundo sexo e ano de ocorréncia, em
Picos/Piaui, de 2018 a 2022.

Ano 2018 2019 2020 2021 2022
Masculino 12 40 21 38 35
Feminino 11 17 08 10 14
Gestante 01 05 01 04 02
Total 24 62 30 52 51

Fonte: CTA/SAE/PICOS-PIAUI (2023)

Observa-se uma queda nas notificagdes do ano de 2020, pico maximo dos casos de
COVID-19. Retornando a um aumento em 2021, com dados inclusive superiores aos dois anos
pré-pandemia. Ja os dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e do Programa Conjunto
das Nacgdes Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS) estimaram que em 2020, se ndo houvesse
esforcos para mitigar e superar as interrupgées nos servigos e na distribuicdo de insumos de
saude causados pela pandemia de COVID-19, uma interrupcdo de seis meses da terapia
antirretroviral poderia causar 500.000 mortes a mais por doencgas relacionadas a AIDS, incluindo
tuberculose. Isso denota a importancia de avaliar o impacto da COVID-19 tanto nas testagens e
notificagcdées de HIV, bem como no seguimento com o tratamento da AIDS.

Para o mesmo ano de 2020, a UNAIDS tinha uma estimativa de que, devido a
interrupcao destes servigos de atendimento as pessoas com HIV, continuariam morrendo em
grande numero por pelo menos mais cinco anos, chegando a um excedente médio anual de 40%
de mortes nesta préxima meia década, o que impactaria e muito as populag¢des futuras e os
dados de saude acerca do HIV/AIDS. Além disso, as interrupgdes dos servigos também

poderiam ter impacto na incidéncia de HIV no préximo ano. Justamente, o que se pode observar,
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segundo os dados das tabelas, no ano de 2021: um retorno no crescimento dos diagnosticos do
HIV.

S&o notdrios os avangos cientificos e tecnologicos para o combate ao HIV. Conhecer a
sorologia positiva precocemente aumenta a expectativa e a qualidade de vida de uma pessoa
que vive com o virus. Ainda assim, mesmo sendo o tratamento antirretroviral garantido para
todos, por meio do Sistema Unico de Saude (SUS), notou-se que entre 2011 e 2021, mais de 52
mil jovens de 15 a 24 anos com HIV evoluiram AIDS (MS, 2023). O que se pode correlacionar
com a tabela 2, onde os dados que permeiam a faixa etaria de 18 - 29 anos, mostram uma
crescente apds a pandemia, retornando aos indices identificados antes dela. Na faixa etaria de
adultos, classificados entre 30 - 59 anos, esses indices eram maiores.

Tabela 2. Numero de casos confirmados de HIV em Picos/Piaui, por idade, segundo o ano de
ocorréncia de 2018 a 2022.

Faixa etaria 2018 2019 2020 2021 2022
> 01 a 11 anos (criangas) 0 0 0 0 0
12 a 17 anos (adolescentes) 0 1 0 2 0
18 a 29 (jovens) 11 21 16 21 20
30 a 59 (adultos) 13 39 14 24 29
60 anos em diante (idosos) 0 1 0 5 2
Total 24 62 30 52 51

Fonte: CTA/SAE/PICOS-PIAUI (2023)

O numero de casos de HIV, entre os anos de 2018 e 2022, tiveram uma variagao
importante, com aumento de mais de 50% de 2018 para 2019, entretanto, em 2020, percebe-se
uma queda de aproximadamente 50% nos registros. Nesse ano, a pandemia de coronavirus
atingia seu pico maximo, o que pode ter influenciado as testagens e notificagbes de casos de
HIV. Segundo Maia et al., o advento da pandemia gerou uma auséncia de diagndsticos ou
atrasos para condigcbes nado relacionadas ao COVID. Maia afirma ainda que o centro de
referéncia e testagem passou por uma adaptacéao, tornando-se ponto de apoio para atendimento
de pacientes com suspeita de COVID-19. Assim, as testagens foram interrompidas,
permanecendo apenas com atendimento a pacientes ja cadastrados.

Esse fator, provavelmente, favoreceu a subnotificagdo observada nos dados coletados.
(MAIA et al., 2023). Nos anos que se seguem, as taxas retornam a crescer, o que pode reafirma
a influéncia da pandemia nas testagens, diagnosticos e tratamentos. Fator que impacta

negativamente na assisténcia aos pacientes com HIV/AIDS.
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Tabela 3. Numero de casos confirmados de HIV, segundo cidade de origem, cadastrados no

CTA de Picos/PI, de 2018 a 2022.

MUNICIPIO 2018 2019 2020 2021 2022
Acaua-PlI — — — 1 1

Alagoinha do Piaui — 2 1
Alegrete-PI — —

Belém do Piaui — 2
Brasilia-DF — — —

]

,

—
A a a N
|

Caridade do Piaui —
Campinas do Piaui —
Campo Grande do Piaui 1
Curral Novo — PI —
Dom Expedito Lopes — PI —
Francisco Santos — PI —
Fronteiras-PI —
Inhuma-PI —
Ipiranga — PI 2
Isaias coelho — Pl —
Itainopolis-PI —
Geminiano-PI — —
Jaicés — PI 1 2
Massapé-PI —
Monsenhor Hipolito — Pl 1
Oeiras — PI 1
Padre Marcos-PI —
Paqueta — PI —
Patos — PI 1
Paulistana-PI —
Picos — PI 9

Pio IX — PI 3
y

—

O N I S A N
|

| wnv N | = |
|

| o =] = |

Santana Do Piaui
Santa Cruz Do Piaui
Santo Antdnio De Lisboa — PI

Sao Joao Da Canabrava-PlI —
Sao José Do Piaui —
Sao Julido-PI —
Séao Luis Do Piaui 1
Simdes — PI 3
Simplicio Mendes-PI —
Sussuapara — PI —
Wall Ferraz-PI —_
Valencga-PlI —
Total 24

Fonte: CTA/SAE/PICOS-PIAUI (2023).

|
|

[©)]
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o
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N
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Na tabela 3, pode-se observar a distribuicdo de casos de HIV, de 2018 - 2022, conforme
cidade de origem, atendidos, confirmados e cadastrados no CTA de Picos/PIl. Dentre esses
dados é possivel identificar uma prevaléncia de casos na prépria cidade de Picos, que apresenta
as maiores taxas pré e pdés-pandemia, em relagao as outras cidades listadas. Essas alteracoes
e oscilagbes nas taxas, sob a influéncia dos processos pandémicos da COVID-19, podem
demonstrar o impacto da pandemia em pessoas com HIV e nos servigos de assisténcia, expondo
a importancia no preparo desses setores para crises.

Em 2021, segundo ano de pandemia de COVID-19, o MS apontou mais de 11 mil 6bitos
registrados no Sistema de Informacédo sobre Mortalidade (SIM) em decorréncia do agravo nos
casos de AIDS, com uma taxa de mortalidade padronizada de 4,2 ébitos por 100 mil habitantes,
indice que sofreu decréscimo de 26,4% entre 2014 e 2021. Apesar de ser observada uma
diminuicdo de casos nos ultimos anos, a pasta ministerial ressalta que isso pode estar
relacionado a subnotificacao, principalmente no ano de 2020, devido a pandemia de Covid-19.

Dessa forma, embora a infeccdo pelo HIV seja uma condicdo crénica que pode ser
controlada por meio do diagnostico e tratamento oportunos e seja considerada estabilizada no
Brasil, ainda se apresenta em patamares elevados. Isso reforca a importancia de suporte no
gerenciamento e de subsidios dos setores de assisténcia para enfrentar momentos de crise como
a pandemia vivenciada.

A implementacdo de quarentena, distanciamento social e medidas de contencao
comunitaria reduziram o acesso aos testes de HIV de rotina, o que desafiou a conclusao da
primeira meta 90-90-90 do UNAIDS globalmente, segundo a qual 90% de todas as pessoas
vivendo com HIV conhecerdo seu diagndstico positivo para HIV. O teste de HIV é o primeiro
passo para iniciar os cuidados portanto, sdo necessarios maiores esfor¢cos para aumentar o
acesso e facilitar os testes, e a pandemia veio para dificultar esse processo. A vinculagao
oportuna ao tratamento do HIV foi prejudicada durante a pandemia de COVID-19. As pessoas
vivendo com HIV que deveriam ter iniciado a terapia antirretroviral (ART) no hospital, por
exemplo, foram dissuadidas ou atrasadas porque os hospitais estavam ocupados tratando
pacientes com COVID-19. Além disso, as politicas publicas de saude publica focadas no controle
da COVID-19, a alocacgao de recursos para o tratamento do HIV foi reduzida.

Vé-se, portanto, o quanto a pandemia impactou o diagnostico e o tratamento de pessoas
gue convivem com HIV, bem como expdem a importancia da notificacdo e analises dos dados

para se estabelecer bases epidemiologicas que apontem questées e possam nortear a busca
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por solugdes, como gerenciamento de recursos, aplicabilidade de subsidios e planejamento

condizente com a realidade vivenciada pela populagao estudada.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da analise dos dados, pode-se observar que o HIV/AIDS ainda se configura como
um problema de saude publica que necessita de mais assisténcia e planejamento em seu
controle, tratamento e prevencdo. Os resultados encontrados demonstram a necessidade de
acdes mais firmes voltadas para o suporte em atendimentos ao HIV, como a educagao
continuada em saude, direcionada a capacitagao e atualizacdo dos profissionais de saude, o
acompanhamento vigilante e proximo dos pacientes em tratamento, incluindo estratégias de
conscientizacdo e educacdo em saude que estimulem o paciente a se manter no tratamento
evitando a disseminacao da doenca e estratégias que fortalecam essas bases para que situagcdes
como a pandemia n&o tragam aumento dos casos por inabilidade em gerir medidas de saude.

Espera-se que esse trabalho promova a realizagcdo de novos estudos sobre a doencga,
buscando aprofundar-se nos problemas relativos as dificuldades na testagem, notificagdo e
tratamento. Dessa forma, parece crucial que esses estudos contemplem mais dados,
principalmente sobre a abordagem de educagdo em saude, que deem subsidios para a
prevencao de contagio e/ou disseminacao da doencga, bem como para que os gestores de saude
direcionem politicas publicas visando aumentar o controle na notificagdo, além de recursos para
testes e medicacgdes, proporcionando um maior suporte na assisténcia de pessoas que vivem
com HIV/AIDS.

Além disso, acredita-se que uma parceria entre a Universidade Federal do Piaui e o CTA,
poderia proporcionar uma corre¢do no prejuizo em cuidados a saude durante a pandemia. Isso,
nao apenas com os estudos que a universidade proporciona, permitindo a construcao de um
banco para analise demogréaficas e de saude, como em medidas educativas em campanhas
promovidas em conjunto para orientagcao, busca e captagcao de paciente, bem como em ministrar
cursos de capacitacdo aos profissionais. Permitindo que estes possam reciclar e aprimorar
conhecimentos.
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