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CAPITULO I



1 INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo de varias mudancas que acontece entre os 10 e os 19
anos de idade, marcado por transformacdes fisicas aceleradas e caracteristicas da puberdade.
Essas alteragbes sdo influenciadas por fatores hereditarios, ambientais, nutricionais e
psicologicos. Além do aspecto fisico, ha também mudancas sociais, quando o adolescente
comeca a adquirir independéncia e responsabilidades, e mudancas psicoldgicas, como o
aumento da capacidade cognitiva e adaptacdes de personalidade, constituindo uma parte da
populacdo com caracteristicas fisioldgicas e psicoldgicas distintas (GAMBARDELLA et
al.,1999).

Dessa maneira a adolescéncia constitui-se hum dos periodos mais desafiadores do
desenvolvimento humano, uma época de transformacdes fisiologicas, psicoldgicas e
cognitivas, apresentando impacto direto nas necessidades nutricionais e no comportamento
alimentar (KRAUSE, 2010).

A identidade dos adolescentes é construida ao longo do tempo e, em seu processo de
desenvolvimento o mesmo precisa da contribuicdo das pessoas com que convive, as quais
funcionam como um referencial, como os familiares e amigos. Pode ser influenciada,
também, pelo que a midia dita, uma vez que esta produz estilos de vida e modos de
comportamento. As culturas e midias de massa sdo fonte de fundamentacdo para os jovens e
caracterizam-se como fatores centrais nesse processo. Acredita-se que os adolescentes
utilizam a midia para possibilitar a vivéncia de varias identidades que eles imaginam que
poderiam ser (FISCHER, 2008).

A autoaceitacdo corporal € o passo marcante para o adolescente situar-se de forma
segura no convivio com seus pares. J& 0 oposto, ou seja, a ndo aceitacdo do corpo, gera uma
dificuldade que afetard diretamente as relacdes sociais e o processo de formacdo da
autoestima (DEL CIAMPO, 2010).

Os adolescentes usualmente precisam consumir grandes quantidades de alimentos
com frequéncia devido ao pico de desenvolvimento. Porém deve-se ter muito cuidado com os
habitos adotados durante a adolescéncia para que isso ndo contribua para uma série de
doencas debilitantes quando o crescimento tiver cessado (MAHAN e STUMP, 2003).

As alteracdes ocorridas nas diversas areas, na ultima metade do seculo XX, alteraram
o0s padrdes de alimentacdo da populagédo e consequentemente seu estado nutricional, levando a

um aumento na prevaléncia de sobrepeso, obesidade e outras doengas como diabetes tipo 11,
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dislipidemias. Além de diminuir a incidéncia de desnutri¢do caracterizando assim um periodo
chamado de Transic¢do nutricional (BATISTA FILHO e RISSIN; TADDEI et al., 2002).

Além disso, o comportamento alimentar € influenciado por varios fatores externos
como unidade familiar, amigos, valores culturais, sociais e a midia. Existem também fatores
internos como as necessidades e caracteristicas psicoldgicas, imagem corporal, valores,
experiéncias e as preferencias alimentares (MELLO et al., 2004).

Outro fator a ser considerado € a influéncia da midia. Existe uma discrepancia muito
grande no que é veiculado, pois a0 mesmo tempo em que se estimula o consumo de alimentos
hipercaldricos, enfatiza-se a busca pelo corpo perfeito (SANTOS, 2005).

A busca pelo corpo perfeito desencadeia distdrbios nutricionais como: a anorexia,
bulimia nervosa e vigorexia. Ambas sao caracterizadas pela perda de peso a custa de dieta
extremamente restrita, na busca exagerada pela magreza e uma preocupagao excessiva com o
controle do peso corporal e apresentam alguns sintomas em comum: uma ideia que envolve
uma preocupacao excessiva com o peso, distor¢cdo da imagem corporal e um medo excessivo
de engordar (SAITO, 2001).

Diante desse contexto torna-se de fundamental importancia uma revisao sobre a
influéncia da estética corporal na modulagdo das praticas alimentares dos adolescentes, bem
como enfatizar a forte influéncia da midia na formacdo destas praticas e alteracdo do

comportamento alimentar dos mesmos.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Adolescéncia: conceito e caracteristicas

A adolescéncia é um periodo de varias modificacdes que acontecem entre os 10 e 0s
19 anos de idade, marcado por transformacBes fisicas aceleradas e caracteristicas da
puberdade. Essas alteracbes sdo influenciadas por fatores hereditarios, ambientais,
nutricionais e psicologicos (GAMBARDELLA et al., 1999). Tornando-se assim um dos
periodos mais desafiadores do desenvolvimento humano, uma época de transformacdes
fisioldgicas, psicoldgicas e cognitivas (KRAUSE, 2010).

A nutricdo dos adolescentes deve ser apropriada, saudavel, balanceada em
qguantidade e qualidade de nutrientes, que devem ser aumentados para que haja um
crescimento apropriado, tendo em vista que as necessidades de energia e nutrientes aumentam
nesta fase, para poder proporcionar um crescimento satisfatério. O numero de fatores
ambientais que interfere no processo de crescimento € muito variado e ndo ha davidas de que
um dos mais extraordinarios € a nutricdo (BRAGGION et al., 2000).

O consumo de dietas impréprias durante a adolescéncia pode retardar potencialmente
0 crescimento e a maturacdo sexual, além de prejudicar o aprendizado e causar caréncias
nutricionais. No entanto, o consumo excessivo de alguns alimentos pode aumentar o risco de
desenvolvimento de obesidade e doencas crdnicas, principalmente se habitos alimentares
inadequados estiverem associados ao sedentarismo (URBANO, 2002).

Os adolescentes estdo num estagio de vida marcado por alteragGes psicoldgicas,
emocionais, somaticas e cognitivas Na adolescéncia, essa preocupacdo pode ser ainda maior
por este ser um periodo onde acontece 0 processo de crescimento e desenvolvimento,
evidenciando transformacfes ocorridas no corpo do adolescente que podem gerar
instabilidade e inseguranca aos mesmos (DIAS, 2000). Este € um periodo critico de formacéo
de identidade, onde o risco de insatisfacdo corporal é ainda maior e isto perturba a
autoimagem e a autoestima, podendo predispor a transtornos nutricionais (NEUMARK-
SZTAINER et al., 2006).

2.2 Transigado nutricional
Todas as mudancas ocorridas nas diversas areas, na ultima metade do século XX, em

decorréncia da modernizacéo e crescente urbanizagdo, alteraram os padrdes de alimentacéo da
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populagéo e consequentemente seu estado nutricional, levando a um aumento na prevaléncia
de sobrepeso, obesidade e outras doencas como diabetes tipo Il, dislipidemias. Além de
diminuir a incidéncia de desnutricdo caracterizando assim um periodo chamado de Transicao
nutricional (BATISTA et al., 2003; MONTEIRO CONDE, 1999; TADDEI et al., 2002).

A transicdo nutricional segundo Popkin (1999) modificacGes seculares nos padrbes
alimentares resultando na mudanca da dieta da populacdo e que estdo integradas com
transformacfes sociais, econémicas, demograficas e relacionadas a saude, resultando
especialmente, na diminuicdo da prevaléncia de desnutricio e aumento da obesidade.
Observa-se, assim, que apesar da alteracdo no estilo e habitos de vida, almeja-se um corpo
perfeito, o que resulta em crescente nimero de quadros de insatisfacdo corporal.

E evidente a transformacdo do conceito de alimentacdo saudéavel. As preocupagdes
com deficiéncias nutricionais e a fome, veiculadas ao contexto politico-social continuam.
Entretanto o consumo excessivo de certos nutrientes e calorias abrem caminhos para novos
problemas como obesidade, dislipidemias e doencas cardiovasculares (AZEVEDO, 2008).

O Brasil encontra-se em estagio intermediario de Transi¢do Nutricional, pois parte da
populacdo incluida no mercado de consumo estd relacionado aos excessos alimentares,
enquanto os excluidos desse mercado apresentam doencgas associadas a baixa ingestdo de
alimentos devido ao baixo poder aquisitivo (LANG et al., 2009).

A Transicdo Nutricional que estd acontecendo gera dados alarmantes. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 60% do total de mortes relatadas
no mundo e 46% da carga global de doencas foram atribuidas &s doencas cronicas nédo
transmissiveis em 2001 (WORLD HEALTH ORGANIZATION /FAO, 2002).

Essa proeminéncia oferece forte comprovacao do papel da alimentagcdo na prevencao
e no controle de morbidades atribuidas as doencas cronicas ndo transmissiveis. O
comportamento alimentar além de influenciar o estado de salde, pode também determinar se
no futuro, o individuo ird desenvolver ou ndo alguma doenca como céncer, diabetes, e
doengas cardiovasculares (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2002).

Assim, é possivel observar o seguinte cenario alimentar: o estimulo do consumo
improprio e excessivo de produtos industrializados e/ou com pouco valor nutritivo, como
aqueles ricos em &cidos graxos saturados e agucares, refrigerantes, alcool, carnes, leite e
derivados ricos em gorduras, guloseimas etc; e prejuizo da ingestdo de frutas, verduras,
legumes e carboidratos complexos. Portanto, gera-se um quadro de excesso calorico, devido a

elevada ingestdo de macronutrientes (lipideos, proteinas e carboidratos) e a baixa ingestdo de
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micronutrientes (vitaminas e minerais), tudo isso incorporado a perversa "ditadura da beleza"
e da magreza que faz com que se desenvolva algum distdrbio metabdlico principalmente nos
adolescentes (ESCODA, 2002; SANTQOS, 2007).

O principal reflexo da transicdo nutricional foi a insatisfacdo corporal, advinda da
obesidade que se apresenta como um dos principais problemas de satde publica da sociedade
contemporanea, constituindo um fator de risco para enfermidades como dislipidemias,
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 1l e alguns tipos de cancer (MONTEIRO CONDE,
1999).

2.3 Comportamento alimentar e percepcao corporal em adolescentes

Comportamento alimentar segundo Garcia (1999) é o procedimento relacionado &s
praticas alimentares de grupos humanos (o que come, como, quanto, quando, onde, com quem
se come, e como se prepara) associado as condigdes socioculturais e aos aspectos individuais.

O comportamento alimentar ¢ influenciado por varios fatores externos como unidade
familiar, amigos, valores culturais, sociais e a midia. Existem também fatores internos como
as necessidades e caracteristicas psicoldgicas, imagem corporal, valores, experiéncias e as
preferencias alimentares (MELLO et al., 2004).

As principais caracteristicas do comportamento alimentar dos adolescentes, em geral,
sdo: a omissdo do desjejum, a substituicdo do almoco ou jantar por lanches, a quebra dos
horarios convencionais e a adesdo a dietas da moda. Os alimentos selecionados por eles
possuem alto contetdo energético, sdo ricos em gordura, sal ou aglcar, como batata frita,
massas em geral, refrigerantes, alimentos refinados e fast-foods (COSTA, 2005).

As desordens metabdlicas na adolescéncia relacionadas as praticas alimentares
inadequadas merecem papel de destaque nas intervencdes nutricionais educativas, uma vez
que, detectados precocemente, os erros alimentares podem ser revogados facilitando o
estabelecimento de praticas de alimentacdo e nutricdo adequadas garantindo uma melhor
qualidade de vida (GAZONNI, 2009).

Para que os adolescentes atinjam a idade adulta tendo habitos alimentares saldaveis é
preciso lhes apresentar os alimentos de diversas formas e preparagdes, consisténcias, texturas,
sabores, odores e tratamentos diferenciados que torne os alimentos atraentes. Essa grande
variedade de ingredientes e formas é fundamental para que se atinja uma boa alimentacéo e
nutricdo (ROSADO, 2008).
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Na adolescéncia acentua-se 0 desejo para a manutencdo do corpo em forma, &
semelhanca dos manequins e/ou atletas e apesar da principal funcdo dos alimentos serem a
manutencdo do organismo do individuo, nesta fase, o alimento apresenta um significado
muito mais social do que bioldgico (CASTRO, 2002).

Em geral os adolescentes sdo conscientes do seu proprio corpo e preocupam-se com
suas aparéncias, ndo gostam de ser repreendidos, julgados, porem respondem quando sua
dependéncia € respeitada e tém a oportunidade de tomar suas proprias decisdes em relacao as
escolhas alimentares. Assim as acfes para Educacdo Nutricional de maior efetividade sédo
aquelas que fornecem informac@es diretas, utilizam métodos de instrugdo que os envolvem
ativamente e dialogos, onde o que eles tém a dizer (SOUSA et al., 2009).

A aquisicdo de habitos alimentares corretos e estilo de vida mais ativa, pelo
adolescente, necessitam da participacdo efetiva da familia através do incentivo da troca de
atividades sedentérias (televisdo, computador, videogame) por outras atividades mais
dindmicas, como passeios ao ar livre, caminhadas, andar de bicicleta, jogar bola, e a
diminuicdo do uso do automovel, dnibus e elevador, melhorando assim a qualidade de vida do
adolescente de forma satisfatoria (MORAIS, 2005).

2.4 Influéncia da midia no comportamento alimentar do adolescente

Existem evidéncias de que a midia tem influéncia sobre os disturbios na imagem
corporal e no comportamento alimentar dos adolescentes, pois a0 mesmo tempo em que 0s
adolescentes exigem corpos perfeitos, sdo estimulados pela midia a realizarem préticas
alimentares ndo saudaveis. O desfile de figuras jovens, com corpos esqueléticos ou
musculosos apresentados em revistas, cinema e comerciais torna dificil, principalmente para
0s jovens, considerar a beleza em sua diversidade e singularidade, ou seja, como componente
individual, sem se prender a padrBes estéticos cada vez mais inatingiveis (INSTITUTO DE
NUTRICAO ANNES DIAS, 2004).

Particularmente, através da midia, o ideal de forma fisica para as mulheres é uma
magreza irreal e para 0s homens, corpos musculosos; imagens as quais 0S jovens estdo
expostos nos comerciais, videos musicais e filmes (MORRISON, 2004).

A midia adquiriu imenso poder de influéncia sobre os individuos, generalizou a
paixdo pela moda, expandiu o consumo de produtos de beleza, anunciou transformagdes nos

corpos de pessoas famosas - por meio da cirurgia plastica - e tornou a aparéncia uma
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dimensao essencial da identidade para um maior nimero de mulheres e homens (CASTILHO,
2001).

Os adolescentes sdo muito vulneraveis as influéncias externas, como a moda,
linguagem, comportamento e a alimentacdo. Com isso, a televisdo acaba sendo um fator que
predispde esse grupo ao consumo cada vez maior de lanches e alimentos industrializados.
Para estimular a aquisicdo de produtos, eles sdo apresentados como saudaveis ou
simplesmente saborosos, no entanto, frequentemente possuem elevado grau de
processamento, com valores nutritivos limitados, contendo na maioria das vezes alto teor de

energia, gordura, agucar, colesterol e sddio (DAMIANI et al., 2000).

2.5 Transtornos alimentares

Os transtornos alimentares sdo doencas psiquicas caracterizadas por alteragdes do
comportamento alimentar e que, na sua maioria, afetam adolescentes e adultos jovens do sexo
feminino, podendo originar prejuizos bioldgicos, psicolégicos e aumento da morbidade e
mortalidade (SAITO, 2001).

A autoestima tem impacto no modo como cada individuo enxerga seu corpo e esta
relacionada com a maneira como uma pessoa valoriza as suas habilidades fisicas, aptiddes,
capacidades interpessoais, papéis familiares e imagem corporal. Pode desenvolver-se uma
baixa autoestima se os padrdes corporais “ideais” ndo forem alcangados o que podera resultar
em percepgdes erradas do tamanho, conceitos falsos da forma e sentimentos negativos sobre o
préprio corpo. Problemas com a imagem corporal e uma vivéncia de insatisfacdo corporal
colocam uma pessoa em risco de desenvolver transtornos alimentares (FREITAS et al., 2009).

Os principais distarbios nutricionais sdo a anorexia, a bulimia nervosa e a vigorexia,
a primeira é caracterizada pela perda de peso a custa de dieta extremamente restrita, na busca
exagerada pela magreza, ja bulimia nervosa caracteriza-se por episddios repetidos de grande
ingestdo alimentar e uma preocupacdo excessiva com o controle do peso corporal. O
individuo chega a adotar medidas extremas, a fim de evitar o ganho de peso, devido a
ingestdo exagerada de alimentos. Ja a vigorexia € uma obsessdo pelo corpo musculoso, Essas
trés doencas estdo relacionadas por apresentarem alguns sintomas em comum: uma ideia que
envolve uma preocupacao excessiva com o peso, distorcdo da imagem corporal e um medo
excessivo de engordar (SAITO, 2001).
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A insatisfacdo corporal e a preocupacdo em estar magro séo fortes preditores de
transtornos alimentares e estdo associados a altos indices de dietas restritivas,
comportamentos insalubres para controle de peso e compulsdo alimentar. Paradoxalmente,
meninas que fazem muitas dietas acabam ganhando peso em longo prazo, gerando um ciclo
vicioso. Isso causa preocupacao entre os profissionais da saude devido a alta prevaléncia de
adolescentes com baixos niveis de satisfacdo corporal (STICE, 2002).

Segundo Robinson (2001) a insatisfacdo com o corpo estd associada a baixo
autoestima e a quadros depressivos. As mulheres jovens, por serem mais vulneraveis as
pressbes dos padrdes socioculturais, econémicos e estéticos, constituem o grupo de maior
risco para desenvolver distlrbios alimentares. Pessoas com anorexia e bulimia nervosa tém
em comum uma preocupacdo excessiva com peso e dieta, apresentando insatisfacdo e
distorcdo de sua imagem corporal. Tal preocupacdo € sintoma importante para a deteccao
dessas doencas (OLIVEIRA, 2003).

A anorexia nervosa se inicia a partir da elaboracdo de uma dieta com restricdo de
grupos alimentares, eliminando aqueles mais caloricos. Essa restricdo alimentar aumenta
progressivamente, diminuindo o numero de refeicdes e podendo evoluir até o jejum. O
individuo tem como meta, emagrecer, desejando a todo custo ficar cada vez mais magro
(PHILIPPI, 2004).

Na bulimia nervosa o inicio dos sintomas ocorre nos Gltimos anos da adolescéncia,
onde o individuo sente uma vontade incontrolavel de comer, logo depois se sente culpado e
ate mesmo mal estar em razdo da quantidade ingerida de alimentos, correndo-lhe a idéia de
induzir o vémito para ndo engordar. Este comportamento lhe traz alivio pensando em ter
descoberto a forma ideal de manter o peso sem restringir 0s alimentos que considerava
proibidos (SAITO, 2001).

A vigorexia envolve uma preocupacao de ndo ser suficientemente forte e musculoso
em todas as partes do corpo, ao contrario dos TDC’s tipicos, que a principal preocupacdo é
com areas especificas (ASSUNCAO, 2002). Os individuos acometidos pela Vigorexia
frequentemente se descrevem como “fracos e pequenos”’, quando na verdade apresentam
musculatura desenvolvida em niveis acima da média da populagdo masculina, caracterizando
uma distorcdo da imagem corporal. Estes se preocupam de maneira anormal com sua massa
muscular, o que pode levar ao excesso de levantamento de peso, pratica de dietas

hiperprotéicas, hiperglicidicas e hipolipidicas, e uso indiscriminado de suplementos proteicos,
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além do consumo de esteroides anabolizantes (CAFRI et al., 2006; GUARIN, 2002;
HILDEBRAND et al., 2006).

Geralmente, o perfil dos individuos portadores de transtornos alimentares é:
adolescentes do sexo feminino, raga branca, e alto nivel s6cio econdmico cultural. Porém, o
que se tem observado, é que esse grupo € cada vez mais heterogéneo, sendo realizado
diagndstico em adolescentes do sexo masculino, raca negra, pré-adolescentes e individuo com
nivel socio econémico cultural baixo (PHILIPPI, 2004).

Sérgio (2001) analisou 100 pacientes adolescentes que faziam terapia familiar a mais
de um més, 2% deles apresentavam bulimia e eram obesos. Esse transtorno caracteriza-se nos
pacientes com compulsdo alimentar seguida de angustia, sensacdo de falta de controle e
auséncia de comportamentos regulares voltados para a eliminacao do excesso alimentar.

Um estudo realizado com 1.543 adolescentes de 15 a 19 anos, no Canada, revelou
que as mulheres se percebiam mais gordas e insatisfeitas com o prdprio corpo, o que leva a
uma modificacdo dos habitos alimentares, até o desenvolvimento da bulimia (FERNANDES,
2007).
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the relationship between body image and eating habits in adolescents
through a literature review. Data source: We used articles published in scientific journals.

Were reviewed and selected studies in English, Spanish and Portuguese, using the database
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Lilacs, Scielo and Bireme and Capes portal that addressed the said topic in the last 20 years.
Data synthesis: We included 25 studies in this review that had their qualities evaluated by
two reviewers independently. Evidence suggests relationship of body aesthetics in eating
habits of adolescents. Conclusions: Most of the studies included in the review suggests a
relationship of body aesthetics in eating habits of adolescents.
Keywords: Body Aesthetics. Adolescents. Feeding practices.

RESUMO

Objetivo: Avaliar a relacdo entre a estética corporal e as préaticas alimentares em adolescentes
por meio de uma revisdo da literatura. Fonte de dados: Foram utilizados artigos publicados
em revistas cientificas indexadas. Foram revisados e selecionados estudos em inglés, espanhol
e portugués, utilizando a base de dados Lilacs, Scielo e Bireme e portal Capes que abordaram
o referido tema nos ultimos 20 anos. Sintese dos dados: Foram incluidos nesta revisdo 25
estudos que tiveram suas qualidades avaliadas por dois revisores, independentemente. As
evidéncias sugerem relacdo da estética corporal nas préaticas alimentares dos adolescentes.
Principalmente. Conclusdes: A maioria dos estudos incluidos na revisdo sugere relagdo da

estética corporal nas préaticas alimentares dos adolescentes.
Palavras-chaves: Estética corporal. Adolescentes. Praticas alimentares.
INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ um periodo de varias mudancas que acontece entre os 10 e os 19
anos de idade, marcado por transformacdes fisicas aceleradas e caracteristicas da puberdade.
Essas alteragbes sdo influenciadas por fatores hereditarios, ambientais, nutricionais e
psicoldgicos. Além do aspecto fisico, ha também mudangas sociais, quando o adolescente
comeca a adquirir independéncia e responsabilidades, e mudancas psicolégicas, como o
aumento da capacidade cognitiva e adaptagdes de personalidade, constituindo uma parte da
populacéo com caracteristicas fisiolégicas e psicolégicas distintas®.

Dessa maneira a adolescéncia constitui-se num dos periodos mais desafiadores do

desenvolvimento humano, uma época de transformacgdes fisioldgicas, psicoldgicas e
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cognitivas, apresentando impacto direto nas necessidades nutricionais € no comportamento
alimentar®.

A identidade dos adolescentes é construida ao longo do tempo e, em seu processo de
desenvolvimento o mesmo precisa da contribuicdo das pessoas com que convive, as quais
funcionam como um referencial, como os familiares e amigos. Pode ser influenciada,
também, pelo que a midia dita, uma vez que esta produz estilos de vida e modos de
comportamento. As culturas e midias de massa sao fonte de fundamentacdo para os jovens e
caracterizam-se como fatores centrais nesse processo. Acredita-se que os adolescentes
utilizam a midia para possibilitar a vivéncia de varias identidades que eles imaginam que
poderiam ser’.

A autoaceitacdo corporal € o passo marcante para o adolescente situar-se de forma
segura no convivio com seus pares. J& 0 oposto, ou seja, a ndo aceitacdo do corpo, gera uma
dificuldade que afetard diretamente as relagbes sociais e o0 processo de formacdo da
autoestima®.

Os adolescentes usualmente precisam consumir grandes quantidades de alimentos
com frequéncia devido ao pico de desenvolvimento. Porém deve-se ter muito cuidado com os
habitos adotados durante a adolescéncia para que isso ndo contribua para uma série de
doencas debilitantes quando o crescimento tiver cessado’.

As alteracdes ocorridas nas diversas areas, na ultima metade do século XX, alteraram
o0s padrdes de alimentacdo da populacdo e consequentemente seu estado nutricional, levando a
um aumento na prevaléncia de sobrepeso, obesidade e outras doencas como diabetes tipo I,
dislipidemias. Além de diminuir a incidéncia de desnutricdo caracterizando assim um periodo
chamado de Transicdo nutricional®.

Além disso, o comportamento alimentar é influenciado por varios fatores externos
como unidade familiar, amigos, valores culturais, sociais e a midia. Existem também fatores
internos como as necessidades e caracteristicas psicoldgicas, imagem corporal, valores,
experiéncias e as preferéncias alimentares’.

Outro fator a ser considerado € a influéncia da midia. Existe uma discrepancia muito
grande no que é veiculado, pois a0 mesmo tempo em que se estimula o consumo de alimentos
hipercaléricos, enfatiza-se a busca pelo corpo perfeito®.

A busca pelo corpo perfeito desencadeia distarbios nutricionais como: a anorexia,
bulimia nervosa e vigorexia. Ambas sdo caracterizadas pela perda de peso a custa de dieta

extremamente restrita, na busca exagerada pela magreza e uma preocupagdo excessiva com 0
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controle do peso corporal e apresentam alguns sintomas em comum: uma ideia que envolve
uma preocupacao excessiva com o peso, distor¢do da imagem corporal e um medo excessivo
de engordar®.

Diante da importancia desse tema no cenario atual, se faz de grande relevancia a
realizacdo de uma revisdo sobre a influéncia da estética corporal na modulagdo das praticas
alimentares dos adolescentes, bem como enfatizar a forte influéncia da midia na formacéo

destas praticas e alteracdo do comportamento alimentar dos mesmos.

OBJETIVOS

Esta revisdo teve como objetivo analisar estudos que avaliaram a relacdo entre a

estética corporal e as préaticas alimentares em adolescentes.

METODO

Foram analisados estudos originais em portugués, espanhol e inglés publicados em
revistas cientificas indexadas, utilizando as bases de dados: Lilacs, Scielo e Bireme que
abordaram o tema nos ultimos 20 anos. Os descritores utilizados, em inglés, espanhol e
portugués, foram “estética corporal”, “adolescentes” e “praticas alimentares”, na forma

combinada.

CARACTEISTICAS DA ADOLECENCIA

A adolescéncia é um periodo compreendido dos 10 aos 19 anos de idade,'® no qual
ocorre uma gama de alteracdes em caracteristicas psicolégicas, morfolégicas e sociais.™
Evidéncias indicam aumento da responsabilidade, da quantidade de cobrangas, e mudangas no
ciclo de amizades entre os adolescentes. Investigagcoes cientificas apontam também para o
aumento do percentual de gordura corporal na adolescéncia e essas modificagdes podem
influenciar a imagem corporal** %2,

As sociedades contemporaneas principalmente as ocidentais, vém apresentando uma
preocupacdo excessiva com os padroes de beleza, nas quais ha uma verdadeira “diviniza¢ao”
do corpo belo, além de uma busca incessante pela magreza exagerada™. Isto tem contribuido

para 0 aumento da insatisfagdo com a imagem corporal, acometendo negativamente alguns
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aspectos da vida dos adolescentes, principalmente no que tange ao comportamento alimentar,
psicossocial, fisico e cognitivo e a autoestima. E cada vez mais evidente que as pessoas estdo
recorrendo a dietas, ao exercicio fisico exagerado, ao uso de diuréticos, laxantes, entre outros
recursos. Consequentemente surgem transtornos alimentares, como a anorexia e a bulimia

nervosa®>.

PERCEPCAO DA ESTETICA CORPORAL POR ADOLESCENTES

A juventude é a fase marcada por intensas modificagdes fisicas, psiquicas,
comportamentais e sociais. E a transicdo entre a infancia e a vida adulta, em que muitas das
caracteristicas ou dos habitos referentes ao estilo de vida do adulto sdo adquiridos e/ou
consolidados. O individuo nessa fase tem como caracteristica comportamentos de contestacao
que o tornam vulneravel. Neste contexto comecam a desenvolver preocupacfes ligadas ao
corpo e a aparéncia, como ja foi mencionado anteriormente nesse estudo. Sendo assim, ha
uma forte tendéncia social e cultural em considerar a magreza como uma situacéo ideal de

aceitagdo e éxito™.

Todo jovem constrdi em sua mente um corpo idealizado e se esse corpo idealizado se
distancia do corpo real, isso pode comprometer e interferir negativamente na auto-estima
deste jovem. Isso perpassa pela percepcao da imagem corporal do jovem e como essa imagem
interfere em sua saude, visto que podem surgir problemas de insatisfacdo pessoal. A formacéo
da imagem corporal, na percepcdo do jovem se da a partir dessa visdo reducionista, do corpo
ideal imposto pela nossa sociedade “em que o corpo passa a ser o principal lugar de
identidade, fato associado & forca das imagens e do consumo generalizado™".

O adolescente se vé obrigado a se adequar aos padrdes culturais, padrbes corporais
que lhe sdo impostos, a adesdo do padrdo de estética corporal, Faz com que se entenda que 0
adolescente necessita ser desejado, querido e aceito, e manter um corpo bonito, esbelto e
esguio, representa a expressao maior do erotismo/desejo, ja que vive em busca da aceitacdo

social*®.

DISCUSSAO

Os estudos selecionados e incluidos na revisdo avaliaram principalmente a relacdo da
estética corporal com as praticas alimentares apresentadas pelos adolescentes. Segundo

estudos realizados foi constatado que a adolescéncia é uma fase marcada pelo crescimento e
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desenvolvimento acelerado, onde o estado nutricional reflete as condi¢cbes de uma vida
saudavel. Nesta fase os adolescentes estdo construindo sua identidade, sendo susceptiveis a
interferéncia dos pais, amigos e da escola, j& que sdo estas as principais influéncias para o
adolescente'®. E ainda assim existem varios fatores como os biolégicos, familiares,
insatisfacdo corporal e o desejo por um corpo perfeito estimulam os adolescentes a ndo se
alimentarem corretamente e seguirem dietas inapropriadas, podendo causar desordens em seu
organismo?.

Uma das causas para esta desordem em ambito nutricional teria sido de forma
simplista, a transicdo nutricional compreendida em quatro etapas: “a) desaparecimento do
kwashiorkor, forma de desnutricdo aguda e grave com alto indice de mortalidade e quase
frequentemente precipitada por uma doenca infecciosa de alto impacto patogénico; b)
desaparecimento do marasmo nutricional habitualmente associado a doencas infecciosas de
duracdo prolongada; c) aparecimento do bindmio sobrepeso/obesidade em escala
populacional; d) ultima etapa da transi¢do, se configurando na correcdo do déficit estatural.”.
Sendo assim o principal reflexo da transicdo nutricional foi a insatisfacdo corporal, advinda da
obesidade que se apresenta como um dos principais problemas de satde publica da sociedade
contemporanea®.

O comportamento alimentar € um processo que envolve mecanismos internos:
fisioldgicos e psicoldgicos, e externos: ambientais, que culminam na criacdo de um padrdo
alimentar individual ou coletivo que pode ser cultural. Relacionando-se, com os tipos de
alimentos consumidos e com a quantidade e qualidade dos habitos alimentares?.

A midia tem influéncia sobre os disturbios na imagem corporal e na alimentacdo dos
adolescentes, pois a0 mesmo tempo em que exige corpos perfeitos, estimula préaticas
alimentares ndo saudaveis. O desfile de figuras jovens, com corpos esqueléticos ou
musculosos apresentados em revistas, cinema e comerciais torna muito dificil, principalmente
para 0s jovens, considerar a beleza em sua diversidade e singularidade, ou seja, como
componente individual, sem se prender a padrdes estéticos cada vez mais inatingiveis®>*.

Buscando esse novo ideal de corpo e a adequacdo a nova realidade alimentar,
algumas pessoas chegam a extremos que podem levar a transtornos alimentares, nos quais o
padrdo e o comportamento alimentares estdo seriamente comprometidos e sdo dificeis de
serem clinicamente tratados e revertidos®.

Os transtornos alimentares sdo doencas psiquiatricas que afetam, na sua maioria,

adolescentes e adultos jovens do sexo feminino, podendo levar a grandes prejuizos biolégicos
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e psicoldgicos e aumento da morbidade e mortalidade. Entre os principais transtornos
alimentares estdo a anorexia nervosa e a bulimia nervosa®.

A anorexia nervosa, na maior parte dos casos, € caracterizada por grande perda de
peso a custa de dieta extremamente rigida, pela busca desenfreada da magreza, pela distor¢édo
grosseira da imagem corporal e por alteracbes no ciclo menstrual. A bulimia nervosa, cuja
principal caracteristica psicolégica é a excessiva preocupagdo com 0 peso corporal, é
caracterizada por grande e rapida ingestdo de alimentos com sensacdo de perda de controle
alimentar, os chamados episddios bulimicos, acompanhados de métodos compensatorios
inadequados para o controle de peso, como vOmitos auto-induzidos, uso de medicamentos,
dietas e exercicios fisicos?’.

A anorexia e a bulimia ndo sdo situacdes opostas, mas duas faces de um mesmo
problema®. Concordando neste aspecto, o outro autor considera que essas duas doencas estao
intimamente relacionadas por apresentarem alguns sintomas comuns, como a idéia prevalente
envolvendo a preocupagdo excessiva com 0 peso, distor¢do grosseira da imagem corporal e
um enorme temor de engordar?.

A autoestima é considerada um dos principais preditores de resultados favoraveis na
adolescéncia, com implicacbes em areas como relacionamentos interpessoais e desempenho
académico®. Em contrapartida, a influéncia dessa caracteristica também tem sido observada
em problemas adversos, como agressdo, comportamento antissocial, delinquéncia na
juventude e alteracdes negativas na imagem corporal. Evidéncias indicaram relacdo positiva
da autoestima negativa com a insatisfacdo corporal®®. Do mesmo modo, estudos prévios
apontaram relacdo inversamente proporcional entre autoestima positiva e insatisfacdo

corporal®.

COMENTARIOS E RECOMENDACOES

Com base na revisdo realizada, pode-se observar que as opinides dos autores foram
homogéneas e concordantes sobre a estética corporal e sua influéncia nas praticas alimentares
dos adolescentes. Concluindo-se que a midia tem forte influéncia sobre os distlrbios na
imagem corporal e no comportamento alimentar dos adolescentes, pois a0 mesmo tempo em
que os adolescentes exigem corpos perfeitos, sdo estimulados pela midia a realizarem préticas

alimentares ndo saudaveis.
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Pode-se identificar que os transtornos mais frequentemente presentes nos
adolescentes foram os nutricionais, a anorexia, a bulimia nervosa e a vigorexia, apresentando
sintomatologia semelhante, envolvendo uma preocupacao excessiva com o peso, distor¢do da
imagem corporal e um medo excessivo de engordar.

E importante assinalar a necessidade de politicas plblicas voltadas aos adolescentes
viabilizadas por meio da implementacdo de medidas de educacdo em salde e nutricdo com o
objetivo primordial de incentiva-los a se tornarem sujeitos ativos de seu cuidado, e visando a
prevencdo dos transtornos alimentares relacionados principalmente ao desequilibrio entre a

salde e estética corporal.
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