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RESUMO

Objetivou-se investigar o consumo dos
produtos apicolas no estado do Piaui
durante a pandemia da COVID-19. Para
tanto, a coleta de dados deu-se de forma
remota por meio de formulario online
disponibilizado via Whatsapp e Instagram.
A amostragem foi estratificada
considerando-se as quatro mesorregides
do Piaui e o género dos participantes e
para tal, foi utilizada a Calculadora Survey
Monkey. ApOs a estratificagdo, a pesquisa
abrangeu 392 participantes. Observou-se
que 85,46% dos entrevistados afirmaram
ter o habito de consumir produtos apicolas,
relacionando-o principalmente ao potencial
nutricional que apresentam (24,78%). Em
relacdo ao consumo durante a pandemia,
79,34% afirmaram estarem utilizando os
produtos apicolas, sendo o mel o produto
mais consumido (59,16%), em seguida,
mel e prépolis (26,04%) e a proépolis
unicamente (4,82%). Sobre a utilizacédo

~

referente a COVID-19, verificou-se que
2347% e 3,21% dos entrevistados
relacionou 0 uso a prevengdo ou
tratamento da doenca, respectivamente.
No geral, foi verificado um aumento de
37,24% no consumo dos produtos apicolas
durante a pandemia, porém a maioria dos
participantes (52,05%) ndo soube afirmar o
quanto.

Palavras-chave: Apicultura. Coronavirus.

Mercado consumidor.

ABSTRACT

The aim was to investigate the use of bee
products in Piaui state during the COVID-
19 pandemic. To that end, data were
collected remotely via an online form sent
on WhatsApp and Instagram. Sampling
was stratified considering the four
mesoregions of Piaui and the sex of the
participants using the Survey Monkey
calculator. After stratification, the study
contained 392 participants. A total of
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85.46%
regularly

of the interviewees
consuming  bee

reported
products,
primarily (24.78%) due to their nutritional

potential. During the pandemic, 79.34%
used bee products, honey being the most
consumed (59.16%), followed by propolis
honey (26.04%) and propolis alone
(4.82%). With respect to COVID-19-related
use, 23.47% and 3.21% of the subjects
related consumption for disease prevention
and treatment, respectively. In general,
there was a 37.24% increase in the
consumption of bee products during the
pandemic, but most of the participants
(52.05%) did not know the extent of the
increase.

Keywords: Apiculture. Consumer market.
Coronavirus.

1 INTRODUCAO

No estado do Piaui, a maioria dos

apicultores  concentra-se no  bioma

Caatinga, onde a vegetacao
exclusivamente nativa e rica em
biodiversidade (MORO et al., 2015),
combinada a extensdo da regido e a sua
variabilidade climéatica, oferece um
potencial significativo para a apicultura
(BENDINI et al., 2021).

Embora a apicultura permita a
exploracdo de diversos produtos, como o
mel, a cera, o pdlen apicola, a propolis, a
geleia real e a apitoxina (CAMARGO,
2002), no semiarido, o mel apresenta-se
como o produto mais facil de ser explorado
e com maiores possibilidades de
comercializagao (SILVA et al., 2010).

No entanto, ainda que outros
produtos da colmeia emerjam conforme os
estudos avancam, especialmente na area

da saude, o consumo desses produtos no

Brasil ainda é considerado baixo (VIDAL,
2020). De acordo com Queiroga (2015),
para aumentar 0 consumo desses
produtos, é necessario compreender o
mercado interno. Assim, pesquisas tém
sido realizadas a fim de esclarecer as
preferéncias quanto a escolha do produto,
a frequéncia, a forma e intuito da utilizagéo
(LIMA et al., 2019).

A emergéncia sanitaria da COVID-
19 impulsionou sobremaneira a realizacéo
de pesquisas relacionadas a utilizacdo de
opcgOes terapéuticas para contornar a
situacdo pandémica (LAl et al., 2020;
ROTHANA; BYRAREDDY, 2020),
estimulando assim novas possibilidades de
uso de produtos naturais (DIAS et
al.,2020). Nesse cenario, observou-se um
aparente aumento no consumo dos

produtos apicolas, impulsionado
especialmente pelas pesquisas realizadas
acerca da potencialidade, especialmente
da propolis, como aliada na prevencédo e
até mesmo no tratamento da doenca
(BETERRA et al., 2020; SILVEIRA et al.,
2021). Tais achados, podem se converter
em incentivos rumo a uma mudanca do
panorama nacional em relagdo ao
consumo dos produtos da colmeia.

Dessa maneira, objetivou-se com
esta pesquisa investigar o consumo de
produtos apicolas no Piaui durante a
pandemia do novo coronavirus (SARS-

COV-2).

Revista Higiene Alimentar, 36 (295): e1101, jul/dez, 2022. ISSN 2675-0260 — DOI: 10.37585/HA2022.02consumo



-M

5 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada de forma
remota devido a pandemia da COVID-19 e
ap6s a aprovacéo do CEP (Comité de Etica
e Pesquisa) da Universidade Federal do
Piaui, campus Senador Helvidio Nunes de
Barros, foi executada em duas etapas:
coleta dos dados online e analise dos

resultados.

Amostragem populacional

Para o desenho do plano amostral
da pesquisa, utilizou-se como base as
informacbes referentes a populagdo do
Piaui que, de acordo com o ultimo censo
do IBGE (2010), € de 3.118.360 habitantes.

Para Kamakura e Mazzon (2013),
o critério de classificagdo socioeconémico
brasileiro utilizava apenas o conceito de
renda corrente em sua estratificacdo. No
entanto, os autores, ao abordarem a
metodologia

para as definicbes

socioecondmicas, destacando as
diferencas com o modelo atual, admitem a

possibilidade da incorporacdo de variaveis

que diferenciam a estratificacao
socioecondbmica baseada em renda
permanente e status social, como

composicao familiar, regido geogréfica e
tipo de municipio em que se localiza uma
residéncia.

Dessa maneira, no presente
trabalho optou-se para a obtencéo de uma
amostragem representativa para o Estado
por meio da estratificacdo de acordo com

as mesorregides (Norte Piauiense, Centro-

norte Piauiense, Sudeste Piauiense e

Sudoeste Piauiense) e género. Vale

ressaltar que todos o0s participantes
atendiam a maioridade (18 anos ou mais).

Para o calculo do tamanho da
amostra utilizou-se a plataforma Survey
Monkey, onde foi considerado um intervalo
de confianca de 95% e erro amostral
absoluto de 5%, o0 que representa 385
individuos. Devido, porém, a questdes de
arredondamento ap6s a estratificacdo
definiu-se universo

amostral, como

amostral 392 pessoas.

Coleta de dados

A coleta deu-se por meio de
formulario  online  desenvolvido na
plataforma Google forms e disponibilizado
em link compartilhado em redes sociais
(Whatsapp;
dezembro de 2020 a maio de 2021. Nele,

0S entrevistados e as entrevistadas

Instagram), no periodo de

obtiveram acesso as informagbes
pertinentes a pesquisa de forma breve
(titulo, objetivo, riscos e beneficios, bem
como contato das pesquisadoras em caso
de possiveis duvidas e o Termo de
Livre e

Consentimento Esclarecido);

avaliacdo do perfil dos entrevistados,
identificando o sexo, faixa etaria e nivel de
escolaridade; bem como questionério
voltado para investigacdo do consumo dos
produtos apicolas durante a pandemia da
COVID-19.

Vale ressaltar que a pesquisa foi

previamente aprovada pelo Comité de
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Etica em Pesquisa da Universidade
(CAAE:
38844620.9.0000.8057). A coleta de dados

iniciou-se somente ap6s a emissao do

Federal do Piaui

parecer.

Analise Estatistica

Para a andlise descritiva

gualitativa dos resultados obtidos via
formulario online, foi utilizado o software
Microsoft Excel 2013. Dessa maneira, 0S
dados obtidos foram dispostos em
planilhas eletronicas para classificacdo e
andlise estatistica descritiva, onde o0s
percentuais foram calculados em relagéo

ao numero de entrevistados.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo abrangeu pessoas na
faixa etaria de 18 a 67 anos. Constatou-se
maior representatividade (56,63%) entre
pessoas de 18 a 28 anos. Por outro lado, a
populacdo mais velha (51 anos ou mais)
(9,18%) dos

entrevistados. Para Nogueira et al. (2008),

representou  apenas
a atual geracdo de idosos tem revelado

dificuldades em entender a nova
linguagem tecnolégica, como a utilizada
para a coleta de dados no presente
trabalho.

Quanto ao grau de instrucdo, a
maior parcela (40,31%) dos entrevistados
possuia nivel superior, sendo apenas
1,53% a parcela com ensino fundamental
1,02% com

fundamental. Dessa maneira, é necessario

incompleto e ensino

reconhecer que o instrumento utilizado
nesta pesquisa apresenta limitagbes que
levam a formacgé&o de um universo amostral
caracterizado por consumidores mais
jovens e com maior nivel educacional do
gue a média piauiense.

Observou-se que 85,46% dos
entrevistados afirmaram ter o habito de
consumir produtos apicolas, sendo 43,11%
do sexo feminino, corroborando Marco e
Jorge (2002). Para os referidos autores, a
mulher é a maior

responsavel pelas

decisbes de compras, sendo mais
exigentes, demonstram maior atengdo aos
detalhes e maior cuidado na escolha dos
produtos.

O mel apresenta-se como o produto
apicola mais consumido (61,79%), em
(22,98%)),
corroborando os estudos de Correia et al.
(2017) e de Dantas et al. (2009), que

analisaram o perfil dos consumidores de

seguida, mel e prépolis

produtos apicolas nos estados de
Pernambuco e de Sergipe,
respectivamente. Embora o0s demais

produtos apicolas despertem o interesse
dos consumidores, o mel continua sendo o
mais conhecido e consumido devido, entre
outros fatores, a sua facil comercializacao,
por meio das associacfes e cooperativas
apicolas, o que implica em uma maior
oferta (VIDAL, 2020; FONTE et al., 2017).

Dentre os principais motivos em se
consumir produtos apicolas, 24,78% dos
entrevistados relacionaram o consumo ao
nutricional

potencial gue apresentam,

19,10% afirmaram ser por influéncia da
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familia. Apenas 9,85% afirmaram que

consomem quando estdo doentes. Tal
resultado diverge do gue comumente traz a
literatura, onde o consumo de mel
relaciona-se principalmente a ocorréncia
de alguma enfermidade (SANTOS et al.,
2020).

Schinaider et al. (2017) sublinham
que o comportamento do consumidor vem
sofrendo mudangas significativas, variando
de acordo com as tendéncias, mas sempre
influenciado por alguns fatores que, para
(1998) séo,

pessoais e psicoldgicos.

Kotler culturais, sociais,
Vale ressaltar que as restricdes de

distanciamento social impostas pela
pandemia da COVID-19, imprescindiveis
na diminuicdo da transmissdo direta do
novo  coronavirus, implicaram em
modificagbes nos comportamentos de
estilo de vida de forma inevitavel (ARORA;
GREY, 2020). Os autores salientam, entre
essas mudangas comportamentais, as
mudancas de habitos alimentares.

Os resultados do presente estudo
79,34% dos

entrevistados relataram o consumo de

demonstraram que

produtos apicolas durante a pandemia. O
mel persiste como o produto mais
consumido (59,16%), seguido de mel e
prépolis em conjunto (26,04%) e da
propolis isoladamente (4,82%).

O potencial antiviral do mel
perante determinados virus como o
Influenza e o Herpes, ja é comprovado em
alguns estudos (SHAHZAD; COHRS,

2012; WATANABE et al., 2014). No

entanto, em relagdo ao SARS-COV-2,
ainda sdo necessarios ensaios clinicos e
experimentos adequados. Até o presente
momento, existem algumas evidéncias
cientificas de que o mel pode ser benéfico
para pacientes com COVID-19 por meio de
varios mecanismos como: propriedades
antivirais diretas, regulacdo/aumento das
vias de sinalizagdo imunolégica do
hospedeiro e cura e/ou melhoria das
condicbes de comorbidade (HOSSAIN et
al., 2020). Ja a
comprovacao de eficicia perante 0 SARS-
CoV-2 (BETERRA et al., 2020; SILVEIRA

et al., 2021). Dessa maneira, pode-se

prépolis, possui

inferir que a divulgacéo cientifica quanto ao
potencial desses dois produtos apicolas
em relagdo a prevencao e ao tratamento da
COVID-19, pode ter

consumao.

impulsionado o
@) consumo do pélen
particularmente néo foi relatado. Embora
desperte o interesse dos consumidores, 0
polen ainda é consumido como
coadjuvante, estando presente em adigcdo
a varios alimentos, como iogurtes e
mousses por exemplo, com intuito de
enriquecé-los nutricionalmente (BRAGA et
al., 2019; ANDRADE et al., 2021).

Apenas uma pessoa relatou
utilizar apitoxina de forma individual. Este
produto ainda nao é muito difundido, porém
vem sendo estudado, especialmente
durante a pandemia, pois alguns de seus
compostos podem ter eficacia contra a

COVID-19 (KASOZI et al., 2020).
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No presente estudo, a frequéncia

de consumo dos produtos apicolas se
apresentou da seguinte maneira: o mel é o
produto mais consumido e a maioria dos
(44,05%)

frequéncia de pelo menos uma vez por

entrevistados relataram
semana, ja o pélen, a geleia real e a
apitoxina sdo consumidos raramente, de
acordo com 51,12%; 52,09% e 53,68% dos
entrevistados, respectivamente.  Este
mesmo padrdo também foi observado no
trabalho de Correia et al. (2017), sendo o
mel o produto mais consumido e o0s
demais, consumidos raramente. Estes
mesmos autores relacionam tal resultado
ao fato de que geralmente a utilizacédo
desses produtos é realizada com intuito
medicamentoso, no caso da propolis, e em
cosmeéticos, no caso da geleia real, sendo,
portanto, usados esporadicamente.

A aquisicdo dos produtos por
parte dos consumidores foi realizada
diretamente do apicultor (28,30%), em
feiras livres (14,15%) e em menor
guantidade em farméacias (4,82%) ou
(9,65%). O

resultado foi observado por Novais et al.

supermercados mesmo
(2021), que investigaram o consumo de
mel no estado da Bahia. Segundo esses
autores, os consumidores valorizam mais
0s produtos obtidos diretamente com
apicultores, quando comparados aqueles
adquiridos em lojas e supermercados, por
exemplo, constituindo uma tendéncia em
varios setores alimenticios.

Quando perguntados sobre a

utilizacdo dos produtos referente a COVID-

19, 72,67% relataram que continuaram
consumindo como de costume. No entanto,
23,47%
esses produtos com intuito de prevenir a
COVID-19 e apenas 3,21% com intuito de

assumiram estarem utilizando

tratar a doenca. O mesmo padrdo é
seguido quando relacionado as demais
doencgas, onde a maioria (54,34%) afirma
continuar consumindo como de costume e
uma menor parcela (11,90%) usa para
tratamento de alguma enfermidade.

Como mencionado anteriormente,
os produtos apicolas sao fortes aliados na
luta contra a COVID-19 e no caso da
prépolis, com comprovacao cientifica de
eficAcia no tratamento e prevencao
(SILVEIRA et al.,

divulgacgéo

2021) e assim, a

cientifica acerca desses
estudos pode explicar o comportamento
dos consumidores que utilizam os produtos
apicolas na prevenc¢do e no tratamento da
doenca.

Sabe-se que o fator social
consiste em uma influéncia muito forte
diante das escolhas alimentares (KOTLER,
1998; SCHINAIDER et al., 2017) e assim,
observou-se que 44,05% dos
consumidores relataram consumir 0S
produtos da colmeia por indicacdo de
pessoa conhecida. Apenas 1,93% o fazem
por indicacdo de médico e 5,47% por
indicacd@o de nutricionista. Dessa forma, é
importante refletir sobre o incentivo a
pesquisa e a divulgacao do potencial dos
produtos apicolas entre os profissionais da

area da saude.
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Quando questionados sobre a
intensidade do consumo dos produtos da
colmeia durante a pandemia, observou-se
um aumento, de acordo com 37,24% dos
entrevistados. A frequéncia desse aumento
apresentou-se da seguinte forma: a
maioria (53%) ndo soube dizer o quanto
aumentou, 30% afirmaram que passou a
ser diario e 16% afirmaram que o consumo

dobrou (Figura 1).

Figura 1 - Frequéncia de aumento no consumo
dos produtos apicolas durante a pandemia.

1% m Dobrou

M Passou a ser diario

0 ~
53% Aumentou, mas nao

sei dizer quanto

B N3o responderam

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Dentre os produtos que tiveram um
aumento no consumo, o mel e a prépolis se
destacaram com 62,33% e 35,61%,
respectivamente.

Segundo Vidal (2021), em 2018 o
consumo de mel no Brasil foi de 60 gramas
por pessoa/ano, bem abaixo de outros
paises. A falta de consciéncia da
diversidade de produtos da colmeia
constitui um dos fatores do baixo consumo
(VILHENA,; ALMEIDA-
MURADIAN, 1999). Por outro lado, durante

a pandemia da COVID-19 a divulgacao

no Brasil

cientifica acerca dos beneficios do

consumo dos produtos apicolas

contribuiu

possivelmente

para o]
incremento do consumo, especialmente do
mel e da prépolis, o que pode representar
avangos e incentivos para um maior

desenvolvimento deste mercado

consumidor no estado do Piaui.

7 CONCLUSAO

Foi possivel concluir que o
consumo dos produtos apicolas durante a
pandemia aumentou no Piaui e foi
impulsionado pelo mel e pela prépolis.
Ademais, observou-se que, ao contrario do
gue comumente é relatado pela literatura
cientifica, o principal motivo de consumo
de tais produtos esteve relacionado
principalmente ao potencial nutricional e
funcional que apresentam e ndo por

associacdo com enfermidades.
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