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EDITORIAL

Na edicao do mes de setembro de 2021, a Folha PET digital
traz uma discussao acerca dos padroes de beleza e suas
consequéncias, assim como, seus impactos na saude fisica e
mental. Atualmente, temos visto um forte envolvimento de
mulheres e adolescentes em busca de atingir um padrao de
beleza imposto pela sociedade, que na maioria das vezes se
mostra ser inatingivel, fazendo com que as pessoas entrem
em guerra contra o espelho e com a auto rejeicao. Sendo
assim, evidenciaremos para o conhecimento do publico, o que
sa0 os padroes de beleza, as consequéncias da busca por
padroes de beleza e discutiremos assuntos relacionados, como
0 racismo estético, cirurgias plasticas, gordofobia, beleza
fitness, entre outros.




O que sSao os quraes de beleza

Segundo a mitologia grega, um rapaz
muito belo chamado Narciso viu o seu reflexo
na agua e se apaixonou pela propria imagem
e ao tentar toca-la caiu na agua, pondo um
final em sua vida. Essa lenda retrata muito

bem o cenario da busca por uma beleza
inalcancavel e que tem sido agravado pelo

século XXI.

Fonte: Google imagens

Entretanto, observamos que o debate e as criticas sobre esses
padroes tém ganhado cada vez mais espaco, a exemplo disso, a artista
Beyoncé lancou a musica Pretty Hurts e em um dos trechos ela diz que:
“A beleza machuca, evidenciamos o que temos de pior, a perfeicao é a
doenca da nacao, a beleza machuca, evidenciamos o que temos de pior”.
Dessa forma, os padroes de beleza podem ser definidos como conjuntos
de normas estéticas que desejam formatar como deve ou nao deve ser o
corpo e a aparéncia das pessoas. Essa cancao faz uma critica a ditadura
da beleza que é imposta de maneira cruel e dolorida, nao levando em
consideracao as individualidades e circunstancias de cada um.

Historicamente, o corpo é ressignificado mediante o tempo, cultura e
também pelas crencas que predominam determinada época. Por exemplo,
durante a Idade Média, o corpo foi negado por estar associado aos
prazeres. No Renascimento, corpos mais cheios eram enaltecidos, e quem
era gorda sinalizava pertencer a uma alta casta, ter muito poder e
riqueza, e esse era o padrao de beleza.


https://www.hypeness.com.br/2021/01/dinamarca-cria-propaganda-infantil-com-maior-penis-do-mundo-e-fala-em-historias-sobre-o-corpo/

Além disso, para a constituicao de sua populacao, o Brasil teve uma
mistura de etnias, os indios, portugueses, espanhodis, africanos, europeus
nos deixaram caracteristicas fisicas diversas que tornam particular cada
pessoa. Essa diversidade modela varios tipos de beleza e por isso, torna-se
impossivel encaixar-se nas imposicoes feitas pela “industria da beleza”,
mas que ainda assim continuam influenciando e trazendo consequéncias
drasticas de alteracoes no corpo, que podem gerar problemas de satide
mental, dor e angustia.

Como as redes sociais influenciam nos
padrdes de beleza?

Em 2018, estudiosos criaram o termo “Dismorfia Snapchat”, para
abordar os casos de pessoas que passaram a buscar profissionais com o
objetivo de atingirem uma aparéncia 0 mais proximo possivel de si mesmas
com filtros disponiveis nas redes sociais, filtros e edicoes que proporcionam
mudancas na aparéncia, como cilios maiores, labios carnudos, rosto com
contornos mais definidos, corpo perfeito, entre outras mudancas que estas
ferramentas proporcionam tornando todos ainda mais “perfeitos” e
inalcancaveis. Posteriormente, no ano de 2019, um estudo publicado na
JAMA Facial plastic Surgery, também evidencia que o uso de filtros esta
relacionado ao aumento do interesse por intervencoes cirurgicas estéticas.
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Além disso, atualmente observamos a ascensao dos
influenciadores digitais, que sao pessoas que atuam
profissionalmente na producao de conteudo digital, como
videos, fotos, textos, e muitas delas se voltam para area da
beleza e moda, influenciando a busca por beleza, corpo
perfeito e alimentando a cultura do consumo, com inimeras
divulgacoes de produtos milagrosos de belezas e roupas
perfeitas, muitas vezes expondo um ideal de beleza e vida
que nao condiz com a realidade cotidiana do publico.

Desse modo, as midias sociais tém o poder de levar as pessoas a
comparacao, a busca de padroes de beleza ideais, frustracao, culpa,
trazendo consequéncias sociais e emocionais. Contrariamente, existem
movimentos em direcao a liberdade estética, com pessoas e influencers
produzindo conteudos Inclusivos e de auto aceitacao. Assim, ainda que
seja observada uma preocupante influéncia entre as redes sociais e
beleza, também surgem movimentos que destacam a beleza individual,
fora dos padroes consolidados.




Consequéncias da busca por padrées
de beleza idealizados

A percepcao acentuada entre o eu real e o eu ideal gera ansiedade e
sentimento de insatisfacao com relacao ao seu autoconceito e,
consequentemente, uma reducao na sua autoestima. Na tentativa de atingir
um ideal estético socialmente aceito, muitos se dedicam a uma luta incansavel
para esculpir o corpo perfeito e aproximar-se de um padrao de beleza.

EFROBLEVIASIENMOCIDINATS

A principio, as primeiras consequéncias da busca
por padroes de beleza idealizados sao os problemas
emocionals como os sintomas de estresse, depressao,
ansiedade, etc.

Segundo a Organizacao Mundial da Saiide (OMS), a depressao, por
exemplo, atinge 12 milhoes de brasileiros, sendo um dos destinos de
quem nao se aceita fisicamente. Infelizmente, com a propagacao de
estilos ideais de beleza, até por conta dos desfiles de moda, muitas
pessoas nao se veem representadas e se frustram por consequéncia.

Vale ressaltar também as questoes dos traumas, que podem perdurar
desde a infancia por conta de bullying nas escolas, criando raizes
limitantes em torno da estética.



https://noticias.r7.com/saude/dia-da-saude-mental-brasil-lidera-rankings-de-depressao-e-ansiedade-10102019
https://noticias.r7.com/saude/dia-da-saude-mental-brasil-lidera-rankings-de-depressao-e-ansiedade-10102019
https://www.blog.nadarte.com/sintomas-de-estresse/

IRANSTORINOSIACIIVIENTARES

A OMS afirma que cerca de 70 milhoes de pessoas
sofrem com distirbios alimentares no mundo e a
incidencia @ muito maior entre mulheres; elas sao entre
85% e 90% das vitimas dessas doencas, o que reforca o
problema social e sexista da idealizacao da beleza.
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Os transtornos alimentares mais relevantes em nosso contexto
sociocultural sao a anorexia e bulimia nervesas, como também o
bullying e as representacoes midiaticas de corpos inalcancaveis. A
anorexia nervosa se caracteriza pelo pavor descabido e
inexplicavel que a pessoa tem de engordar, com grave distorcao
da sua imagem corporal. Para atingir esse padrao de “beleza”
intangivel, o anoréxico se submete a regimes alimentares
bastante rigorosos e agressivos. Ja a bulimia nervesa se
caracteriza pela ingestao compulsiva e exagerada de alimentos,
geralmente muito caldricos, seguida por um enorme sentimento
de culpa em funcao dos “excessos” cometidos. Nao podemos
perder de vista que a formacao da autoimagem corporal de cada
pessoa esta fortemente influenciada pela maneira como a
sociedade “impoe” o que é ter um corpo esteticamente
apreciavel. Esses disturbios sao geralmente adquiridos na fase da
adolescéncia e desembocam em graves problemas psicoldgicos.

Outro fenomeno que pode ocorrer, até mesmo por decorréncia
dos problemas psicologicos, é o surgimento dos temidos
transtornos alimentares. Na questao do consumo exagerado, por
exemplo, até mesmo como fuga de problemas, devemos ligar o
alerta sempre para evitar as consequéncias da obesidade. Entenda
que 0S NnOsSsS0S comportamentos e pensamentos Interferem
significativamente na forma como nos alimentamos. Portanto,
fica o lembrete: “mente sa, corpo sao”.



https://noticias.r7.com/saude/dia-da-saude-mental-brasil-lidera-rankings-de-depressao-e-ansiedade-10102019
https://noticias.r7.com/saude/dia-da-saude-mental-brasil-lidera-rankings-de-depressao-e-ansiedade-10102019
https://noticias.r7.com/saude/dia-da-saude-mental-brasil-lidera-rankings-de-depressao-e-ansiedade-10102019
https://noticias.r7.com/saude/dia-da-saude-mental-brasil-lidera-rankings-de-depressao-e-ansiedade-10102019
https://noticias.r7.com/saude/dia-da-saude-mental-brasil-lidera-rankings-de-depressao-e-ansiedade-10102019
https://noticias.r7.com/saude/dia-da-saude-mental-brasil-lidera-rankings-de-depressao-e-ansiedade-10102019
https://noticias.r7.com/saude/dia-da-saude-mental-brasil-lidera-rankings-de-depressao-e-ansiedade-10102019

ABUSOIDE SUBSTANGIASINOGIVAS
u \

Como uma das formas de tentar se encaixar

p Nao somente nos padroes de beleza, mas fazer

@D & parte de um grupo, os vicios claramente sao
perigosos em todos os sentidos.

O excesso de dlcool pode acumular gordura no figado, provocar
Irritacoes no sistema digestivo, atrapalhar a sintese de proteinas, entre
outros fatores que preocupam. Além disso, o cigarro, que contém mais
de % mil substancias nocivas, pode gerar fortes problemas
cardiorrespiratorios, impedindo vocé de se exercitar adequadamente. A
angustia de nao chegar ao peso que vocé considera ideal ou ter o corpo
“perfeito” pode desencadear o consumo de drogas, que potencializam
os problemas de saude.

RISCOSIDEAGIDENTESHEN

Estudos mostram que por mais que vocé tenha um
objetivo muito claro em relacao ao corpo que deseja, isso
nao quer dizer que deva desrespeitar os limites do seu
organismo, ex: treinar em uma academia vai muito além de

uma busca desenfreada pela melhor estética, mas sim a
intencao de ter qualidade de vida.

E indispensavel que voce respeite o tempo de descanso entre os
treinos, até porque a busca por padroes idealizados pode levar voce a ter
lesoes sérias. 0 acompanhamento médico e de profissionais dedicados
na academia é crucial para que vocé nao exagere e, com Iss0, siga um
ritmo dentro das dificuldades que suporta.
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Racismo estético

A escravidao gerou consequéncias que impactam até hoje em como a
sociedade enxerga os tracos fisicos, expressoes artisticas, culturais da
populacao negra. Dessa forma, toda ofensa em relacao ao nariz, boca, ou
cabelos, obras de arte e outras manifestacoes é definida como racismo
estetico.

O autor Joao Paulo Xavier, doutor em Estudos de Linguagem, lancou o
livro Racismo Estético: Descolonizando os corpos negros e em um dos
trechos ele explica que "As expressoes estéticas, a beleza e a arte passaram
a ser discutidas por um grupo que dominava e escravizava outro grupo. A
branquitude europeia escravocrata cerceou a liberdade das pessoas negras e
tentou anular a sua humanidade para justificar a sua escravizacao®. Partindo
disso, podemos observar que muitas vezes as manifestacoes e tracos negros
sao rejeitadas.

Ademais, ao observarmos as referéncias de beleza no universo televisivo,
as pessoas brancas ainda sao a maior parte e consideradas como o padrao.
Nesse sentido, entra a discussao sobre representatividade, que é exatamente
0 espaco que deve ser aberto para as pessoas negras em todos os lugares.

Em 2019, a Miss Universo foi a sul-africana Zozibini Tunzi, ela quebrou os
padroes e falou sobre a importancia da representatividade e que estava
influenciando a mente e o olhar de criancas e pessoas negras ao observarem
a sua conquista. Por muito tempo, a sociedade foi programada para nao ver
beleza nos tracos negros, devido os resquicios da escravidao, mas os tempos
sao outros, em que devemos discutir e dissolver esses preconceitos.




Aumento do mercado de cirurgias plasticas

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP), dos quase 15 milhao de
procedimentos estéticos feitos em 2016, 97 mil
(6,6%) foram realizados em pessoas com até 18
anos de idade. Ainda, de acordo com
levantamento recente divulgado pela Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica Estética
(ISAPS), organizacao global que congrega
cirurgioes estéticos de 110 nacoes, em 2019 o
pais respondeu por 131% do total de
procedimentos, seguido dos Estados Unidos,
com 11,9%.

Entre as |ustificativas para tal situacao, esta a insatisfacao :

i I l Ademais, com a pandemia da COVID-19, as pessoas permaneceram mais

em casa e durante o distanciamento social, isso fez com que as pessoas se
observassem com mais atencao e com olhar mais critico para os aspectos
da aparéncia que concluem que precisam ser aprimorados, levando a busca
por cirurgioes plasticos para realizar procedimentos, com o proposito de
melhorar a autoestima e o bem-estar.

Além disso, atribuem os motives para esse aumento nas redes sociais,
e a infelicidade causada por dificuldades em se sentir capaz ou insuficiente
para lidar com o mundo, a sociedade e a realidade de modo geral.



Sexualidade e padrées de beleza

Torna-se preocupante o aumento de intervencoes 3
cirurgicas de cunho sexual. Reconstrucao de himen,
reducao de labios vaginais ou perinoplastia sao Rl
algumas das cirurgias que podem ser feitas na regiao
do odrgao genital feminino. Muitas delas estao
relacionadas com a aceitacao do corpo por uma visao
ainda mais perversa: a pornografia.

O desejo de boa parte dos homens por uma
vulva rosa e depilada é, além de uma concepcao
racista do sexo, uma formatacao machista. Além
da cirurgia de aumento (que nao existe e é muito
desejada pelos homens), é claro, nao hi
procedimentos cirdrgicos para embelezar o penis.
E poucas mulheres parecem exigir estéticas dos
penis: isso porque a sociedade nao exige padroes
de beleza tao rigidos para os homens.

Delirio de padréo de beleza fitness

O estilo de vida saudavel é para ser considerado como algo
positivo, que traz beneficios para o corpo e mente, porém, nos
ultimos anos tem se tornado motive de crises de ansiedade e
transtornos alimentares. Haja vista, que o0 mundo das redes sociais
e dos Influenciadores tem imposto esse estilo como uma regra
para ser feliz e que deve ser vivido a qualquer custo, sem mesmo
levar em consideracao as particularidades de cada individuo.




A ideia de um corpo fitness e dietas restritivas para manter uma vida
saudavel é falsa. Por tras do que é mostrado no story, muitas pessoas
estao usando quantidades altas de suplementos alimentares e hormonios
para 0 aumento dos musculos, bem como de muitos procedimentos
estéticos, que podem pode gerar consequéncias graves no funcionamento
do organismo.

Dessa forma, na maioria das vezes, o que as influenciadoras mostram
e impoem como estilo de vida a ser seguido nao é saudavel. Por isso, é
imprescindivel buscar a ajuda de profissionais capacitades, como
nutricionistas e educadores fisicos, pois estes saberao orientar da forma
correta.

Gordofobia

A pressao por um modelo de ‘vida saudavel’ forcada por
influenciadores tem como base uma das mais operantes
Instituicoes de opressao no mundo: a gordofobia.

A ideia de uma beleza fitness e de um corpo
de fisiculturista ser uma forma de vida saudavel
é falsa. As altas quantidades de suplementos
alimentares necessarios para essa dieta, além do
consumo de hormonios e esterdides para o
aumento dos musculos ou substancias
diuréticas para a aceleracao do metabolismo
pode ter consequéncias graves no
funcionamento do nosso organismo.




O corpo exibido pelas influenciadoras e influenciadores nas redes
socials nao € necessariamente saudavel e, além disso, & possivel ser
gordo, feliz e ter saldde. Dar prioridade a um acompanhamento de
nutricionistas e endocrinologistas é essencial para a compreensao do seu
corpo. Se a obesidade é, por um lado, um problema de saide piblica, a
pressao por um corpo perfeito e seus impactos na saude mental das
pessoas é tao grave quanto.

“R gordofobia afeta, sobretudo, a saude mental das pessoas gordas.
Viver em uma sociedade que nos é hostil obviamente é um fator que
causa sofrimento e, consequentemente, angustia, ansiedade, panico. Nao
sa0 raros os casos de pessoas que se afastam de amigos, parentes e
familiares, que evitam o contato social e que deixam de sair por se
sentirem inadequadas”, afirma a ativista Gizelli Sousa a revista Forum.

Considerac¢des tinais

Existem 7 bilhoes de pessoas no mundo, é impossivel que todos os
corpos sejam iguais, cada pessoa é unica e tem caracteristicas proprias, a
beleza esta na diversidade. Como |a vimos até aqui, o padrao de beleza é
inalcancavel e traz consequéncias graves, entao que tal nos livrarmos
disso e comecarmos a nos amar mais? Antes de se olhar no espelho e
comecar a apontar seus defeitos, |4 experimentou analisar mais suas
qualidades?

Observe as caracteristicas que mais lhe agradam e, quando se sentir
insatisfeito(a) com alguma parte do seu corpo, canalize seu pensamento
para o que vocé gosta, incluindo tracos da sua personalidade. Comece a
trabalhar sua autoestima, para isso vocé pode procurar ajuda psicologica.
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Por fim, para evitar as consequéncias da busca por padroes de beleza
idealizados, torna-se crucial que voceé quebre paradigmas, aceite-se e
cuide da saude em primeiro lugar. Ao fazer exercicios fisicos, faca isso
pelo seu bem, por amar o seu corpo e nao por odia-lo. E gracas a ele
que conseguimos fazer o que gostamos, bem como as diversas
atividades do dia a dia.

Assim, queremos deixar algumas recomendacoes
para Voceés:

Conhega a si mesmofa)
Soja live o folx

15



Sruna Leal
Petiana de enfermagem
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