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> A subnutricao decorrente da falt: Il
vem crescendo nos iitimos anos, ;
esforcos entre entidades governa

sociedade

Est hlematica tend
> ESla proniematica tente a se agr:
- ”
ocasionada pelo novo coronavirus
| did jam levad
que algumas meaiuas sejam ievauas
(que nao se tenha um problema |
futuramente



> Planejamento das ¢

Avaliacdo de Semanal ou
consumo Mensal
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Utilizar ipociorito
de sodio ou agua saly
sanitaria para ou:
frutas, verduras e as ¢




> Armazenar corretamente

Local adequado

> Aproveitar integralm
alimentos




Produtos prontos
Identificados com
prazo de validade

Frios / Camnes

Leite / Derivados
Preparagoes Prontas

Frutas Aquosas
VoS (rocipients fechado) |

Legumes / Frutas
Descongelamento

__de validade

Verduras / Legumes

Conservas,bebidas
em geral,
condimentos entre
outros alimentos.
Depois das
embalagens abertas
atentar ao prazo



Como realizar o armazenamento no armario/dispensa
de forma correta?

> Armazenar alimentos na '|
> Armazenar alimentos que nao pode |
solar, a exemplo do aze
> AN0S aherto, tirar o alimento de sua i
depositar em um recipiente propri
(arroz, feijao, macarrao, §
> Ter atencao para o armario estar s
proximidade a produtos
> Organizar os alimentos de forma q
sejam os de validade mais curtae
validade mais longa, de forma a evit;

venca e estrague sem ter s



Em que preparacoes se pode agregar as partes de
alimentos que gerailmente sao descartadas?
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