UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DOS RESTAURANTES UNIVERSITARIOS — CRU
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA

CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:

Nao estoque fichas RU! Nao

trabalhamos com PIX.

PERIODO DE 29/01 A 02/02/2024

ALMOCO JANTAR
Estrutura do
CARDAPIO 2 Feira 3? Feira 4" Feira 5% Feira 6" feira 2" Feira 3" Feira 4" Feira 5 Feira 6" feira
Repolho Verde
Lealn el Vil Acelga B Repolho Roxo Gege Alface Acelga Chuchu
Cenoura Repolho Roxo Tomate Couve Repolho Verde
Salada ~ . Tomate Manga Tomate Repolho Verde Cenoura
Maca Abacaxi . Cenoura Cenoura . Cenoura
. Pepino Alface . Pepino Repolho Roxo Beterraba
Manjericao Salsa Acelga Azeitona Verde
Uva Passa
L6042 X0) YAKISOBA (RU
MOLHO DE
PEIXE FRITO < 1)
(RU 1) MARACUJA BIFE AO
Prato Principal | AR’;;EE&N ol Fl;,IIITS‘;gA ﬂfﬁ&?ﬁgﬁ , (1) GALINHADA LOIX?&%‘SNO FILEDE |MOLHO COM Af,i‘;%gfla
CARNE MOIDA FRANGO AO | MACAXEIRA
(RU2ERU3J) LISY 8D £XD SHOYO (RU 2 E
MOLHO (RU 2 RU 3)
E RU 3)
Guarnicio Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz
+ + Arroz com | Arroz com Feijdo | Arroz com Feijao ,
Acompanhamento Feijao com Batata | Feijdo com | Feijao S. Verde Branco Branco Creme ds AlbEDom Arroz i Arroz NEES
Doce Abodbora
Meldao (RU 1 e
Ban;g (ZR)U 3) Melzn[zgl %{U ! Laranja Melancia (RU 1 e
Sobremesa Laranja . RU 2) Banana Laranja Banana Melancia Laranja
Suco de Goiaba Banana (RU 3)
Suco de Caju | Laranja (RU3) | (RU 1e RU 3)
(RU1eRU3)
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL
P ra\t/o Principal QI VEIRINHA BOLINHO DE QUIBE DE MOQUECA DE AgglI;I(J)Ilgf A GE?C%I;E_ CAPONATA DE YAKISOBA LENTILHA SILVEIRINHA
egetariano by
DE SOJA FEIJAO BETERRABA BANANA BRASILEIRA  PRIMAVERA BERINGELA VEGANO REFOGADA DE PVT

*Cardapio sujeito a alteracdes 'Contém lactose

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionarios UFPI, Terceirizados e
Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisi¢do de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas.

JANTAR: 17h as 19h (RU 1, RU 2 e RU 3)

HORARIO DE ATENDIMENTO (De 2°* a 6° Feira):

ALMOCO: 11h as 14h (RU 1 e 2); 11h as 13:30h (RU 3)




