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CURSO DE EXTENÇÃO E CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL  
EM PROMOÇÃO DA SAÚDE NA ATENÇÃO PRIMARIA E ENFERMAGEM 

                                                      

CURSO: PROMOÇÃO DA SAÚDE NA ATENÇÃO PRIMARIA E ENFERMAGEM 
Código: PPGENF 60 h     Crédito: 04 
Carga horária: 60 horas - Turma: 01       Ano / Semestre: 2020.2  Curso: Mestrado e Doutorado em Enfermagem e 
Profissionais da SMS/Teresina/Piaui     
Horário: 4T e 2T    Inicio: 11/11/2020         Termino:  15/02/2021  
Ministrante/Coordenadora: Profª Drª Maria Antonieta Rubio Tyrrell 

 

 1. APRESENTAÇÃO 

 
 Esta proposta trata de uma temática que no mundo é preocupação político-social na formação/qualificação de 
Enfermeiros na graduação, pós-graduação e profissionais da saúde/enfermagem; e, está aderente a proposta dos 
Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável (ONU, ODS, 2014, Brasil Agenda 2030) que buscam concretizar os 
direitos humanos e as liberdades fundamentais para todos, onde a mulher e a menina principalmente gozem de plena 
igualdade de gênero e no qual se preserve um mundo justo, equitativo, tolerante, aberto e socialmente inclusivo e 
atendidas as necessidades das pessoas mais vulneráveis.  
 
JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA  

A proposta deste projeto prende-se a três fatos fundamentais: o primeiro se relaciona ao trabalho realizado 
por estudantes de graduação, pós-graduação e profissionais da SMS/PI, na atenção primária de saúde, no SUS, na 
perspectiva da sua inserção no mercado de trabalho; o segundo fato se relaciona à utilização de uma metodologia 
participante na resolução de problemas na prática profissional na promoção da saúde; o terceiro fato diz respeito à 
fundamentação científica e teórica dos cuidados promocionais prestados à população feminina na promoção da saúde 
na perspectiva de Nola J. Pender. 

 

2. EMENTA 

 
A disciplina aborda conteúdos históricos e teórico-filosóficos relacionados à politica de promoção da saúde e politica da 
atenção primária da saúde na comunidade e na formação de enfermeiros e qualificação de profissionais de 
enfermagem, com ênfase nas áreas do conhecimento com habilidades e competências para a reflexão e crítica do 
setor saúde e enfermagem no contexto social. Trata das contribuições para a consolidação do SUS considerando a 
integralidade do cuidado, a articulação de ações Intersetoriais e interdisciplinares que possibilitem contribuir também 
na diminuição de riscos e da vulnerabilidade social por meio de cuidados de saúde/enfermagem na perspectiva da 
cidadania e dos direitos humanos.  
 
Modelo de Promoção da Saúde (MPS) na perspectiva histórica internacional e nacional segundo as referências das 
conferências internacionais de promoção da saúde (Otawa, Adelaide, Sundsvall, Bogotá, Jacarta), quando as 
atividades de promoção da saúde passaram a ser estimuladas na utilização de habilidades e conhecimentos das 
pessoas na adoção de estilos de vida saudável. 

O MPS inclui conceitos da Teoria de Nola J. Pender representados no diagrama traduzido de Health Promotion in 
Nursing Practice, que compreende: 1. Características (comportamento anterior e fatores pessoais físicos, biológicos e 
socioculturais); 2. Comportamento específico que inclui no comportamento anterior, a percepção de benefícios e 
barreiras para ação e percebe também a auto eficácia e sentimentos em relação ao comportamento. Em relação aos 
fatores pessoais compreende influências interpessoais (família, cônjuge, normas, provedores, modelos) e situações 
que influenciam (opiniões, exigências, estética), ambos componentes configuram o compromisso com um plano de 
ação; 3. Resultados do comportamento e experiências individuais: diz respeito a exigências imediatas (baixo controle) 
e preferências (autocontrole) bem como o comportamento de promoção da saúde.  

Serão tratados conteúdos relacionados com: Direitos humanos e direitos sociais sua relação com a saúde; Política 
Nacional de Promoção de Saúde: conceito, estratégias, diretrizes e propostas governamentais; Origem, conceito e 
evolução de promoção da saúde e sua relação com a Política Nacional de Atenção Básica de Saúde (PNAB ou APS); 
Política Nacional de Atenção Primária da Saúde e Inserção da Enfermeira (o) na equipe de saúde e na equipe de 
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enfermagem; Bases teóricas para a aplicação dos cuidados promocionais em saúde com base na teoria do Modelo de 
Promoção de Saúde (MPS) de Nola J. Pender; Estratégias de intervenção na promoção de saúde/enfermagem e seus 
desafios na formação e na prática profissional e Legislação que regulamenta o SUS e a Profissão da Enfermagem e 
sua integração com a politica de Promoção de Saúde. 

 

 

3. OBJETIVOS 
 
OBJETIVO GERAL 
 
Qualificar 30 alunos de pós-graduação em enfermagem e 10 enfermeiras do programa de Saúde da Família da 
Fundação Municipal de Saúde, para se tornarem agentes multiplicadores na capacitação de profissionais na promoção 
da saúde na atenção básica no SUS na perspectiva da teoria da Promoção da Saúde de Nola Pender.  
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS  
 

1. Identificar os fundamentos teóricos, filosóficos e desafios/perspectivas governamentais de promoção e de 
atenção primária à saúde na perspectiva do SUS; 

2. Compreender o contexto histórico norteador da politica de promoção da saúde e da atenção básica de saúde 
(APS); 

3. Argumentar princípios e estratégias de intervenção para a prática de promoção da saúde na comunidade com 
base na legislação vigente; 

4. Descrever os conhecimentos, habilidades e competências do profissional de saúde e da enfermagem na 
atenção primária da saúde e na promoção da saúde da comunidade; 

5. Conhecer as bases legais e éticas da promoção da saúde no processo de trabalho em saúde e em 
enfermagem; 

6. Analisar situações-problema e desafios nas politicas de promoção e de atenção básica; de acordo com a 
necessidade de aprendizagem na aplicação dos comportamentos promocionais na prática profissional; 

7. Aplicar o Modelo de Promoção de Saúde de Nola J. Pender, numa situação hipotética.    
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5. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO – 2020.2º 

DATA CONTEÚDOS ATIVIDADES Ministrante 

Unidade I  -  
Direitos humanos e direitos sociais sua relação com o SUS  

11/11/2020 
(quarta-feira) 

15h00min 
Às 17h00min 

Plano de Ensino da Disciplina 
Planejamento das atividades entre os alunos  
Artigos 196-200 da Constituição Federal sobre Direito 
à saúde e direitos Sociais. 
link: https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-
estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-
envelhecimento-saude-e-enfermagem-
gemeseufpi/edit 

Apresentação da Disciplina 
e da Bibliografia. 
Debate sobre os Artigos da 
CF (196-200) 
 Divisão dos Grupos Focais 
sobre a elaboração dos 
Guias Temáticos. – Grupos 
A, B, C, D, E, F. 

Profª Drª Mª Antonieta 
Rubio Tyrrell  
Profª. Marcia Telles de 
Oliveira 
Profª. Maria do 
Livramento Fortes 
Figueiredo. 
Plataforma RNP 

16/11/2020 
(segunda 

feira) 

Levantamento do perfil epidemiológico da população 
piauiense – Grupo A e B  
Levantamento do perfil sócio-demografico da 
população piauiense – Grupo C e D  
Levantamento do perfil de serviços de saúde da 
população piauiense – Grupo E e F  

Trabalho grupal  Atividade Extra Classe. 

18/11/2020 
(quarta-feira) 

15h00min 
Às 17h00min 

Origem, conceito e evolução da promoção da saúde 
e sua relação com a Politica Nacional da Atenção 
Básica da Saúde (PNAB/APS)  
link: https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-
estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-
envelhecimento-saude-e-enfermagem-
gemeseufpi/edit 

Videoconferência 
Ministrada pela Profa Dra 
Ana Karina Bezerra 
Pinheiro  
Moderadora da Doutoranda 
Profª Ms Cleidiane Sales de 
Brito  

Profª. Maria Antonieta 
Rubio Tyrrell 
 Profª  Cleidiane Maria 
Sales de Brito 
Profª. Maria do 
Livramento Fortes 
Figueiredo  
Plataforma RNP 

23/11/2020 
(segunda –

feira)  
 

Atividade Extra-Classe – grupos focais de 5 alunos 
irão elaborar, com base na Bibliografia, um guia 
temático sobre a temática da Politica Nacional de 
Promoção da Saúde e sua relação com a APS – 
Grupos A, B, C, D, E, F   

Seguir o Roteiro da 
elaboração do Guia 
Temático I para redação do 
Guia Temático. 

 Atividade Extra Classe 

25/11/2020 
(quarta-feira) 

15h00min 
Às 17h00min 

Politica Nacional de Promoção da Saúde: conceito, 
estratégias, diretrizes e propostas governamentais.    
link: https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-
estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-
envelhecimento-saude-e-enfermagem-
gemeseufpi/edit 

Conferencia-Debate Profª. Maria Antonieta 
Rubio Tyrrell 
 
Plataforma RNP 

02/12/2020 
(quarta- feira) 

Atividade Extra-Classe – Continuação da redação do 
guia temático sobre a temática da Politica Nacional 
de Promoção da Saúde e sua relação com a APS – 
Grupos A, B, C, D, E, F .  

Continuar a atividade para 
redação final do Guia 
Temático I 

 Atividade Extra Classe 

07/12/2020 
(segunda 

feira) 

Atividade Extra-Classe – grupos focais de 5 alunos 
irão elaborar, com base na Bibliografia, o guia 
temático sobre a temática da Politica Nacional  da 
APS e a inserção da Enfermeira – Grupos A, B, C, D, 
E, F .  

Seguir o Roteiro da 
elaboração do Guia 
Temático II para redação do 
Guia Temático. 

 Atividade Extra Classe 

09/12/2020 
(quarta – 

feira) 
15h00min 

Às 17h00min 
 

VIDEOCONFERENCIA.   
Politica Nacional de Atenção Primária da Saúde, 
semiologia e semiotécnica clínica. 
 
Prof. Convidado. Dr. Enfermeiro Eduardo Alexander 
Julio César Fonseca Lucas. Dr pela Escola de Saúde 
Publica da USP/SP e Prof. da FM/UFRJ. 
  

Videoconferência e debate 
da temática 

Profª. Drª. Maria Antonieta 
Rubio Tyrrell e  
Prof. Eduardo Alexander 
Julio César Fonseca 
Lucas. Dr. pela Escola de 
Saúde Publica da USP/SP 
e Prof. da FM/UFRJ. 
Plataforma RNP 

https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
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link: https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-
estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-
envelhecimento-saude-e-enfermagem-
gemeseufpi/edit 

14/12/2020 
(segunda-

feira) 
 

Atividade Extra-Classe – Continuação da redação do 
Guia Temático sobre a temática da Politica Nacional 
sobre a APS e a inserção da Enfermeira  – Grupos A, 
B, C, D, E, F 

Continuar a atividade para 
redação final do Guia 
Temático II 

 Atividade Extra Classe 

Unidade I I - 10 horas 
BASES TEÓRICAS PARA APLICAÇÃO DOS CUIDADOS PROMOCIONAIS EM SAÚDE 

16/12/2020 
(quarta-feira) 

15h00min 
Às 17h00min 

VIDEOCONFERENCIA.  
Bases Teóricas na Promoção dos Cuidados de 
Saúde/Enfermagem: Teoria e Modelos de 
Enfermagem. 
Convidada; Profª. Dra. Aracely Diaz Oviedo – Pós-
Doutoranda do PPGEN/UFPI. 
link:https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-
estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-
envelhecimento-saude-e-enfermagem-
gemeseufpi/edit 

Videoconferência e debate 
da temática 

Profª. Drª. Maria Antonieta 
Rubio Tyrrell e  
Prof. Aracely Diaz Oviedo 
- México.  
Profª. Marcia Telles de 
Oliveira 
Profª. Maria do 
Livramento Fortes 
Figueiredo  
 Plataforma RNP 

21/12/2020 
(segunda-

feira) 
 

Atividade Extra-Classe – grupos focais de 5 alunos 
irão elaborar, com base na Bibliografia, o artigo 
cientifico sobre o guia temático do Modelo de 
Promoção de Saúde de Nola J. Pender – Grupos A, 
B, C, D, E, F   

Seguir o Roteiro da 
elaboração do Guia 
Temático III  

 
 Atividade Extra Classe 

06/01/2021 
(quarta-feira) 

15h00min 
Às 17h00min 

Vida e obra da Teorista Nola. J. Pender  
Modelo de Promoção de Saúde segundo Nola. J. 
Pender.   
link: https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-
estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-
envelhecimento-saude-e-enfermagem-
gemeseufpi/edit 

Apresentação do Capitulo 
de Bases Teóricas MPS de 
Nola Pender da Tese de 
Doutorado da Profª Ms 
Cleidiane 

Profª. Drª. Maria Antonieta 
Rubio Tyrrell 
 Profª Cleidiane Maria 
Sales de Brito.   
Profª. Maria do 
Livramento Fortes 
Figueiredo. 
Plataforma RNP 

11/01/2021 
 (segunda - 

feira) 
 

Atividade Extra-Classe – Continuação da redação do 
guia temático sobre o Modelo de Promoção da Saúde 
de Nola J. Pender – Grupos A, B, C, D, E, F   

Continuar a atividade para 
redação final do Guia 
Temático III 

Extra-Classe 

    

Unidade III -  
ESTRATEGIAS DE INTERVENÇÃO NA PROMOÇÃO DA SAÚDE 

13/01/2021 
 (quarta-feira) 

15h00min 
Às 17h00min 

VIDEOCONFERENCIA  
Modelos de Intervenção Governamental na 
Promoção da Saúde. 
Prof. Convidado Dra. Ayla da Fundação da SMS  
link:https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-
estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-
envelhecimento-saude-e-enfermagem-
gemeseufpi/edit 

Videoconferência e debate 
da temática 

Profª. Drª. Maria Antonieta 
Rubio Tyrrell 
 
Drª. Ayla da 
F/SMS/Teresina 
 

18/01/2021 
(segunda – 

feira) 

Atividade Extra-Classe – Realizar a descrição de um 
artigo Científico sobre a Politica Nacional de 
Promoção de Saúde. 

Seguir roteiro de construção 
do artigo cientifico. 

Atividade Extra Classe. 

20/01/2021 
(quarta - 

Propostas da OMS sobre a atuação da Enfermeira na 
Atenção Primaria Saúde e a Enfermeira das Práticas 

Conferencia e Debate  Profª. Maria Antonieta 
Rubio Tyrrell  

https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit
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feira) 
15h00min 

Às 17h00min 
 

Avançadas (EPA): conceitos, competências, desafios 
e perspectivas para o futuro.  
link:https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-
estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-
envelhecimento-saude-e-enfermagem-
gemeseufpi/edit 

+Plataforma RNP 

25/01/2021 
 (segunda – 

feira) 
 
 
  
 

Atividade Extra-Classe – 
Realizar a descrição de um artigo Científico sobre a 
Politica Nacional de Atenção Primária da Saúde e da 
inserção do Enfermeiro. 

Seguir roteiro de construção 
do artigo cientifico. 

Atividade Extra-Classe 

27/01/2021 
(quarta- feira) 

15h00min 
Às 17h00min 

 

Legislação que regulamenta o SUS e sua Relação 
com a Promoção da Saúde. 
Legislação que regulamenta o Exercício Profissional 
da Enfermagem e sua relação com a Atenção 
Primária da Saúde (APS) 
link:https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-
estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-
envelhecimento-saude-e-enfermagem-
gemeseufpi/edit 

Conferencia - Debate Profª Drª Mª Antonieta 
Rubio Tyrrell  
 
+Plataforma RNP 
 

01/02/2021 
(segunda – 

feira) 
 

Atividade Extra-Classe –  
Realizar a descrição de um artigo Científico sobre o 
Modelo de Promoção de Saúde de Nola J. Pender. 

Seguir roteiro de construção 
do artigo cientifico. 

Atividade Extra-Classe 

    

03/02/2021 
(quarta- feira) 

15h00min 
Às 17h00min 

 

Revisão dos Artigos Científicos sobre os Guias 
Temáticos I, II e III. 
link:https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-
estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-
envelhecimento-saude-e-enfermagem-
gemeseufpi/edit 

Trabalho Grupal Atividade em Classe 
 

10/02/2021 
(quarta- feira) 

15h00min 
Às 17h00min 

 

Legislação que regulamenta o SUS e sua Relação 
com a Promoção da Saúde. 
 Legislação que regulamenta o Exercício Profissional 
da Enfermagem e sua relação com a Atenção 
Primária da Saúde (APS) 
link:https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-
estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-
envelhecimento-saude-e-enfermagem-
gemeseufpi/edit 

 Conferência -Debate Profª. Maria Antonieta 
Rubio Tyrrell  
 
+Plataforma RNP 

15/02/2021 
 (segunda – 

feira) 
 
 

Avaliação Final e Auto-avaliação 
 
link:https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-
estudos-sobre-a-multidimensionalidade-do-
envelhecimento-saude-e-enfermagem-
gemeseufpi/edit 
 

Atividade em Classe 
Profª Drª Mª Antonieta 
Rubio Tyrrell  
Profª. Marcia Telles de 
Oliveira 
Profª. Maria do Livramento 
Fortes Figueiredo. 
 

Atividade em Classe 
 
+Plataforma RNP 
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6. PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS  

Aulas expositivas e dialogadas, atividades extra-classe – leitura e síntese de manuais e artigos. 
Elaboração de Propostas de tecnologias educativas, investigativas e assistências na promoção 
da saúde na atenção primária.  

 

7. PROCESSO DE AVALIAÇÃO 

 As avaliações serão somativas (referente à nota das sínteses produzidas) e as 
formativas de acordo com a participação do aluno (a) nas atividades remotas e nas 
desenvolvidas extra-classe, destacando-se, os seguintes pontos: 1. Atualização, 2. Conteúdo, 3. 
Capacidade de reflexão crítica e articulação das ideias, 4. Capacidade de Síntese. Será 
considerado aprovado na disciplina o aluno que obtiver frequência igual ou superior a 75% da 
carga horária da disciplina e a média aritmética igual ou superior a sete (7) nas avaliações 
supracitadas. 

 

 

8. CONTATOS E INFORMAÇÕES SOBRE A DISCIPLINA 

Profª Drª MARIA ANTONIETA RUBIO TYRRELL Professora Visitante Sênior do 
PPGENF/UFPI – tyrrell2004@hotmail.com Telefone celular +5521 966902727.  Htpps:// 
lattes.cnpq.br/0067872620304500 -  htpps://orcid.org/0000-0002-1885-6865. 
 
Profª. Drª. Maria do Livramento Fortes Figueiredo Docente Permanente do PPGENF/UFPI e  
Administradora da Comunidade WEB: https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/grupo-de-estudos-
sobre-a-multidimensionalidade-do-envelhecimento-saude-e-enfermagem-gemeseufpi/edit 

mailto:tyrrell2004@hotmail.com
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