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APRESENTACAO

Considerando todas as medidas de restricéo e de cuidados impostas pela
pandemia de Covid 19, o presente documento pretende orientar servidores
(docentes e técnicos), discentes e colaboradores terceirizados do Curso de
Farmécia CCS/UFPI, como instrumento de apoio para retorno gradual das
atividades, com manutencdo de um ambiente seguro e saudavel para todos. O
documento apresenta orientacdes para o funcionamento e desenvolvimento de
atividades presenciais no Curso de Farmacia, além de acdes de prevencao,
minimizagdo ou eliminacdo de riscos as atividades administrativas e académicas
do curso.

As recomendacfes aqui presentes levam em consideracdo aquelas
sugeridas por diversas agéncias e 0rgaos de saude, assim como instituicées
nacionais e internacionais, tais como: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), Ministério da Saude (MS),
Ministério da Educacdo (MEC), outras Universidades Federais brasileiras, o
Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) dos Estados Unidos, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), entre outras (as quais podem ser
consultadas nas referéncias, ao final deste documento).

O retorno das atividades presenciais nas dependéncias do curso de
Farmécia, requer que medidas de protecdo individuais e coletivas sejam
adotadas visando a diminuicdo de possivel contaminacdo com o virus SARS-
CoV-2. Dessa forma, algumas acdes precisam ser levadas em consideracao,
como o uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e Coletiva (EPC),
limpeza e desinfeccdo dos espacos, higiene pessoal, distanciamento fisico,
dentre outras. Assim, é importante que todos servidores (docentes e técnicos),
discentes e colaboradores terceirizados sigam as recomendacdes e orientacdes

deste setor.
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1. INTRODUCAO

O SARS-CoV-2 é um virus identificado como a causa de um surto de
doenca respiratoria, detectado pela primeira vez em Wuhan - China em
dezembro de 2019. Muitos pacientes no inicio do surto em Wuhan tinham algum
vinculo com um grande mercado de frutos do mar e animais, sugerindo a
disseminagéo de animais para pessoas. No entanto, um numero crescente de
pacientes supostamente nao tiveram exposicdo ao mercado de animais,
indicando a ocorréncia de disseminagdo de pessoa para pessoa. Atualmente, ja
esta bem definido que esse virus possui uma alta e sustentada transmissibilidade
entre as pessoas.

O coronavirus pertence a uma grande familia de virus, comuns em
diferentes espécies de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos.
Raramente os coronavirus podem infectar humanos e depois se disseminar
entre pessoas, como o que ocorre na Sindrome Respiratéria do Oriente Médio
(MERS-CoV) e na Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS).

A maioria das pessoas se infecta com 0s coronavirus comuns ao longo
da vida, sendo as crian¢as pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo
mais comum do virus. Os coronavirus mais comuns que infectam humanos sao
o0 alpha coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1. Nao menos
importante, deve-se ter em mente que outros virus respiratérios, também
ocorrem sob a forma de surtos e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais
como influenza, parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus
e outros coronavirus. O primeiro caso de covid-19 no Brasil, foi confirmado no
dia 26 de fevereiro de 2020 em S&o Paulo- SP, em 20 de mar¢o de 2020, foi
declarado que a transmissdo do novo coronavirus passou a ser considerada
comunitaria em todo o territorio nacional.

A transmissdo pessoa-pessoa se da através da via respiratoria, por
secrec¢Oes produzidas durante episédios de tosse, espirros e coriza, semelhante
a transmissdo do virus da influenza, por meio de contato direto ou proximo,
especialmente através das maos nao higienizadas ou por contato com objetos e
superficies contaminados.

Neste sentido, sdo necessarias precaucdes para impedir a propagacao
do COVID-19 nas instala¢gdes do curso de Farméacia da Universidade Federal
do Piaui, pois tais medidas podem impedir ou minimizar a circulacéo do virus.



2. RECOMENDACOES GERAIS PARA O RETORNO PRESENCIAL
GRADUAL DO CURSO DE FARMACIA

De acordo com as recomendacfes do Comité Gestor de Crise da UFPI
(CGC), das secretarias municipais e estaduais, recomenda-se a seguinte lista
inicial de procedimentos para o retorno das atividades presenciais:

1. A coordenagédo, devera atualizar a lista de todas as pessoas envolvidas
no curso de Farmécia, todos os servidores (docentes e técnicos),
discentes e terceirizados, com 0s respectivos contatos;

2. Avaliar todos os ambientes de trabalho a serem utilizados, observando
como estdo as condi¢des fisicas e estruturais e se ha condi¢cdes de
atender a retomada presencial das aulas, o trabalho administrativo e de
servicos gerais (manutencéo e limpeza);

3. Avaliar a adequabilidade da ventilagdo dos espacos dos laboratérios;

4. Verificar as condi¢cdes de trabalho de todos os servidores (docentes e
técnicos) e discentes inclusive a existéncia de EPIs suficientes para todas
as pessoas que trabalham com recepc¢éo, manutencéao e limpeza;

5. Auvaliar se as condicdes de higiene de todos o0s espacos estdo adequadas
(pias com &gua, sabonete de limpeza das maos e alcool em gel 70%
(disponiveis para todos);

6. Definir formas de garantir a frequéncia adequada da limpeza dos
ambientes, cuidando do suprimento de agua sanitaria, alcool, materiais
descartaveis, entre outros, e também de equipe suficiente para o trabalho;

7. Criar mecanismos para monitorar o cumprimento das medidas sociais e
sanitarias;

8. Verificar se ha equipe preparada para realizar acbes permanentes de
sensibilizacdo dos servidores (docentes e técnicos) discentes e
colaboradores terceirizados.

9. Realizar uma andlise da situacdo docente, técnicos, discentes e
terceirizados para verificar quem pertence a grupos de risco. O objetivo
sera definir os recursos humanos que poderao retornar e atuar de forma
integrada ao com Comité Gestor de Crise da UFPI

10.Casos suspeitos devem preencher enviar e-mail imediatamente para:

covidfarmaciaufpi@gmail.com



covidfarmaciaufpi@gmail.com

Vale lembrar que diante da possibilidade de desenvolver atividades
pedagogicas ndo presenciais hibridas, no periodo letivo 2021.2 e 2022.1, afetado
pelo estado de calamidade publica, provocado pela pandemia de COVID19, os
professores irdo desenvolver algumas atividades sincronas remotas que
auxiliam o aluno a despertar para o conhecimento pratico de alguns conteudos.
Entretanto, faz-se necessario a realizacdo de aulas praticas em laboratorios,
mesmo que de forma condensada, como vai ocorrer com a maioria das

disciplinas, conforme explicado mais a frente.

Os estudantes e profissionais da educacao que fazem parte do grupo de
risco, conforme a INSTRUCAO NORMATIVA N° 19, 20, 21 e 27, MARCO DE
2020, sédo os seguintes: cardiopatias; doencas pulmonares crénicas; diabetes;
obesidade mérbida; doencas imunossupressoras ou oncolégicas; pessoas com
mais de 60 anos; gestantes e lactantes. Para esses grupos e para 0S casos
suspeitos entre os discentes (sintomas gripais mediante apresentacdo de
atestado médico no prazo de 48h), serdo adotadas estratégias de realizacao de
atividades néo presenciais, em carater avaliativo como ocorre na aula pratica e
gue séo especificadas nos planos de cursos de cada disciplina que sera ofertada,
ficando a critério do docente e da disponibilidade da estrutura fisica, técnica,

operacional e sanitaria.

Os alunos que nao tiverem comorbidades ou sintomas respiratérios deverao

participar das aulas praticas presenciais.

3. ORIENTACOES GERAIS PARA A REALIZACAO DE AULAS PRATICAS
NO CURSO DE FARMACIA

As medidas gerais sdo aquelas atenc¢des e cuidados com a saude de todos:
1. Discentes que estiverem matriculados em disciplinas hibridas, servidores
(docentes e técnicos) e terceirizados que participardo diretamente os
indiretamente das mesmas, deverdo obrigatoriamente preencher o

formulario do Google Forms: (CLIQUE AQUI), com informacdes

referentes a vacinagdo dentre outras;
2. Os alunos que assistirdo aulas no formato presencial (P) ou hibrido (RP),

bem como para, servidores (docentes e técnicos) e terceirizados que


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3brSq1yDAGihaE_kqWOWjWDVjwMhpRIxPmxPfj5N4lOd5kg/viewform?usp=sf_link

fardo parte das aulas praticas ou demais atividades presenciais sera
OBRIGATORIO a apresentacio do cartdo de vacina ou do certificado
vacinal (Conecte Sus) através do formulério do Google Forms (CLIQUE
AQUI) (Anexo I);

Caso exista contraindicacdo para a administracdo da vacina, a
comprovacdo do esquema vacinal poderd ser substituida por
parecer médico, assinado por profissional com registro valido em
Conselho Regional de Medicina;

Para pessoas nao vacinadas, recomenda-se apresentacdo de
comprovacao de testagem negativa para COVID-19 realizada nas ultimas
72h;

A ndo comprovacgdo de imunizagdo ou testagem negativa, antes do inicio
das aulas e atividades presenciais, podera implicar em cancelamento de
turma, para o docente, ou de matricula no componente curricular, para o
discente, conforme avaliado pelo Departamento e/ou Curso (Resolucéo
CEPEX/UFPI N° 187, DE 19 de janeiro de 2022);

O uso de mascaras nas dependéncias do curso serd OBRIGATORIA
(cirargica de camada tripla ou N95/PFF2), as mascaras de pano nao serao

permitidas;

7. Seguir as orienta¢des sobre etiqueta respiratoria;

9.

Lavar frequentemente as maos até a altura dos punhos, com &agua e
sabdo, ou higienizar com alcool em gel 70%, preferencialmente;

N&o cumprimentar com aperto de méaos, beijos e abracos;

10. Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5 metros;

11.N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, nem

materiais didaticos;

12.Nao compartilhar celulares, assim como evitar seu uso em ambientes

sociais, cuidando de higienizar frequentemente os aparelhos. Caso exista
necessidade de utilizag&o, providenciar a limpeza adequada.

13.Nao beber agua nem comer no laboratério e corredores;

14.Levar seu proprio recipiente de agua cheio (bebedouros seréo

desativados);


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3brSq1yDAGihaE_kqWOWjWDVjwMhpRIxPmxPfj5N4lOd5kg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3brSq1yDAGihaE_kqWOWjWDVjwMhpRIxPmxPfj5N4lOd5kg/viewform?usp=sf_link
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15.0 fluxo de entrada e saida dos laboratérios serdo realizados por portas

diferentes, ndo podendo o aluno que sair da aula retornar ao laboratorio,
uma vez que o aluno se ausente do laboratério, o seu retorno sera

proibido (Anexo II);

16. Em casos suspeitos ou confirmados dos servidores (docentes e técnicos),

discentes e terceirizados devem informar imediatamente a Coordenacao

do curso de Farméacia através do e-mail; covidfarmaciaufpi@agmail.com.

3.1 Orientacbes sobre etiqueta respiratoria (Anexo 1ll)

N

o 0 &~ W

Ao tossir ou espirrar n4o use as maos;

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz ou a boca com um lengo de papel e
depois descarte-o;

Na falta do lenco, use o braco para cobrir o0 nariz, nunca as maos;

Evite comprimentos com abracos, aperto de mao e beijos;

N&o compartilhe copos, utensilios e toalhas;

Lave as maos seguidamente com agua e sabéo ou higienize com alcool

em gel 70%, preferencialmente.

3.2 Orientacdes sobre higienizacdo das maos (Anexo V)

1.
2.

Abra a torneira e molhe as méos, evitando encostar na pia;

Aplique na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das méaos;

Ensaboe as palmas das maos, friccionando-as entre si;

Esfregue a palma da méo direita contra o dorso da mao esquerda (e vice-
versa) entrelacando os dedos;

Entrelace os dedos e friccione os espacos interdigitais;

Esfregue o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta (e
vice-versa), segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem;
Esfregue o polegar direito, com o auxilio da palma da médo esquerda (e

vice-versa), utilizando movimento circular;


covidfarmaciaufpi@gmail.com
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8. Friccione as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da
mao direita, fechada em concha (e vice-versa), fazendo movimento
circular;

9. Esfregue o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méo direita (e
vice-versa), utilizando movimento circular;

10. Enxague as maos, retirando os residuos de sabonete;

11. Evite contato direto das méos ensaboadas com a torneira;

12.Seque as maos com papel-toalha descartavel, iniciando pelas maos e

seguindo pelos punhos.

3.3 Orientacdes sobre o uso de méascaras (Anexo V)

1. Higienize as maos antes de colocar a mascara, assim como antes e
depois de a retirar e sempre que tocar nela;
A mascara deve cobrir completamente a regido da boca e do nariz,;

3. Evite tocar na mascara enquanto a usar, principalmente em sua parte
frontal;

4. A troca da mascara cirurgica tripla camada deve ser realizada a cada 4
horas, ou sempre que sujar ou ficar umida;

5. Para mascara N95/PFF2, a mesma deve ser acondicionada em um
recipiente respiravel (saco de papel) até o préximo uso;

6. Higienize novamente suas maos antes de tirar a mascara;

7. Retire-a por meio dos elasticos ou cordas, evitando contato com a parte
frontal da méascara;

8. Quando retirar uma mascara (N95/PFF2), guarde-a num saco de papel
ou plastico limpo, se for uma mascara cirurgica tripla camada, coloque-a

num caixote de lixo;

9. O aluno deve levar mascaras reservas (devidamente acondicionadas)

para troca sempre que necessario;
10. N&o reutilizar mascara (cirdrgica tripla camada), em hipétese alguma;

11.Ap6s o uso da mascara N95/PFF2, € preciso deixa-la em ambiente
arejado, de preferéncia com sol, por até trés dias, antes de reutiliza-la
(Como Retirar e Guardar a Mascara N95 — GOV.BR)



http://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/mco-ufba/comunicacao/galeria-de-videos/como-retirar-e-guardar-a-mascara-n95
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3.4 Orientacdes gerais para organizacao das salas/laboratérios para aulas

no formato RP

1. Manter o distanciamento minimo de 1,5 metro de raio entre alunos (as),
com marcacdo o chdo para que as carteiras/bancos permanecam nos
mesmos lugares;

2. Presenca de no maximo 6-10 alunos dentro dos laboratorios, respeitando-
se o distanciamento minimo de 1,5 metros, levando em consideragado as
particularidades de cada disciplina, tamanho dos laboratérios e
equipamentos/instrumentos necessarios a realizacdo das aulas praticas.
Para calcular o numero de estudantes por sala, usar:

https://www.fe.unicamp.br/salas/;

3. Utilizar as salas/laboratorios que permitam uma ventilacdo cruzada
permitindo, assim, a circulacdo efetiva do ar nas salas de aula e
renovagao constante do ar;

4. Evitar o uso do ar-condicionado em ambientes fechados, quando
necessario, € recomendado abertura de portas e janelas;

5. N&o se deve utilizar espacos que nao disponham de mecanismos de
ventilacdo e onde ndo seja possivel a adaptacéo de sistemas de exaustao
gue promovam a renovagao do ar;

6. O uso de mascaras (N95/PFF2 ou cirargica tripla camada) € obrigatério
para discentes, para docentes recomenda-se N95/PFF2;

7. A higienizacdo das maos deve ser feita constantemente, para isso cada
sala/laboratério deve possuir o recipiente de alcool em gel 70%
(preferencialmente) para uso coletivo;

Evitar aglomeracdo durante a entrada e saida dos alunos (as);
Escalonar os horarios de entrada e saida das aulas para diminuir
concentracdes de alunos (as);

10.Usar sinais, marcacdes no chéao, fitas, barreiras e outros meios para
manter 1,5 metro de distancia na parte externa (solicitar a Gestéo
Superior);

11.Manter a higienizacao e limpeza das salas apés cada troca de turmas e

no final do turno;


https://www.fe.unicamp.br/salas/
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12.As superficies e objetos (mesas, cadeiras, macanetas, teclados de

computador, data show, materiais pedagogicos, dentre outros);

13.Devem permanecer na sala apenas o numero de carteiras/cadeiras

condizente com o namero de alunos (as).

Além das medidas gerais, considerando todas as medidas de seguranca

sanitaria que propiciem um ambiente saudavel e com o menor risco possivel

para a saude e o bem-estar da comunidade académica, faz-se necessario:

1.

Assinatura obrigatoria do termo de ciéncia de risco e declaragdo de nédo
pertencer a um grupo risco;

Realizar afericdo da temperatura dos servidores (docente e técnico),
discentes e colaboradores terceirizados, na entrada do bloco dos
laboratérios, utilizando preferencialmente, termdmetro sem contato
(infravermelho);

Conferir se a quantidade de mascaras e outros itens de seguranca
necessarios a seguranca coletiva e individual ofertados pela gestédo
superior sao suficientes, e garantir que sejam entregues antes do inicio
das atividades praticas, ou estdo em posse dos alunos.

Atuar de acordo com as recomendacfes deste protocolo em caso de
sintomas gripais (anexo lll);

Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilacdo do

ambiente;

3.5 Orientacdes para uso dos banheiros

1.
2.

N o o & w

O uso de mascara € obrigatério;

Lave as mdos com agua e sabdo ou higienize-as com alcool 70% ao
entrar e sair do banheiro;

Manter portas e basculantes abertos;

Higienize o assento do vaso sanitario com alcool 70%;

Limitar a quantidade de pessoas nos banheiros;

Manter o distanciamento minimo de 1,5 m, inclusive quando existir fila;

Evite conversar ou falar no celular;
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8. Ao usar o banheiro, deve-se fechar a tampa do vaso sanitario antes de

acionar a descarga.

4. CUIDADOS COM AREAS COMUNS

No periodo 2021.2 os alunos estao autorizados a frequentar o Bloco do
Curso de Farmécia apenas no dia da aula prética, devendo circular apenas pelas
areas (estacionamento e corredores) que levam ao laboratério da disciplina a ser
cursada naquele dia e banheiros. Atentar que existe a porta de entrada e de
saida da area dos laboratorios, devendo ser obedecido tal fluxo.

Apo6s o encerramento das aulas, os alunos devem dirigir-se as suas casas.
A Coordenagcdo do curso de Farmacia funcionara de forma remota para
atendimento aos alunos, embora esteja aberta e funcionando no dia da
realizacdo das aulas, acompanhando o funcionamento das referidas atividades.
O atendimento remoto conta com dias e horarios definidos e divulgados em que
o aluno, funcionario e/ou professor entra no link previamente disponibilizado para
trazer suas demandas.

Ressalta-se que para a presenca no bloco de farmacia, algumas regras

devem ser cumpridas:

1. Obrigatoriedade do uso de méascaras, recomendando-se a troca, apos o
término da aula. Usar méscara de tecidos apenas se em combinagédo com
a mascara cirurgica.

2. Manter distancia de pelo menos 1,5 m entre estudantes, professores,
funcionarios e terceirizados;

3. Manter dispensadores para alcool em gel 70%, em quantidade suficiente
na entrada de laboratérios e demais ambientes, assim como pias com
agua e sabao.

4. Aferir a temperatura no acesso as areas comuns (corredores, entrada do
bloco de laboratérios e na entrada a cada laboratorio, utilizando
preferencialmente termdmetro sem contato (infravermelho);

5. Ter em sua posse, garrafas com agua para o seu proprio consumo. O
bebedouro estara desativado.

6. Estabelecer fluxo de circulagcdo unilateral de discentes, servidores

(docentes, técnicos) e terceirizados pelas dependéncias do bloco de
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laboratérios do curso de Farmacia, (entrada sera pela porta localizada
proxima as salas de professores e a saida pela porta proxima aos
recipientes de gas do nosso bloco de laboratorios).

Suspender o uso de armarios compartilhados;

8. Higienizar lavatérios, banheiros antes da abertura, apdés o fechamento e
regularmente apos 0 uso;

9. Fazer aremocdao e descarte do lixo com seguranca e estabelecer sistema
adequado de gestdo de residuos, com informacdes claras sobre seu
descarte, em especial quanto a eliminacdo das mascaras ja utilizadas. O
descarte devera ser diario e quando necessario apés atividades de cada
disciplina

10. Prestar especial atencdo ao momento de chegada e saida dos estudantes
nas dependéncias do curso, identificando claramente os locais de entrada
e saida, marcando na porta e, se necessario, no chéo, se necessario, para
assegurar o distanciamento, indicando também a direcdo que deve ser
tomada pelos estudantes;

11.Restringir a0 maximo a entrada de pessoas de fora da comunidade
académica na instituicao;

12. Estabelecer cronograma de limpeza regular dos ambientes académicos,
com maior frequéncia, especialmente banheiros, macanetas, carteiras,
interruptores, portas, materiais de laboratorio entre outros;

13. Estabelecer lista de checagem das atividades de limpeza para controle
das tarefas. Estas listas deverdo estar afixadas em local de facil
visualizacdo e deverdo ser assinadas pela pessoa que foi responsavel
pela limpeza;

14. Evitar o uso de ventilador e ar-condicionado, quando possivel, deixando
0 ambiente aberto.

15.Depois de realizadas as atividades praticas, o laboratorio deve ser
higienizado (bancadas, maganetas, ch@o pelos funcionarios terceirizados,
(de acordo as recomendacdes do CGC

https://ufpi.br/arquivos download/arquivos/Protocolocoviufpi2021.pdf)

equipamentos especificos dos laboratorios por serem de maior cuidado

devem ser higienizados pelos monitores ou técnicos de laboratorio.


https://ufpi.br/arquivos_download/arquivos/Protocolocoviufpi2021.pdf
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4.1 Orientacfes gerais de limpeza para todos 0s espacos

1. A limpeza do ch&o deve ser feita com rodo e pano encharcado com
solucéo de hipoclorito e deixar secar naturalmente;
N&o usar vassoura;

3. Limpar macaneta, bancadas, torneiras, dispensadores de sabonete e de
papel toalha com o auxilio de um borrifador com alcool 70%;

4. Ao recolher o lixo, fechar cada saco de forma individual;
Nao transfira lixo de um saco para outro;

6. Verificar corrigueiramente a disponibilidade de: alcool gel 70% e/ou

sabonete, papel toalha e/ou papel higiénico nos ambientes

4.2 OrientacOes gerais para limpeza dos banheiros

1. Os utensilios usados na limpeza dos banheiros devem ser exclusivos para
esse fim;

2. Aguardar no minimo 15 minutos apos a saida e todos para iniciar o
processo de limpeza e desinfeccdo, para que haja o decaimento de
goticulas do ar sobre as superficies;

3. Realizar a limpeza a cada troca de turma: higienizacdo de superficies de
contato e objetos manuseados, como bancadas, porta papel higiénico,
porta sabonete liquido, macanetas e interruptores, com produtos quimicos
recomendados;

4. Higienizar as superficies no sentido de cima para baixo e, das areas mais
limpas, para as mais sujas;

5. Alimpeza do piso deve ser sempre Umida (agua, sabdo ou um detergente
neutro), apos espalhar o produto, esfrega-lo e retirar os excessos;

6. Realizar a desinfeccdo com hipoclorito de sodio (0,1%), utilizando

borrifador reservado somente para esta finalidade.

4.3 OrientacBes para o deslocamento para os campus da UFPI

1. Aparar pelos faciais (barba, bigode, cavanhaque, costeletas) para
proporcionar a vedacao adequada da mascara a pele do rosto;
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2. Usar, se possivel, cabelos presos;

9.

N&o usar anéis, relégios, piercings, brincos e demais adornos, conforme
Norma Regulamentar — NR n. 32/2011 da Anvisa;

N&o sair de casa e nem se dirigir a Universidade caso apresente qualquer
um dos sintomas de gripe: tosse, dor de garganta, dificuldade para
respirar, perda de olfato, alteracéo do paladar, distarbios gastrintestinais,
cansaco, diminui¢céo do apetite e falta de ar, especialmente febre e coriza;
Levar sacos para acondicionamento de mascaras: de papel para
PFF2/N95; e, de plastico, para descartar mascara cirurgica tripla camada,;
Levar mascaras extras de acordo com as quantidades de turnos e horas
gue ficarad na UFPI e fora de casa,;

Levar um frasco de alcool em gel a 70%, para uso individual, que podera
ser utilizado para higienizacéo das maos, das macganetas, de objetos e do
assento do vaso sanitario;

Usar alcool em gel a 70% se tiver dificuldade de encontrar estacao para
higienizacdo das méaos;

Usar mascara bem ajustada ao rosto, durante todo o trajeto;

10. Manter o distanciamento social de 1,5 metro em relacdo a outras pessoas.

5. USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVA

5.1 Equipamento de protec¢ao individual

Os equipamentos de protecdo individual (EPIs) sdo dispositivos ou

produtos, de uso individual, destinados a protecdo de riscos suscetiveis de

ameaca a seguranca e a saude de um individuo. O fornecimento de

equipamentos de protecdo individual (EPIs), (mascaras, toucas, luvas) para

docentes, técnicos e discentes sera realizada momentos antes da entrada aos

laboratérios (responsabilidade da administracdo superior da UFPI o envio

desses EPI’s a coordenacédo do curso de Farmacia, ja solicitados).
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1. Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 4 horas ou assim que
estiver umida); de uso obrigatério para chegada e circulagdo em areas
comuns e enquanto estiver no prédio do curso de Farmacia, bem como
nas dependéncias da UFPI,

Mascaras descartaveis para uso dentro dos laboratérios;

Luvas;

Gorros;

Alcool em gel/liquido 70%.

o gk 0D

Equipamento de protecéo coletiva

5.2 Equipamento de protecédo coletiva

Além dos EPIs, recomenda-se o0 uso de equipamentos de protecdo coletiva
(EPCs), que sé@o dispositivos ou sistemas, de ambito coletivo, destinados a
preservacdo da integridade fisica e da saude de um grupo, nas seguintes

situacoes:

1. Parahigiene das méos:
Dispensadores de alcool em gel 70%;
Dispensadores de sabonete liquido;
Embalagem para descarte e armazenamento de mascaras;
Fitas/adesivos para delimitar o distanciamento recomendado;
Evitar o uso de celulares;

N&o compartilhar dispositivos (telefones e materiais);

2. Paralimpeza do ambiente:
Agua sanitéria;
Alcool liquido 70%;

Lixeiras de material que permitem desinfeccao;

3. Para monitoramento:

TermOmetro (de uso a distancia).
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6. TREINAMENTO E CAPACITACAO DAS EQUIPES

Os funcionarios que participardo do preparo das aulas praticas, como
acompanhamento do andamento da aula e posterior limpeza do local, estéo
sendo orientados conforme as ac¢des direcionadas pelos protocolos do CGC.
Sendo, assim, capacitados sobre a correta implementacdo das medidas de
higiene e seguranca. Além disso, a¢gBes permanentes de sensibilizacdo dos
estudantes, técnicos, docentes e colaboradores terceirizados estdo sendo
realizadas. Também é relevante que, antes da capacitacdo, seja providenciado
junto a instancia superior o fornecimento de equipamentos de protecao individual
(EPIs) para esses profissionais pertencentes ao setor. Caso ndo exista o
fornecimento de EPI, as atividades presenciais poderdo ser suspensas

imediatamente.

Em 2021.2 serdo ofertadas disciplinas hibridas no prédio do curso de
Farmécia, supervisionadas pela Coordenacdo do curso de Farmécia, de acordo
com o planejamento de cada professor. Pretende-se ofertar disciplinas hibridas
com componente pratico em sua carga horaria. Sendo assim, as disciplinas com
atividades praticas que necessitem de uso de laboratorio terdo as suas praticas
realizadas presencialmente, porém o contetdo teérico da disciplina sera
oferecido de modo remoto. Para as disciplinas cuja carga horaria tem apenas o
componente tedrico, a oferta da mesma sera remota. Ressalta-se ainda que, o
componente tedrico de todas as disciplinas ofertadas pela coordenacéo do curso
de farmacia serd ministrado remotamente até que a pandemia de COVID-19 seja
efetivamente controlada ou debelada, pra isto os doentes deverédo atualizar os
planos de disciplinas, enviar a coordenacao do Curso de Farmacia para atualizar
o plano pedagdgico do curso.

Considerando que cada disciplina tem sua carga horaria especifica, e
considerando o calendéario académico, além da melhor organizacdo das aulas
praticas, cronograma da disciplina, os professores deverdo organizar as aulas
praticas de modo a evitar aglomeracdes e tendo assim tempo habil para limpeza

e desinfeccédo dos laboratorios.
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7. ATENCAO AOS ALUNOS COM DEFICIENCIA

Sao cuidados béasicos nesse caso, além daqueles anteriormente mencionados:

1.

Avaliar a disponibilidade de pessoas, infraestrutura e recursos para o
atendimento as medidas de higiene e seguranca sanitaria;

Incluir os profissionais de apoio ao estudante com deficiéncia no acesso
aos EPIs e planejar capacitacdo que contemple as especificidades dos
cuidados com esses estudantes;

Dispensar o uso de mascara por individuos com problemas respiratérios
(devidamente comprovados) ou incapazes de remové-la sem assisténcia;
Prover apoio aos estudantes com deficiéncia na execucao das medidas
de higiene pessoal e de desinfeccdo de seus equipamentos e
instrumentos: cadeiras de rodas, préteses, bengalas, 6culos, implantes,
préoteses auditivas e corporais, entre outros;

Orientar os estudantes que fazem uso de cadeiras de rodas e
constantemente tocam essas rodas a lavar as maos com bastante
frequéncia, além de poderem optar por usar luvas descartaveis e ter
sempre alcool em gel a disposicdo ou mesmo usar lencos umedecidos
antissépticos;

Autorizar o acompanhamento por cuidador ou outro profissional de apoio,
desde que este ndo apresente nenhum sintoma de Covid-19 e siga

rigorosamente as medidas de seguranca implementadas pela instituicéo;

8. MONITORAMENTO DE SERVIDORES (DOCENTES E TECNICOS),
DISCENTES E TERCEIRIZADOS

Mesmo retomando as atividades, ainda tera estado de observacdo dos

desdobramentos em saude. Portanto, € de extrema importancia manter a correta

notificacdo ao CGC e aos 6rgados de saude de todos os casos, em especial

guando houver suspeita de pessoas com problemas respiratorios.

1. Todo e qualquer sintoma, em especial tosse, febre, coriza, dor de

garganta, dificuldade para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor
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muscular, dor de cabeca, perda recente do olfato ou paladar,
apresentado por estudante ou outra pessoa da comunidade académica
do curso de Farmécia, deve ser comunicado imediatamente a
coordenacao através do e-mail: covidufpiufpi@gmail.com;

2. Estabelecer a norma “se nao estiver se sentindo bem, fique em casa”
para todos os membros da comunidade académica do curso de
Farmécia. Ao identificar um docente, técnico ou discente com sintomas
de sindrome gripal em laboratério, sera recomendado deixar o local e

ficar em isolamento em casa.

8.1 Casos suspeitos e confirmados de COVID-19 e outras sindromes
respiratorias

a) Casos confirmados de Covid-19:

- Informar a coordenacdo do curso, através do e-mail:

covidfarmaciaufpi@gmail.com;

- Realizar o isolamento domiciliar por 10 (dez) dias de, docentes, técnicos,
discentes e colaboradores terceirizados que apresentem teste positivo do 3°
(terceiro) ao 7° (sétimo) dia de sintomas;

- Caso esteja sem sintomas respiratorios, febre ou uso de antitérmicos ha mais
de 24 (vinte e quatro) horas ao 10° (décimo) dia, est4 autorizado sair do
iIsolamento sem necessidade de teste;

- Em caso de manutencdo de sintomas, realizar teste um RT-PCR ou Teste
Rapido de Antigeno;

- Em caso de teste negativo, suspender o isolamento.

b) Casos suspeitos sintomaticos de Covid-19: Pessoa que apresenta
qualquer um desses sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de
garganta, dor de cabeca, tosse, falta de ar, coriza, cansaco, disturbios olfativos
ou distdrbios gustativos e sintomas gastrointestinais (diarréia);

- Realizar o isolamento domiciliar de 10 (dez) dias;

- Apo6s o0 10° (décimo) dia do inicio dos sintomas, caso esteja sem sintomas
respiratorios, febre ou em uso de antitérmicos ha pelo menos 24 (vinte e quatro)

horas, encerrar o isolamento protocolar sem necessidade de teste.


covidfarmaciaufpi@gmail.com

22

c) Casos suspeitos assintomaticos (contactantes de pessoas com Covid-
19): Qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso confirmado
de Covid-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias
antes e 10 dias ap6s a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso
confirmado;

- Realizar o isolamento domiciliar de 10 (dez) dias, a contar do dia em que
houve o contato;

- Se ap0s este periodo nao foi observado nenhum sintoma ou se 0 caso

suspeito tiver sido considerado negativo, suspender o isolamento.

8.2 Periodo de afastamento das aulas em formato RP para alunos com
COVID-19 e outras sindromes respiratorias

- Situacbes de afastamentos, conforme a Nota Técnica Sesapi/Divisa n°
002/2022, de 11 de janeiro de 2022, que Dispde sobre medidas preventivas de
contencdo a Covid-19 e outras sindromes respiratorias adotadas no
retorno/continuidade de aulas presenciais para o ano letivo de 2022, em todos
0s niveis educacionais da rede publica e privada de ensino, no estado do Piaui,

em complementacdo ao Protocolo Especifico n® 001/2021.

Situacgdes

Atuacédo da instituicdo frente a situagao

Para
discentes

Situacdo 1 — Ocorréncia de dois ou mais
casos suspeitos ou confirmados no qual
os envolvidos convivam na mesma sala de
aula e ndo tenham tido contato com outras

turmas.

As aulas presenciais nessa sala serdo
suspensas por uma semana (7 dias); e
todos os contatos proximos deverdo ser

monitorados durante esse periodo.

Situagdo 2 — Ocorréncia de dois ou mais
casos suspeitos ou confirmados no qual
os envolvidos sejam de salas diferentes ou
tenham tido contato com outras turmas no

mesmo turno escolar.

As aulas presenciais do respectivo turno
serdo suspensas por uma semana (7 dias);
e todos os contatos préximos deverdo ser

monitorados durante esse periodo.

Situagcdo 3 — Ocorréncia de dois ou mais
casos suspeitos ou confirmados no qual
os envolvidos sejam de salas diferentes ou
tenham tido contato com outras turmas em

outros turnos.

As aulas presenciais na instituicdo ou
unidade de ensino serdo suspensas por
uma semana (7 dias); e todos os contatos
proximos dever&o ser monitorados durante

esse periodo.

- Nas situagcbes descritas no quadro acima, se persistirem 0s sintomas, 0s
discentes deverdo manter-se afastados das aulas presenciais por 10 (dias) ou

até a comprovacao de testagem negativa.
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https://www.unifor.br/documents/20143/3588468/Protocolo+de+Biosseguran%C3%A7a+da+Universidade+de+Fortaleza.pdf/39df8294-3ccb-9030-cfce-70368565aa57
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ANEXO |

TUTORIAL PARA CADASTRO NO CONECTE SUS - Aplicativo Passaporte
Digital de Imunizagao

1. Antes de qualquer coisa, é preciso que vocé tenha um cadastro ativo no
Portal gov.br. (CLIQUE AQUI);

2. Depois que vocé fizer o seu cadastro no Portal, vocé devera acessar o
site conectesus-paciente.saude.gov.br para dar continuidade ao cadastro.

3. Clique na opg¢ao “Pular’, para pular a introdu¢ao que aparece no site.

4. Feito isso, vocé devera usar o seu CPF e senha que foram gerados no
portal gov.br para dar continuidade ao conecte SUS.

5. Clique em “Entrar” e leia todas as informagdes sobre a autorizacdo do uso
de dados pessoais.

6. Depois que voceé ler e concordar, clique em “Aceitar”.

7. Aqui vocé j4 estara acessando a plataforma e poderd usar todas as
funcdes disponibilizadas pela mesma.

o Acesse conectesus-paciente.saude.gov.br
e clique no botdo Entrar.

e \Vocé sera direcionado para o Portal Gov.br.
Faca login usando suas credenciais ou crie
um novo cadastro clicando no botao
“Crie sua conta gov.br”.

Informe seu CPF e confirme informacdes
bésicas, comao data de nascimento e filiacdo.

0 Crie uma senha de, no minimo, 8 caracteres.
Ela deve conter letras mailsculas, mindsculas,
nUmeros e simbolos.

o Aceite os termos de uso e veja sua pagina

com histérico de atendimentos, exames,
consultas, doacoes e recebimento de
medicamentos.

www.ceara.gov.br/2021/09/17/cartao-nacional-de-saude-0-cns-passa-a-ser-exigido-no-cadastro-para-a-vacinacao-
contra-a-covid-19-no-saude-digital/


https://sso.acesso.gov.br/login?client_id=contas.acesso.gov.br&authorization_id=17d34321950
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ANEXO Il
FLUXO DE ENTRADA E SAIDA DOS LABORATORIOS

O fluxo de circulagdo pelos laboratérios do curso de Farmacia devera ser
unilateral. Os discentes, servidores (docentes, técnicos) e terceirizados que
transitardo pelos laboratorios devem entrar pela porta principal localizada
proxima as salas de professores e a sair pela porta préxima aos recipientes de
gas no final do corredor. Apds a saida do aluno do laboratério seja para ir ao
banheiro, lanchar, beber agua ou para realizar qualquer outra atividade, o

mesmo ndo podera mais retornar.
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ANEXO Il

ETIQUETA RESPIRATORIA

www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hc-ufpe/saude/covid-19/dicas-
de-prevencao/confira-as-recomendacoes-da-etiqueta-resp
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ANEXO IV

HIGIENIZACAO DAS MAOS

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

Paa 2 WONCE O MQPIC K M6 ATD WIPIaa daa MGl GHQUE 3¢ TGO PatEe
* ubaitan 0 wabanets Nouido (RN POC U MRGCBSS & AETelpeka.

www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/higienizacao_simplesmao.pdf
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ANEXO V

USO CORRETO DE MASCARAS

COMO USAR MASCARAS PROFISSIONAIS

ADAPTADO DE

COM SEG U RAN QA who.int/epi-win
I

l
\il

VERIFIGUE A INTEGRIDADE
DA MASCARA
(RASGOS OU BURACOS)

— "
v
ENCONTRE A PARTE DE CIMA, CUBRA A BOCA,
(TIRA DE METAL OU NARIZ E QUEIXO
RIGIDA FIXA)
-
v 7
e 4
= 1
EVITE TOCAR rﬂll‘l‘A' MASCARA
NA MASCARA IMEDIATAMENTE DEPOIS
DE USAR

NAO USE MASCARAS NAO USE A MASCARA APENAS
RASGADAS OU UMIDAS SOBRE A BOCA OU NARIZ

NAO DEIXE A
NAO TOGQUE NA NAD REMOVA A MASCARA NAO DEIXE SUA MASCARA
MASCARA FROUXA PARTE DA FRENTE PARA FALAR OU AO ALCANCE DE OUTRAS NAO RE-USE A
SOBRE O ROSTO RASCARA FAZER OUTRAS COISAS PRSSOAS: MASCARA

LEMBRE-SE QUE SOMENTE O USO DE MASCARA NAO E
SUFICIENTE PARA PROTEGER CONTRA O COVID-19,
MANTENHA, NO MINIMO, 1 METRO DE DISTANCIA

DE OUTRAS PESSOAS E LAVE SUAS MAOS

FREQUENTE E CUIDADOSAMENTE.

EPIWIN (&) Yo et

foodsafetybrazil.org/o-uso-de-luvas-e-mascaras-no-segmento-alimenticio-devido-pandemia-do-
covid-19-de-acordo-com-recomendacao-da-anvisa/foto-4/
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ANEXO VI

FLUXOGRAMA PARA CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS DE COVID -
19 E OUTRAS SINDROMES RESPIRATORIAS

B

Realizar testagem

POSITIVO

Encerrar
isolamento
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ANEXO VII
FLUXOGRAMA PARA CASOS PROVAVEIS (CONTACTANTES) DE COVID
-19 E OUTRAS SINDROMES RESPIRATORIAS

Encerrar
isolamento
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