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APRESENTACAO

Este documento apresenta a atualizacdo das recomendacdes e
procedimentos para retorno gradual e seguro das atividades totalmente
presenciais do Departamento de Enfermagem (DEPEN(f), do Centro de Ciéncias
da Saude (CCS), da Universidade Federal do Piaui (UFPI), Campus Ministro
Petrénio Portella, de forma a minimizar o risco de exposi¢cao a infeccao pelo
SARS-CoV-2 e lidar de forma adequada com os casos de notificacao interna de
COVID-19.

Participaram da revisdo deste documento os membros do Grupo de
Trabalho de AcOes Estratégicas para Retomada Gradual das Atividades
Presenciais do Departamento de Enfermagem/CCS/UFPI
(GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI), composto por representantes dos docentes e
discentes da Graduacdo e Pos-graduacdo (PPGENf), da Coordenacdo dos
Laboratérios do Depenf e da Pds-graduacdo em Enfermagem e dos técnicos
administrativos e Chefia do Depenf e Coordenacao do Curso.

O documento objetiva orientar a ado¢gdo de medidas para o retorno
gradual e segura das atividades presenciais de ensino e pesquisa da Graduacéo
e Pds-graduacao no DEPENf/CCS/UFPI.

Os pressupostos e as diretrizes consideradas na revisdo desse
documento basearam-se em evidéncias cientificas produzidas por organizacdes
nacionais e internacionais que regulam a saude e a educacéao, nas orientacdes
do Comité Gestor de Crise — CGC/UFPI, nas resolucdes vigentes e no Protocolo
Geral de Biosseguranca para retomada de atividades presenciais na UFPI,
publicado no dia 20/01/2022*. Além disso, toma como base a experiéncia das
atividades curriculares vivenciadas de forma hibrida no periodo letivo 2021.1 por

professores e alunos do DEPEN(f.
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1 INTRODUCAO

O Curso de Graduacao em Enfermagem, objetivando o retorno gradual
das atividades presenciais, com manutencdo de ambiente seguro e saudavel
para alunos, servidores e colaboradores constituiu em fevereiro de 2021 o Grupo
de Trabalho de Acdes Estratégicas para Retomada Gradual das Atividades
Presenciais no Departamento de Enfermagem da UFPI
(GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI), conforme Portaria n® 001/20212, para definicdo
e adocao de protocolos, respaldado em todos os requisitos apontados no
Protocolo de Biosseguranca para o retorno das atividades nas instituicbes
federais de ensino® (ANEXO 1).

Dessa forma, no periodo 2021.1, o Departamento de Enfermagem
desenvolveu o processo hibrido de ensino e de aprendizagem como estratégia
para retorno gradual e seguro das aulas presenciais de atividades académicas
curriculares praticas ou tedrico-praticas do curso de graduacdo. A POs-
Graduacéao desenvolveu as atividades no formato remoto. Destaca-se que todos
os docentes das disciplinas teorico-préaticas que foram ofertadas no periodo
2021.1, bem como discentes matriculados nas respectivas disciplinas, estavam
vacinados com duas doses da vacina contra COVID-19.

Para o periodo 2021.2, o DEPENf adotara os formatos remoto (R) para
as disciplinas tedricas, remoto e presencial (RP) para as disciplinas teérico-
praticas e presencial (P) para estagio curricular, atendendo a Resolucdo
CEPEX/UFPI N° 1874, de 19/01/2022, que regulamenta o desenvolvimento de
processo hibrido de ensino e de aprendizagem para o retorno gradativo a
presencialidade dos cursos de Graduacdo e PoOs-Graduacdo da UFPI, e a
Resolucdo CEPEX/UFPI N° 186 de 19/01/2022°, que altera o Apéndice B da
Resolucdo CEPEX/UFPI n® 101, de 15/07/2021 e o Apéndice B da Resolucao
CEPEX/UFPI n° 126, de 24/08/2021.

Frente ao exposto e consoante ao Protocolo Geral de Biosseguranca
para Retomada de Atividades Presenciais na UFPI (anexo unico da Resolucéo
CONSUN/UFPI N° 56, de 20/01/2022)*, o Curso de Graduagédo em Enfermagem,
por meio do GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI realizou revisédo e atualizacado do
Guia de RecomendacOes e Procedimentos para a retomada gradual das

atividades presenciais do Departamento de Enfermagem CCS/UFPI.



2  ORETORNO PRESENCIAL GRADUAL DAS ATIVIDADES DE ENSINO
NA GRADUACAO E POS-GRADUACAO DO DEPARTAMENTO DE
ENFERMAGEM/CCS/UFP]

2.1 Acodes desenvolvidas para o retorno gradual na Graduacgéo

Desde o inicio da pandemia, o DEPEnf do CCS/ UFPI ndo tem medido
esforcos para manter os alunos estudando da maneira mais segura possivel,
seguindo todos os protocolos orientados pelas autoridades sanitarias.

Uma agéo importante para o retorno Gradual das atividades presenciais
no Departamento foi a elaboragdo da primeira versdo do Guia de
Recomendacdes pelo GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI. O Guia, juntamente com
outras recomendacdes institucionais norteou a retomada gradual das acles
presenciais no periodo letivo 2021.1.

As atividades académicas no periodo 2021.1 foram desenvolvidas nos
modelos remoto (R) para as disciplinas essencialmente tedricas, hibrido (RP)
para as disciplinas tedrico-praticas e presencial (P) para os estagios curriculares.
A medida atendeu ao que determinava a Portaria MEC N° 544 16/06/2020°, que
dispdem sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais,
enguanto durar a situacdo de pandemia do novo coronavirus — COVID-19.

Em 2021.1 o DEPENf contou com 272 alunos regularmente matriculados
e distribuidos nas seguintes disciplinas:

a) Ofertadas em formato Remoto (R) por outros Departamentos:
Anatomia Geral, Antropologia Filosofica, Bioestatistica, Biofisica para
Enfermagem, Bioquimica para Enfermagem, Farmacologia para Enfermagem,
Fisiologia para Enfermagem, Histologia e Embriologia para Enfermagem,
Microbiologia e Imunologia Basica, Parasitologia Geral, Patologia Processos
Gerais e Topicos em Sociologia da Saude.

b) Ofertadas em formato Remoto (R) no DEPENf: Bioética, Etica e
Legislacdo para Enfermagem, Enfermagem na Atencdo Priméaria de Saude,
Historia da Enfermagem, Introducdo ao Curso de Enfermagem, Introducdo a
Pesquisa e Tecnologias de Comunicacdo em Saude, Metodologia da Assisténcia
de Enfermagem, Psicologia Aplicada a Enfermagem, Epidemiologia, Saude

Ambiental e Seminario de Pesquisa Il



C) Ofertadas em formato Hibrido (RP) pelo DEPEnNf: Enfermagem nas
Cirurgias, Enfermagem nas Emergéncias, Fundamentagdo Basica de
Enfermagem |, Fundamentacédo Basica de Enfermagem II, Saude da Crianca e
do Adolescente, Saude da Mulher, Saude do Adulto e do Idoso Il e Semiologia e
Semiotécnica para Enfermagem.

d) Totalmente presencial (P) ofertada pelo DEPENf: Estagio Curricular
Obrigatario.

As atividades presenciais das disciplinas tedrico-praticas contaram com
a supervisao direta do professor e foram desenvolvidas no Laboratorio de
Praticas em Enfermagem (LABPEN) e Laboratério de Simulacdo Clinica
Avancada em Enfermagem e Saude (LABSIMENFS) do DEPENf/CCS/UFPI,
Hospital Universitario HU/UFPI e Hospitais da Rede Estadual e Municipal. O
Estagio Curricular Obrigatorio foi desenvolvido nas Unidades Basicas de Saude
da Rede da Atencdo Basica da FMS de Teresina e Hospital Universitario
HU/UFPI.

Para oportunizar a realizacéo das atividades presenciais, os laboratdrios
do Departamento passaram por uma reforma para ampliacdo dos espacos e
adaptacdes estruturais visando atender as recomendacdes de distanciamento e
biosseguranca.

Para a retomada gradual das atividades presenciais, que teve inicio no
periodo 2021.1, foi importante contar com a colaboracdo dos professores,
técnicos que atuam nos laboratérios e dos discentes. Ressalta-se que todos os
docentes, discentes e técnicos que participaram das atividades presenciais,
estavam vacinados com duas doses da vacina. Foram respeitadas as
recomendacdes de duracdo e quantitativo de pessoas por grupo dos campos de
pratica, como a comprovacado da vacinacdo de docentes e discentes.

Acdes como a vacinacdo de professores, técnicos e alunos e o
monitoramento de casos COVID-19 foram amplamente incentivadas e
divulgadas entre a comunidade académica. Para o monitoramento de casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19, criou-se o Servico de Vigilancia da
COVID-19 do DEPENf (VIigEnfCOVID), onde a comunidade académica notificava

0S casos através do e-mail covidenfermagemufpi@gmail.com. Estes eram

acompanhados, bem como eram fornecidas as orientacdes necessarias.


mailto:covidenfermagemufpi@gmail.com

Destaca-se que ao final do periodo 2021.1 nenhum caso de COVID-19 foi

confirmado e/ou associado as atividades presenciais realizadas.

2.2 Recomendacdes e orientagfes para o retorno presencial no curso de

Graduacdo em Enfermagem para o periodo 2021.2

As recomendacdes do GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI  para
prosseguimento da retomada gradual e segura das atividades de ensino
presenciais em laboratdrio e campos de praticas (servicos de saude) do DEPENf
sao apresentadas a seguir:

+ Para o periodo 2021.2, recomenda-se que as disciplinas essencialmente
tedricas permanecam no modelo remoto (R), disciplinas tedrico-préaticas no
formato hibrido (RP) e os estagios curriculares sejam desenvolvidos com
atividades totalmente presenciais (P). A indicacdo das disciplinas que se
adequarédo a cada formato ficara a critério do Nucleo Docente Estruturante
(NDE) do Curso.

+ Recomenda-se que as disciplinas teorico-praticas a serem desenvolvidas no
formato hibrido, quando possivel, iniciem por suas atividades tedricas para
depois prosseguirem com as atividades praticas nos laboratérios do
DEPENf/CCS/UFPI (LABPEN e LABSIMENFS) e no Hospital Universitario
HU/UFPI, Rede da Atencdo Basica da FMS de Teresina e nos Hospitais da
Rede Estadual e Municipal.

+ O retorno das demais atividades de ensino presenciais acontecera
gradualmente em periodos seguintes, a medida que as recomendacdes de
seguranca estejam favoraveis e de acordo com as normativas da UFPI.

* A carga horéaria dos professores nas disciplinas sera realizada de acordo
com o gque sera estabelecido pela Universidade.

*+ Quanto a permanéncia de professores e alunos nos Laboratérios, esta
obedecerd a carga horéria diaria planejada para cada disciplina, ndo
podendo exceder a 6 (seis) horas de permanéncia no espaco.

* As praticas que serao realizadas no Hospital Universitario-HU/UFPI, Rede
da Atencéo Basica da FMS de Teresina e nos Hospitais da Rede Estadual e

Municipal deverao respeitar as recomendacdes de cada servico.



Permanece a recomendacdo de disciplinas tedrico-praticas, reduzirem a
carga horéaria (CH) de praticas em 25% e distribuir a CH entre laboratorio e
servico de saude, cujo planejamento ficara a critério dos professores
responsaveis pelas referidas disciplinas.

Todas as disciplinas, mesmo que ofertadas em formato totalmente remoto,
poderdo fazer atividades avaliativas presenciais nas dependéncias do
DEPENf. Os professores que optarem por realizar avaliacdes presenciais
devem respeitar o limite maximo de 16 (dezesseis) alunos nas salas de aula
e 30 (trinta) alunos no auditdrio, respeitando o limite maximo de pessoas
nesses espacos. Serd necessario o agendamento e reserva do espago junto
a Coordenacéo de Curso.

As Defesas dos Trabalhos de Conclusédo de Curso (TCC) devem ocorrer em
formato remoto.

As disciplinas que forem adequadas ao formato hibrido terdo suas préticas
organizadas em dias e horarios pré-definidos e seguindo cronograma de
agendamento dos Laboratorios, visando a impedir a aglomeracdo de
pessoas nos espacos e dependéncias do DEPEN(.

Para as atividades presenciais, professores, técnicos e alunos deverao
apresentar o passaporte vacinal, onde conste a vacinagao contra a COVID-
19, conforme Resolucdo CEPEX/UFPI N° 187, de 19/01/2022%. O passaporte
vacinal ja era uma exigéncia dos servicos de saude que se intensificou com
a pandemia.

Recomenda-se a testagem dos alunos, professores e técnicos que irdo para
atividades praticas em laboratério ou em servicos de salude em caso de
sintomas gripais.

A UFPI devera garantir os equipamentos de protecéo individual (EPI’s) para
uso dos alunos, professores e técnicos dos laboratérios que estardo
participando das aulas em laboratério ou em servi¢os de saude.

As praticas em laboratério das disciplinas tedérico-praticas do ciclo basico do
curso de Enfermagem do CCS/UFPI deverdo seguir as diretrizes
estabelecidas pelos respectivos laboratorios especializados dos
departamentos responsaveis pela oferta das mesmas.

Em relac&o aos laboratorios do DEPENf, sera admitida a quantidade méaxima

de 8 (oito) alunos por pratica. O professor tem autonomia para fazer

9



revezamentos dos grupos para atender a necessidade de ensino e
aprendizagem sem interferir na biossegurancga do espaco.

* Recomenda-se que seja evitado rodizio dos grupos de alunos, para melhor
controle e acompanhamento, caso haja casos suspeitos e confirmados de
COVID-19 entre discentes e docentes nas disciplinas que desenvolverao

atividades presenciais.

2.3 Recomendacdes e orientacfes para o retorno presencial no curso de

PoOs-Graduacédo para o periodo 2021.2

No ano de 2021, as atividades de ensino do PPGEnf foram desenvolvidas
no formato remoto (R), conforme Portaria MEC N° 544 16/06/20207, que dispdem
sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto
durar a situagéo de pandemia do novo coronavirus — COVID-19. N&o foi editada
pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
até o momento, nenhuma normativa ou orientacdo que trate especificamente do
retorno as aulas presenciais.

Na auséncia de um dispositivo legal que atenda especificamente a pds-
graduacéo stricto sensu sobre o assunto, o PPGENf-UFPI tem se pautado nas
portarias, resolucdes e pareceres emitidos pelo Ministério da Educacao (MEC),
com destaque para o Conselho Nacional de Educacéo (CNE). Nesse sentido, e
em virtude do cenario critico trazido pela COVID-19 as atividades desenvolvidas
no pais e no mundo, incluindo todos os niveis do sistema educacional brasileiro,
estdo embasadas na Portaria n® 1.030 (MEC), de 01 de dezembro de 20208 e
parecer CNE/CP N° 2/2021° que institui Diretrizes Nacionais orientadoras para a
implementacdo de medidas no retorno a presencialidade das atividades de
ensino.

As recomendacdes do GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI  para
prosseguimento da retomada gradual e segura das atividades de atividades de
ensino do PPGENf sdo apresentadas a seguir:

e As aulas tedricas das disciplinas da Pdés-graduacdo em Enfermagem
poderdo continuar de forma remotas, com base as resolugées N° 186 e N°
187/2022 CEPEX/UFPI*5 e CEPEX N° 37/2020%°,

10



As defesas de Mestrado e Doutorado, qualificacdes, reunides e aulas
permanecerdao em ambiente virtual, sendo executadas remotamente.

Todas as disciplinas ofertadas poderdo realizar atividades avaliativas
presenciais nas dependéncias do Prédio da Pés-Graduacdo desde que a
atividade seja agendada junto a secretaria do programa.

Os laboratérios de Pesquisas do PPGENf poderéo ser utilizados de forma
presencial somente por pesquisadores cuja utilizacdo do espaco seja
essencial.

Orienta-se a organizacao dos espacos fisicos do PPGEnNf de maneira a evitar
aglomeracoes.

Para as atividades presenciais, professores, técnicos e alunos deverao
apresentar o passaporte vacinal, onde conste a vacinagéao contra a COVID-
19, conforme Resolugdo CEPEX/UFPI N° 187, de 19/01/2022.

Todos os usuarios do LAPEX dever&o passar por treinamentos prévios antes
do retorno das suas atividades de pesquisa, bem como PPGENf-UFPI,
representado pelas coordenadoras do Laboratorio.

O Laboratério devera ser inspecionado periodicamente (a cada sete dias)
para verificacdo e manutencdo da biosseguranca e o estado de saude das
equipes de laboratério devera ser acompanhado sempre.

A capacidade de ocupacéo no laboratério é de até 10 (dez) pessoas por vez

em rodizio.
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3 RECOMENDACOES GERAIS PARA AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

Para o retorno seguro das atividades presenciais foi elaborado um Guia
de recomendacdes e procedimentos com diversos alicerces, para assim
sustentar a biosseguranca. Levando-se em consideracdo o contexto atual e a
Resolucdo CEPEX/UFPI N° 1874, publicada em 19 de janeiro do corrente ano,
as recomendacdes e procedimentos foram atualizadas, dando continuidade as
atividades para o retorno totalmente presencial de forma segura.

No Departamento foram adotadas medidas para garantir uma distancia
de pelo menos 1,5 metros de raio entre as pessoas. ISso ocorreu por meio do
controle do acesso a instituicdo e organizacao dos locais com a demarcacéao de
espaco para evitar proximidade. Também foi organizado fluxo de acesso e saida
das instalac6es na medida do possivel. Nos locais que ndo havia duas portas,
organizou-se através de sinalizacdo no chdo o direcionamento do fluxo
respeitando o distanciamento.

Ressalta-se ainda que, para garantir o distanciamento, foram seguidas
as orientagcbes do quantitativo de pessoas circulantes nas instalacdes
administrativas, através da organizacdo do horario dos servidores e
terceirizados, e laboratorios, distribuindo-se os alunos nas disciplinas e turmas
de praticas nos dois turnos, para minimizar ao maximo a aglomeracao. Além
disso, reduziram-se encontros presenciais, priorizando reunides online sempre
que possivel.

Serda mantido o uso obrigatério de mascaras de forma adequada e
segura para entrada e permanéncia em todas as dependéncias do DEPEN(,
conforme Resolucdo 56/2022 — CONSUN/UFPI! e Decreto Estadual N° 18.947
de 22/03/2020%.

Foram instaladas pias com dispensadores de sabéo liquido e papel
descartavel para lavagem regular e completa das méos nas entradas de acesso
aos laboratorios, salas de aulas e parte administrativa do prédio da graduacéo e
pos-graduacdo, bem como dispensadores de alcool em gel em todos os

corredores e instalacgoes.
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Em todos os espacos foram fixados cartazes para orientacdo sobre
etiqueta respiratéria, sinais e sintomas da doenca e os fluxogramas com
condutas diante de algum caso suspeito ou confirmado de COVID-109.

A segquir, estdo dispostas as proposicdes especificas quanto aos
espacos e instalacdes do DEPENf e PPGENf-UFPI e
orientacdes/recomendacdes para os trabalhos.

3.1 Ventilacdo dos ambientes

Com base nos mecanismos de transmissdo conhecidos até o0 momento
sobre o SARS-CoV-2, foi adotado o uso de precaucfes em relacao a ventilacao
dos ambientes, as quais serdo seguidas. Soma-se a isso as precaucdes em
relacdo ao quantitativo de pessoas nos espacos, haja vista que a possibilidade
de infeccdo pelo SARS-CoV2 em ambientes esta relacionada a dimensédo do
espaco fisico, a possibilidade de ventilacdo e a quantidade de pessoas que
circulam no recinto!?.

Assim, como ja operacionalizado no periodo 2021.1, a ventilacdo dos
espacos, natural ou mecanica, deve ocorrer durante e entre periodos de trabalho
ou aula, a fim de renovar o ar de salas e outros espacos fechados??.

Indica-se pelo menos 06 (seis) renovacBes por hora que poderdo
acontecer por meio da frequente abertura de portas e janelas!3. Adicionalmente,
sera realizada a higienizacao frequente e mudanca regular dos filtros e pré-filtros
dos aparelhos de ar condicionados.

A limpeza de todos os aparelhos de ar condicionados sera realizada
periodicamente e com medidas adequadas de protecdo respiratéria pela

empresa responsavel e indicada pela UFPI.

3.2 Limpeza e Desinfeccéao

A presenca e persisténcia do SARS-CoV-2 nas superficies em geral e
nos ambientes ainda estdo sendo pesquisadas, mas ja existem informacdes
consistentes sobre sua capacidade de sobrevivéncia sob diferentes condi¢cdes
ambientais e em diferentes materiais'*. Trabalhos publicados no mundo todo
mostram que o virus pode sobreviver por horas nas superficies, sendo mais

estavel em substratos de aco ou plastico'# %5,
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A persisténcia do virus no ambiente pode acarretar transmissdo do
mesmo, bem como contato com fémites contaminados por usuérios dentro dos
laboratérios ou de outras dependéncias da UFPI, por isso, as rotinas de limpeza
e desinfeccdo ambiental sdo ferramentas indispensaveis para a prevencao e
controle de surtos e da disseminacdo de microrganismos causadores de
infeccdo. Tais recomendacfes serdo aplicadas no periodo da pandemia de
COVID-19 nas areas de administracdo, pesquisa, ensino e extensao do DEPEN(f
e do PPGENf-UFPI, seguindo as recomendacdes estabelecidas pelo Protocolo
Geral de Biosseguranca para Retomada de Atividades Presenciais na UFPI,
como também a regulamentacéo que consta sobre Higienizacao e Desinfec¢éo
de ambientes no Plano de Contingéncia para a COVID-19/UFPI%*¢ (ANEXO 2) e
do 6rgado encarregado da administracdo da infraestrutura universitaria (PREUNI).

A limpeza é o processo de remocéao de sujidades, mediante a aplicacéo
de agentes quimicos, mecanicos ou térmicos em determinado periodo. Consiste
na limpeza de todas as superficies fixas (sejam verticais e horizontais) e dos
equipamentos permanentes das diversas areas do recinto. Desinfeccdo € o
processo de higienizacdo que visa proteger o ambiente de bactérias, fungos e
virus patogénicos. Realizado por aplicacdo de produtos por nebulizacdo com
equipamentos especificos que liberam substéncias germicidas, capazes de
eliminar ou conter o crescimento de agentes patogénicos nas mais diversas
superficies e ambientes?®.

O atendimento aos protocolos de higiene e limpeza, como medidas de
biosseguranca, estabelecidos pelos érgaos da saude, deverdo ser reforcados
junto as empresas prestadoras de servicos terceirizados, pela Pro-Reitoria de
Administracdo (PRAD), orientando os profissionais quanto: a correta
higienizacdo e desinfeccdo dos ambientes de sala de aulas, setor administrativo
e laboratérios; a frequéncia da limpeza dos ambientes e objetos que sao
manuseados pelas pessoas; aos equipamentos de protecédo individuais a serem
utilizados; aos materiais de limpeza adequados.

Nos laboratorios, a limpeza mecéanica e desinfecgcdo ambiental e dos
materiais serdo realizadas ao final de cada atividade. A limpeza das pecas e
manequins de baixa, média e alta fidelidade sera realizada ao final de cada turno

pelas funcionarias técnicas dos laboratoérios.
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A limpeza concorrente e terminal sera realizada em todas as superficies
fixas (verticais e horizontais) e nos equipamentos permanentes. A desinfeccao
quimica deve ser realizada em todas as superficies.

Sugere-se manter grupo de trabalhadores da limpeza fixo para o DEPENf
e PPGENf-UFPI, designados em horarios de acordo com o cronograma das aulas

presenciais e atividades préticas nos laboratérios.

3.3 Descarte e Recolhimento de residuos

Para o armazenamento, coleta, transporte, tratamento e disposi¢ao final
do residuo, sera seguido o que é preconizado na RDC ANVISA N° 3067 e
Resolucdo CONAMA N° 35818,

Nas areas comuns e administrativas e para residuos nao organicos, sdo
utilizadas lixeiras comuns, abertas, evitando que os individuos as manipulem
com as maos. Nos laboratorios todas as lixeiras sdo com tampa acionadas por
pedal e o material perfurocortante descartado em recipientes adequados
devidamente identificados.

Foi estabelecida rotina com horarios especificados para recolhimento
dos residuos dos coletores, a fim de ndo haver acimulo ou exposi¢cdo de
residuos. A coleta é realizada por funcionario dos servigos gerais, e 0s residuos
sdo descartados em local especificado para que seja recolhido pelo servico de
coleta da UFPI.

3.4 Acessos

Para melhor controle da entrada e saida das instalacdes, foi definido
para o DEPENnf e o PPGENf-UFPI acessos distintos para entrada e saida, de
modo a evitar aglomerac¢des e/ou fluxos cruzados.

Nos Laboratorios do prédio da Graduacdo, como cada espaco sO tem
uma porta de acesso, foi adotado um sistema de sinalizag&o horizontal no chéo
com fitas de cores diferentes que indicam a direcdo de entrada e saida para

evitar aglomeragdes e cruzamentos.
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3.5 Banheiros

Todos os banheiros dispdem de tapetes sanitizantes na entrada e
dispensadores de 4alcool gel na entrada, vasos sanitarios com tampas,
dispensadores de papel toalha, saboneteiras para sabonete liquido préximos da
pia.

Nos banheiros com apenas 1 (uma) ou 2 (duas) cabines, estabelece-
se o uso individual e quem estiver esperando para utilizar devera esperar do lado
de fora respeitando a demarcacéo de distanciamento no chdo. Nos banheiros
gue possuem 3 (trés) ou 4 (quatro) cabines, as cabines deveréao funcionar cabine
sim e cabine ndo para respeitar o distanciamento quando estiverem sendo
usadas e guem estiver na fila para uso devera respeitar a demarcacédo de
distanciamento.

Foi instituido cronograma de limpeza dos banheiros sempre ao final de
cada turno, sendo que a equipe de limpeza foi orientada a realizar a limpeza e a
reposicdo, sempre que necessario, de papel toalha e sabdo liquido para

constante higienizacdo das maos.

3.6 Espagos ao ar livre

Recomendam-se restricdes de circulacdo e aglomeracao de pessoas,
devendo-se respeitar o parametro de distanciamento social de, no minimo, 1,5
metros entre os individuos. Foi feita a demarcacgéo de espacos indicando locais
onde “sentar’ e “ndo sentar’ nos bancos dessas areas, de acordo com a medida

padrédo de distanciamento minimo.

3.7 Atendimento ao publico

Foram utilizadas as barreiras fisicas de vidro que ja existem no DEPEN(,
acrescidas das barreiras de acrilico, da fixacdo de cartazes e demarcacdes, de
forma a respeitar o distanciamento recomendado. Os assentos foram sinalizados
para indicar os que séo utilizaveis e/ou nao utilizaveis, por meio de textos
explicativos, fitas, adesivos, entre outros, de forma a garantir o distanciamento.

Todos os funcionarios devem usar mascara, preferencialmente, N95,

conforme a resolugdo n° 56/2022 - CONSUN/UFPIY, cujo armazenamento,
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higienizacdo e descarte sera de responsabilidade dos mesmos. O uso de
protetor facial (face shield) sera opcional.

Esses locais séo providos de dispensadores de &lcool em gel a 70% para
higienizacdo das maos e de alcool liquido a 70%, para limpeza das superficies,
apos cada atendimento. Os funcionarios deverdo manter as areas comuns
limpas e realizar a limpeza dos equipamentos de trabalho individuais (celulares,
materiais de escritério, computadores, teclados, mouse, telefone, etc.).

3.8 Salas de aulas

Em se configurando a modalidade hibrida para o presente periodo, as
salas de aula serdo utilizadas somente para situacdes estritamente necessarias
(autorizadas previamente pela coordenacdo do Curso), sendo priorizadas as
atividades remotas para aulas teoricas. Deve-se respeitar a capacidade maxima
das salas de aula, que sera de 17 (dezessete) pessoas, 16 alunos e um

professor.
Adequac0bes dos espacos para atividades presenciais:

¢ Instalacdo de dispensadores de alcool a 70% em gel nas entradas dos
blocos e das salas de aula.

e Utilizac&o de tapetes sanitizantes nas principais entradas do DEPENf e
PPGENf, salas de aula, laboratério de enfermagem e auditorio.

e Utilizacdo de termdmetros digitais para a afericdo da temperatura das
pessoas no espaco das salas de aula e laboratério.

¢ Instalacao de pias, dispensador de sabéo liquido e papel toalha na area
de circulacdo do DEPENf e PPGENf, para constante lavagem das maos.

e A priorizacdo de ventilagdo natural, quando possivel, deixando as
janelas e portas abertas.

e Troca de aparelhos de ar condicionado pelo modelo split.

e Utilizacdo do parametro de distanciamento minimo de 2 metros entre
as carteiras utilizaveis ou, quando ndo for possivel, o minimo
admissivel de 1,5 metros.

e Demarcacdo das carteiras utilizaveis também no piso, evitando a
movimentagdo do mobiliario, a fim de reduzir a variagdo e numero de

carteiras na sala.
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e A demarcacado de carteiras, sinalizando-as como utilizaveis e/ou nédo

utilizaveis, por meio de textos explicativos, fitas, adesivos, entre outros.

3.9 Laboratoérios

Os Laboratorios do DEPENf sofreram modificac6es na estrutura fisica e
na organizacao das atividades para atender as recomendagdes sanitarias.

O LABPEN foi reformado, sendo montada outra enfermaria e sala de
paramentacdo e desparamentacdo, que atendera aos dois laboratérios de
praticas, com instalacdo de pia e armario para guarda de pertences. Para dar
apoio aos laboratérios e atender a demanda das disciplinas e o quantitativo de
pessoas por grupo, duas salas de aula foram adaptadas para salas de prética,
dessa forma aumentando a quantidade de espacos.

Outras adequac0es realizadas nos laboratorios: instalacdo de pia com
sabdo liquido e papel toalha no portdo de acesso; tapetes sanitizantes nas
entradas principais; dispensadores de &lcool em gel em todos os espacos;
sinalizacao horizontal com fitas indicativas de fluxo de pessoas; cartazes nos
espacos com informacfes sobre COVID-19, fluxogramas e uso obrigatorio de
mascaras.

As normas e rotinas de funcionamento dos laboratérios foram adaptadas
ao novo contexto da pandemia pela COVID-19 e foram revisadas. Seguem as

normas gerais para utilizacdo dos mesmos:

e Local proprio para o armazenamento dos equipamentos de protecao
individual (EPIs) a serem utilizados pelos professores, alunos e técnicos,
na sala de paramentacao e desparamentacdo, com armarios para guarda
de pertences.

e Serd obrigatdrio o uso correto de mascara cirdrgica por todos as pessoas
que utilizam o laboratorio, sendo que o uso de N95/PFF2 fica a critério de
cada um, sendo a aquisi¢cao de responsabilidade dos mesmos. Quando
se tratar de mascara cirurgica, recomenda-se a troca das mesmas a cada
4 (quatro) horas de uso ou quando estiverem sujas ou umidas, e 0

descarte em local adequado;
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Respeito de distanciamento entre as pessoas de 1,5 metros umas das
outras.

Nos laboratérios do DEPENf os grupos de préatica com até 8 (oito) alunos
e um professor ou monitor, totalizando 9 (nove) pessoas em cada espaco.
No laboratério de pesquisa do PPGENf a capacidade é de até 10 (dez)
pessoas.

Uso de placas de comunicacdo visual indicando fluxo de pessoas,
normas, procedimentos de seguranca e sanitizacado a serem adotados e
ocupac¢do maxima de cada espaco.

Verificacdo de temperatura e triagem de sintomas respiratérios dos
docentes, técnicos e discentes a cada inicio das atividades.

A ventilacdo geral do laboratério sera mantida com a circulagdo natural
das dependéncias com abertura das portas e janelas frequentemente e
ao final dos turnos.

As areas do laboratérios do DEPENf que ndo estiverem com pecas e
manequins ficardo com as portas abertas durante o turno de trabalho. Os
locais em que o uso de split ndo pode ser evitado por conta dos
manequins e pecas, sera evitado o fluxo de ar direto nas pessoas, sendo
aconselhado o uso de defletores de ar. Recomenda-se a cada turno de
trabalho a frequente abertura de portas e janelas. No inicio e ao final de
cada turno ou pratica, as portas e janelas deverdo permanecer abertas
por 15 minutos.

As escala de trabalho em turnos, devem respeitar até o maximo de 6
horas de duracéo, de tal forma que a capacidade total do Laboratério
definida em seus protocolos seja respeitada.

Os jalecos deverdo ser armazenados em locais especificos no
Laboratdrio, e deverédo ser recolhidos para desinfec¢éo e limpeza fora da
universidade diariamente, e transportados dentro de sacos plasticos
fechados.

Nos Laboratdrios de informatica, disponibilizar os computadores nas
bancadas respeitando a distancia minima de 2 metros ou, quando nao for
possivel, 0 minimo admissivel de 1,5 metros. Recomenda-se que, apos

cada uso, seja realizada a higienizacdo com solucao alcoolica a 70% das
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cadeiras, computadores, teclados, mouses, mesas/bancadas, puxadores
de gavetas, impressores, seguindo as orientacdes de limpeza e
desinfeccéo.

3.10 Auditérios

Os auditorios, no contexto atual, ndo estardo sendo utilizados para
eventos que reuna grande quantidade de pessoas. Sera liberado o usos do
auditério do DEPENf e do PPGENf para atividades estritamente necessarias e
autorizadas previamente pela coordenacdo do Curso e da Pdés-Graduacéo,

respectivamente.

Considerando suas dimensoes fisicas, poderdo ser utilizados para a
realizacdo de avaliacGes de aprendizagem presenciais, desde que agendadas
previamente e respeitando o quantitativo de pessoas, que é de até 32 (trinta)
pessoas do laboratério do DEPENf e 12 (doze) no laboratoério do PPGEN.

Para tanto, foram realizadas adequacGes, sendo nhecessario 0

atendimento das seguintes recomendagodes:

e Disponibilizar tapete sanitizante e dispensador com alcool a 70% em gel
na entrada.

e Utilizar mais de uma porta de acesso, separando entrada e saida,
sinalizadas com placas indicativas.

e Manter a abertura de janelas e portas para arejar o ambiente
adequadamente.

e Higienizar as mesas e carteiras a cada nova utilizacao.

e Distanciamento de dois lugares entre estudantes lateralmente, e uma fila
de intervalo atras e a frente, ou dois metros entre locais utilizaveis nos
ambientes sem lugares fixos, sinalizando cadeiras utilizaveis e néo
utilizaveis.

e Respeitar a capacidade maxima permitida, que sera de 32 (trinta e duas)
pessoas, 30 (trinta) lugares na plateia e 2 (dois) no palco.

e Todo o espaco deverd ser sinalizado por meio de textos explicativos,

fitas, adesivos, entre outros.
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3.11 Recomendacdes para trabalhos presenciais

Deve-se recomendar o teletrabalho (home office), quando possivel, para
os colaboradores em grupo de risco e gestantes. A manutencao de realizacdo
de reunibes virtuais, sendo excepcionais as reunides com presenca fisica dos
participantes. No caso de encontros presenciais, deverdo ser mantidas as regras
de distanciamento social e higiene, assim como as reunides deverao ocorrer em
salas mais arejadas.

Para atividades nas quais haja impossibilidade de aplicacdo do
teletrabalho, sugere-se:

o Profissionais a partir de 60 anos, com ou sem comorbidades ou que
apresentem alguma comorbidade ou condicdo de risco para COVID-19 e
servidoras gestantes devem atender as recomendacfes da Superintendéncia de
Recursos Humanos (SRH) da UFPI. Segundo Resolucdo CEPEX/UFPI N° 187,
de 19/01/2022, os docentes que se enquadram nas previsdes do art. 4° da
Instrugdo Normativa SGP SEDGG/ME n° 90/2021 e do art. 1° da Portaria
GR/UFPI n° 13/2021, poderdo desempenhar atividades preferencialmente
remotas. Para tanto, devera o servidor com condicdo ou fator de risco
encaminhar a autodeclaracéo para chefia do DEPENf, que a remetera a SRH da
UFPI, conforme procedimento descrito na Portaria GR/UFPI n° 13/2021, Anexo
Il e Anexo Il da Resolugdo CEPEX/UFPI N° 1874,

o O servidor estara apto ao trabalho presencial se cessada a causa do fator
de risco ou mediante requerimento, por meio de autodeclaracéo, constante no
Anexo IV da Resolucdo CEPEX/UFPI N° 1874, que devera ser enviada para
chefia do DEPENf, que a remetera a SRH/UFPI.

o A realizacao de testagem nas ultimas 72 horas ou apresentacao do cartdo
de vacina para colaboradores externos.

o A realizacdo de acgdes educativas sobre higienizagdo das maos na
chegada ao local de trabalho e durante o expediente, o uso, preferencialmente,
de mascaras N95, conforme a Resolugdo N° 56/2022 — CONSUN/UFPI' e o
distanciamento de 2 metros ou, no minimo, 1,5 metros entre individuos.

o Trabalho de conscientizagdo quanto a agéo de sempre higienizar as maos
apos tocarem itens de uso compartilhado, tais como macganetas, impressoras,

teclados e demais equipamentos e antes de tocar em quaisquer pontos do rosto.
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o Placas indicativas de que as méaos devem ser lavadas ou higienizadas.

o Estabelecer uma escala de tempo de permanéncia a ser aplicada as salas
com equipamentos de uso comum. Essa escala deve ser exibida em placas de
comunicacao visual dispostas em local bem visivel.

o Uso obrigatorio de mascaras dentro e fora das dependéncias da UFPI, ao
se deslocar por vias publicas ou espacos onde circulem outras pessoas, segundo
Resolucdo 56/2022 — CONSUN/UFPI* e Decreto Estadual N° 18.947 de
22/03/2020*.

o A disponibilizacédo de alcool em gel 70% ou equivalente profilatico, bem
como alcool 70% e papel toalha para higienizacao peridédica de equipamentos e
mobiliarios de uso dos servidores.

o Evitar a troca de documentos, bem como demais objetos entre
colaboradores, durante o expediente.

o Provedores de servigos, inclusive de manutencdo, devem ter acesso ao
departamento em horarios especiais e com agendamento, nos quais esteja
presente apenas a pessoa indicada para atendé-los.

o N&o fazer uso compartilhado de &reas para café, bebidas ou alimentacéo.
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4 BOAS PRATICAS DIANTE DA COVID-19
4.1 Prevencgéao da COVID-19

Nas dependéncias do Departamento de Enfermagem ou em campos de

pratica, como medidas preventivas contra a COVID-19, recomenda-se:

e Usar méscara facial como medida de protegéo coletiva.

e Manter distanciamento minimo de 1,5 metros de outras pessoas, e
quando possivel, de 2 metros.

e Lavar frequentemente as maos com agua e sabao, por pelo menos 20
segundos, incluindo o espaco entre os dedos, unhas e punhos.

¢ Na impossibilidade de lavar as maos, realizar a higienizacdo com solucao
desinfetante, de preferéncia a base de alcool a 70%.

e Cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir com um lenco de papel
descartavel ou com a parte interna do cotovelo.

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal (canetas, copos, cadernos,
estetoscoépios, celulares, etc.).

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas;

¢ Manter-se, preferencialmente, em ambientes bem ventilados.

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

e Usar a propria garrafa de 4gua. Os bebedouros devem ser usados apenas
para encher as garrafas, se necessario.

Ainda sobre essas recomendacdes, atencdo aos seguintes aspectos:

7

e O uso de méascara de protecdo facial é obrigatério em todas as
dependéncias da UFPI e em campos praticos.

e O uso de face shields é obrigatério apenas em campo préatico onde ocorra
procedimentos com liberacao de secrecdes e geracao de aerossois. Nos
demais ambientes o uso desse EPI é optativo.

e Em campos praticos é obrigatdrio o uso de mascara cirargica ou do tipo
N95/PFF2, ndo sendo permitido o uso de mascara artesanal.

e Nas dependéncias do Departamento, discentes e docentes devem utilizar
mascaras cirargicas ou do tipo N95/PFF2. Aos demais servidores e

colaboradores NAO se recomenda o uso de mascara artesanal.
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e FEvitar situagcdes que envolvam aglomeracdes (conversas pelos

corredores, durante o cafezinho, almoco coletivo, dentre outros).

4.2 Atitudes que devem ser seguidas por servidores, discentes e
terceirizados do Departamento de Enfermagem

e Seguir as recomendagdes constantes no Guia de Recomendacdes e
Procedimentos para a Retomada Gradual das Atividades Presenciais do
DEPEN(f elaborado pelo GTAERAPDepenf.

e Durante o deslocamento em transporte coletivos e/ou vias publicas ou
espacos onde circulem outras pessoas: usar obrigatoriamente a mascara
facial; higienizar as maos periodicamente com alcool a 70%; evitar tocar
os olhos, a boca ou o nariz; manter distanciamento de 2 metros, minimo
de 1,5 metros, das outras pessoas, quando possivel.

e Discentes em curso de gestacdo e/ou presenca de condi¢cbes de risco
para COVID-19, devem informar a Coordenacdo do Curso para
providéncias quanto a possibilidade de retorno presencial.

e Caso o servidor, discente ou terceirizado apresente algum sinal ou
sintoma da COVID-19, tenha contato com caso suspeito ou confirmado
da COVID-19 comunicar, imediatamente, o Departamento por meio do
Servico de Vigilancia da COVID-19 do DEPENf (VigenfCOVID), através

do e-mail covidenfermagemufpi@gmail.com e preencher o formuléario

(Google forms) disponivel no link
https://forms.gle/37AUQoUAu8xDa74JA.

Em casos de suspeita ou confirmacao de COVID-19, serdo seguidas as
seguintes recomendac¢des, com base na Portaria Interministerial MTP/MS N° 14,
de 20 de janeiro de 2022, que traz algumas mudancas no teor da portaria N° 20,
de 18/06/2020° e na Nota Técnica SESAPI/DIVISA N° 002/2022, de 11/01/2022
e republicada em 26/01/2022, da Secretaria de Salide do Piaui?°.

a) Caso o servidor, discente ou terceirizado apresente algum sinal ou
sintoma de sindromes respiratorias ndo devera frequentar atividades

académicas e/ou as instalacdes do DEPENf, devendo procurar de forma imediata

24


mailto:covidenfermagemufpi@gmail.com
https://forms.gle/37AUQoUAu8xDa74JA

um servico de saude para avaliacdo do seu quadro clinico e permanecer em
isolamento domiciliar até a confirmagéo ou exclusdo de doengas como a COVID-
19 ou Influenza. Além disso deve notificar a suspeita ou confirmacgéo do caso ao
VIigEnfCOVID e preencher o formulario (Google forms) disponivel no link
https://forms.gle/37AUQoUAu8xDa74JA, conforme apresentado no Fluxograma
1 (APENDICE 1).

OBSERVACOES:

e Os casos suspeitos de COVID-19 devem se afastar das atividades
presenciais, por 10 (dez) dias, podendo ser reduzido para 7 (sete) dias desde
que estejam sem febre hd 24 horas, sem o uso de medicamento
antitérmicos, e com remissao dos sinais e sintomas respiratorios.

e Deve-se considerar como primeiro dia de isolamento de caso suspeito o dia

seguinte ao dia do inicio dos sintomas.

b) Servidor, discente ou terceirizado que tiver confirmacéo de COVID-19
por exame laboratorial deverd ser afastado das atividades presenciais por um
periodo de 10 (dez) dias, podendo esse periodo ser prorrogado a critério médico.
As atividades académicas e/ou administrativas dos demais membros do grupo a
gue pertence a pessoa que foi infectada devem seguir o planejamento prévio.
Conforme Fluxograma 2 (APENDICE 2).

OBSERVACOES:

e Deve-se considerar como o0 primeiro dia de isolamento de um caso
confirmado o dia seguinte ao dia do inicio dos sintomas ou da coleta do
teste por método molecular ou de antigeno.

e O Departamento ou Coordenacao da disciplina pode reduzir o afastamento
do servidor, terceirizado ou discente das atividades presenciais para 7 (sete)
dias, desde que estejam sem febre ha 24 horas, sem o uso de medicamentos

antitérmicos, e com remissao dos sinais e sintomas respiratorios.

c) Servidor, discente ou terceirizado que for contato domiciliar de casos
confirmados de COVID-19, deve avisar imediatamente ao VIigEnfCOVID,
preencher o  formulario  (Google  forms)  disponivel no link

https://forms.gle/37AUQoUAu8xDa74JA e permanecer em isolamento domiciliar
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por 10 (dez) dias, contados a partir do ultimo dia de contato com o caso
confirmado. Nesses casos, recomenda-se a procura imediata de um servigo de
saude para avaliagdo e conduta, de acordo com critério médico, seguindo o
Fluxograma 3 (APENDICE 3).

OBSERVACOES:

e O Departamento ou Coordenacao da disciplina pode reduzir o afastamento
do servidor, terceirizado ou discente das atividades presenciais para 7 (sete)
dias, desde que tenha sido realizado teste por método molecular (RT-PCR
ou RT-LAMP) ou teste de antigeno a partir do quinto dia apds o contato e se
o resultado do teste for negativo.

e Os contatantes préximos de casos confirmados de COVID-19 devem
apresentar documento comprobatério da doencga do caso confirmado.

d) Servidor, discente ou terceirizado que for contato domiciliar de casos
suspeitos de COVID-19, deve avisar imediatamente ao VigenfCOVID, preencher

0 formulario (Google forms) disponivel no link

https://forms.gle/37AUQoUAu8xDa74JA e permanecer em isolamento domiciliar

até a definicdo do diagndstico (do caso suspeito) e seguir o Fluxograma 4
(APENDICE 4). Se o resultado for negativo, o servidor, discente ou terceirizado
deve retornar as suas atividades. Se o resultado for positivo, deve seguir as
recomendacdes do item ¢, ou seja, o Fluxograma 3.

e) Servidor, discente ou terceirizado que perceber algum sinal ou
sintoma da COVID-19 durante atividades académicas ou nas dependéncias do
DEPENf, este(a) devera ir para sua residéncia, de preferéncia, em transporte
privado, ou nessa impossibilidade, usar o transporte coletivo mantendo
distanciamento das demais pessoas, usar uma segunda mascara, evitar tocar o
maximo possivel em superficies do transporte publico e usar alcool gel nas maos
periodicamente. Neste caso, se a pessoa precisar esperar algum familiar para
busca-lo, devera permanecer em ambiente isolado no DEPENf ou no servico de

salde, caso esteja em campo pratico, conforme Fluxograma 5 (APENDICE 5).

f) Todos os afastamentos das atividades académicas ou laborais

deverdo seguir as recomendacdes dos protocolos estaduais vigentes no periodo.
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e) Situacdes de turmas/grupos que estejam com casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19, serdo seguidas as recomendac¢des dos protocolos
institucionais e estaduais vigentes no periodo. Destaca-se a vigéncia da Nota
Técnica SESAPI/DIVISA N° 002/20222°, que orienta a suspenséo das atividades
de ensino presenciais na ocorréncia de 2 (dois) ou mais casos suspeitos ou
confirmados na turma por um periodo 7 (sete) dias. Nesse periodo todos 0s
alunos da turma dever&do ser monitorados. Caso se mantenham os sintomas,

continuar o afastamento por 10 dias ou até a comprovacao de testagem negativa.

g) Os cuidados que devem ser seguidos durante isolamento domiciliar,
quando necessario, por servidores, discentes e terceirizados sdo 0s constantes
no PROTOCOLO 02 — Maio 2020 acdes internas em caso suspeito da COVID-

19 na comunidade da UFPI*® e nas orientagdes do Ministérios da Saude.

Para efeitos desse protocolo as definicbes de caso suspeito e de caso

confirmado de COVID-19 seguem as recomendacées do Ministério da Saude®®.
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ANEXO 1

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

PORTARIA N° 001/2021
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM - DEPENFICCS/UFPI

A Chefe do Departamento de Enfermagem — DEPENF/CCS/UFPI, Prof? Dr* Fernanda
Valéria Silva Dantas Avelino no uso das atribui¢des legais que Ihe conferem o cargo de Chefe
do Departamento de Enfermagem — DEPENF.

RESOLVE,

Designar os componentes abaixo relacionados como membros do grupo de trabalho de
acles estratégicas para a retomada gradual das atividades presenciais do Departamento de
Enfermagem — GTAERGAPDepenf / CCS / UFPL.

Patricia Maria Gomes de Carvalho - Presidente/Representante docente da Graduacao

Fernanda Valéria Silva Dantas Avelino - Representante docente da Graduacdo e
PPGenf

Chrystiany Placido de Brito Vieira - Representante docente da Graduacdo

Elaine Maria Leite Rangel Andrade - Representante docente da Graduacdo e PPGEnf

Odinéa Maria Amorim Batista - Representante docente da Graduacdo

Rosana dos Santos Costa - Representante docente da Graduacdo

Daniela Reis Joaquim de Freitas — Representante docente da Graduacdo e PPGENf

Silvia Araujo da Silva — Representante Técnica em Enfermagem

Alvaro Septilveda Carvalho Rocha - Representante discente da Graduacio

COMUNIQUE-SE E CUMPRA-SE
Teresina, 12 de Fevereiro de 2021

e e it e L e enem e ey L 2imadeo B N e

Prof® Dr® Fernanda Valéria Silva Dantas Avelino
Chefe do Departamento de Enfermagem/CCS/UFPI

1

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - Campus Universitdrio Ministro Petrénio Portella - Bairro
Ininga - Teresina — Pl — BLOCO 5G 12 — CEP: 64.049-550 — Fone: 0(86)- 32155682. Email: depenf@ufpi.br ou liff@ufpi.edu.br
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PROTOCOLO 02 — MAIO 2020 ACOES INTERNAS EM CASO SUSPEITO DA

ANEXO 2

COVID-19 NA COMUNIDADE DA UFPI

Preparagdo para as agdes e tarefas de limpeza e desinfecgio (BRASIL, 2012)’

- Os profissionais devem ser capacitados para a execucdo da limpeza e desinfeccdo e o
uso adequado dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e Equipamentos de
Protecdo Coletiva (EPCs).

- Considera-se EPIs adequados: uniforme, oculos de prote¢do, sapatos fechados e
impermeaveis e luvas.

- O uso de luvas nao substitui a higiene adequada das maos com agua e sabao. E o uso
de 4lcool gel 70% é pertinente apos higiene adequada das m&os.?

- Nao utilizar adornos (aneéis, pulseiras, relégios, colares, piercing, brincos) durante a
realizagdo do procedimento de limpeza, manter os cabelos presos, barba feita ou aparada
e protegida, unhas limpas e aparadas. Essa conduta tem como objetivo minimizar os riscos
a0s quais estdo expostos os profissionais durante o procedimento.

- Sinalizar a area a ser limpa ou desinfetada com avisos especificos (placas ilustrativas,
cones de sinalizacdo e fitas demarcatorias, fita antiderrapante (para evitar quedas e
escorregamento, especialmente em rampas e escadas), sinais de perigo, sinalizacdo com
instrucdes de seguranca ou que indicam direcdo (p.106).

- Higienizar as maos e separar 0s materiais necessarios parao procedimento (p.103-106).

Utilizar produtos saneantes devidamente regularizados na ANVISA 2

- Utilizar produto de Ilimpeza ou desinfeccdo compativel com material do
equipamento\superficie.

- Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente e devem estar sempre
limpos e alvejados.

- Definir area de expurgo para limpeza e desinfeccdo de equipamentos, utensilios,
materiais e EPI e para o fracionamento e diluicdo de produtosde limpeza/higienizagédo.

-Higienizar as maos conforme preconizado ao término do procedimento.

Para informacées sobre limpeza domiciliar,
acesse o link: http://'www _cff org briuserfiles/04%20Corona%20CFF%2012pag 20mar2020%20(1) pdf

2F jmportante higienizar as méos com alcool gel 70% (por 20 segundos) ou dgua e sabdo (por 40 segundos)
antes e apos a limpeza dos ambientes, ao tocar superficies (principalmente aquelas onde o contato com as
mdos é maior), bem como anfes e apds o uso de luvas de limpeza.

3Link: http://portal anvisa.gov.br/noticias/-fasset_publisher/FXrpx9qY7FbU/content/saneantes-populacao-
deve-usar-produtos-regularizados/2192017

* Para informagbes a respeito da persisténcia do Coronavirus em superficies inanimadas recomenda-se a
leitura do arfigo Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and their inactivation with biocidal agents.




Limpeza (BRASIL, 2012; EBSERH, 2017)

Refere-se a remocdo de germes, sujeiras e impurezas das superficies. Ela ndo mata os
germes, mas, ao remové-los, diminui o numero e o risco de propagacéo da infec¢do.

- Utilizar as técnicas de varredura umida (p.71-72). Nunca varrer superficies a seco, pois
esse ato favorece a dispersao de microrganismos que sio veiculados pelas particulas
de pd. Se for necessario, deve ser utilizada a técnica de varredura Umida com auxilio de
pano e rodo. Seguir as recomendacdes descritas na pagina 70 do documento fonte.

- Nessa etapa da varredura Unica, os dois baldes conterdo apenas agua. Os residuos ndo
podem ser levados até a porta de entrada, devendo ser recolhidos do ambiente com o
auxilio de pa. Iniciar a limpeza pelos cantos e de forma profissional e educada, para que
quem esteja no local possa perceber e colaborar, liberando o espacgo.

- Proceder o armazenamento, coleta, transporte, tratamento e disposicdo final do residuo
conforme preconizado na RDC ANVISA 306 de 2004 e Resolucdo CONAMA 358 de
2005.

- Remover, sempre que houver, matéria organica em superficies e tratar como residuo
tipo A.*

- Friccionar as superficies com pano embebido com agua e detergente neutro ou
enzimatico, entre outros de igual ou superior eficiéncia.

- Limpar as superficies de toda area potencialmente contaminadas, tais como bancadas,
cadeiras/ poltronas, corrimdes, macanetas, apoios de bracos, encostos, bandejas,
interruptores de luz e ar, controles remotos, paredes adjacentes e janelas, com produtos
autorizados para este fim.

- Enxaguar com agua limpa ou pano umido (considerando o local e produto utilizado).

- Secar com pano limpo, sempre que necessario.

- Promover o descarte dos panos utilizados na operagdo como residuotipo A.

- Descartar como residuo tipo A, os equipamentos e EPIs que ndo possam ser limpos,
higienizados ou desinfetados com seguranca.

“Residuo tipo A: residuos que possuem a possivel presenga de agentes biologicos que, por
suas caracteristicas, podem apresentar risco de infec¢do
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Desinfec¢do (BRASIL, 2012; EBSERH, 2017, ANVISA, 2020b)

Refere-se ao uso de produtos quimicos para matar germes em superficies. Esse
processo nao tem a mesma eficiéncia em superficies sujas, mas tem capacidade de
matar ou diminuir drasticamente germes em uma superficie apds a limpeza. A
desinfeccdo portanto, deve ser realizada somente apos a etapa de limpeza.

- Aplicar sobre a area contaminada o desinfetante indicado e seguir as recomendacdes
descritas nas paginas 71 a 79 do manual Seguranca do paciente em servicos de saude:
limpeza e desinfeccdo de superficies da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

- Seguir as orientagdes do tempo de contato da agua sanitaria diluida para desinfetar
pisos e seperficies, conforme disposto na Nota Técnica N° 26/2020 da ANVISA.

- Seguir rigorosamente as instru¢des recomendadas pelo fabricante do produto
utilizado durante o procedimento.

- Promover o descarte dos panos utilizados na operacdo como residuo tipo A.

- Descartar os equipamentos, utensilios, materiais e EPIs, que ndopossam ser
desinfetados com seguranca, como residuo tipo A.

Orientagbes de Seguranga (BRASIL, 2012; EBSERH, 2017)

- Apds o procedimento de limpeza e desinfeccdo, ndo tocar desnecessariamente em
superficies, equipamentos, utensilios ou materiais (tais como telefones, macanetas,
portas) engquanto estiver com luvas, para evitar a transferéncia de microrganismos

para outros ambientes e pessoas.

Recomendagdes sobre os produtos quimicos utilizados para o procedimento
de desinfecg¢do (EBSERH, 2017; ANVISA, 2020b)

Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa ou no lbama,
observado o seu prazo de validade.

Alcoo| 70%
Caracteristicas: Bactericida, virucida, fungicida e tuberculicida. Facil aplicagdo e
acdo imediata; Indicacdo: Mobiliario em geral e superficies.

Hipoclorito de sodijo 1% (agua sanitaria)®
Caracteristicas: Bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida,
dependendo da concentracdo de uso. Indicagdo: Areas publicas.
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Hipoclorito de sodio 0.5% (4gua sanitaria)®
Caracteristicas: Bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida, dependendo da

concentracdo de uso. Agdo: Deixar agir por 10 minutos; Indicagdo: Desinfeccdo de
objetos e superficies fixas (chdo e parede) dos banheiros.

Quaternario de amonia 1°

Caracteristicas: Alta performance biocida. Recomendado o enxague com dgua para retirada
completa do produto;

Indicagdo: Desinfeccdo de superficies fixas (chao e parede).

SDiluicdo: 1 litro de hipoclorito de sédio 2 a 2,5% (agua sanitaria) para 1 lifro de agua

Diluicdo: 250 mL de hipoclorito de sédio 2 a 2, 5% (agua sanitaria) para 750 mL de agua
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APENDICE 1

FLUXOGRAMA 1: Recomendac0des gerais diante de servidores (docentes
e técnicos administrativos), discentes e terceirizados com sintomas
suspeitos de sindrome respiratoria no DEPENnf/UFPI

Apresenta algum sinal
ou sintoma de COVID-
19 ou Influenza?

1

[sm ]
!

/ Figue em isolamento \

domiciliar; procure um servico
de salde para avaliacao,
comunique imediatamente ao
VIgEnfCOVID e preencha o
formulario disponivel no link
https://forms.gle/37AUQoUAu8

\ xDa74JA /

Fonte: GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI.
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APENDICE 2

FLUXOGRAMA 2: Recomendac0des gerais diante de servidor, discente ou

terceirizado com confirmacédo de COVID-19

Vocé fez RT-PCR ou teste
de antigeno com resultado
positivo para COVID-19?

}

E
!

/ - Procure um servico de saude; \
- Mantenha isolamento domiciliar
por 10 dias;

- Comunique o caso ao
VigenfCOVID e preencha o
formulario disponivel no link

https://forms.gle/37AUQoUAuU8xD

\ ar4JA /

Fonte: GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI.
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APENDICE 3

FLUXOGRAMA 3: Orientacdes diante de contato domiciliar de caso
confirmado de COVID-19

Vocé é contato
domiciliar/proximo de caso
confirmado de COVID-19?

1
(sm)

!

/Fique em isolamento domiciliar\
por 10 dias; procure um servico
de salde para avaliacao;
comunique imediatamente ao
VigenfCOVID e preencha o
formulario disponivel no link
https://forms.gle/37AUQoUAu8x

\ Da74JA /

Fonte: GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI.
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APENDICE 4

FLUXOGRAMA 4: Orientacdes diante de contato domiciliar de caso
suspeito de COVID-19

Vocé é contato
domiciliar/proximo de caso
suspeito de COVID-19?

1

(sm)
!

Figue em isolamento domiciliar
até a definicdo do caso suspeito.
Se for negativo, retorne as suas
atividades. Se for positivo, siga o

Fluxograma 3.

- J

4 )

Fonte: GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI.
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APENDICE 5

FLUXOGRAMA 5: Recomendacdes gerais diante de servidor, discente ou
terceirizado que perceba algum sinal ou sintoma da COVID-19 durante
atividades académicas ou nas dependéncias do DEPENf/UFPI

Vocé saiu bem* de casa, mas comecgou a
sentir algum sinal ou sintoma de COVID-19
nas dependéncias do DEPENnf/UFPI ou em

campo pratico?

!

|

Tem como se deslocar
para casa em transporte

privado?

/
£

/ -N&o retire sua mascara; \

-Evite tocar
desnecessariamente em
superficies de uso coletivo;
-Va para casa
imediatamente;
-Procure um servico de

\ saude. /

/ OBS: Caso tenha necessidade de \
esperar alguém ir busca-lo, permaneca
em um ambiente de isolamento.

* se saiu de casa sem apresentar
nenhum sinal ou sintoma de COVID-

19.

N\

-

KUse uma mascara extra durante\
o trajeto;

-Evite tocar desnecessariamente
em superficies de uso coletivo;
-Higienize as maos com alcool gel
frequentemente;

-Mantenha distanciamento das
demais pessoas durante o trajeto

- )

Fonte: GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI.

KProcure um servico de saude. /

42



